
Exercícios Espirituais de 

Santo Inácio 

 

Os Exercícios Espirituais são um 

caminho provocador. 

  

Eles mobilizam e implicam a pessoa 

inteira: sentidos,  imaginação,  razão,  

afectividade. 

  

Tudo é “ordenado” para que a 

manifestação de Deus seja 

percebida a partir da nossa 

interioridade. 

  

 

25 de Novembro 

 Chegada - 19.30  

27 de Novembro 

 Partida – 15.00 

 

 

LOCAL 

Casa de Espiritualidade do Linhó 

Avenida de Cascais, n.º398 – Quinta da 

Fonte 

Linhó – 2710-330 Sintra 

Telefone-219232421 ou 966523570 

 

 Contatos: 

918264221 

966523570 

 

Irmãs Doroteias 

25 a 27 de Novembro de 2016 

Centro de Espiritualidade do Linhó 

Irmãs Doroteias – Linhó - Sintra 

Exercícios Espirituais de 

Santo Inácio de Loyola 
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“Exercitar”, “fazer Exercícios”, “fazer Retiro”é 

 despertar e fazer crescer a  própria 

criatividade: isto significa  sair dos nossos 

esquemas para  entrar na mentalidade de 

Deus. 

  

Quem dá os Exercícios? 

 Ir.Paula Agostinho  

Para quem? 

Para Catequistas/ Professores de EMRC. 

 

Limite de Inscrição 

 Até ao dia 13 de Novembro 

 

(Enviar a inscrição para: 

Irmã Paula -  paula.agostinho@csdoroteia.inf 

ou 

Ir. Margarida Ribeirinha - guiribeirinha@gmail.com  

  

O que deves trazer? 

 

- Os teus objectos pessoais. 

  

- A tua Bíblia. 

  

- Um caderno para apontamentos  

 e algo para escrever. 

  

- Uma “vontade grande” de 

paragem… 

 

 Diária – 32 euros  

(que o dinheiro não seja o impedimento 

para viveres esta experiência) 

 

 

Cá te esperamos… 

 

 

Não faltes! 
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