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Editorial

Luis Dionisio

b/

Memoéria e Esperancga

Novembro chega sempre
com um tom particular. As lu-
zes tornam-se mais suaves, 0s
dias mais curtos, e o ritmo da
vida parece convidar-nos a uma
interioridade maior. E neste am-
biente que a Igreja nos propde
duas celebragbes que moldam
profundamente a nossa fé: Todos
os Santos e a Comemoragao dos
Fiéis Defuntos. Ambas nos colo-
cam diante de duas palavras que

sustentam o caminho cristdo —

memoria e esperanga.

A memoria, para nos cren-
tes, ndo é um exercicio de nos-
talgia. Ndo € um olhar para tras
com saudade paralisante, nem
um apego ao que ja passou. A
memoria cristd é agradecida: re-
conhece que Deus ja caminhou
connosco, que a Sua presenga
marcou a nossa histéria, que
pessoas concretas, familiares,
amigos, vizinhos, membros des-
ta comunidade — foram sinais
vivos do Evangelho. Recordar é,
por isso, um ato de fé. Quando
dizemos os nomes daqueles que
partiram, quando acendemos
uma vela, quando visitamos um

tumulo, afirmamos que o amor

nao se perde e que a vida néo se
dissolve no vazio.

Mas a memoria, por si s6, ndo
basta. Ela precisa de se abrir a
esperanca. E a esperanca crista
ndo é otimismo superficial, nem
uma tentativa de negar a dor. A
esperanga nasce da certeza de
que Deus, que esteve connosco,
continua a estar. E a confianca
de que a morte ndo tem a ultima
palavra, de que a vida é maior do
que aquilo que vemos, de que a
comunhdo dos santos é real e
nos envolve. A esperanca é a for-
¢a que nos permite avangar, mes-
mo quando o caminho parece di-
ficil; € o impulso que nos leva a
cuidar uns dos outros; é a luz que

nao se apaga nos dias cinzentos.

Neste més, a nossa comuni-
dade da Unidade Pastoral de Sin-
tra € chamada a unir estas duas
dimensdes. Somos convidados a
escutar as histérias dos mais ve-
Ihos, a valorizar a memoria que
cada familia traz, a acolher quem
chega com o seu passado e as
suas feridas. E, ao mesmo tem-
po, somos chamados a ser porta-
dores de esperancga: para 0s que

vivem o luto, para os que enfren-

tam soliddo, para os jovens que
procuram sentido, para os que se
sentem cansados ou desanima-

dos.

A memodria da-nos raizes; a
esperancga da-nos asas. Quando
caminhamos com ambas, torna-
mo-nos uma comunidade que
sabe de onde vem e para onde
vai. Uma comunidade que né&o
teme o futuro porque reconhece
a fidelidade de Deus no passado.
Uma comunidade que, mesmo
em novembro, sabe que a luz

permanece.

Que este més seja, para to-
dos nds, um tempo de gratiddo
e confianga. Que a memodria nos
una e que a esperanga nos con-
duza. E que, juntos, continuemos
a ser sinal vivo do Evangelho no
coragao de Sintra.

i

O Recomegar...

Comecou ja um novo ano da
Igreja, nos voltdmos todos das
férias e estamos a regressar as
atividades habituais. No entanto
a nossa roda nada do que esta
a acontecer é habitual, por isso
de facto ndo estamos a regressar
as atividades habituais, estamos,
iSSO sim, a regressar ao que nos
é possivel regressar!

Tem sido de facto um “reco-
megar’ muito estranho pela Eu-
ropa fora, com manifestacbes
gigantescas em Franga que é
suposto serem levadas a cabo
por alunos do ensino secundario
mas que de facto sdo auténticas
ondas destruidoras que atraves-
sam os bairros de Paris destruin-
do tudo a sua passagem. E em
Espanha? Também aqui se de-

— A Melhor Parte

Diac. Vasco d'Avillez

senvolveu uma novidade que é
a de se “acampar” num qualquer
Praga Publica e a partir dai orga-
nizar o que agora se chama uma
«Acampada» uma manifestagado
que fica estacionada naquela
Praga e que vai acabar por ter de
enfrentar as forcas policiais e de-
pois todos gritam que foi violén-
cia a mais de parte a parte. No
Estados Unidos passa-se algo
que nem sequer conseguimos ja
descrever e as agbes que aque-
le pais leva a efeito, no golfo; na
Europa; e agora declarando que
Putin € um Aliado, prejudicam
grandemente todo o Mundo pois
ndo param de subir os pregos dos
combustiveis e com eles o custo
de vida, no mundo inteiro e pior

ainda do que isso, os riscos de

um conflito de grandes propor-
¢bes que pode, inclusivamente,

tocar-nos!!

E tudo isto vem a propdsito de
qué, perguntarao os mais interes-
sados?

Vem a propésito das nossas «

atividades do costumen!

Até entre nos ja se estabele-
ceu um ponto de luta no Porto e
agora ja se estendeu também a
Lisboa. Estdo a provocar as au-
toridades e a pedir algo que néo
€ possivel dar as populacdes de
um momento para o outro: a Ha-
bitagao!

E um problema que tem de
ser resolvido aos poucos e de
forma centralizada, e que requer
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Os Nossos Padres

Pe. Jorge Doutor

Dai a César o que é de César e a
Deus o que é de Deus

No passado domingo 18 de
outubro (Dia Mundial das Mis-
sdes), o Evangelho segundo Séo
Mateus (22,15-21) concluia com
esta afirmagdo magistral de Je-
sus — o titulo deste artigo —, que
a Igreja e a Humanidade nunca
mais esqueceram. Assim foram
calados os adverséarios de Je-
sus que queriam qualquer uma
de duas opgbes: que o Império
Romano esmagasse Jesus e o0s
seus seguidores caso Ele recu-
sasse os direitos do Estado; ou
que a populagdo matasse Je-
sus se ele defendesse o Império

opressor.

Jesus (que é Deus) afirma
que o Estado (mesmo nao sen-
do perfeito) tem direitos e auto-
nomia legitimos, que devem ser
respeitados. Isto concretiza-se
quer nos impostos (pergunta feita
a Jesus no texto biblico referido),
quer nos outros deveres que 0s
cidadaos devem cumprir em or-
dem ao bem comum, para uma
convivéncia justa, harmoniosa e
providente.

Também afirma que, nem o
Estado, nem ninguém, tém au-
toridade para negar os direitos
de Deus (nem das pessoas que
procuram Deus). Ou seja, ndo
se pode negar a relacédo das
pessoas com Deus (quer priva-
damente, quer em comunidades
crentes, quer no espago publico).

Recentemente, a 5 de outu-
bro, foram assinalados os 116

anos da Implantagdo da Repu-

blica Portuguesa. O nosso Pais,
sendo uma Republica laica (onde
ha separacgéo entre Igreja e Esta-
do) que ndo assume uma orien-
tacéo religiosa, no entanto deve
respeitar e apoiar os diversos
sentimentos e vivéncias religio-
sas das pessoas (tal como res-
peita e apoia as diversas formas
de cultura; os diversos desportos,

etc.).

Uma coisa é um Estado laico;
outra coisa é o laicismo (atitude
opressora de achar que as igre-
jas ndo tém espago na comuni-
dade e todo o reflexo da religido
deve ser privado e exercido na

esfera privada)!

A celebragao do Dia Mundial
das Missdes (alias, todo o més
de outubro é dedicado especial-
mente as Missdes) salienta uma
dinamica, propria da vida e es-
séncia da Igreja, em que também
esta reflexdo se aplica. Como
cristdos, todos temos a Missédo
de dar testemunho e anunciar
Jesus e o Seu Evangelho! Nunca
para impor, mas sim para propor.
Devemos fazé-lo respeitando as
regras da sociedade civil (“dai a
César...”), mas a sociedade civil
nao devera criar obstaculos por
motivos ideoldgicos (ateismo, lai-
cismo, etc.) a que a Misséo pos-
sa ser realizada (“dai a Deus...”).

enorme atengdo por parte dos
Governos certamente, mas que
tem de ter o beneplacito das po-
pulagdes pois sabem bem que
vai levar anos a resolver.

E preciso ler e reler o Evan-
gelho de hoje (XXIX Domingo) e
saber que temos que « Dar a Cé-
sar o que é de César » mas € so-
bretudo, temos que « Dar a Deus
0 que é de Deus »!

Nos os catélicos, sabemos o
que queremos e sabemos o ca-

minho. Temos um plano!

Sé

manter o equilibrio e saber ao

assim  conseguiremos
certo para onde queremos ir e,
com o auxilio da oracéo, pedir a
Nossa Senhora de Fatima, mais
ajuda para todos nos!
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Asbra da igreja da Abru-
heira avangou mais um
pouco no més de outubro
tendo as paredes do exterior
quase completas e a rede de
drenagens iniciada.
Terminada esta empreitada,
vamos ver se conseguimos
financiamento para fechar os
vaos com janelas e portas, de
modo a depois nos dedicar-
mos ao interior.

Dos ultimos dois meses, a

Pe. Armindo Reis

Comunidade da Abrunheira
agradece os seguintes dona-
tivos:

Donativo do Espago Solidario
—100,00€

Donativo do Grupo Maos em
Movimento — 300,00€
Donativo de P.A.R.D. —20,00€
Donativo de I.P. — 50,00€
Donativo de D.P. — 28,00€
Donativo de H. e J.O.L. —
500,00€

Donativo de L.M. — 100,00€

Construcao da igreja da Abrunheira — Noticias!

Donativo de M. — 100,00€
Donativo anénimo — 200,00€
Ofertas pelos bolos — 247,00€
QOutros donativos — 700,00€
Quem quiser contribuir para a
construcéo da igreja da Abru-
nheira podera fazé-lo atra-
vés do IBAN do Novo Banco:
PT50 0007 0000 1233 8700
1192 3 e, se o pretender, so-
licitar-nos o respetivo recibo.

Nossa igreja da Varzea
e Sintra esta concluida,

mas ainda temos dividas da
obra.

No ultimo més temos a agra-
decer os donativos de:
Donativo do Espacgo Solidario
—100,00€

Donativo do Grupo Maos em
Movimento — 300,00€
Donativo de H. e J.O.L.G. —
500,00€
Ofertas
150,00€
Rifas — 105,00€

Caixa de ofertas 122,00€
Donativo Grupo Euromil —

pelo café Set—

IGREJA NA VARZEA - noticias!

Pe. Armindo Reis

200,00€

Quem quiser podera contri-
buir através do IBAN do San-
tander Totta: PT50 0018 0000

4012 6353 00112 e, se o pre-
tender, solicitar-nos o respeti-
vo recibo.

Clara Bonito

Novembro € um més em
que somos convidados a
viver de modo especial a co-
munhdo dos santos: a unido
espiritual entre os cristdos
que vivem na terra, os que ja
estdo no Céu e os que se puri-
ficam no Purgatério. Ao rezar-
mos pelos falecidos, vivemos
também esta comunhao com
fé e caridade.

No dia 1 de novembro cele-
bramos a Solenidade de To-
dos os Santos. Recordamos
aqueles que viveram unidos a
Deus e hoje estédo na gléria do
Céu. Os santos mostram-nos
que a santidade € possivel
para todos. As suas vidas aju-
dam-nos a confiar em Deus
nas dificuldades e a procurar
crescer na fé e no amor. No

dia seguinte, 2 de novembro,
a Igreja recorda todos os fiéis
defuntos e reza por aqueles
que partiram.

Nestes dias em que outras
formas de celebrar ganharam
espaco entre nds, talvez valha
a pena redescobrir as nossas
tradicbes cristds. Também
para as criangas, Todos os
Santos pode ser vivido com
alegria: Conhecer a vida de
um santo, descobrir o santo
do seu nome ou até escolher
um santo para representar
sdo formas de aproximar os
mais novos daqueles que vi-
veram a fé antes de nés.

Um desses santos é Sao Car-
lo Acutis, cuja memoria a Igre-
ja celebrou no passado dia 12
de outubro, data da sua morte.

Este jovem dos nossos tem-
pos tinha uma devogao espe-
cial pelas almas do Purgatério
e rezava com frequéncia por
elas. Também ndés podemos
oferecer as nossas oragbes
pelos falecidos, confiando-os
a misericordia de Deus. Como
nos recorda a Sagrada Escri-
tura: “E coisa santa e salutar
rezar pelos mortos, para que
sejam livres dos seus peca-
dos.” (2 Mac 12,46)

Entre as oragdes pelos defun-
tos, a Santa Missa tem um va-
lor particular, porque nela nos
unimos ao proprio sacrificio
de Jesus. Podemos mandar
celebrar Missas pelos nossos
familiares e amigos falecidos,
mas também pelas almas por
quem ninguém reza. Existe

ainda a tradicdo das Trinta
Missas Gregorianas, celebra-
das durante trinta dias con-
secutivos por uma pessoa
falecida, numa expressao de
confianga na misericérdia de
Deus.

Podemos ainda recordar a
oracdo de Santa Gertrudes
pelas almas do Purgatério, na
qual se oferece ao Pai o Pre-
ciosissimo Sangue de Jesus.
A tradicdo carmelita recorda-
-nos também a intercessao de
Nossa Senhora pelas almas
do Purgatério. O escapulario
do Carmo, usado com devo-
¢ao, € um sinal da nossa con-
fianga em Nossa Senhora e
recorda-nos 0 compromisso
de viver mais unidos a Jesus.
Em Portugal encontramos

Novembro: Més das Almas - Rezamos pelos que se purificam no amor de Deus

ainda as ftradicionais “almi-
nhas”, presentes em cami-
nhos, muros e junto de algu-
mas igrejas, que mantém viva
a oracgao pelos que partiram.
De 1 a 8 de novembro, pode-
mos também obter uma indul-
géncia plenaria aplicavel as
almas do Purgatorio, visitando
devotamente um cemitério e
rezando pelos falecidos, cum-
prindo as condi¢des habituais.

Neste més de novembro,
confiamos de modo especial
a Deus todos aqueles que ja
partiram.

Dai-lhes, Senhor, o eterno
descanso e brilhe sobre eles
a luz perpétua.
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Ensinamentos da Igreja

Concluimos a publicagdo da Nota da Comissao Nacional Justi¢ca e Paz sobre a enciclica Magnifica Humanitas. Podem consultar

o site www.ecclesia.pt/cnjp que contém este documento, publicado em Lisboa, a 1 de junho de 2026.

Acerca da natureza humana
e da sua capacidade de nao
se conformar com um des-
tino fechado, sao de reter os
seguintes tépicos de reflexao:
- Nao se deve cair na tenta-
¢ao de equiparar a IA a “inteli-
géncia” humana. Os sistemas
de IA superam a inteligéncia
humana em velocidade e am-
plitude de calculo. No entan-
to, ndo vivem uma experién-
cia, ndo possuem um corpo,
nado passam pela alegria e
pela dor, nao amadurecem
nas relagdes, ndo conhecem
internamente o que significa
amor, trabalho, amizade, res-
ponsabilidade. Nem sequer
possuem uma consciéncia
moral: ndo julgam o bem e
o mal, ndo captam o sentido
ultimo das situagdes, nao as-
sumem sobre si 0 peso das
consequéncias (n. 99).

- A rapidez e a simplicida-
de com que é possivel obter
orientagdes, processamentos
complexos, conteudos media-
ticos e formas de assisténcia
concreta simplificam as nos-
sas vidas, mas também po-
dem habituar-nos a delegar
em demasia e a procurar res-
postas prontas, enfraquecen-
do a nossa opinido e a nossa
criatividade (n. 100).

- A imitagdo de uma comuni-
cacdo humana pode induzir
em erro e criar a ilusdo de
uma relagdo com um sujeito
pessoal auténtico, correndo-
-se o risco de se perder o de-
sejo de procurar verdadeira-
mente o outro (n. 100);

- Decisbes delicadas que di-
zem respeito ao trabalho, ao
crédito, ao acesso a servigos
e a reputagdo das pessoas
correm o risco de ser confia-
das inteiramente a sistemas
automatizados que desco-
nhecem a compaixao, a mise-
ricordia, o perdao e, sobretu-
do, a abertura a esperanga de
mudang¢a da pessoa, poden-
do assim gerar novas formas
de marginalizacéo (n. 102).

- A utilizagdo de plataformas
digitais e sistemas de IA ace-
lera mudancas profundas na
comunicagao publica e poli-
tica. Ferramentas que pode-
riam favorecer o debate e a
participagdo sdo frequente-
mente utilizadas para cons-

truir narrativas distorcidas e
anular as distingbes entre o
verdadeiro e o falso, misturan-
do dados e opinides (n. 132).
- De grande relevo séo as re-
percussdes da |IA no ambito
da guerra. A questdo néo diz
respeito apenas a eficiéncia
de novos instrumentos, mas
ao risco de que a técnica, dis-
sociada da ética e da respon-
sabilidade, torne mais rapida e
impessoal e “aparentemente
limpa” a decisdo sobre a vida
e a morte e o uso da violéncia,
e apresente o recurso a forga
como uma opgao imediata e
exequivel (n. 182 e n. 183).

- Se olharmos para as dinami-
cas mundiais, reconhecemos
cada vez mais claramente a
expansao de uma cultura do
poder, feita de polarizagdes e
violéncias. Porém, hoje, mais
do que nunca, é importante
reafirmar que foi superada a
teoria da “guerra justa”, invo-
cada com demasiada frequén-
cia para justificar qualquer
guerra, mantendo-se o direito
a legitima defesa entendida no
sentido mais estrito (n. 192).

- Fala-se por vezes de “agen-
tes morais artificiais”, como se
uma maquina pudesse garan-
tir, com maior coeréncia do
que um ser humano, a distin-
¢ao entre o bem e o mal. Ora,
0 juizo moral ndo se reduz a
um caélculo: implica conscién-
cia, responsabilidade pessoal
e reconhecimento do outro
como pessoa. Por isso, ndo
€ licito confiar a sistemas ar-
tificiais decisdes letais ou, de
qualquer forma, irreversiveis.
A IA néo retira ao conflito a
sua intrinseca desumanidade:
apenas o torna mais rapido
e impessoal, baixando a fas-
quia do recurso a violéncia e
transformando a defesa em
previsdo operacional, com as
vitimas reduzidas a dados (n.
198).

- A perspetiva cristd ndo se
esgota na denuncia do mal.
Contemplamos a histéria a luz
do Crucificado Ressuscitado,
a quem o Pai concedeu «todo
o poder no Céu e na Terra»
(Mt 28, 18). Nao interpretamos
0 presente como um destino
fechado, mas como um cam-
po aberto a conversao pessoal
e coletiva. E acreditamos na

forca do Reino, que se de-
senvolve a partir da peque-
nez dum grédo de mostarda,
como uma semente que,
uma vez deitada a terra,
germina e cresce (cf. Mc 4,
26-32) (n. 210).

- Atualmente, é preciso per-
ceber que nem tudo o que
se apresenta como “limite”
— incapacidade, doenga, ve-
Ihice, sofrimento, vulnerabili-
dade — deve ser interpretado
como um defeito a corrigir
(através da tecnologia).
Trata-se de reconhecer que
existe ai um espago onde
0 humano amadurece e se
abre a relacdo. O ser huma-
no nao floresce apesar dos
limites, mas, muitas vezes,
através dos limites. (n. 118).
- Mesmo para os pais que
sentem que é dificil resistir
sozinhos a influéncia de mo-
delos de negdcio que capita-
lizam a atengdo e o tempo,
ndo basta a resignagéo. E
indispensavel uma alianga
entre politica, instituicbes
educativas e familias, capaz

de apoiar concretamente
os adultos na sua tarefa (n.
142).

- Uma subtil tentagao é a de
pensar que o0s problemas
sao demasiado grandes e
noés demasiado pequenos;
e que, por isso, as nossas
escolhas nada alteram. No
entanto, cada um dispde de
um seu ambito de agao, e é
ai — e nao noutro lugar — que
€ chamado a escolher entre
alimentar a logica da forga
(mesmo que apenas com
a indiferenga, o cinismo, a
mentira, o 6dio), ou zelar
pela logica da paz (com a
verdade, a sobriedade, a
proximidade, o cuidado): “a
civilizagdo do amor [...] nas-
ce duma soma de peque-
nas e tenazes fidelidades,
que travam a desumaniza-
¢ao” (n. 212).

- Sem pretender esgotar o
tema, Leado XIV propde cin-
co pistas de responsabilida-
des quotidianas e publicas
na construgao da civiliza-
¢ao do amor: desarmar as
palavras (n. 214), construir
a paz na justica (n. 215),
assumir o olhar das vitimas
(n. 216-217), cultivar um

saudavel realismo (n. 218) e
revitalizar o didlogo e o multi-
lateralismo (n.219-227).

- Podemos, portanto, viver
esta mudancga de época a luz
do Evangelho (n. 229).

- Enquanto ideologias antigas
e novas impelem o homem a
superar tecnicamente os li-
mites e a elevar-se acima
dos outros para afirmar um
dominio, o mistério do Filho
de Deus que entra na nossa
condi¢gdo narra um movimen-
to oposto: o Deus vivo des-
ce a nossa historia para nos
libertar de toda a forma de
escravatura, toma sobre si a
nossa fraqueza e transforma-
-a num lugar de salvagao. O
futuro da humanidade encon-
tra assim o seu critério na
capacidade de acolher esta
forma divina de se aproximar,
de partilhar o peso do mundo,
de transformar as relagdes a
partir de dentro. O que salva
0 homem é o amor divino que
desce ao ponto mais vulnera-
vel da sua histéria e o rege-
nera profundamente (n. 232).
Compreendendo que “em
Cristo [...] o homem é chama-
do a ser colaborador na obra
da criagédo, em vez de espec-
tador resignado de processos
tecnolégicos que restringem
a sua liberdade e respon-
sabilidade” (n. 233), a Carta
Enciclica termina com quatro
desafios concretos que im-
porta destacar:

- “Permanegcamos fiéis a
verdade”, sem perder de vis-
ta a magnifica humanidade
que nos habita, ou seja sem
prescindir de “um coragao
que ama a verdade, que de-
seja o que € justo [...] e que
busca a sabedoria” (n. 237).
- “Invistamos na educacao

que comega por nés pro-
prios”, para vivermos o mun-
do digital de forma humana,
como parte integrante de
uma vida boa do Evangelho,
assumindo plenamente o pa-
pel de zeladores da liberdade
interior, do exercicio da ca-
ridade e da salvaguarda da
dignidade (n.238);

- “Cuidemos das relagées”,
sem esquecer que “a carne
humana continua a pedir para
ser cuidada e reconhecida
por maos capazes de ternu-
ra, por mentes atentas e por
palavras bondosas” (n. 239).
- “Amemos a justica e a
paz”, para que cada esco-
Iha técnica seja ocasido de
discernimento espiritual. Os
progressos da |A devem abrir
espaco para a justica, para o
respeito pelo outro e para a
construcéo da paz (n. 240).
Estas reflexdes e propostas
do Papa Ledo XIV tém rece-
bido bom acolhimento em va-
rios quadrantes, que desta-
cam a sua oportunidade e até
0 seu pioneirismo no atual
contexto mundial. S&o um
servigo que a Igreja pretende
prestar a humanidade.
Afirma também o Papa que
estamos perante um teste
e um exame de consciéncia
para a lIgreja, chamada a
coeréncia de quem deve vi-
ver em primeiro lugar no seu
interior tais propostas (n. 86).
A sua pequena medida, a
Comissao Nacional Justica
e Paz, ao divulgar esta en-
ciclica, quer também prestar
um servigo a sociedade por-
tuguesa, com a consciéncia
da sua responsabilidade por,
antes de mais, viver fielmente
0 que propde.

prguranga corira IncEndios

0 SEU NEGOCIC PROTEGIDOE £
CUMPRINDO A LEGISLACAD ¢

# Extingin Autamitca

# Sinalizacio de Emergéncia
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Miguel Forjaz, Médico

Esclerose Multipla

As fibras nervosas que
entram e saem do cére-

bro estéo envolvidas por uma
membranaisoladora de varias
camadas chamada bainha de
mielina. A semelhanca de um
isolante de um cabo elétrico,
a bainha de mielina permite a
condugao dos impulsos elétri-
cos ao longo da fibra nervosa
com velocidade e precisao.
Quando existem lesdes nesta
bainha, (desmielinizagao) os
nervos nao conduzem os im-
pulsos de forma adequada.
A Esclerose Mdultipla (EM) é
uma doengca inflamatéria imu-
nolégica crénica do Sistema
Nervoso Central, caracteriza-
da por episodios de inflama-
¢ao e desmielinizagdo em zo-
nas isoladas, concretamente,
nos nervos do olho, no cére-
bro, cerebelo e na medula
espinhal.

O termo de Esclerose
Multipla (EM) é dado pelas
varias areas de cicatrizagao
(esclerose) que represen-
tam os diferentes focos de
desmielinizagdo no sistema
nervoso. Os sinais e sinto-
mas neuroldgicos da EM sao
tdo diversos que os médicos
podem falhar o diagnodstico
quando se manifestam os
primeiros sintomas. A cau-
sa da EM é desconhecida.
No entanto, o fator imu-
nolégico esta presente com
a produgdo de anticorpos
contra a propria bainha de
mielina. Fatores ambientais
e hereditarios podem estar
presentes. Cerca de 5% das
pessoas com EM tém um ir-
mao ou irma com esta doen-
ca e 15% tém algum familiar
que sofre dela.

Os sintomas surgem entre

0s 20 e os 40 anos e as mul-
heres sdo mais atingidas. A
desmielinizagao nas vias ner-
vosas que transmitem sinais
aos musculos é a causa dos
problemas de mobilidade
(sintomas motores), enquan-
to que a desmielinizacao nas
vias nervosas que conduzem
a sensibilidade ao cérebro
causa alteragbes sensiti-
vas (sintomas sensoriais ou
sensitivos). Assim, podem
manifestar-se sintomas mo-
tores como a perda da forca
muscular de uma mé&o ou
perna, entorpecimento, tre-
mores, ou sensitivos como
formigueiros, ou queixas de
perturbagdes da viséo, entre
outros. A EM segue um curso
variado e imprevisivel. Ge-
ralmente, os doentes sofrem
periodos de melhoria alter-
nados com outros de agrava-

mento.

O diagnéstico é essen-
cialmente clinico e ima-
gioldgico, com a supervisao
de um neurologista. A Res-
sonancia Magnética cerebral
e medular é fundamental
pois demonstra a presencga
de lesbes caracteristicas de
desmielinizagdo dissemina-
das no espago e no tempo.
A pungdo lombar para o es-
tudo do liquido cefalorraqui-
diano pode dar indicagdes
importantes para a confirma-
¢ao diagnostica. As analises
do sangue ajudam a excluir
doengas que podem simular
uma EM.

Nao existe cura defini-
tiva para a EM, mas existem
tratamentos farmacologicos
muito eficazes que reduzem
a atividade da doenca, nao
permitindo novas lesées no

sistema nervoso, minimi-
zando o grau de incapacida-
de. Nas crises, os corticoides
estdo indicados. Existem
medicamentos imunomodu-
ladores/imunossupressores
escolhidos de acordo com
a forma e atividade de cada
doente. Complementa-se
tratamento sintomatico de
reabilitacdo através da fi-
sioterapia se se justificar.
Exercicios moderados como
a natagdo e com a bicicleta
poderao ser benéficos.

A evolugdo da EM é mui-
to variavel. Muitos doentes
mantém uma vida ativa du-
rante varias décadas, sobre-
tudo quando a doencga é di-
agnosticada precocemente e
tratada adequadamente, em-
bora possam sentir cansaco
e dificuldade no cumprimento
de varias obrigacoes.

== Dravim

—— Gongalo Ferreira | Escuteiros - Agrupamento 113

scondida entre as mon-

tanhas, Drave é muito
mais do que uma simples
aldeia; € a nossa "Aldeia
Mégica". Para a IV Secgéo
(Caminheiros), esta aldeia
carrega uma mistica muito
propria e especial. E um
lugar em que nos podemos
desligar do mundo, das tec-
nologias, e focar-nos no que
€ mais importante, o servico,
onde a simplicidade da serra
nos convida a viver o verda-
deiro espirito do caminhei-
rismo.

Nos dias 2, 3 e 4 de outu-
bro, o siléncio da serra deu
lugar a energia do "Dravim".
Este encontro nacional as-
sinala o inicio de mais um
ano escutista, juntando vari-
os caminheiros de todo o
pais.

Nesta edicdo, a atividade
foi guiada pelo tema "Offline"
(desconectado). O desa-
fio era desligarmo-nos dos
ecras e das tecnologias do

artificial e a mudanga que
ira trazer ao futuro (nome-
adamente nos trabalhos que
pode substituir) e debate-
mos sobre 0 que sao, para
nos, conexdes reais. Um dos
momentos que me marcou
mais foi o desafio de tentar-
mos explicar a outra pessoa,
em apenas 1 minuto, quem
verdadeiramente somos e
como gostariamos de ser
conhecidos pelos outros —
uma tarefa bastante dificil
com pouco tempo! Além
destas partilhas, tivemos jo-
gos divertidos e celebramos
a nossa fé numa Missa de
campo ao por-do-sol.

A noite de sabado foi o
grande momento de con-
vivio, com a festa oficial
de abertura, foi uma noite
memoravel, cheia de musi-
ca, grelhados e muita boa
disposigéo.

No domingo, regressa-
mos aos nossos clas com
o0 coragcdo cheio, um mo-

Junte-se ao Clube de Leituracom a
escritora Raquel Ochoa nas tergas-feiras

2026/nov./10: livro «O Papalagui»
de Erich Scheurmann
(devera ser lido antes, mesmo que so parcialmente)
2027/jan./19: «As Velas Ardem até ao Fim»
de Sandor Marai

9 de margo: «10755 Caminhos que se
Cruzam» de Eduardo Pinheiro

11 de maio: «Disse-me um Adivinho»
de Tiziano Terzani

Ementa especial
de S. Martinho

ALMOCO
CONVIVIO

Dia 8 de
Novembro,

13 horas no
Salédo da Igreja
de Galamares

dia-a-dia para nos ligarmos mento que eternizamos na + Carne de porco 15c§;ﬁ(‘;‘:ﬁ:;
. . . g . = h
verdadeiramente uns aos foto de grupo junto as letras 8 de junho: «Coragao-Castelo» f"s':pc:s“'" i Criangas até
outros e a natureza. Tivemos "Dravim" que partilhamos de Raquel Ochoa de legumes S e
- . + Salada
varios debates enriquece- convosco. E aprendemos Das 17100 as 18h30 na igreja de Sdo Pedro de Penaferrim de Sintra + Bebidas re———
. . . . ~ Inscrigéo no cartério da Unidade Pastoral de Sintra - 219 244 744 d bi
dores: refletimos sobre a que as verdadeiras ligagdes e —— :g:zemesa cle Novembro para o

importancia da inteligéncia fazem-se "offline".

Ano 2026
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Outono - "O Esplendor da Renuncia’

Adelaide Ary - Gota a Gota

Sob 0 céu de bronze e ouro antigo,

a floresta despe-se sem lamento.
Cada folha que cai sussurra um abrigo,
que se entrega, serena, a voz do vento.

Néo ha dor no galho que liberta,
nem orgulho na copa que desaba.
A terra acolhe a ferida aberta,
sabendo que a vida nunca acaba.

Ensina-me, 6 outono, a desolar-me,

a perder o que o tempo ja consome,
para que eu possa, enfim, esvaziar-me,
e descobrir quem sou além do nome.

Poema de autor desconhecido que partilho aqui convosco

A mudancga mais visivel do
outono é a queda das folhas.
Com ela a natureza ensina-
-nos que deixar ndo é uma
perda. A arvore permanece
nua e vulneravel, mas profun-
damente viva por dentro. Des-
pir-se do supérfluo € um sinal
de vida. As cores maravilhosas
das folhas no outono mostram
que envelhecer, mudar e tam-
bém se aproximar do recolhi-
mento e da oragcdo podem ser
um processo de extrema bele-
za e de uma enorme riqueza
para cami-nhar na Fé.

Na tradicdo da Igreja
Catdlica, o outono é frequen-
temente abordado, ndo ape-
nas como um fenémeno da
natureza, mas como metafora
para a vida espiritual, para
o0 desapego e a Esperanca
cristd: Embora nao exista um
documento exclusivo sobre

esta estacdo, muitos tedlogos,
papas e autores catdlicos re-
fletem amplamente sobre o
outono, presente na Biblia, na
liturgia e em tantos lugares da
pastoral da cultura.

Outono como a “Estacao
da Alma” e do Desapego. Dei-
Xar passar o que passa e ficar
o essencial. Nesta altura do
ano, até a poda das arvores
pode levar-nos a necessidade
de refletir sobre tantas coisas
supérfluas que podemos “po-
dar” da nossa vida.

Damo-nos conta que é
neste periodo do ano que a
Liturgia & especialmente rica
em memoérias de Esperanca.
O dia de Todos os Santos e
dos fiéis defuntos, que convi-
dam a olhar para a morte nao
s6 com tristeza, mas sobretu-
do com Confianca. E também
no outono que nos prepara-

i i/ ﬂ%ﬂ% .u;.'k @ﬂ\,/ .

mos para O nascimento de
Jesus.

O outono esta presente no
Livro de Joel, no Antigo Testa-
mento (Joel 2, 23-24): o texto
biblico fala sobre a justica e a
generosidade de Deus, que
envia as “chuvas de outono
no devido tempo, para fertili-
zar a terra, encher as eiras de
trigo e fazer transbordar os
lagares de vinho e azeite”.

“Cremos que no hori-
zonte do homem existe um
sol que ilumina para sem-
pre...Somos pessoas mais
de primavera do que de
outono. [...] Vislumbramos
os rebentos de um mundo
novo, em vez de folhas ama-
reladas nos ramos. Nao nos
embalemos em nostalgias,
arrependimentos e lamenta-
¢oes” (Papa Francisco).

ota-a-

7 € e . P L7

Gota a Gota-Grupo de Ac¢do Social
Artigos doados em outubro 2026

Artigos Quan. Artigos Quan
Fraldas N23 4 |Atum 180
Fraldas N24 4 |Salsichas 180
Fraldas N25 5 Massa 63
Fraldas N26 5 |[Esparguete 63
Fraldas adultos L 6 |Arroz 87
Cueca adulto L 2 ||Grdo e Feijdo 148
Toalhitas 10 [Azeite 6
Shampoo + Gel 12 [Oleo 62
Papel Higiénico 18 |[[Leite UHT Meio Gordo L 648
Bolacha Maria/Torrada 80 [|Agucar 63
Aptamil/Nan N2 2 2 Nescafé descafeinado 18
Aptamil/Nan N2 3 3 leite S/Lactose 72
Aptamil/Nan N2 4 2 Congelados 490
Farinha Lactea (Cerelac) 12  ||Parmalat (logurtes) 562
Flocos Ceresais / Mel 9 |[Chocapic 15
Cereais/Corn Flakes 14

188 2657
Total de artigos doados: 2845
Banco Alimentar: 1440 Kg

aros Paroquianos,

Carta aos Paroquianos

Gota a Gota - Grupo de Acao Social

Gota-a-Gota

GOTA A GOTA-GRUPO de AGAO SOCIAL, é uma associagdo de voluntarios de agdo
social que integra a Pastoral Social da Unidade Pastoral de Sintra. Destina-se a apoiar casos
sociais que envolvam CRIANCAS dos 0 aos 16 anos e FAMILIAS de ADULTOS, IDOSOS, SEM

ABRIGO.

Apoiamos atualmente 216 pessoas.
Procedemos a entregas mensais, na segunda sexta-feira de cada més:
CRIANCAS -fraldas, toalhitas, leite, papas, cereais.

ADULTOS/IDOSOS/SEM ABRIGO - (leite entregamos por cerca de més 900 I), massas, ar-
roz, azeite, 6leo, agucar, conservas, salsichas, enlatados, fraldas incontinéncia etc. e também
ajudamos na compra de medicamentos, pagamentos de agua e eletricidade etc.

E neste contexto, que mais uma vez apelamos a vossa generosidade, no sentido de, se pos-

sivel, contribuirem:
-Leite UHT Meio Gordo

(Podem entregar o leite nas igrejas ou contactar Tel:926 890 565)
Desde ja agradecemos as atengdes que possam dispensar a esta nossa solicitagdo, pois que-
remos continuar a FAZER O BEM A QUEM MAIS NECESSITA NA NOSSA PERIFERIA.
-Citando Sao Mateus (25,35) " Porque tive fome, deste-me de comer, tive sede e deste-me de
beber, era estrangeiro e hospedaste-me".

PS: esta campanha realiza-se de 01 a 30 de novembro 2026.

F. da Igreja Paroquial da Freguesia de Santa Maria e S&o Miguel de Sintra

A Direcao

Gota-a-Gota

Produto
do meés L

LEITE UHT
MEIO-GORDO

Durag¢ao da campanha 01 a 30 novembro

OBRIGADO

C 926 890 565

COZINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

0.PIPAs

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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Nao ha santos sem
passado nem peca-
dores sem futuro

Ha frases que ndo precisam
de ser grandes para serem imen-
sas. Cabem numa linha, atraves-
sam o tempo e dizem-nos aquilo
que tantas vezes esquecemos:
nenhum ser humano cabe por
inteiro naquilo que fez.

«N&o ha santos sem passado
nem pecadores sem futuro» é
uma dessas frases. Nela se en-
contram a culpa e a misericordia,
a fragilidade humana e a possi-
bilidade de recomegar. Recorda-
-nos que cada pessoa € maior
do que a soma dos seus atos e
que ninguém deveria ser conde-
nado a coincidir, para sempre,
com o seu pior dia.

O Papa Francisco retomou
esta expressdo em varias oca-
sides, ao refletir sobre figuras
como David e Mateus. N&do a
apresentou como sua, mas como
uma frase recebida e transmiti-
da. Talvez ai resida parte da sua
forca, exatamente porque certas
palavras ultrapassam quem pri-
meiro as pronunciou e passam a
iluminar a experiéncia de todos
nos.

Esta frase toca numa ferida
antiga: a nossa dificuldade em
aceitar que as pessoas podem
mudar.

Vivemos inclinados a classi-
ficar. Separamos os bons dos
maus, os que admiramos dos
que condenamos, 0s que mere-
cem confianga daqueles sobre
quem langamos uma suspeita
dificil de abandonar. Uma pala-
vra infeliz, um erro antigo ou um
episodio retirado do contexto
podem bastar para fixar alguém
numa imagem definitiva. O pas-
sado deixa entdo de ser aquilo
que aconteceu e transforma-se
naquilo que decidimos que uma

pessoa sera para sempre.

Mas uma vida ndo & um pro-
cesso encerrado. E uma histéria
em curso.

«N&o ha santos sem passa-
do.» Os santos ndo nasceram
prontos, sem contradi¢oes,
medos ou fragilidades. Foram
homens e mulheres concretos,
atravessados por dividas, que-
das e inquietagdes. Basta re-
cordar Paulo, que perseguiu 0s
cristdos antes de se tornar um
dos grandes anunciadores da
fé; Agostinho, cuja longa procu-
ra foi marcada por inquietagao e
desordem; ou Camilo de Lellis,
que conheceu uma juventude tu-
multuosa antes de dedicar a vida
aos doentes.

O que os distingue nido é
terem tido uma vida sem som-
bras, mas terem permitido que
a graga abrisse outro caminho.
A santidade ndo é uma perfei-
¢ao recebida a nascenga: é um
percurso, uma aprendizagem
do amor, uma transformagao
que nem sempre se vé de fora.
Ha combates, escolhas dificeis
e recomegos. Ha, sobretudo, a
liberdade de responder de novo
a vida quando parecia ja nao ha-
ver saida.

Talvez por isso os santos nos
sejam tao proximos. Nido sdo
necessariamente os que nunca
cairam, mas os que nao fizeram
da queda a sua morada. Ha uma
diferenga imensa entre cometer
um erro e transformar esse erro
numa identidade; entre ter um
passado e ficar condenado a vi-
ver dentro dele.

A historia da santidade &, em
larga medida, a histéria de pes-
soas que aceitaram ser transfor-
madas.

Mas a segunda parte da frase
€ ainda mais exigente: «nem pe-
cadores sem futuro».

Somos generosos com o pas-

sado dos santos porque conhe-
cemos o fim da histéria. Sabemos
que mudaram, que encontraram
um rumo novo, € conseguimos
olhar para as suas quedas como
parte de um caminho de conver-
sdo. Com os outros, porém, so-
mos menos pacientes. Descon-
fiamos da mudanga enquanto
ela estd a acontecer. Exigimos
provas, garantias e resultados
imediatos. Queremos pessoas
ja transformadas, como se nin-
guém precisasse de tempo para
se tornar melhor.

Quem errou corre o risco de
ser, aos nossos olhos, apenas
aquele que errou. Quem dece-
cionou pode continuar a carregar
essa marca mesmo depois de
ter mudado. Assim nasce uma
condenagao social sem tribunal
nem sentenga: basta a memo-
ria. E a memoria, quando perde
a misericérdia, pode tornar-se
uma prisao.

Deus, porém, ndo olha para
nos dessa maneira. Conhece o
passado, mas nao confunde o
passado com a pessoa. Vé a fe-
rida sem reduzir alguém a ferida;
conhece o pecado sem transfor-
mar o pecador no seu pecado.

Os Evangelhos estao cheios
de encontros em que Jesus vé
para além do roétulo que os ou-
tros ja atribuiram. Zaqueu era o
publicano; Mateus, o cobrador
de impostos; Pedro, também
o homem que O negou. O filho
prédigo regressou depois de
desperdicar a heranga. Nenhum
deles chegou diante de Cristo
com uma biografia impecavel.
E nenhum foi tratado como uma
histéria definitivamente encerra-
da.

Jesus ndo apaga o passado
de ninguém. Faz algo mais pro-
fundo: abre-lhe futuro.

E esta uma das mais belas
expressdes da misericordia. Mi-

sericordia nao significa esquecer
0 que aconteceu, declarar ino-
cente aquilo que foi errado ou
fingir que nada deixou marcas.
Ha responsabilidades a assumir,
consequéncias que nao desapa-
recem com um pedido de des-
culpa e feridas que precisam de
tempo para cicatrizar. Perdoar
ndo é negar a verdade.

A misericordia é recusar que o
passado tenha a ultima palavra.
Nao desculpa o mal nem trans-
forma a injustica em virtude. Pelo
contrario, precisa da verdade,
porque sO reconhecendo o erro
se pode iniciar uma verdadeira
mudanca. Mas recusa acrescen-
tar a culpa uma condenacao de-
finitiva da pessoa. Mantém aber-
ta a possibilidade de reconhecer,
reparar, aprender e escolher de
outra maneira.

E assim que justica e mise-
ricordia podem caminhar juntas.
A justica procura a verdade e
responsabiliza; a misericérdia
pergunta o que ainda pode nas-
cer dessa verdade. Uma corrige;
a outra ndo desiste da pessoa.
Ambas se desfiguram quando
se separam: a justica, caso se
converta em vinganga; a miseri-
coérdia, quando se reduz a com-
placéncia.

Precisamos de recuperar uma
cultura do recomego. Nao para
desculpar tudo, nem para exi-
gir que as vitimas esquecam,
mas para nao confundir res-
ponsabilizagdo com humilhagao
e prudéncia com condenagao
perpétua. Precisamos de uma
memoria que recorde sem apri-
sionar, de uma justica que corrija
sem destruir e de uma misericor-
dia que acolha sem mentir.

Esta frase nao fala apenas
dos outros. Fala de nés. Em cer-
tos momentos, somos aqueles
que precisam de acreditar no fu-
turo de alguém. Noutros, somos

noés que precisamos que nhao
nos reduzam ao nosso passado.
Cada um traz consigo zonas de
sombra que preferiria esconder
e possibilidades de luz que ain-
da ndo sabe alcangar. Somos
memoria e promessa: aquilo que
fomos acompanha-nos, mas nao
tem de nos aprisionar.

Também eu trago um passado
de erros, fragilidades e escolhas
que hoje reconheco de outra ma-
neira. Conhecgo a distancia entre
aquilo que fui e aquilo que de-
sejaria ter sido. Foi também no
reconhecimento dessa distancia
que encontrei a misericérdia de
um Deus que ndo me encerrou
no passado nem me abandonou
as consequéncias dos meus er-
ros. Um Deus que ndo apaga a
histéria, mas Ihe abre um sentido
novo; que olha para o pecador e
continua a ver nele um filho.

E esta a esperanca que a fé
me ensinou: ninguém €& apenas
a sua queda. Enquanto houver
vida, arrependimento e abertura
agraca, a histéria ndo precisa de
estar terminada. A redeng¢ao nao
apaga o que aconteceu; permite
que o que aconteceu nao deter-
mine, sozinho, tudo o que vira.
Nao ha santos sem passado. E
isso consola-nos.

N&o ha pecadores sem futuro.
E isso compromete-nos.

A misericordia comega quando
deixamos de perguntar apenas
quem foi o outro e nos atreve-
mos a perguntar quem ainda
pode ser.

Nenhum de nés é apenas aqui-
lo que foi.

Enquanto houver vida, ha uma
pagina por escrever.

Anténio Furtado

Peregrinacao a Fatima

Dia 12 de Outubro, pelas 14 h Peregrinos da Unidade Pastoral de
Sintra, e de outras pardquias da Vigararia de Sintra, rumaram com

MARIA em Peregrinacao a Fatima.

Pelo caminho rezamos um tergo e cantamos.
A chegada a Fatima, esperava-nos a Via Sacra até aos Valinhos.
Todos os peregrinos participaram com canticos e introdugao em

cada estacao.

De regresso ao Santuario fizemos uma grande caminhada até ao
autocarro para irmos comer a nossa merenda.
Chegou a hora de irmos a Procisséo das velas, onde cada um, sozi-
nhos ou em grupos se acomodaram no recinto.
Foram 2 horas cheias de luz com tantas velas acesas. E com o cora-
¢éo cheio de alegria ao ver sair Nossa Senhora ao encontro de todos

0s peregrinos.

Regressamos com uma luz a brilhar em cada rosto, todos com o
mesmo sentimento. Valeu a pena a nossa Peregrinagao.

Um Bem-haja ao nosso Padre Joaquim que nos acompanhou
sempre alegre e feliz com as suas ovelhas.

Cristina Mendonga



FestasfideRSao¥Miguelicelebraramialtradicaolela¥comunidadeXemySintral

Entre os dias 24 e 29 de setembro, Sintra voltou a
viver as tradicionais Festas de Sao Miguel, um dos mo-
mentos de maior expresséao cultural, religiosa e comuni-
taria da localidade. Ao longo de seis dias, o recinto das
festas foi palco de encontros, convivio e celebragéo,
reunindo familias, amigos, moradores e visitantes num
ambiente marcado pela alegria.

Mais do que um conjunto de iniciativas de animagao,
as Festas de Sao Miguel afirmaram-se, como ponto de
encontro da comunidade, contribuindo para preservar
tradicdes e fortalecer os lagos entre todos os que partici-
pam nesta celebragao.

A edigdo deste ano contou com a participagao de 23
expositores, que apresentaram os seus produtos, ser-
vigos e atividades, e de 9 espagos dedicados a restau-
ragéo, dogaria e bebidas, proporcionando aos visitantes
diferentes experiéncias ao longo dos dias de festa.

A animacao musical marcou também presenca du-
rante todo o evento. Diversos grupos passaram pelo pal-
co das Festas de Sdo Miguel, proporcionando momentos
de entretenimento e convivio e contribuindo para um pro-
grama diversificado, pensado para diferentes publicos e
geragoes.

Um dos momentos mais marcantes das festividades
aconteceu no dia 27 de setembro, com a realizagéo da
tradicional Procisséo de Sdo Miguel.

Com uma forte dimenséo religiosa, cultural e comu-
nitaria, a procissao percorreu as ruas de Sintra, reunindo
a populagéo numa manifestagao de fé e devogdo. O mo-
mento voltou a evidenciar a importancia desta tradicao
para a identidade local e para a preservagdo da memoria
coletiva da comunidade.

As Festas de Sao Miguel constituem, assim, uma ex-
pressado da identidade, da memodria e da vitalidade da
comunidade de Sintra.

A organizagao deixa um agradecimento especial a
Camara Municipal de Sintra e a Unido das Freguesias
de Sintra pelo apoio prestado, bem como a toda a co-

munidade, a GNR e a Policia Municipal, cuja colabora-
¢ao foi fundamental para o sucesso das festividades.
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No passado dia 18 de Outubro o Sr. Bispo D. Rui Gouveia crismou 5 adultos e
18 jovens da nossa Unidade Pastoral de Sintra.

Deixamos aqui o testemunho de dois jovens e uma adulta:

Isabel Carvalho

O sacramento da Confirmagao € realmente um grande dom de Deus para com a
humanidade. No dia tdo especial em que recebi este sacramento, recebi em plenitude o
Espirito Santo, a presenca santa de Deus que me guia para a verdade. A minha melhor
amiga foi quem inicialmente se mostrou entusiasmada em receber o Crisma, e eu decidi
que também queria recebé-lo, tal como a minha irm&. De modo a aprofundar a nossa
caminhada com Cristo, fomos juntas para o Grupo de Jovens e participamos em reunides
dedicadas ao Crisma, onde exploramos a oragdo do Credo.

Aprendi imenso sobre o Espirito Santo ao longo deste Gltimo ano de preparagéo para
o Crisma, o que me entusiasmou ainda mais a querer ser confirmada na fé por Deus.
Agora crismada, a aventura esta apenas a comecar!

Que graca é poder ter a presenca do Senhor em mim! Agora quero levar essa presen-
¢a aos outros, pela forca do Espirito Santo. Quando lemos a Sagrada Escritura lemos a
histéria de amor mais bonita. Essa histéria que é a realidade do amor de Deus para com
a humanidade, este amor Unico e transformador em que ndo fomos nds que amamos,
mas foi Deus que nos amou primeiro e quando ainda éramos pecadores. Ao ser Cris-
mada respondo sim a este amor de Deus por mim, que sim, quero pertencer a Ele; sim,
quero louva-lo sempre - tal como Ele merece - e, sim, quero levar a Sua gléria as nagdes.
Por meio de felicidades e tempestades Ele permanece fiel, 0 Seu amor é imutavel e é de
olhos postos em Jesus que aprenderei dia apos dia a ser-Lhe fiel, e a dizer sim todos os
dias. Pela orientagéo do Espirito Santo aprenderei a amar como Jesus ama, com justica
e verdade. O Espirito Santo € quem nos faz e confirma como filhos e filhas de Deus, e
nos capacita para combater o bom combate corajosamente enraizados em Jesus, que
veio ao nosso encontro.

Foi maravilhoso receber o Crisma com a minha irma e com a minha melhor amiga. A
jornada crista ndo se faz sozinha, mas sim em comunidade, unidos pelo amor de Cristo.

Deixo aqui um versiculo inspirador, e de onde este veio ha muitos mais que temos de
descobrir ao ler a Palavra que Deus nos deixou!

Carta aos Galatas 2,20 “Fui crucificado com Cristo. Assim, ja ndo sou eu quem vive,
mas Cristo vive em mim. A vida que agora vivo no corpo, vivo-a pela fé no Filho de Deus,
que me amou e se entregou por mim.”

Tomas C. Santiago:

A minha caminhada comegou na catequese familiar, por pouco tempo, mas depois
vim a juntar-me novamente a catequese, em S. Miguel, gragas a iniciativa do meu pai, e
terminei nas Irmas Doroteias do Linhd, onde também fui acdlito por dois anos.

Eu devo os meus agradecimentos aos catequistas que me acompanharam ao longo
da minha caminhada, mas também devo agradecer aos meus familiares por estarem
ao meu lado a explicar e ajudar-me na caminhada de fé, de modo especial ao meu pai.

Agora cheguei a etapa principal na minha vida religiosa, que foi o recebimento do Es-
pirito Santo, através do Crisma, mas pretendo continuar a ir a Missa e continuar a crescer
na fé para descobrir a minha vocagao. Este ano vou frequentar a Escola de Leigos, para

aprender a compreender melhor as coisas de Deus.
Bruna Costa:

O nosso propésito de vida é algo muito subjetivo do qual muitas vezes nos quest-
ionamos. Tanto em momentos bons, mas principalmente em momentos dificeis. O que
sera que fazemos aqui?! Qual a nossa missao? O que Deus quer de nés? Questionava-
me muito sobre estas questdes, as quais ndo sabia responder e muito menos com-
preender. Foi entdo que senti um chamamento de Deus para me reaproximar da vida
cristd, que outrora ja tinha sido muito importante para mim.

O ano passado propus-me iniciar esta caminhada! Desde a minha aproximagéo a
fé, muitas das minhas inquietudes foram atendidas e a minha vida ganhou um outro
sentido: um sentido de missdo, um sentido para o outro e ndo apenas para mim.

Chegou o dia de receber o Crisma, o dia em que se iniciou um novo rumo na minha
vida, um rumo de amor e de fé em algo inexplicavel e inquestionavel, que é Deus e o
Seu Espirito Santo.

Foi com muito amor que recebi a Sua luz no meu coragéo, a qual espero levar para
todos os lugares em que estiver!

Estou muito grata a todos os que me proporcionaram esta caminhada!
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Adelaide Maria Vale e Azevedo
de Pape Portocarrero de Almada
e Ary, conhecida entre amigos por
Joca, nasceu a 2 de setembro de
1955 em Lisboa. A mée era ribate-
jana, de Torres Novas, onde tinham
propriedades, e o pai era hungaro,
naturalizado portugués, tendo vin-
do para Portugal em 1949. Veio da
Hungria, acompanhando os pais,
de onde saiu em 1944. O pai dele
era medico e professor de reuma-
tologia com nome conhecido nes-
se mundo da medicina, o que lhe
facilitou a obtencdo de trabalho,
nomeadamente, na fundacdo do
Instituto Portugués de Reumatolo-
gia. Em Budapeste era diretor das
termas.

O pai da Joca, por sair da Hungria
aos 19 anos, nunca acabou o curso
de medicina. O objetivo da familia
era irem para o continente ameri-
cano, mas acabaram por ficar em
Portugal. O facto de falar varias lin-
guas ajudou-o profissionalmente.
Os pais da Joca conheceram-se
numa visita de cortesia que a avo
materna ofereceu ao avd paterno
por gratiddo pelos tratamentos fei-
tos a um familiar. Nessa visita, o
pai da Joca, conheceu a mae. Ele
ainda nao falava portugués. Foi
um namoro desafiante também
por desencontros de tradigbes cris-
tas, porque o pai dele era calvinis-

ta e fora pastor em Budapeste. O
namoro durou 5 anos e casaram
quando a mae tinha 30 anos. An-
tes do casamento, a mae levou o
pai a Fatima, e essa experiéncia foi
muito importante e podemos dizer
que o levou a querer ser catdlico.
Em fim de vida, era o mais catolico
da familia. Para ele, a religido era
uma coisa facil, como que natural.
A Joca nunca viu os pais zanga-
dos, foram um casal muito feliz. O
pai tinha uma paixao de vida que
era a caga e uma forte ligagéo a na-
tureza. A familia ia toda a caga, os
pais e os 4 filhos!

Foram paroquianos em Lisboa, na
igreja de Sao Jodo de Deus, onde a
Joca foi batizada e fez a caminhada
de catequese. A mae também era
catequista, e ambos os pais eram
leitores, ministros extraordinarios
da Comunhdo, cursistas e das
Equipas de Nossa Senhora. Os
filhos foram todos das Equipas de
Nossa Senhora. A casa era uma
porta aberta, apesar de ser um 5°
andar.

O pai da Joca trabalhou na RA-
RET, uma radio (clandestina) que
transmitia para a Europa ocupada.
Mais tarde trabalhou na area imobi-
liaria na zona do Estoril. A m&e n&o
trabalhava, mas fazia muito volun-
tariado. No 25 de Abiril ela dedicou-
-se a politica no PPD e teve respon-

— HISTORIA DE VIDA: Adelaide Ary

Entrevista: P. Armindo Reis; Redacao: Adérito Martins

sabilidades na junta de freguesia.
Joca estudou agronomia num pe-
riodo conturbado, mas na verdade
queria estudar arquitetura paisa-
gista. Foi nestas andangas que co-
nheceu o Joao [Cardoso Portocar-
rero de Almada e Ary]. O pai dele
era na altura conselheiro da embai-
xada em Madrid e ele vivia com a
avo. Casaram em 1977. Viveram
em Lisboa, no Chiado. Depois de
casar, Joca continuou a estudar,
mas em 1980 nasceu o Francisco
€ n&o pdde concluir. Depois vieram
mais 4 rapazes, o Anténio, o Jodo
o Miguel e o Pedro.

Em 1984 a familia foi para Estras-
burgo, onde o Jodo trabalhou no
Conselho da Europa. Ficaram em
Franca 36 anos. Em Estrasburgo
tentaram entrar para as Equipas
de Nossa Senhora, ja que eram
equipistas em Portugal, mas a ex-
periéncia n&o correu la muito bem
por ser uma realidade diferente da
portuguesa. Fez parte de um grupo
em inglés com as maes de bebés
da Amicale Femmes, do Conselho
da Europa. Também foi mae dele-
gada nas escolas dos filhos, tarefa
que foi facilitada por ter sido Guia
em Portugal. Todos os seus filhos
tém ligagdo aos escuteiros. Em
Estrasburgo a Joca dedicou muito
dos tempos livres a formagédo em
atividades manuais, enquadrar,

encadernagédo de livros, costura,
estofos, cozinha italiana. Também
se especializou na organizagéo de
festas, eventos familiares e outros.
Com o Joao foram grandes amado-
res de bridge.

Na paroquia pertenceu ao Conse-
lho Pastoral e fez parte da Equi-
pa de Animagdo Pastoral. Entrou
também numa Associagéo de se-
nhoras como voluntaria e depois
responsavel, Associagéo essa que
precedeu as Conferéncias de S.
Vicente de Paulo (Equipes Saint
Vincent) cujo objetivo era caritativo
e de acompanhamento a familias
em dificuldade. O grupo funcionava
na pardquia, mas nao tinha so6 ca-
racter religioso.

A Joca e o Jodo voltaram para Por-
tugal em 2020.

Tém 3 filhos que casaram com ra-
parigas francesas e vivem na Eu-
ropa. Tém 11 netos, 3 rapazes e 8
raparigas.

O filho Anténio estudou direito em
Portugal e mais tarde foi para o no-
viciado dos Jesuitas, em Coimbra.
Este caminho foi feito através do
CUPAV. Atualmente é sacerdote e
professor na Catdlica.

Foi o filho que apresentou a Joca
ao Padre Armindo, que logo a
convocou para servigos na Igreja.
Comegou no acolhimento em S.
Miguel, depois em S. Pedro, onde

se ligou a catequese. Também co-
laborou na decoragéo da igreja de
Sé&o Miguel. Entretanto, comegou a
colaborar com o Gota-a-Gota, que
da apoio alimentar a 60 familias, e
hoje é a responsavel do grupo.
Atualmente integra o Secretariado
Permanente do Conselho Pastoral.
E também voluntaria no Museu das
Paréquias, e deixa o apelo para
que mais pessoas se voluntariem
para este servico. Faz parte do
grupo de teatro da Paréquia do Es-
toril “A Ultima Cena” e gostaria de
ver revitalizar o grupo de teatro da
UPS.

A vida da Joca hoje em dia é repar-
tida entre a familia, e as atividades
da Igreja, sendo um exemplo de
que quando estamos disponiveis
para servir, ndo faltam oportunida-
des na Paroquia.

Isabel Pascoal

(Paréquia de Sao Miguel de Sintra)

A Paroquia de Sdo Miguel de Sintra
é uma das quatro paroquias primi-
tivas de Sintra, com as de Santa
Maria, Sdo Martinho e Séo Pedro
de Penaferrim.

Foi fundada em 1147 por D. Afonso
Henriques.

Atualmente, faz parte da Unidade
Pastoral de Sintra (UPS), que in-
clui Santa Maria e Sdo Miguel, Séo
Martinho e S&o Pedro de Penafer-
rim. Pertence a Diocese de Lisboa
e tem sede em duas igrejas paro-
quiais, a igreja de Santa Maria e a
igreja nova de Sao Miguel.

No terramoto de 1755 a antiga igre-
ja de Sao Miguel ruiu.
Posteriormente, em 1860, foi in-
tegrada na paréquia contigua de
Santa Maria do Arrabalde, pois per-
deu importancia demografica.

Do terramoto de 1755 apenas res-

tou a abside gética, depois transfor-
mada por D. Fernando Il em habi-
tacéo, que hoje é a casa da Mata.
Em 1995 renasce, na Estefania,
com a constru¢do de uma nova
igreja sob a mesma invocagéo de
Sao Miguel.

O projeto € do arquiteto Eduardo
Hilario: 800 lugares, para servir
a Unidade Pastoral de Sintra. A
orientagéo do projeto deve-se ao
Pe Jo&o Correia de Sousa.

A segunda fase, o Centro Pastoral,
¢é orientada pelo Pe. Carlos Jorge.
Voltando um pouco atras: em 1758,
a paroquia teve a sua frente um
Prior, apresentado pela Rainha, e
era composta pelas Confrarias do
Santissimo Sacramento, de Sao
Jodo Baptista, do Espirito Santo,
das Almas, de Nossa Senhora da
Saude, de Santo Antonio e de Sdo

= AVIAGEM DE UMA PAROQUIA

Sebastigo.

Nas "Memodrias Paroquiais”, de
1758, o paroco descreve-a como
a quarta paréquia da vila de Sintra,
com 23 vizinhos e 80 pessoas, 4
altares (S&o Miguel, Senhor Jesus,
Santa Catarina e S&o Francisco
Xavier), e 6 beneficiados.

Hoje, a igreja de Sao Miguel de Sin-
tra, € amaior Igreja e acolhe, devido
a isso, desde 2005, o Dia da UPS,
no Dia de Pentecostes, abrangente
a todas as comunidades, e acolhe
as grandes celebracdes da Vigilia
Pascal, dos Crismas, etc.

O "alimento" da Paréquia séo os
paroquianos e todos os que fazem
a Igreja realizar-se no dia-a-dia.
Concluindo: Terra que se fez alma,
alma que se fez letra.

ABC da Teologia

Neste espacgo, procuramos conhecer melhor varias palavras
relacionadas com a Teologia. Seguimos uma ordem alfabéti-
ca. O texto é adaptado do livro “Vocabulario Basico do Cristao”
de Alvaro Ginel (ed. Salesianas, Porto).

Exorcismo — Rito pelo qual se ex-
pulsa o deménio do corpo em que
habita e que tem possuido (pos-
sesso). O NT narra numerosas ex-
pulsdes de demdnios (Mc 1, 21-28;
5, 1-20).

Expiagdo — Literalmente, significa
«aplacar a Deus por um pecado
cometido», mediante um gesto cul-
tual, que manifesta, além disso, o
desejo de ser purificado pelo mal
realizado. O povo hebraico tem o
grande dia da expiagéo ou Yom Ki-
ppur, depois de celebrar um sacrifi-
cio, o0 Sumo sacerdote impunha as
maos sobre um cabrito, indicando
que sobre ele recaiam os pecados
de todos. O bode expiatério era le-
vado para o deserto. A expressao
bode expiatério mantém-se na lin-

guagem popular e indica alguém

que paga por todos. No cristianis-
mo ndo podemos entender a ex-
piagdo sem passar por Jesus que
no Calvario se oferece ao Pai como
vitima pelos pecados de todos. A
sua expiagao foi Unica e total.

Fatalismo — Corrente de pensa-
mento que afirma que o destino
é uma forgca impessoal que deter-
mina a vida do homem. Quando
ndo se consegue explicar a légica
do que acontece no mundo, cai-se
na opinido de que tudo esta deter-
minado por astros ou por outros
elementos. Hoje esta corrente tem
uma forte manifestagéo nos horos-
copos, tarot e outras praticas. O
cristianismo proclama que Deus é
Pai e que tudo esta nas suas maos.
O destino do homem esta guiado

por Deus.
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Macas assadas com canela e mel

4 magcas reinetas, 4 colheres de cha de mel, 1 colher de cha de canela em pd, 1 pau de canela e um
pouco de agua 6 3,95 8
Lave bem as magas e retire-lhes o carogo, sem as abrir completamente na base. 9 3 512
Coloque-as num tabuleiro de forno e o centro de cada maga coloque uma colher de cha de mel e uma 8 5 211 9
pitada de canela. Junte o pau de canela ao tabuleiro e regue o fundo com um pouco de agua.
Leve ao forno, pré-aquecido a 180 °C, durante cerca de 25 a 30 minutos, até as magas estarem 5 8 1 7 6 4
macias. 2 7 9 3 1
Sirva mornas, polvilhadas com um pouco mais de canela.
8 7 9
_ N . 4 28
Dica: Pode substituir o mel por agucar amarelo ou acrescentar algumas nozes picadas.
8 1 3|24 6
PHF 5 9 4 8
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Santos do més

Pe Joaquim Inacio

SANTA CECILIA: PADROEIRA DOS MUSICOS

Cecilia é virgem, santa e
martir, padroeira dos musi-
cos e damusica sacra. Ape-
sar de ser uma das santas
mais populares de todos
os tempos, muito pouco se
sabe sobre ela. Acredita-se
que ela tenha nascido em
Roma, numa familia ilus-
tre, e que se tenha casado
contra sua vontade com
um jovem pagdo chamado
Valério.

Cecilia conseguiu que
seu marido respeitasse a
sua virgindade e se con-
vertesse ao cristianismo.
Valério foi batizado pelo
Papa Urbano e, junto com
seu irmao Tiburtius, tam-
bém convertido, enterrou
os martires da perseguicao
ao turco Almachius. De-
nunciados por essa pratica,

ambos os irméaos foram de-
capitados.

Cecilia também foi de-
nunciada e condenada a
ser jogada num banheiro
com agua a ferver na sua
prépria casa, mas nao so-
freu ferimentos. Turkus
Almachius ordenou entao
que ela fosse decapitada;
Cecilia, ferida trés vezes
com o machado, faleceu
apos trés dias de agonia. O
Papa Urbano, auxiliado por
seus diaconos, enterrou a
martir e mandou construir
uma basilica no local onde
estava a casa de Santa Ce-
cilia.

A memodria liturgica de San-
ta Cecilia é celebrada a 22
de novembro.

ALMOGCO JANELA

DOMMINGD, 221172026
(A partic das 12H45)

[T
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NG SALAC PAROOUIAL DA IGREM DE SAD MIGUEL

EMENTA:

= Enlradas PEo, queijo, azeitonas e manbeigas

= Sopa Legumes
Prato: FEWOADA A TRANSMOMNTANA
Sobremesa; Holo, docas, frutas venades e café

E necessaria marcaciio, faca i & sua, abravés do
Cardng, tal ;210 244 744 oy D66 223 TRE,
E-msil: sa0.miguelibparoqueas-sanbra ol

Adultos: . 1400 jansas
Jovens {de 5 a 12 anos).. ... 7,00 janekas
Familiar (Paig).................... 10,00 janekas

Familiar (Filhos, minima 2} .. 5,00 jansdas

A receita reverte a favor da
Igreja da Varzea

(Prémimos almogos reverardo a fevor de
Igregas da LUPS, em obras)

Inten¢ao do Papa

Novembro 2026

Farmacia Marrazes

Propriedade e Direcgio Técnica de

Dra.Célia Maria Simoes Casinhas

FARMACIA

PELO BOM USO DAS RIQUEZAS MARRAZES

Horas  5Seg - Sex: 8:45 - 20:00

Rezemos pelo bom uso das riquezas, para que, resistin- Sab: 8:00 - 13:00
do a tentagao do egoismo, estejam sempre ao servigo do

bem comum e da solidariedade com os mais necessitados.

Largo Afonso de Albuguerque, ne 24 - Estefania

2710 - 519 SINTRA Telefone: 21 923 00 58

Calendario Liturgico - Novembro 2026 - Ano A
Dia 1.Nov Dia 8.Nov Dia 15.Nov Dia 22.Nov Dia 29.Nov
Todos os Santos Domingo XXXIl do T.C. Domingo XXXl do T.C. N.S. Jesus Cristo Rei do Universo Domingo | do Advento (Ano B)
Ap7,2-4.9-14 Sb 6, 12-16 Pr31, 10-13.19-20.30-31 Ez34,11-12.15-17 Is 63, 16b-17.19b; 64, 2b-7
. «Viuma multidao imensa, que . i .
Leitural . ) i «A Sabedoria faz-se encontrar aos _ _ «Quanto avos, meu rebanho, heide L , .
ninguém podia contar, de todas as «P6e maos ao trabalho alegremente» L «Oh se rasgasseis 0s céus e descésseis»
i . , que a procuram» fazer justica entre ovelhas e ovelhas»
nagoes, tribos, povos e linguas»
23 (24), 1-2.3-4ab.5-6 62 (63), 2.3-4.5-6.7-8 127,1-2.3.4-5 22 (23),1-2a.2b-3.5-6 79 (80), 2ac e 3b. 15-16.18-19
, - X ; i X Senhor nosso Deus, fazei-nos voltar,
Salmo |Esta é a geragdo dos que procuram o} A minha alma tem sede de Vés, meu Ditoso o que segue o caminho do . , .
O Senhor é meu pastor: nada me faltara.] mostrai-nos o vosso rosto e seremos
Senhor. Deus. Senhor.
salvos.
1Jo3,1-3 1Tes4,13-18 1Ts 5, 1-6 1Cor 15, 20-26.28 1Cor1,3-9

Leiturall i «Deus levara com Jesus os que em «Para que o diado Senhorndovos | «Entregara oreino a Deus Pai, paraque | Esperamos a manifestagao de Nosso

«Veremos a Deus talcomo Ele é» . . - . ;

Jesus tiverem morrido» surpreenda como um ladrao» seja tudo em todos» Senhor Jesus Cristo

Mt 5,1-12a Mt 25, 1-13 Mt 25, 14-30 Mt 25, 31-46 Mc 13, 33-37

«Alegrai-vos e exultai, porque é ; . . . , . L - . .,
Evangelho , «Ai vemn o Esposo: ide ao seu «Foste fiel em coisas pequenas: vem «Sentar-Se-a no seu trono glorioso e | «Vigiai, porque nao sabeis quando vird o
grande nos Céus avossa ) i
encontro» tomar parte na alegria do teu Senhor» separara uns dos outros» dono da casa»
recompensa»




Servico Pastoral e Liturgico Novembro de 2026 - Ano A

MISSA DOMINICAL
SABADO (Vespertina)

MISSA FERIAL *

Novembro de 2026

Dia 1 — Domingo -Solenidade de Todos os Santos
Inicio da Semana dos Seminarios (1 a 8)

Dia 2 — Segunda-feira — Comemoracgao Fiéis Defuntos
09.30h Missa no CEMITERIO de S. Margal

11.00h Missa no CEMITERIO do Alto da Bonita

15.00h Missa no CEMITERIO do Alto de Ch&o Frio

N&o ha Missa em S. Miguel

18.00h Missa no Ramalhdo

21.15h Escola de Leigos, em S. Miguel

Dia 4 — Quarta-feira — S. Carlos Borromeu
Conselho Episcopal

Dia 5 — Quinta-feira da semana XXXI
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel
21.00h Catequese de Adultos, em S. Miguel

Dia 6 — Sexta-feira — S. Nuno de Santa Maria
09.30h Adoragéo ao SSmo., em S. Miguel
19.00h Jantar Ecuménico em Sintra

21.00h Grupo de Jovens, S. Miguel

Dia 7 — Sabado da semana XXXI

Dia 8 — Domingo XXXIl do Tempo Comum
13.00h Almogo no saldo da igreja de Galamares

Dia 9 — Seg-feira — Dedicagao da Basilica de Latrao
21.15h Escola de Leigos, em S. Miguel

Dia 10 — Terca-feira — S. Ledo Magno
Formacao do Clero em Lisboa

17.00h Clube de Leitura em S. Pedro
21.30h Reunido de Direcao CNE

Dia 11 — Quarta-feira — S. Martinho de Tours

15.00h Missa no Lar do Oitao

Nao ha Missa em S. Miguel!

18.00h PALESTRA SOBRE S. MARTINHO, com o Card.

D. Manuel Clemente
19.30h MISSA DE FESTA, EM S. MARTINHO
20.30h Magusto em S. Martinho: oferta de castanhas

Dia 12 — Quinta-feira — S. Josafat
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel
21.00h Catequese de Adultos, em S. Miguel

Dia 13 — Sexta-feira da semana XXXII
20.45h CONSELHO PASTORAL da UPS
21.00h Grupo Jovens, em S. Miguel

Dia 14 — Sabado da semana XXXII

10h Encontro de Acdlitos na Sé de Lisboa
20.30h Jantar convivio do Grupo Janela
21.30h Reunido de preparacgéao para batismo

Dia 15 — Domingo XXXIll do Tempo Comum
Dia Mundial do Pobre

13.00h Magusto no Linhé

Dia 16 — Segunda-feira da semana XXXIlI

Retiro de Presbiteros, Turcifal de 16 a 20 de Novembro

11.00h Missa no Centro “Os Avos”
21.15h Escola de Leigos, em S. Miguel

Dia 17 — Terga-feira — St. Isabel da Hungria
Dia 19 — Quinta-feira da semana XXXIlII
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel

21.00h Catequese de Adultos, em S. Miguel
Dia 20 — Sexta-feira da semana XXXIII

21.00h Grupo de Jovens da UPS
21.15h Reunido de Pais dos catecimenos

Dia 21 — Sabado — Apres. Virgem Sta. Maria

Dia 22 — Domingo XXXIV- Cristo, Rei do Universo
Jornada Diocesana da Juventude

16H30 | |lgreja de Galamares g 7 g : ; =
2° Feira 3¢ Feira 4° Feira 5% Feira 67 Feira Sabado
16Hag | |'greja de Manique de Cima (Missa ou Celebracdo
Dominical - alternada) 0SHO0O 5. Miguel Monte Santos
18H00 | |lgreja de S. Pedro 12HO0 11h Linhd| Ramalhdo
18H30 | | Linhd (Capela das Irmds Doroteias) Hosp. CUF
19H00 | |Igreja de S. Miguel 13H00 (1% & 3° quinta
feira)
DONECA Estab. Prisional
0SHOO | |Igreja de S. Mamede de Janas 16H30 de Sintra (3°
sexta feira)
03HO0 Capela da Abrunheira
- - — : 17H00 | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos
09HOO | |lgreja de S. Martinho (rito bizantino / Ucraniano)
g 18H00| Ramalhdo Ramalhdo Ramalhdo Ramalhdo Ramalhdo
10H15 Igreja de Lourel
10H15 lgreja da Varzea 18H15 Linho Linho Linho Linhd
10H15 Igreja de S. Pedro 19H00 S. Miguel S. Pedro 5. Miguel S. Miguel
11H30 Igreja de S. Miguel 20H00 S. Martinho
{em Ucraniama)
11H45 Linhd (Capela das Irmas Doroteias)
12H00 Ramalhdo (Capela das Irmas Dominicanas)
17HO0 | | Capela de Monte Santos (Ir. Clarissas) * De 22 a 62 feira, em S. Pedro e S. Miguel ha possibilidade de atendimento de confissao, antes
19H15 | | Igreja de S. martinho ou apo6s a Missa, consoante o horario.

12.30h Almogo da UPS (Janela), a favor da Varzea

Dia 23 — Segunda-feira da semana XXXIV
21.15h Escola de Leigos, em S. Miguel

Dia 24 — Terca-feira — S. André Dung-Lac e comp.
21.00h Reunido do Secretariado Permanente do C.P.

Dia 25 — Quarta-feira da semana XXXIV
Aniv. Ordenacéo Episcopal do Patriarca D. Rui Valério
15.00h Missa no Lar Cardeal Cerejeira

Dia 26 — Quinta-feira da semana XXXIV
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel

21.00h Catequese de Adultos, em S. Miguel
21.30h Partida de elementos do Cla (CNE)

Dia 27 — Sexta-feira da semana XXXIV
15.00h Missa no Lar Asas TAP
21.00h Grupo Jovens, em S. Miguel

Dia 29 — Domingo | do Advento
15.30h Ordenacbes em Lisboa

Dia 30 — Segunda-feira — St. André
Recolegéo do clero do Patriarcado
21.15h Escola de Leigos em S. Miguel

DEZEMBRO

Dia 8 — Imaculada Conceig¢ao
Dia 25 - Natal do Senhor
Dia 31- Missa de Festa na igreja de S. Maria, as 18h

Dia 31- Jantar de Passagem de Ano, em S. Miguel, as
20h
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Noticias dos Vicentinos

Gloria Marques

Séao Francisco de Assis: 800 anos de um legado de amor, humildade e

No dia 4 de Outubro assina-
lamos os 800 anos da morte de
Sao Francisco de Assis, ocorri-
da em 1226, uma figura extraor-
dinaria da histéria da Igreja, cuja
vida continua a inspirar milhées
de pessoas em todo o mundo. O

servigo aos mais pobres

viver uma fé que se traduz em
obras. S&o Francisco ensinou-
-nos que a fraternidade nao co-
nhece fronteiras e que a pobreza
nao deve ser motivo de indiferen-
¢a, mas um apelo a responsabili-
dade, a solidariedade e a partilha.

seu testemunho de fé, sim- -
plicidade, humildade e amorV
aos mais pobres permane-. .

ce atual e constitui um apelo
permanente a construgcao de
uma sociedade mais fraterna,
solidaria e humana.

Sao Francisco descobriu
no Evangelho o verdadeiro
sentido da vida: amar a Deus
acima de todas as coisas e
reconhecer em cada pessoa,
especialmente nos mais po-
bres, frageis e excluidos, a
presenca de Cristo. Renun-
ciando as riquezas e aos privilé-
gios, escolheu viver na simplici-
dade, fazendo-se pobre entre os
pobres. Nao se limitou a falar de
amor; transformou-o em gestos
concretos de proximidade, parti-
lha e servigo. Aproximou-se dos
doentes, dos marginalizados e
daqueles que a sociedade tantas
vezes ignorava, mostrando que
a verdadeira riqueza nao esta
naquilo que possuimos, mas na
capacidade de amar e de nos co-
locarmos ao servigo dos outros.

O carisma franciscano con-
tinua, por isso, a desafiar-nos a
olhar o mundo com os olhos da
compaixao, a reconhecer a dig-
nidade de cada ser humano e a

A sua vida recorda-nos que nao
basta sentir pena de quem sofre:
€ necessario aproximarmo-nos,
escutar, acolher e agir. Nao pre-
cisamos de ser tao radicais como
S. Francisco e vender todos os
nossos bens ou largarmos a nos-
sa familia mas, basta que dos
525600 minutos que um ano tem
dedicarmos alguns desses minu-
tos ao servigo do proximo.

O Exemplo de S. Francisco
encontra uma profunda ligagéo
com o carisma vicentino, também
os vicentinos sdo chamados a
reconhecer Cristo na pessoa dos
mais necessitados, colocando a
caridade no centro da sua mis-

sdo. Através do voluntariado, das
visitas as familias, do acompa-
nhamento de pessoas em situa-
¢do de solidao, da ajuda material
e do apoio a quem atravessa mo-
mentos de dificuldade, os vicen-
tinos procuram levar esperanca
onde existe sofrimento e
devolver dignidade a quem
tantas vezes se sente es-
quecido.

O trabalho vicentino
vai muito além da entrega
de bens essenciais. E, aci-
ma de tudo, uma presenca
amiga, uma mao estendida,
uma palavra de conforto e
um coragao disponivel para
escutar sem julgar. A ver-
dadeira caridade ndo humi-
Iha nem cria dependéncias:
acolhe, respeita, promove a
dignidade humana e procura ca-
minhar ao lado de cada pessoa,
ajudando-a a reencontrar a espe-
ranga e a confianga no futuro.

Ao celebrarmos os 800 anos
da morte de Sado Francisco de
Assis, somos convidados a reno-
var 0 N0sSsO COMpPromisso com os
valores que marcaram a sua vida
e que continuam a dar sentido a
missdo vicentina: a simplicidade,
a humildade, a fraternidade, a
compaixao e o amor preferencial
pelos mais necessitados. Embo-
ra tenham nascido em contextos
histéricos diferentes, os carismas
franciscano e vicentino encon-
tram-se na mesma certeza: a fé
torna-se verdadeiramente viva

MMM DE S. VICENTE

PAULO

S. PEDRO DE SINTRA

conf.vicentina.penaferrim@gmail.com
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Bens Alimentares Distribuidos no
més de Setembro

Banco Al. | Compras Conf |Doagbes| Total DISTRIBUIDO|

Acucar 7 4] 0 7 7

Arroz 168 0 0 168 67
Atum 70 50 150 270 242
Azeite 10 16 30 56 46
Esparguete 113 113 68
Farinha 5 5 5

Frango [1] 11 33 44 44
Legum. Secas 6 40 0 46 25
Legum. Lata 76 4] 48 124 97
Leite 150 360 0 510 408
Massa 93 0 0 93 63
Oleo 22 0 0 22 0

Ovos - Dlzia 0 15 35 50 46
Peixe - Posta 0 50 132 182 181
Salcichas 32 0 72 104 85

Despesas do més de Setembro

Reforgo do Banco Alimentar 160.00€
Despesas de Farmacia 0€

Habitagéo 300.00€

TOTAL 460.00€

quando se transforma em amor
concreto ao préoximo.

Que este oitavo centenario
seja, para todos nds, uma opor-
tunidade de renovacao espiritual
e de compromisso com 0s mais
frageis. Que o exemplo de S&o
Francisco de Assis nos inspire a
viver com menos egoismo e mais
simplicidade, a partilhar com ge-
nerosidade e a cuidar da criagao

e de todos 0s nossos irmaos.

Que Sao Francisco de Assis
nos ensine a viver a fraternida-
de e que Sao Vicente de Pau-
lo nos inspire a transformar a
caridade em agao, porque é no
rosto dos mais necessitados que
somos chamados a reconhecer o
rosto de Cristo.

OO LI LA L AL LA OLAL A ALLAAAAAA A OO

Caminhar Juntos: O Novo Ano Pastoral e a
Alegria do Servigo

“0 Senhor nao nos pede coisas extraordi-

ndarias, mas sim uma presencga simples e

disponivel.”

Chegar a uma pardquia para iniciar um estagio
pastoral é, antes de mais, uma experiéncia de aco-
Ihimento. Nos primeiros dias, entre rostos novos
e saudacdes a entrada da igreja, percebe-se ra-
pidamente algo fundamental: uma paréquia nao
é apenas um edificio ou um conjunto de hora-

rios; € uma familia viva.

Agora que o ritmo do regresso as rotinas se con-
solida e o ano pastoral arranca com toda a forga,
somos convidados a olhar para a nossa comunida-
de e perguntar: Qual é o meu lugar aqui? ou Como

posso ajudar?

Muitas vezes pensamos que para servir na Igreja
€& preciso ter muito tempo, grandes conhecimentos
ou talentos extraordinarios. Mas a vida comunitaria
faz-se de coisas muito mais simples e profundas:

Na escuta atenta: Aquele vizinho que precisa de
uma palavra de conforto ou de saber que nio esta

esquecido.

nao se pode deslocar, apoiar na catequese, ajudar a

organizar os espacgos ou colaborar na liturgia.

Na presenca: Estar disponivel para acolher quem che-
ga pela primeira vez, sem julgamentos, apenas com

um sorriso de boas-vindas.

na fé.

Como estagiario, 0 meu papel principal nestes meses
€ aprender convosco. Aprender com a dedicagéo de
quem ja ca esta ha muitos anos, com a genuidade das
criangas da catequese, com a sabedoria dos mais ve-
Ihos e com o entusiasmo de quem procura respostas

O Papa Francisco lembra-nos frequentemente de que

somos todos discipulos missionarios. Nao precisamos
de ir para longe para o ser: a nossa missdo comega
na porta da nossa igreja, no café do bairro, na nossa
familia e no trabalho.

Que este novo ano de atividades paroquiais seja para

todos nés uma oportunidade de renovar 0 compromis-
s0 com a nossa comunidade. Se sente que pode dar
uma maozinha seja na catequese, no grupo de carida-
de, no acolhimento ou noutra pastoral, ndo hesite. A
paroquia precisa do olhar e da presenga de cada um.

Bom trabalho pastoral a todos e um excelente ini-

cio de ano comunitario!

No servigo discreto: Levar a Comunhéo a quem ja

Diac. Jobin Johny

FESTA DE
SAO MARTINHO

A DESCOBERTA
DE UM SANTO

Venha conhecer melhor
S. Martinho, o seu tempo,
e as tradigoes a ele ligadas

com o Card. D. Manuel Clemente

11 de NOVEMBRO

na lgreja de S. Martinho de Sintra, as 18h,

seguido da Missa da Festa as 19.30h




n° 246 Ano XXIV Novembro 26 Cruz AH'O ‘; | 15

Memodrias do Passado de Sintra C ruz A ‘ 'I:O G;

ASSOCIAGCAO CULTURAL CRISTA DE SINTRA

UNIDADE PASTORAL DE SINTRA

Assim era a frente do Palacio da Vila até 1912, tendo estes edificios (antigas casas de aposentadorias e do
almoxarifado) sido demolidos para dar lugar ao atual Largo Rainha D. Amélia.
Também a Igreja do Hospital da Misericérdia foi demolida (a nave principal) ficando apenas a atual pequena

capela.

Apontamentos sobre Liturgia

Apontamentos recolhidos das aulas do Cénego Luis Manuel Pereira da Silva, por Maria Teresa
Vasco, nas aulas do Curso de Liturgia, em 2002 na Paréquia de Linda-a-Velha

A VIGILIA PASCAL

A Pascoa era originalmente celebrada através de uma grande Vigilia noturna que, ao longo dos séculos, foi
caindo em desuso. Devido a proibigdo das Missas vespertinas e a disciplina do jejum eucaristico confirmada
pelo Concilio de Trento, a Vigilia Pascal passou a ser antecipada para a manha do Sabado Santo, passando
este a ser popularmente chamado "Sabado de Aleluia". Estas celebragdes matutinas tornaram-se facultativas
e perderam muito do seu sentido simbdlico de vigilia noturna.

No inicio dos anos 50, o Papa Pio Xll iniciou a restauragéo e reformulagao da Vigilia Pascal (primeiro em
carater experimental e, mais tarde, com carater obrigatorio). Posteriormente, o Concilio Vaticano Il e a refor-
mulagdo do Missal por Sao Paulo VI consolidaram a estrutura atual da celebragéo.

A Vigilia Pascal é considerada a "Mée de todas as Vigilias". E a noite em que a Igreja (Esposa) aguarda
vigilante a Ressurreigéo do Cristo.

A celebragéo estrutura-se em quatro grandes partes:

Lucernario, Liturgia da Palavra, Liturgia Batismal e Liturgia Eucaristica
12: Lucernario (Liturgia da Luz)

O Lucernario compreende trés momentos fundamentais:

a) Béngdo do Lume Novo: A cerimoénia inicia-se fora da igreja, no exterior, junto a uma fogueira, onde o
sacerdote benze o fogo novo que expulsa as trevas.

b) Preparagéo e Procisséo do Cirio Pascal: O Cirio € uma vela de grandes dimensdes e dignidade. Nele o
celebrante inscreve uma cruz, os simbolos do Alfa e Omega ("A" e Q) e os algarismos do ano corrente, cra-
vando também cinco gréos de incenso que representam as chagas de Cristo. O Cirio é aceso no fogo novo
e levado em procisséo para dentro da igreja, totalmente as escuras. Ao longo da procissao, canta-se por trés
vezes (subindo gradualmente de tom): "Aluz de Cristo! / Gragas a Deus!".

-A segunda invocagao, acendem-se as velas dos fiéis na chama do Cirio;

- A terceira invocagéo, acendem-se as luzes da igreja.

- O Cirio é colocado num pedestal junto ao ambé&o, significando que a Palavra de Deus é proclamada e ilumi-
nada pela Luz de Cristo.

¢) Precénio Pascal: E um solene poema e cantico de exultagéo da Igreja. Constitui um convite universal a
alegria (dirigido aos Céus, a Terra, a Mae Igreja e a Assembleia). Contém um momento anamnéico (de avivar
a memoria) que recorda a libertagao do Povo de Deus, o pecado de Adéo e a Redencéo por Cristo, celebrando
a vitoria da Luz sobre as trevas e ligando a Antiga Pascoa a Nova Pascoa.
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Biblioteca UPS

Isabel Pereira

2026, Novembro. 1 de Novembro, dia de Todos os Santos. Recordamos os Santos canonizados e todos aqueles
que ja partiram e que no seu dia a dia o foram também. Continuemos a rezar pelo Santo Padre neste momento dificil.
Havera dias especiais, o inicio do Advento e, entre outros, o Dia de S. Martinho, os Dias da Bondade, da Tolerancia,
dos Direitos da Crianga, dos Estudantes, da Musica, do Nao Fumador,...

Um pensamento, uma ideia... «As quatro coisas que ndo voltam para trés - A pedra atirada, a palavra dita, a

ocasigo perdida e o tempo passado.» in, ‘O elogio da sabedoria’, Karl Schmit

Ler! Ler! Ler!
«Escrevendo ou lendo nos unimos para além do tempo e do espaco, e os limitados bragos se péem a abragar o mun-
do; a riqueza de outros nos enriquece a nés. Leia.» (Agostinho da Silva)
Livros escolhidos para o més de Novembro e expostos na estante dos Livros do Més
*1. O Evangelho de Maria / Salvador M. Iglesias, Quadrante, 1991.
- (...) meditagbes sobre textos da Sagrada Escritura que falam de Nossa Senhora, orientando para a oragdo...)’
*2. Santos de cada dia lll- Setembro. Outubro. Novembro e Dezembro / org. José Leite, A.O., 1987.
- ‘Informacg&o sobre o0s principais santos e beatos, celebrados nestes meses’
*3. Geografia / Sophia de Mello Breyner Andresen, Atica, 1972, 2%d.
- ‘A respiragdo de Novembro verde e fria- primeiro verso do poema «Novembro»
*4, Edificios abandonados em Portugal / Ricardo Raimundo, Manuscrito, 2022.
- “Histérias fascinantes por detras dos nossos castelos, palacios e ruinas”
*5. Manual de disparates dos filésofos / Christian Roche, Terramar, 1997.
- “(...)pretende-se apenas, com algum humor, desmistificar certas imagens tradicionalmente estabelecidas.’

*6. O mistério do quadro desaparecido / Blue Balliett, Presenca, 2006, 4%ed.

- para 0s mais jovens.

—~g,

Santos

CHRISTIAN ROCHE
JEAN-JACQUES BARRERE

MANUAL
DE DISPARATES
DOS FILOSOF0S

RICARDD R

e
Salvador M. Iglesias

A R\SY\NELES

¢ BU

O Evangelho |
de Maria

BLUE BALLIETT
o et 1

Nota final:
Uma sugestéo: “Novas visitas guiadas ao Parque da Pena desvendam segredos de uma paisagem romantica Gni-
ca’(titulo de artigo no Jornal de Sintra). E ndo esquecer o Museu de Arte Sacra na Igreja de S. Martinho.

Saiba que livros e outras publicacdes existem na nossa biblioteca. Podera requisitar qualquer um. Sobre a estante
dos livros do més encontram-se as habituais Fichas requisigcdo e também a Ficha do LEITOR.

Consulte (UPS) www.paroquias-sintra.pt e/ou biblioteca.paroquias-sintra.pt

E boas leituras! (O texto segue a antiga grafia)

o Ll
mevam () Qutono

AP - AN

e . i\ Chegou °
VISITE-NOS

»
Loja 11 Galeria Comercial, Av. Adriano Julio
Coelho, ao lado da Igreja S.Miguel , Sintra

A FUNERARIA
SAO JOAO DAS LAMPAS
DE QUINTINO E MORAIS

35 Anos de Servico com Competéncia e Honestidade

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

O Cruz Alta dedica esta seccao a
descoberta do nosso patriménio, por
vezes pouco apreciado por quem esta
tao proximo dele. Em cada jornal é
publicada a fotografia de uma peca ou
de um pormenor arquiteténico, sem
identificacdo do local, com o intuito de
que o leitor descubra onde se encontra e
o passe a valorizar.

ATENDIMENTO
PERMANENTE
219 618 594
965 657 671
LOJAS
MEM-MARTINS
COLARES-MUCIFAL

TERRUGEM
SINTRA

Sede: Rua das Oliveiras, 1 Aldeia Galega 2705-416 S Jodo das Lampas — Sintra geral@quintinoemorais.pt www.funerariaquintinoemorais.pt




