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Recolha de SangueM.

3 de maio de 2026

Como contribuir:

PREVENGAO E TRATAMENTO
DE DOENGAS

Igreja de Sao Miguel

e Ter + 18 anos

e Peso igual ou superior a 50kg

e Estar saudavel

* Documento de identificacao

¢ Nao estar em jejum

o Estar descansado e tranquilo

e Estar hidratado

e Reservar 30 minutos para doar o seu
sangue

Informagdo do site IPST

Ao doar o seu sangue estara a salvar uma vida!

Rotary (@)

Club de Sintra em parceria com a ADAS Sintra e IPST

Das 9:00 as 13:00

1° de maio - 11,30h
missa em

Santa Eufémia seguida
de almoco e arraial

25 de maio
Sra. da Saude
Penha Longa

Entrevista de Vida:
Filomena Parracho
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Editorial

Luis Dionisio

/Y,

A Palavra que ilumina
o caminho

No Tempo Pascal, a Igreja
convida-nos a voltar o olhar para
a Palavra de Deus com renovada
atencdo. Depois da Ressurrei-
¢ao, os discipulos reconheceram
Jesus ao partir do pdo, mas tam-
bém ao escutar as Escrituras que
Ele lhes explicava pelo caminho.
E significativo: antes de O verem,
escutaram-No. Antes de O reco-
nhecerem, deixaram-se iluminar

pela Palavra.

Também ndés caminhamos
muitas vezes entre duvidas, pres-
sas e inquietagdes. HA momen-
tos em que o horizonte parece
nublado e n&o sabemos bem qual
0 passo seguinte. E precisamen-
te ai que a Palavra se torna luz.
Ndo uma luz que resolve tudo
de imediato, mas uma claridade
que orienta, que aquece, que da
sentido. A Palavra n&o nos tira do

caminho: acompanha-nos nele.

Os Atos dos Apdstolos, que
escutamos ao longo de todo o
Tempo Pascal, mostram-nos uma

comunidade que vive, decide e
avanga guiada pela Palavra. Nao
tinham mapas nem certezas ab-
solutas, mas tinham a confianca
de que o Espirito falava através
das Escrituras e da vida. E isso

bastava para caminhar.

Hoje, numa sociedade satura-
da de ruido e opinides, a Palavra
continua a ser esse ponto firme
que nos recentra. Nao é um texto
antigo para ser admirado a dis-
tancia; é voz viva, capaz de tocar
0 coragao e transformar a vida.
Quando a escutamos com humil-
dade, ela revela caminhos de re-
conciliagéo, de justica, de servigo
e de esperanca.

Como paréquia, somos cha-
mados a ser comunidade que
escuta. Comunidade que se dei-

xa iluminar antes de agir, que se

deixa questionar antes de decidir,
que se deixa consolar antes de
consolar. A Palavra € o primeiro
alimento da fé e o primeiro passo

da missao.

Neste tempo de alegria pas-
cal, deixemos que a Palavra do
Ressuscitado ilumine também
0 nosso caminho: nas escolhas
pessoais, nos desafios familiares,
nos projetos comunitarios. Que
ela nos ajude a ver mais longe,
a caminhar com mais confianga e
a reconhecer, como os discipulos
de Emaus, que Ele esta vivo e ca-

minha connosco.
Que a Palavra seja lampada

para 0s nossos passos e luz para
0 nosso caminho, hoje e sempre.

i

— A Melhor Parte

Diac. Vasco d'Avillez

Ver; Ouvir e Ler, as Noticias, em 2026

Estamos a viver tempos ex-
traordinarios e hoje em dia ja ndo
nos podemos referir a leitura das
noticias com a simplicidade com
que o faziamos até ha bem pouco
tempo!

Sempre ouvi dizer que para
estarmos bem informados temos
de ler muito...e por outro lado
cresci a ouvir dizer aos mais ve-
Ihos: Temos de ouvir as noticias,
claro mas nao chega! Atualmente
temos de ler, ouvir, e ver as no-
ticias!

E muito importante que siga-
mos estas regras que sdo as de
ler, ouvir e ver as noticias e de-
pois temos de filtrar aquilo que
vemos e ouvimos ou lemos para
termos a certeza de que estamos
no Mundo certo e que nao esta-
mos a ser enganados. Viram a
imagem do Presidente dos Esta-

dos Unidos vestido como se fos-
se Deus? Nao podemos acreditar
em tudo o que nos mostram...e
logo no dia seguinte usando da
mentira ele veio dizer que estava
afinal vestido de médico, a curar
doentes e que isso mostrava o
grande aprego que ele tem pela
Cruz Vermelha! Tudo falso e ex-
plicado com mentiras e apagado
para poderem pOr outras ima-
gens.

Temos de ter uma grande
capacidade de duvidar; de nos
perguntarmos se € ou ndo possi-
vel que o que estamos a ver seja
completamente verdade! E ao
ler é igual, temos de filtrar tudo.
Quando ouvimos também: temos
de pensar claramente se sera
verdade o que nos estdo a dizer.

Por outro lado podemos es-
tar mais descansados quando as

noticias nos chegam através de
meios de comunicagdo que sa-
bemos que sdo honestos e que
esperamos publiquem sempre a
verdade das coisas ou, que se
ndo sabem ao certo, ndo publi-
quem nada!

Deu-se na segunda metade
de abril, muita importancia a que
o Presidente dos Estados Unidos
tenha criticado o Papa por este
se ter «imiscuido na politica Ame-
ricana». O Papa, como chefe dos
Cristaos, tem de apelar sempre a
Paz e ser a favor da Vida! E isso
mesmo aquilo que ele tem feito, e
deve continuar a fazer sendo cla-
ro, e chamando as «coisas pelos
nomes»!

O nosso Papa tem sido mui-
to inteligente nas palavras que
escolhe para nos apontar os ca-
minhos de Deus e nos temos de

L L

Os Nossos Padres

Pe. Joaquim Inacio

Receber e renovar o Batismo

No dia 8 de maio deste ano, o
Papa Leado XIV completa um ano
a frente da Igreja. Ao longo deste
primeiro ano, o seu pontificado
tem apontado para a promogao
da paz e a continuidade das re-
formas iniciadas pelo Papa Fran-
cisco com atengao especial aos

mais vulneraveis.

De certo modo, essa dire-
¢do ja apareceu na escolha do
seu nome. Ao adotar o nome de
Ledo XIV, o Papa se inspirou di-
retamente em Leé&o XllI, defensor
da justica social, que assumiu a
Igreja logo apds as guerras napo-
lebnicas. Foi uma época em que
muitos paises passavam por mu-
dancas politicas e sociais profun-
das. Assim, o Papa Leao XIV nos
recorda, em um tempo também
marcado por conflitos e guerras,
que a fé cristd é chamada a ser
presenca de esperanga e dialogo
entre os povos.

No termo do seu primei-
ro ano de pontificado, Ledo XIV
apresenta-se como uma figura de
equilibrio raro, capaz de honrar a
heranga recebida sem se deixar
aprisionar por ela. A expectativa
que acompanhou a sua eleicao
era dupla: por um lado, a conti-
nuidade de um estilo pastoral
préximo e atento como a do Papa
Francisco; por outro, a neces-
sidade de devolver densidade
institucional

doutrinal e clareza

a Igreja. Um ano depois, pode
dizer-se que tem procurado res-
ponder a ambas, com uma pru-
déncia que néo é hesitacdo, mas
método.

Ao longo deste primeiro ano
de pontificado o Papa Ledo XIV
manteve gestos de proximidade,
visitas discretas a comunidades
periféricas e encontros regulares
com vitimas de exclusdo. Intro-
duziu um tom mais reflexivo nas
suas intervengdes publicas, insis-
tindo na responsabilidade moral

individual e coletiva.

Na festa de Séo Francisco de
Assis, em 4 de outubro de 2025,
Ledo XIV publicou sua primeira
Exortagéo Apostdlica: a Dilexi Te,

que significa Eu te amei.

O Papa Leédo XIV assumiu-se
como um peregrino da esperan-
¢a e mensageiro da paz em to-
dos os seus discursos, ele apela
pela paz e faz criticas contra a
escalada de violéncia no mundo
e chama a atencédo aos protago-
nistas e promotores de guerras,
convidando-os a serem promoto-
res de paz e ndo de morte.

No seu primeiro pontificado
destacamos as viagens aposto-
licas a Turquia, ao Mdnaco e a
recente viagem histérica a Africa:
Argélia, Camardes, Angola e Gui-

né Equatorial.

0 apoiar sempre e sem hesita-
¢ao, sem dar atengdo de maior a
quem se queixa dele por ele ser
contra a guerra injusta e contra a
mortandade sem limites que os
bombardeamentos  atualmente
permitem.

Vamos procurar ajudar todos
0S nossos irmaos, neste periodo
de pés- Pascoa, a encontrar nas
noticias a verdade e ensinar a to-
dos a arte de saberem separar «o
trigo do joio»!
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Azossa igreja da Varzea
e Sintra esta concluida,

s6 faltam fazer pequenas
reparacdes. Neste momento
estamos com uma divida de
25.000,00¢€.

Temos a agradecer muito os
donativos que continuam a
aparecer:

Donativo de O. e H.G. -
1.000,00€

IGREJA NA VARZEA - noticias!

Pe. Armindo Reis

Donativo de M.S. — 20,00€
Donativo anénimo — 100,00€
Donativos varios — 34,10€
Donativos pelo café e bolos —
374,25€

Donativo Grupo Euromil —
100,00€

Donativos varios — 86,00€
Donativo do Espago Solidario
—150,00€

Donativo do Grupo Maos em

Movimento — 50,00€

Quem quiser podera con-
tribuir através do IBAN do
Santander Totta: PT50 0018
0000 4012 6353 00112 e, se
o pretender, solicitar-nos o re-
spetivo recibo.

igreja da Abrunheira ja
em telhado e estamos
a construir as paredes exte-
riores. Continuamos a fazer
um esforgo de angariagao de
fundos para ver se consegui-
mos, para ja, pagar esta fase
de construgdo orgamentada
em 415.859,59€ + IVA e agora
mais 85.000,00€ + IVA da pri-
meira parede exterior (ficara a
faltar a 22 parede no interior).
Até este momento ja paga-
mos 440.000,00€ e ja nao te-
mos fundos proprios, estamos
a recorrer a empréstimos.
No ultimo més, a Comunida-
de da Abrunheira agradece os
seguintes donativos:
Donativo do Grupo Maos em
Movimento — 50,00€
Donativo do Espago Solidario
—50,00€
Donativo anénimo —4.000,00€
Donativo de O. e H.G. -
1.000,00€
Donativo de S.F. — 250,00€

Pe. Armindo Reis

Donativo de P.D. — 20,00€
Donativo anénimo — 500,00€
Donativo anénimo- 50,00€
Donativo anénimo- 30,00€
Donativo anénimo— 40,00€
Ofertas pelos bolos e café —
307,10€

Outros donativos— 350,00€

Construcao da igreja da Abrunheira — Noticias!

Quem quiser contribuir para a
construgédo da igreja da Abru-
nheira podera fazé-lo atra-
vés do IBAN do Novo Banco:
PT50 0007 0000 1233 8700
1192 3 e, se o pretender, so-
licitar-nos o respetivo recibo.

e e

ALMOCO JANELA

DOMINGOD, 24 f 05/ 2026
{a partir das 12H30)

NO SALAO PAROQUIAL DA IGREJA DE SAD MIGUEL

EMENTA

= Entradas: Presunto, azeitonas e manteigas

= Sopa: Legumes

= Prato: CARNE DE PORCO A PORTUGUESA

= Sobremesa: Bolo, doces, frutas variadas e café

E necessaria marcacio, faca j4 a sua, através do
Cartbrio, Telef: 219 244 744 ou 966 223 785
E-Mail: sao.miguel@paroquias-sintra.pt

Areceita reverte a favor da UPS
(Priximos almogos reverterdo a favor
de igrejas da UPS em obras)

Clara Bonito

omegamos 0 més de

maio celebrando o Dia
da Mae, no primeiro domin-
go. E um dia para agradecer
a Deus pelo dom das maes.
A ciéncia confirma algo que
0 coragao materno sempre
soube: algumas células do
bebé permanecem no corpo
da mée durante muitos anos.
E uma imagem bonita que nos
ajuda a pensar no amor que
permanece e que acompanha
sempre.
Neste espirito de gratidao,
voltamos o olhar para Maria,
a Mae que Jesus nos deu.
Cheia do Espirito Santo desde
a Anunciagao, acolheu Jesus

no seu ventre e acompanhou
O em todos os momentos.
Esteve de pé junto a Cruz, e
ao seu lado estava Sao Joao.
Quem esta com Maria nédo se
afasta de Jesus.

Maria € uma Mae atenta, que
olha por nés. Em Fatima, falou
aos pastorinhos com palavras
de consolo e esperancga. Dis-
se a Lucia: “O Meu Imaculado
Coracéao sera o teu refugio e o
caminho que te conduzira até
Deus.” E acrescentou: “Jesus
quer servir Se de ti para me
fazer conhecer e amar.”

Que Maria nos acompanhe
também e nos ensine a cui-
dar, a escutar e a amar. Con-

fiamos Lhe os nossos filhos,
certos de que ela os guarda
e protege. Rezamos pelas
maes que vivem momentos
dificeis, especialmente pelas
que pensam em abortar, para
que encontrem apoio e espe-
ranga para seguir o caminho
da vida.

Ao longo de maio, rezamos
o tergco, oragédo que ela tanto
nos pede, confiando que Ma-
ria apresenta a Jesus aquilo
que Lhe entregamos. Reza-
mos também a ladainha de
Nossa Senhora, que apresen-
ta os varios titulos de Maria.
Cada titulo mostra um aspeto
do seu cuidado, mas todos re-

Maio: Com Maria, rezamos e esperamos o Espirito Santo

velam a mesma Mae que nos
acolhe e nos conduz a Jesus.
Enquanto vivemos este més
mariano, continuamos tam-
bém o caminho iniciado no Do-
mingo de Pascoa, preparando
0 coragao para Pentecostes.
A lgreja celebra, neste tempo,
a Ascenséao de Jesus ao Pai,
que acontece quarenta dias
depois da Pascoa e na qual
Ele promete enviar o Espirito
Santo Consolador. No final
do Tempo Pascal, cinquenta
dias depois da Pascoa, cele-
bramos essa promessa cum-
prida, com a vinda do Espirito
Santo sobre a Igreja. Festeja-
mos em comunidade, como

0s apostolos reunidos com
Maria no Cenaculo, pedindo
que o Espirito Santo venha
sobre nds para vivermos com
fé e esperanca. Recordamos
as palavras do Evangelho:
“E preciso que Ele cresca e
eu diminua” (Jo 3,30). Que o
Espirito Santo nos torne hu-
mildes, para que possamos
dar Lhe espaco para crescer
em nos.Assim, neste més de
maio, deixemo nos conduzir
por Maria para acolhermos
com mais amor a presencga do
Espirito Santo.

Vinde, Espirito Santo, por
meio do Imaculado Coragéo
de Maria, vossa Esposa.
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ABC da Teologia

Neste espacgo, procuramos conhecer melhor varias palavras relacionadas com a Teologia. Sequimos uma ordem alfabética. O texto é
adaptado do livro “Vocabulério Bésico do Cristdo” de Alvaro Ginel (ed. Salesianas, Porto).

Conselho — Conselhos evan-
gélicos: assim se chamam os
votos de pobreza, castidade
e obediéncia voluntariamente
assumidos (conselhos, nao
imposicdes) por aqueles que
sentem este dom do Espirito
para proclamar o Reino de
Jesus no meio do mundo (cf.
Mt 19, 21-24; Lc 18, 24-27).
Séao proprios, nao exclusivos,
das congregagoes, institutos
e ordens religiosas.

Conselho Ecuménico das
Igrejas — Organismo que
reune as confissdes cristas
(ndo as seitas) nao vincula-
das com Roma. A sede esta
em Genebra. A finalidade € a
procura da unidade. A Igre-
ja catdlica nao pertence ao

Conselho, mas esta presente
permanentemente.

Conselho Pastoral — Orga-
nismo que tem como finalida-
de estudar e avaliar as ativida-
des pastorais da comunidade
quer seja diocesana, quer pa-
roquial. E integrado por cléri-
gos e leigos.

Conselho Presbiteral: Grupo
de sacerdotes que tém como
missao assessorar o bispo no
governo da Igreja.
Consistério — Reunido de
cardeais presidida pelo Papa.
Contemplagdao — Etapa ou
forma de oragcdo em que o
orante sintoniza com Deus,
sem se valer de considera-
¢bes ou raciocinios. A palavra
brota do coragdo mais do que

da cabeca.

Continéncia — Virtude pela
qual uma pessoa domina (é
dona de) as suas paixdes
ou inclinagdes.
Contracegdo — Acdo que
leva a impedir que as re-
lacbes sexuais desembo-
quem na gravidez.
Contra-Reforma - Movi-
mento catdlico que surge
como reagao a reforma pro-
testante. As conotacdes his-
téricas fazem que tenha um
caracter polémico.
Contrigdo — Termo fixado
pelo Concilio de Trento para
indicar a atitude profunda e
verdadeira do pecador que
se arrepende. Distingue-
-se da atricdo, que & um

arrependimento baseado no
medo ao castigo e n&o no
reconhecimento da infidelida-
de pessoal e da fidelidade e
amor de Deus.

Conversao — Adeséo inicial
e global ao Evangelho do
Reino. Implica uma aceitacao
de Deus, mudanca de vida
(deixar a situagéo de peca-
do), vontade de seguir Jesus
e de incorporar-se na vida da
comunidade crista.

Credo - E a formulacdo sin-
tética dos pontos fundamen-
tais da fé cristd. Chama-se
assim porque comega com
a palavra credo em latim.
Ha varias formulagdes. Cre-
do dos Apdstolos: E a mais
popular e breve; remonta ao

século IV. Credo Niceno-con-
stantinopolitano:  Recita-se
na missa, € mais longo, filo-
sofico. Surge para corrigir as
heresias da época. Também
se chama. Simbolo, ou for-
mulagcdo onde se encontram
aqueles que creem no Deus
revelado por Jesus.

Criagcdao — No credo, depois
da profissdo num s6 Deus,
acrescenta-se: Criador do
céu e da terra. A criagdo é um
ato voluntario, livre, amoroso
de Deus pelo qual comegou
tudo o que existe. Os crentes
sustentam que sem a primei-
ra intervengdo de Deus nao
se explica o mundo. A criagao
€ dom, presente, comunica-
¢ao de Deus.

VIAGEM APOSTOLICA A AFRICA: ANGOLA O PRIMEIRO PAIS LUSOFONO
VISITADO PELO PAPA LEAO XIV

O Papa Leado XIV fez a sua
primeira visita apostélica a
Africa que comecgou na Argé-
lia pais situado na Africa da
Norte, terra do seu pai espiri-
tual Santo Agostinho. Argélia
€ um pais Islamico e a lingua
€ o0 arabe com uma percenta-
gem muito baixa de catélicos
0,001 %

Seria impossivel falar de
Le&o XIV na Africa sem men-
cionar a figura imponente de
Santo Agostinho. Nascido
em Tagaste, na atual Argélia.
O Papa visitou a cidade de
Annaba, a antiga Hipona do
Império Romano, regressan-
do ao territério onde Santo
Agostinho foi bispo no século
V.

Depois da Argélia o Papa se-
guiu para Camardes um pais
francéfono da Africa central
com um grande numero de
catdlicos, 32 % da popula-
¢ao. O Papa foi recebido com
entusiasmo e alegria pela po-
pulagdo camaronesa.

O terceiro pais a ser visita-
do foi Angola, pais luso6fono,
tornando-se assim o primeiro
pais de lingua portuguesa a
ser visitado pelo Papa Leao
XIV. O Papa foi recebido com
muito carinho, entusiasmo e
alegria pelos fiéis catolicos
€ nao soO, que nas ruas de
Luanda cantavam: “Benvin-
do Papa Leado XIV peregrino

da paz e reconciliagao”. An-
gola é um pais cuja popula-
¢ao é maioritariamente crista.
Segundo o Ultimo censo os
catélicos representam 44,2%
da populacdo. Pais rico em
recursos minerais, € com uma
populagdo bastante jovem, o
pais enfrenta muitos proble-
mas sociais: Falta de escolas,
hospitais, saneamento basico
deficiente, alta taxa de desem-
prego da juventude e o cancro
da corrupgao.

Em Angola o Papa teve uma
intensa atividade pastoral des-
de a sua chegada no dia 18 de
abril até o dia da sua partida
21 de abril, foram 4 dias inten-
sos onde destacamos: A mis-
sa campal no domingo dia 19
de abril em Luanda na centra-
lidade do Kilamba com a par-
ticipagdo de mais de 600.000
fiéis e a reza do terco com mi-
Ihares de peregrinos no San-
tuario histérico da Mama mu-
xima (Mae do coragéo), onde
estd a ser construida uma
nova Basilica dedicada a Nos-
sa Senhora da Conceigdo. Na
segunda-feira dia 20 de abril
o Papa deslocou-se a provin-
cia da Lunda-Sul no leste de
Angola, onde visitou um Lar
de ldosos e celebrou a missa
campal com uma grande parti-
cipagao dos fiéis que com en-
tusiasmo e alegria receberam
o Papa Leéo XIV.

Na tarde de Segunda-feira
o Papa teve o encontro com
os Bispos, Sacerdotes, re-
ligiosos (as), catequistas e
leigos empenhados na pas-
toral vindos das diversas
dioceses de Angola. Este
encontro realizou-se na igre-
ja Nossa Senhora de Fatima
em Luanda.

Nas suas mensagens e ho-
milias, o Papa insistiu na
edificacdo de uma socie-
dade mais justa, humana e
fraterna, no combate as de-
sigualdades sociais, comba-
te a corrupcéao, a fome e a
justa distribuicdo dos bens e
0 cuidado para com os mais
frageis (idosos, doentes,
criangas). O Papa dirigiu pa-
lavras aos jovens: Eles sao
a esperanga do pais e que
haja politicas em favor dos
jovens, formagéo e empre-
go. O Papa apelou a recon-
ciliacdo, a paz e a inclusao
social ao dialogo e acei-
tacdo do outro e “ndo ao
6dio”. Todos somos impor-
tantes. O Papa congratu-
lou-se com o aumento das
vocagoes da vida sacerdo-
tal e religiosa, pediu amor,
perseverancga e fidelidade a
jesus Cristo e a nao confun-
dirmos a fé com tradigdes
contrarias ao catolicismo,
“Jesus ndo é um Guru”. En-
corajou a Igreja angolana a

viver na sinodalidade e a ser
sinal de esperanca e defen-
sora dos mais pobres.

No dia 21 de abril o Papa
deixou Angola e partiu para
Guiné Equatorial, pais da
Africa Central, onde 70% da
populacao é catdlica, o Unico
pais africano de lingua oficial

Lot

espanhola, a ultima etapa da
visita do Papa Leado XIV a
Africa, antes do seu regresso
a Roma.

Pe. Joaquim Inacio
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seguranga contra IncEndios

# Extinglo Automdtica
# Detecdn de Incéndio
# Extintores

wany.mafep pt
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0 SEUNEGOCIO PROTECIDOE £
CUMPRINDO A LEGISLACAD

# Sinalizaciie de Emergéncia
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

Diverticulose e Diverticulite

efinicao

A Diverticulose é uma
situagao clinica caracterizada
pela presenga de diverticu-
los, ou seja, pequenas bolsas,
pequenos sacos ou hernia-
¢des da mucosa e submuco-
sa que se formam na parede
do célon, sobretudo no colon
sigmoide, a parte final do in-
testino grosso. Trata-se de
uma alteragao estrutural que,
geralmente, ndo da sintomas.
Quando um ou mais desses
diverticulos sofrem inflama-
¢ao ou infecdo, ocorre a diver-
ticulite, que corresponde a for-
ma complicada e sintomatica
da doenca diverticular

Causas e fatores de risco

A formacao de diverticulos
esta associada a um aumento
da pressao dentro do célon,
que leva a dilatacdo da mu-
cosa através de pontos mais
frageis da parede intestinal.
Varios fatores contribuem
para este processo:

Dieta pobre em fibras e

rica em alimentos refinados;

Envelhecimento  natural,
com perda de elasticidade da
parede intestinal;

Sedentarismo e obesi-
dade; Prisdo de ventre croéni-
ca; Predisposi¢ao genética.

A diverticulite ocorre quan-
do um diverticulo fica obstrui-
do por fezes ou detritos (pas-
sas, sementes, amendoins,
etc..), levando a proliferagéo
bacteriana, inflamagéo local
e, nalguns casos, perfuragcao
microscopica.

Prevaléncia

A Diverticulose é muito fre-
quente nos paises ocidentais.
Estima-se que cerca de 30 a
40% das pessoas com mais
de 60 anos e até 50 a 60%
acima dos 80 anos apresen-
tem diverticulos no colon. A
maioria permanece sem sin-
tomas ao longo da vida. Ape-
nas cerca de 10 a 25% das
pessoas com Diverticulose
desenvolvem episodios de Di-
verticulite.

Sintomas

A Diverticulose, na maior
parte dos casos, € frequen-
temente descoberta de forma
acidental durante exames
como colonoscopia ou TAC.
Nalguns casos pode associar-
-se a desconforto abdominal
ligeiro ou alteragdes do transito
intestinal.

A diverticulite manifesta-se
tipicamente por:

Dor abdominal persistente,
geralmente no quadrante infe-
rior esquerdo; febre; nauseas
ou vomitos; alteragao do tran-
sito intestinal (obstipagéo ou
diarreia); sensibilidade abdo-
minal localizada.

Em casos mais graves po-
dem ocorrer complicagdes
como abcesso, perfuragéo in-
testinal, peritonite, obstrugédo
ou fistulas.

Diagnéstico

O diagnostico baseia-se na
combinacgao da historia clinica,
exame fisico e a realizagéo de
exames complementares. A

TAC abdominal é atualmente
0 exame de eleigdo para con-
firmar diverticulite, avaliar a
gravidade e identificar compli-
cagdes. Analises laboratoriais
podem revelar aumento dos
glébulos brancos e marcado-
res inflamatdrios elevados. A
colonoscopia nao é recomen-
dada na fase aguda devido ao
risco de perfuragdo, mas pode
e deve ser realizada posterior-
mente para avaliar o célon e
excluir outras patologias, como
lesbes da parede intestinal.

Tratamento

Na Diverticulose assin-
tomatica ndo €& necessario
tratamento especifico, sendo
recomendadas medidas pre-
ventivas como aumento da
ingestao de fibras, hidratacao
adequada e atividade fisica
regular, com o objetivo de
reduzir a pressdo dentro do
intestino e prevenir complica-
coes.

O tratamento da diverticu-
lite depende da gravidade.

Nos casos leves e ndo compli-
cados, pode ser feito em casa
com dieta liquida temporaria,
medicamentos para as dores
e antibidticos. Nos casos mo-
derados ou graves pode ser
necessaria hospitalizagéo,
antibioterapia intravenosa e
vigilancia clinica. Complica-
¢bes como abcessos ou per-
furacdo podem exigir cirurgia.

Prognostico

O prognoéstico é geral-
mente favoravel. A maioria
dos episodios de diverticulite
responde bem ao tratamento
conservador. Contudo, cerca
de 20-30% dos doentes po-
dem apresentar recorréncias
ao longo da vida. A cirurgia
pode ser indicada em casos de
episodios repetidos ou compli-
cagdes graves. A adopgao de
habitos de vida saudaveis, par-
ticularmente uma dieta rica em
fibras, contribui para reduzir
0 risco de novos episodios e
melhorar o controlo da doenga
diverticular.

—= Atividades escutistas em mar¢o

Nos dias 27 e 28 de feve-
reiro, 0 NOSSO agrupa-
mento celebrou a sua velada
d’armas e promessas, na
Quinta de Sdo Pedro. E um
grande momento para o agru-
pamento, em que uns fazem
a promessa na nova secgao a
que pertencem, e todos tém
a hipotese de renovar o com-
promisso escutista que um dia
fizeram. Na vigilia de oracao,
tradicionalmente chamada “ve-
lada d'armas”, inspirada pela
mistica dos cavaleiros que, na
véspera de serem investidos,
ficavam em oragdo, também

0s escuteiros meditam na lei
e principios escutistas que os
norteiam — as armas com que
lutam nos dias de hoje.

Num passado fim de se-
mana, o Vale d’'Urso, no con-
celho do Fundao, foi palco
de uma inspiradora acao de
voluntariado que contou com
a participagao ativa de varios
escuteiros. Integrados numa
missao solidaria apoiada pela
Unido das Freguesias de Sin-
tra, os jovens demonstraram,
mais uma vez, um forte espirito
de entreajuda e compromisso
com a comunidade.

Escuteiros - Agrupamento 1134 - Sintra - Caminheiro Afonso Faria

A iniciativa teve inicio com
a realizacao da Via Sacra, um
momento de reflexdo que mar-
cou simbolicamente o arranque
das atividades. Ao longo dos
dias seguintes, os escuteiros
dedicaram-se a diversas agdes
de apoio ao territério, nomeada-
mente a plantagdo de arvores,
com vista a protegdo e susten-
tabilidade futura da aldeia, e a
limpeza de areas afetadas pe-
los incéndios que recentemente
assolaram a regiao.

Para além do trabalho no
terreno, o fim de semana fi-
cou também marcado por mo-
mentos de partilha cultural e
convivéncia com a populagéo
local. No domingo, os partici-
pantes marcaram presenga ha
celebragdo da missa de Do-
mingo de Ramos, reforcando
0 espirito de unidao vivido ao
longo da miss&o. Houve ainda
espaco para aprender tradicdes
locais, como o jogo da malha,
numa experiéncia que, apesar
de desafiante, foi vivida com
entusiasmo ainda que os escu-
teiros reconhegam nao ter con-

seguido igualar a pericia dos
habitantes.

Paralelamente, outras
secgbes do agrupamento de-
senvolveram atividades igual-
mente marcantes. Os Lobitos
centraram-se na sensibilizagao
ambiental, aprendendo sobre a
importancia da floresta autéc-
tone e da preservagéo da Serra
de Sintra. Como parte de uma
grande Boa Agéo, envolveram
as suas familias na plantagéo
de 150 arvores na Tapada D.
Fernando I, numa area severa-
mente afetada pelas tempes-
tades dos ultimos anos. A ini-
ciativa incluiu uma caminhada
realizada no Domingo de Ra-
mos e ficou marcada por desa-
fios superados com persistén-
cia e espirito de equipa.

Ja os Exploradores viveram
momentos de grande entu-

siasmo durante o seu ultimo
acampamento, com destaque
para a tradicional corrida de
carrinhos de rolamentos. A
atividade, repleta de adrenalina
e competicao saudavel, propor-
cionou experiéncias intensas e
reforcou o espirito de patrulha,
deixando memorias que pro-
metem perdurar.

Por sua vez, os Pioneiros
aproveitaram o periodo que an-
tecedeu a Pascoa para iniciar
a preparagédo fisica para uma
futura atividade internacional
em Kandersteg, na Suiga. Com
o objetivo de enfrentar percur-
sos de montanha, realizaram
uma caminhada de dois dias,
com cerca de 30 quilémetros,
aliando o treino fisico a mais
uma experiéncia de aventura
enquadrada no imaginario do
seu empreendimento.
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Viver a caridade em comunidade!

este numero do jornal As relagdes entre grupos paroquiais:

N queremos dar a conhec- Muitas vezes os cristdos s&o conhecidos por haver rivalidade
er aos nossos leitores que na  entre os diversos grupos paroquiais. Felizmente na UPS existe
Unidade Pastoral de Sintra uma forte colaboragao entre os diversos grupos. Refiro-me, so-
existe uma entreajuda entre bretudo, & pastoral social, onde existem dois grupos, Conferén-
as instituicdbes que tém dis- cia S. Vicente de Paulo e o Gota-a-Gota. Ambos tém o mesmo
tribuicdo alimentar: o Gota a  objetivo, ajudar as pessoas mais vulneraveis e levar-lhes a
Gota — Grupo de Acdo Social mensagem de Cristo. Ambos tém como ponto de partida a Fé,
da Igreja de S&o Miguel e a a Esperancga e a Caridade. A mensagem de Jesus: “...Sempre
Conferéncia de Sdo Vicente que fizestes isto a um destes meus irmdos mais pequeninos
de Paulo de S&o Pedro de foi a mim mesmo que o fizestes”. Mt. 25, 40. Esta boa relagéo,
Sintra. As caréncias alimen- promove a partilha de bens para melhor servirmos 0os nossos
tares estdo perto de nés. O irmé&os mais necessitados. Viver em Igreja é viver de acordo
testemunho que se segue € com o evangelho, onde todos somos de Cristo e caminhamos
exemplo disso. para Cristo.

Adelaide Ary — Gota a Herminia Dionisio — Conferéncia de Sdo Vicente de Paulo de
Gota Sao Pedro de Sintra

Viver a caridade na Unidade Pastoral de Sintra!

7 i . L

Gota a Goa-Grupo de Acao Social
Artigos doados em abril 2026

Parabéns E. P. Sintra

0 passado dia 19 de abril, o Estabelecimento Prisional de
Sintra celebrou os seus 111 anos.
No dia 21 de abril decorreram os festejos oficiais tendo os mes-
mos sido compostos por:

- Hastear da bandeira, junto ao portéo principal de entrada
na zona prisional;

- Jogo de futebol, que terminou empatado;

- Eucaristia, presidida pelo Sr. Padre Jorge Doutor. A cerimo-
nia foi abrilhantada pelo coro dos funcionarios do EP e pelo
ofertério solene onde faziam parte diversos produtos agricolas
de produgao interna transportados num cesto de artesanato
também produzido no EP, por um ex-recluso;

- Almogo de convivio onde estiveram presentes atuais e an-
tigos funcionarios do EP Sintra, elementos do Corpo da Guarda
Prisional e diversos convidados, sempre com ligacao a este EP.

Tendo este EP o objetivo de preparar a sua populagéo re-
clusa para a vida “extra muros” dispdem de varias oficinas onde se dedicam a diversos trabalhos
de valorizagao pessoal contribuindo para o bem estar dos préprios e restante populagao reclusa
apoiando também as fungdes intrinsecas do Estabelecimento.

Mensalmente, as terceiras sextas-feiras do més, é celebrada eucaristia, numa capela com
mais de 500 anos, pelas 16,30h, para a qual estdo todos convidados.

Artigos Quan. Artigos Quan.
Fraldas N22 4 |Atum 180
Fraldas N23 4  |[Salsichas 120
Fraldas N24 6 Massa 59
Fraldas N25 6 |[Esparguete 59
Fraldas N26 5 |Arroz 59
Fraldas adultos L 6 ||Grdo e Feijdo 120
Cueca adulto L 2 |[Azeite 6
Toalhitas 6 |[Oleo 62
Shampoo + Gel 12 [Leite c¢/Chocolate (1000ml) 72
Papel Higiénico 16 |lLeite UHT Meio Gordo L 832
Bolacha Maria/Torrada 98 |[Agucar 60
Aptamil/Nan N2 1 2 Nescafé descafeinado 18
Aptamil/Nan N2 2 3 leite S/Lactose 66
Aptamil/Nan N2 3 3 Congelados 550
Aptamil/Nan N2 4 2 Parmalat (logurtes) 480
Farinha Lactea (Cerelac) 15 [Sopas 80
Flocos Ceresais / Mel 28  [[Sumos 144
Cereais/Corn Flakes 16  [Sumos 196
Chocapic 15
249 3163
Total de artigos doados: 3412
Banco Alimentar: 1213,6 Kg

PEREGRINACAO A FATIMA
26 de Maio 2026

ul

Organizagdo do Grupo 2 M’s :
(Senhoras da Costura) A Comunidade da Igreja de Galamares,

vai estar em oragao com a recitagao do
Mais informacdes e inscricdo terco durante o més de maio, aos saba-
no Cartdrio da UPS dos, apds a missa das 16:30 h.

Estdo convidados os que quiserem e
puderem participar em comunhéo e rezar
a Mée do Céu pela Paz no Mundo e pelo

Santo Padre o Papa Leéao XIV.
Transporte e almogo incluido A Comunidade da Igreja de Galamares

Tel: 219244744

E-mail: paroquias.sintra@gmail.com

Peregrinacao a

Junta-te a nds nesta experiéncia
de fé, amizade e espiritualidade na
Comunidade de Taizé, Franca!

., 220 € - Jovens (até 35 anos)
. 320 € - Adultos

O Grupo de Jovens de Sintra esta a organizar u
a Taizé e convida toda a comunidade a participar.

[\, —— Vagas limitadas aos lugares disponiveis no autoc.

COZINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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Publicamos, em partes sucessivas, a carta apostolica UMA FIDELIDADE QUE GERA FUTURO, do Papa Leao X1V (de 8 de dezem-
—— bro de 2025) relativa ao sacerddcio na Igreja. O documento completo esta em https.//www.vatican.va/content/leo-xiv/pt/apost_letters/

Fidelidade e missao

23. A identidade dos presbi-
teros constitui-se em torno do
seu ser para e € indissociavel
da sua missdo. Na verdade,
quem «pretende encontrar a
identidade sacerdotal inda-
gando introspetivamente na
propria interioridade, talvez
nao encontre nada mais se-
nao sinais que dizem “saida”:
sai de ti mesmo, sai em bus-
ca de Deus na adoragao, sai
e da ao teu povo aquilo que
te foi confiado, e o teu povo
tera o cuidado de fazer-te
sentir e experimentar quem
€s, como te chamas, qual é
a tua identidade e fazer-te-a
rejubilar com aquele cem por
um que o Senhor prometeu
aos seus servos. Se nao sais
de ti mesmo, o odleo torna-se
rangoso e a ungao nao pode
ser fecunda». [22] Como en-
sinava Sao Jodo Paulo Il, «os
presbiteros sdo, na Igreja e
para a Igreja, uma represen-
tacdo sacramental de Jesus
Cristo Cabeca e Pastor, pro-
clamam a sua palavra com
autoridade, repetem os seus
gestos de perdao e oferta
de salvagdo, nomeadamente
com o Batismo, a Peniténcia
e a Eucaristia, exercitam a
sua amavel solicitude, até ao
dom total de si mesmos, pelo
rebanho que reunem na uni-
dade e conduzem ao Pai por
meio de Cristo no Espirito».
[23] Assim, a vocagao sacer-
dotal desdobra-se entre as
alegrias e os esforgos de um
servico humilde aos irméaos,
que o mundo muitas vezes

documents/20251208-una-fedelta.html

desconhece, mas do qual
sente uma profunda sede: en-
contrar testemunhas crentes
e crediveis do Amor de Deus,
fiel e misericordioso, constitui
uma via essencial de evange-
lizagao.

24. No nosso mundo contem-
poraneo, caracterizado por
ritmos acelerados e pela an-
siedade de estar hipercone-
tados, o que nos torna muitas
vezes agitados e nos leva ao
ativismo, ha pelo menos duas
tentacbes que se insinuam
contra a fidelidade a esta mis-
sao. A primeira consiste numa
mentalidade dirigida para a
eficiéncia, segundo a qual o
valor de cada um é medido
pelo desempenho, ou seja,
pela quantidade de atividades
e projetos realizados. Segun-
do esta forma de pensar, o
que fazemos prevalece sobre
0 que somos, invertendo a
verdadeira hierarquia da iden-
tidade espiritual. A segunda
tentacdo, em contrapartida,
qualifica-se como uma espé-
cie de quietismo: assustados
pelo contexto, fechamo-nos
em ndés mesmos, recusando
o desafio da evangelizagao e
assumindo uma atitude pre-
guicosa e derrotista. Um mi-
nistério alegre e apaixonado,
ao contrario, apesar de todas
as fraquezas humanas, pode
e deve assumir com ardor a
tarefa de evangelizar todas as
dimensdes da nossa socieda-
de, em particular a cultura, a
economia e a politica, para
que tudo seja recapitulado
em Cristo (cf. Ef 1, 10). Para
vencer estas duas tentacdes

e viver um ministério alegre e
fecundo, cada presbitero ha
de permanecer fiel a missado
que recebeu, isto €, ao dom
da graga transmitido pelo Bis-
po durante a Ordenagado sa-
cerdotal. Fidelidade a missao
significa assumir o paradigma
que nos deu Sao Jodo Pau-
lo Il quando recordou a todos
que a caridade pastoral é o
principio que unifica a vida
do presbitero. [24] E precisa-
mente mantendo vivo o fogo
da caridade pastoral, ou seja,
o amor do Bom Pastor, que
cada sacerdote pode encon-
trar equilibrio na vida quoti-
diana e saber discernir o que,
de acordo com as indicagoes
da Igreja, é benéfico e o que é
0 proprium do ministério.

25. A harmonia entre con-
templagdo e agao deve ser
buscada n&o através da ado-
¢ao extenuante de planos de
trabalho ou de um simples
equilibrio de atividades, mas
assumindo como central no
ministério a dimensao pas-
cal. Em todo o caso, doar-se
sem reservas ndo pode e ndo
deve comportar a renuncia a
oragdo, ao estudo, a frater-
nidade sacerdotal, mas, pelo
contrario, torna-se o eixo no
qual se compreende tudo,
na medida em que é orien-
tado para o Senhor Jesus,
morto e ressuscitado pela
salvacdo do mundo. Deste
modo, cumprem-se também
as promessas feitas na Orde-
nagao, as quais, associadas
ao desapego dos bens mate-
riais, realizam no coragéo do
presbitero uma perseverante

busca e adesdo a vontade de
Deus, fazendo assim transpa-
recer Cristo em todas as suas
agdes. Por exemplo, isso
acontece quando se foge de
todo o individualismo e cele-
bracao de si mesmo, apesar
da exposigcao publica a que,
por vezes, o cargo pode obri-
gar. Educado pelo mistério
que celebra na santa liturgia,
cada sacerdote deve «desa-
parecer para que Cristo per-
manega, fazer-se pequeno
para que Ele seja conhecido e
glorificado (cf. Jo 3, 30), gas-
tar-se até ao limite para que a
ninguém falte a oportunidade
de O conhecer e amary. [25]
Por isso, a exposi¢ao media-
tica, o uso das redes sociais
e de todos os instrumentos
hoje a disposicdo devem ser
sempre avaliados com sabe-
doria, tendo como paradigma
de discernimento o servigco a
evangelizagao. «Tudo me é li-
cito! Sim, mas nem tudo con-
vém» (1 Cor 6, 12).

26. Em todas as situagdes,
através do testemunho de
uma vida sébria e casta, os
presbiteros sdo chamados
a dar uma resposta eficaz
a grande fome de relagbes
auténticas e sinceras que se
nota na sociedade contempo-
ranea, testemunhando uma
Igreja que seja «fermento efi-
caz dos lagos, das relagdes e
da fraternidade da familia hu-
manay», «capaz de alimentar
as relagbes: com o Senhor,
entre homens e mulheres,
nas familias, nas comunida-
des, entre todos os Cristaos,
entre grupos sociais, entre

as religides». [26] Para tal, é
necessario que sacerdotes e
leigos — todos juntos — reali-
zem uma verdadeira conver-
sdo missionaria que oriente
as comunidades cristas, sob
a orientagdo dos seus pas-
tores, «ao servigo da mis-
sdo que os fiéis realizam na
sociedade, na vida familiar e
profissional». Como observou
o Sinodo, «se tornara mais
claro que a pardquia nao esta
centrada em si mesma, mas
orientada para a misséo e
chamada a apoiar o empenho
de tantas pessoas que, de
modos diversos, vivem e tes-
temunham a fé na profissao e
na atividade social, cultural e
politica». [27]

[22] ID., Homilia na Santa
Missa do Crisma (17 de abril
de 2014).

[23] SAO JOAO PAULO I,
Exort. ap. pos-sinodal Pasto-
res dabo vobis (25 de marco
de 1992), 15.

[24] CF. ibid., 23.

[25] LEAO XIV, Homilia na
Santa Missa pro Ecclesia (9
de maio de 2025).

[26] SINODO DOS BISPOS,
Documento final da Segunda
Sessédo da XVI Assembleia
Geral Ordinaria «Para uma
Igreja sinodal: comunhao,
participagcdo, missdo» (26 de
outubro de 2024), 20; 50.

[27] Ibid., 59; 117.
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Festa da familia e 50 anos das Equipas de Nossa
Senhora nas Caldas da Rainha

Adérito Martins

O setor da Pastoral da Familia do Patriarcado de Lisboa convida toda a diocese a juntar-se no
proximo dia 30 de maio nas Caldas da Rainha para a Festa da Familia, num dia de encontro,

celebracéo e alegria.

De forma especial, sdo também convidados a participar os Casais Jubilares que, ao longo de
2026, celebram 10, 25, 50, 60 ou mais anos de casamento. Estes casais podem inscrever-se
para receber, durante a Festa da Familia, um Diploma com a Béncéao do Patriarca de Lisboa, D.

Rui Valério.

matrimonial.

de maio

A entrega dos diplomas vai contar com a presenca
do Patriarca, que nesse momento abengoara os
casais e todos os presentes, proporcionando tam-
bém uma ocasido de proximidade e de interagao
com os casais que celebram estes jubileus de vida

As inscricbes para o casais jubilares sdo neste
link: https://forms.gle/wKL4bZ1VenjdcZuf9 ou atra-
vés do QRCode da imagem.

Associado a este dia, as Equipas de Nossa Se-
nhora, no dia da Regido de Sintra e Oeste, estardo
também presentes e a celebrar o 50° aniversario
da chegada do movimento as Caldas da Rainha.

Sao assim dois excelentes motivos para nos en-
contrarmos todos nas Caldas da Rainha no dia 30

O

CASAIS JUBILARES

10,25, 50, 60 0L MALS ANOS DE CASADOS EM 2026

Diplema com e béngao dz S+, Pazriarea ~

INSCRICOES
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o passado dia 27 de margo, o Grupo de Jovens

da Unidade Pastoral de Sintra voltou a assegu-
rar a representagdo da tradicional Via-Sacra da UPS,
reunindo a comunidade para um momento de oracéo e
reflexdo.

Este ano a preparagéo da Via-Sacra foi um caminho
duro de percorrer, fruto das inumeras dificuldades que
foram surgindo, em face de se ter optado por um percur-
so diferente do habitual, retomando um trajeto antigo. A
Via-Sacra iniciou-se na Avenida Heliodoro Salgado, mais
conhecida como a “rua sem carros”, e terminou na Igreja
de Sao Martinho, na Vila de Sintra. Havia memoarias de
como toda a logistica necessaria a concretizagcao deste
percurso ja tinha sido assegurada em tempos, contudo,
face as exigéncias atuais e as condicionantes especifi-
cas do trajeto, tornou-se necessario desenvolver novas
solugdes. Ainda assim, com a graca de Deus, todas as
dificuldades foram sendo superadas.

Para além da representacéao, todos os jovens estive-
ram envolvidos com diferentes missdes. Alguns jovens
acabaram por ter que contactar com os responsaveis de
som e luz, acabando por assegurar tal servico durante
o trajeto.

Ao longo do caminho, a Via-Sacra foi representada
pelo Grupo de Jovens, tornando cada estagcdo mais viva
e proxima de todos os participantes. Esta representa-
¢ao foi fruto de um trabalho de preparacédo e de varios
ensaios que comegaram muito antes, refletindo o empe-
nho, a dedicagdo e enorme espirito de servigo de todos
0s envolvidos.

@AN]% ILAWA*

O percurso passou por varios pontos emblematicos
da nossa freguesia, como a Correnteza, a Volta do Du-
che, a Fonte Mourisca e o Palacio Nacional de Sintra,
onde foram representadas as estacdes da crucificagao
de Jesus na escadaria, num momento particularmente
marcante.

Os participantes foram convidados a acompanhar
Jesus no seu caminho até a cruz, através das varias es-
tagdes, com canticos propicios a um ambiente de medi-
tagéo e oragao.

A noite agradavel que se fez sentir contribuiu para
uma forte adesdo da comunidade, tendo-se reunido
mais de duas centenas de fiéis, que caminharam juntos
neste tempo téo significativo da Quaresma.

Para aqueles que ndo puderam estar presentes, a
Via-Sacra foi, numa experiéncia piloto, gravada e trans-
mitida em direto no canal de YouTube da paréquia, per-
mitindo que mais pessoas pudessem unir-se a este mo-
mento de oragdo, mesmo a distancia.

A caminhada terminou na Igreja de S&o Martinho,
que se encontrava completamente cheia, num sinal vivo
da fé e da unido da nossa comunidade. Mais do que uma
simples caminhada, esta Via-Sacra foi um verdadeiro
testemunho de fé vivido em comunidade, ajudando-nos
a preparar o coragdo para a Pascoa e a recordar que,
mesmo na dor e nas dificuldades, Deus caminha sempre
€ONNOSCO.

Afonso Silva Louro - Grupo de Jovens UPS

BandAluminios[H

COMERCIO E PVC ALUMINIOS"

BandadrfoEe

Profissionais na fabricacao de estores,
especialistas em garantir o melhor custo-beneficio.

Exeléncia e qualidade no comeércio
de PVC e aluminio.

® www.estoresbandarra.com Q) 219265110 ™ www.bandaluminios.com Q 219265110




No passado dia 11 de abril, na Igreja de Sdo Miguel,
decorreu uma Via Lucis, organizada pelo Grupo de Jo-
vens da UPS. Esta é uma celebracdo complementar
a Via Sacra, mas representa as 14 estagdes de Cristo
Ressuscitado, contemplando a alegria da Ressurreicéo
e 0s encontros de Jesus com os seus discipulos, desde
o sepulcro vazio até ao envio em missao.

Num mundo marcado por guerras, divisdes e sofri-
mento, o Papa Ledo XIV dirigiu um apelo a toda a Igre-
ja para que, naquele dia e aquela hora, nos unissemos
em oragéo pela paz. Em comunh&o com esse convite,
também nesta Via Lucis rezamos de forma especial por
essa intengdo, assumindo o compromisso de sermos
construtores da paz, artesdos da reconciliagéo e teste-

VIGIlEIA\PAS CAE

munhas da esperanga, comegando Nno NOSSO coragao e
nas nossas relagoes.

De forma mais figurativa e simbodlica, esta Via Lucis
contou com a participagado das criangas da catequese,
escuteiros e suas familias, envolvendo também todos
os restantes presentes. Ao longo das varias estacgoes,
distribuidas pela Igreja, os participantes seguiram a luz
(Cirio Pascal), escutando passagens biblicas e momen-
tos de meditacdo. Entre cada estagédo, ouviram-se e
cantaram-se canticos centrados na ressurreicdo, na luz
e no amor de Cristo por cada um de nés.

Apos cada leitura, foram sendo entregues pecas de
um puzzle que, no final, ao ser sobreposto a uma ima-
gem de guerra e destruigéo, revelava a pomba do Espi-

rito Santo. Este gesto procurou sublinhar a mensagem
de esperanca e renovagao que a Pascoa traz, especial-
mente num mundo marcado por conflitos e incertezas.

Foi uma tarde intensa, mas cheia de significado,
que preencheu ainda mais a magnificéncia da plenitude
Pascal. No final da celebragéo, foram ainda distribuidos
pequenos cartdes com a imagem da pomba do Espirito
Santo e uma oracédo, como convite a prolongar esta ex-
periéncia no dia a dia.

Todos saimos desta celebragdo com o coragao cheio
de alegria, renovados pela luz de Cristo Ressuscitado

Beatriz Mourao - Grupo de Jovens UPS

& cINTRAMEDICA

PORTAL DE EXAMES

Resultados Online sempre a mdo!

Agora ja pode consultar os Resultados dos seus Exames em
qualquer lugar, através do seu smartphone ou computador

Saiba mais

(") 21 910 00 80

chamada para a rede fixa nacional

cintramedica.pt

Cintramédica Il - Sintra * NIF: 500 330 859 - Licenca de Funcionamento 7769/2013
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Maria Filomena Leitdo Ramalho
Tomé Parracho nasceu em San-
tarém em 1948, tinha a sua mae
37 anos. A mae foi da-la a luz no
Hospital de Jesus Cristo, por causa
do risco da idade. Filomena ainda
conserva o recibo do seu parto,
no valor de 500 escudos. Os pais
ainda tiveram outro filho, dois anos
depois.

O pai era de uma aldeia proxima de
Pernes, Fonte da Pedra, onde tinha
exploragdes agricolas herdadas do
seu pai, que faleceu cedo, ficando
ele e a méae a cuidar dos bens. Nao
havia escola na aldeia onde mora-
va, tinha de ir a escola a outra al-
deia chamada Santos.

A méae, quando era nova vivia em
Lisboa, onde tirou o curso do ma-
gistério primario.

Apo6s o curso deu aulas num colé-
gio em Lisboa, mas para se efeti-
var concorreu para uma escola no
Alentejo onde esteve alguns anos.
Como tinha familia em Santarém,
concorreu para as proximidades
desta cidade, onde foi colocada na
aldeia de Santos. Ai conheceu o
que viria a ser mais tarde seu mari-
do. Entretanto foi deslocada para o
Turcifal, onde esteve alguns anos.
Algum tempo depois, foi procurada
pelo rapaz que tinha conhecido em
Santos que |lhe veio pedir namoro,

que ela aceitou. Casaram em San-
tarém e foram viver para D. Fernan-
do, aldeia perto da terra do marido,
onde continuou a dar aulas, até se
mudarem para Santarém.

Os pais da Filomena eram catdli-
cos praticantes e batizaram-na em
Achete. Teve catequese ainda com
o catecismo de Pio XIl. Recebeu a
12 Comunhao e fez a Comunhao
solene e o Crisma em Achete.
Estudou em Santarém onde fez o
Liceu, na area de letras (roméani-
cas), mas quando concluiu o antigo
7° ano, mudou de area e foi estu-
dar enfermagem para Lisboa, no
Instituto de Oncologia. Em 1976, ja
exercendo ha 5 anos a profisséo de
enfermeira, foi para a universidade
estudar filologia roméanica, mas, en-
tretanto casou e engravidou, pelo
que ndo concluiu o curso. Traba-
lhou sempre como enfermeira no
IPO, em varios servigos. Foi uma
carreira exigente com histérias mui-
to dramaticas, como seria de espe-
rar neste hospital.

Ainda solteira, foi catequista de
criangas na Paroquia de S&o Jorge
de Arroios, em Lisboa.

Conheceu o marido, José Alfredo
Tomé Parracho, através de familia-
res de colegas de trabalho. Ele era
de Sintra e a familia tinha uma ser-
ragao nas traseiras da estacao. Ele

BB HISTORIA DE VIDA: Filomena Parracho

=== Entrevista: P. Armindo Reis; Redacao: Adérito Martins

tirou o curso de engenheiro técnico
de eletrotecnia e mais tarde for-
mou-se em engenharia eletrotécni-
ca. Trabalhou em varias empresas,
entre elas, uma que acompanhou o
projeto elétrico do Centro Cultural
de Belém.

Foi também professor na Escola
Secundaria Marqués de Pombal,
em Belém.

Tém 3 filhas. A mais velha quando
concluiu o secundario foi para o
Pais de Gales estudar Engenharia
Quimica, tendo feito o doutoramen-
to na Universidade de Sheffield.
Hoje vive na Alemanha, onde ca-
sou, e trabalha em engenharia nu-
clear. A segunda filha também foi
estudar com a irméa no Pais de Ga-
les, mas Biologia, depois fez douto-
ramento na Universidade de Rea-
ding e atualmente trabalha numa
farmacéutica em Espanha, porque
casou com um espanhol. A mais
nova licenciou-se e tirou o mestra-
do ca em Portugal, em Engenharia
Quimica, no Técnico, e fez estagio
com a irma na Alemanha. Esta ca-
sou com um portugués e € a Unica
que vive ca, em Lisboa, trabalhan-
do numa seguradora.

Neste momento a Filomena tem 4
netos, mas tem esperanca de ain-
da vir a ter mais.

O marido da Filomena no era pra-

ticante, mas casaram pela Igreja
e ele também se empenhava em
que as filhas participassem na ca-

tequese. Foi quando o irméo dele
ficou gravemente doente que ele
se aproximou mais da Igreja. A en-
trada do casal para as Equipas de
Nossa Senhora, a convite da Cla-
ra Pinto e com o apoio da Graga e
do Anténio Rodrigues, também o
ajudou a aprofundar a sua fé e a
tornar-se verdadeiramente catdli-
co praticante. A Filomena também
fez parte de um grupo biblico que

funcionou quase de forma auténo-
ma até pouco antes da chegada do
Padre Armindo a UPS. Também
orientou um grupo de catequese de
adultos em Janas, juntamente com
a Maria José Almeida.

A Filomena, pessoa muito discre-
ta, € uma mulher de fé, com um
coracéo grande e gosto em ajudar
os outros. N&o Ihe faltaram na sua
vida oportunidades de fazer o bem
e da gracas a Deus por isso!

Nomeacao de novos

Ministros Extraordinarios da Comunhao

O Bispo Auxiliar de Lisboa, D. Ale-
xandre Palma nomeou, no dia 15 de
marco (IV da Quaresma) novos 250
Ministros Extraordinarios da Comu-
nhao (MECs) numa celebragao por si
presidida na Sé Patriarcal.

Para reforgar o servigo de apoio a dis-
tribuicdo da comunhao aos doentes e
idosos em suas casas ou nos lares,
e depois de terem feitos as devidas
sessdes de formagao, foram nomea-
dos para a nossa Unidade Pastoral
de Sintra quatro novos MECs, a Ana
e o Mario Louro, a Raquel Rodri-
gues e a Elia Bordonhos. Passardo
a ajudar regularmente e sempre que
necessario nas igrejas dos centros a
que pertencem ou noutros em que se-
jam necessarios. A Ana, o Mario e a
Elia na igreja de S. Miguel e a Raquel
em Janas.

Usando as palavras de D. Alexandre
Palma, desejamos bons frutos aos
novos MECs e que exergam este mi-
nistério como sinal de comunhao e
servigo enraizado no amor a Igreja e
a Eucaristia.

:ALMOGO-

ANGARIAGAO DE FUNDOS

PARA A

CONSTRUCAO DA

IGREJA

DE SANTO ANTONIO
—— da Abwunbeira ——

10 MAIO | DOMINGO

e =
CARNE DE PORCO AS MERCES

..........................................

—— CONTAMOS CONSIGO —



n° 241 Ano XXIV Maio 26 Cruz A|'|'(]‘; | 11

Para os mais pequenos Imagem para colorir

PAISES DO CONTINENTE EUROPEU

wlm 0oz H wie x|z B uo/ulo|alz|a|w =|u clk|H alw o|r|ala

»[w0 0 alm p|o|od B waaHEoE aoe B o< ah =<
=[n|o </ m w|mlE|mn = mlalo|z|n|o|m|o|o|n| v m|w k@ = a| x| »
BEEEEGE R E R R EE R R LR REEEGER
HECEEEE R EEC EEEE R EEE R EEEE R
FEEEEREE LR ECEEEEREEEEEREEEREE
BB EE R EEEE G EE R R E R CER
mlmio 2 v ojnlalajo e b ulojnzk oz 2z nusno e
HEEEEEE L EEEE EE R R EEEEEEE]

BB EEEEEE R GEEGEEEHEEEEEG R EEE
BB EEEEG G A EEEBEEEEE G EEIC

MR R EEC B LR R EEEED
(|2 o mo|rn g olnulw/Ha|xy oeo/p|alpxzloak

BRI = o e I e I T Ce T TS RS TR T T =1 1R e

R ERNEEC BB EE R EEIREEEIRE EEE

NEC R EEEE L BB EECE R
HEEEEE G R R EE G EEL CEE R R R E EEE

WKWQDWHGE‘IL"DMO?EOGONQE}I’G:KOFMGD’JI‘Z

ClodnmHZdHE P edEooRr N HD e HEGHOH O

HwEEOQRCDHAGNHMXHROL WO N D NEEZ T

WEzmaw o@D oMM OoRCSEEORRMORZGCEHRR S

HEEEEEREEEEEE L EE R EE B R ERE R REEE
wlolp 2 o alklmleo s aocloalxe onnn dEalazz- e

Z(gaP o P pwor S0 R DN DN NOP PO W | m

ok EnoRRF e e Bo k&R anva=loocjo<a

HMH®RIO O ZOIXSRom A XROEREHOCAO MDD ZPEDHO
lﬂbGHb‘t’]NE'l[lllleV:H<Wt‘1MHbPGIHIﬂOONObH

w02 e @ m|clolm o) e Ek verkB oo/ R R Euol2

S R EED O S X EE P HZO|E Oy a RO P | S e

HEREEEEGEEEEEEG R ERE G EEREEEEEEE

ALBANIA FINLANDIA MONTENEGRO VATTICAND
ALEMANHA FRANCA MONACO BUSTRIA
ANDORRA GEORGIA HORUEGA
ARMENTIA GRECTA POLONIA
AZERBATJAD HOLANDA PORTUGAL
BIELORRUSSIA HUNGRIA REINOUNIDO
BULGARIA IRLANDA REPUBLICATCHE
BELGICA ISLANDIA Ch
CAZRQUISTAD ITALIA ROMENIA
CHIPRE LETONIA RUSSIA
CROACIA LIECHETENSTEIN SANMARING
DINAMARCA LITUANIA SUECIA
ESLOVAQUIA LUXEMBURGCQ SUICh
ESLOVENIA MACEDONIA SERVIA
ESPANHA MALTA TURQUIA
ESTONIA MOLDAVIA UCRANIA
f_start R 4 '\ i “y ' !

4x%5 16 2x8 10 8x3 24 x5

. AN LN A N A \. »
& % gl AR & &
s ~ e \ . ~ — 2 1021
5x5 24 r 10 Om ] 9 6xEB 501 | 520
e A i LN N . . S/
s | 263
B ’ff’ na S:_; o # g
- ™ " ™ ; N ' B 120 124 133 | 130
2x5 6x3 4 T=7 4 ixd
18 ? 1 58 67 63
o > . S \ AN L — >
= \ = oy % & as | 27 | 31 | 35 | 32 | 31
7 \ s ! i A “f 3 14 13 17
4x3 12 7=x9 64 8x4 32 6x6
12 5 8 10 7 8
\ A " A \ A V., - A
s 4 & Gy = © & 6 3 4 3 5 3
' {\ 4 '\I g " ™y l". ™
1x9 | 21 | 8x9 | 40 | 5x6 | 30 | End
e v . J . A o o

Cozinha para todos

Sud

Arroz Doce para a mesa de Pascoa

-\l

2 48

1 chavena de arroz carolino, 1 litro de leite, 150 g de agucar, 1 casca de limao, 1 pau de canela, 1
pitada de sal, 3 gemas de ovo, Canela em pé (p/ decorar)

N
(0))
(0]
&)

Comece por cozer o arroz com uma pitada de sal em cerca de duas chavenas de agua, até ficar
quase macio. De seguida, escorra o excesso de agua e adicione o leite, a casca de liméo e o pau de
canela. Deixe cozinhar em lume brando, mexendo regularmente, até obter uma textura cremosa.

Junte o aglicar e envolva bem. A parte, bata as gemas com um pouco do arroz quente e incorpore
lentamente na mistura, mexendo sempre para evitar que talhe. Deixe cozinhar por mais alguns minutos,
sem deixar ferver.

Retire a casca de limao e o pau de canela, distribua por tagas ou uma travessa e finalize com canela
em po (em vez dos desenhos tradicionais, decore o arroz com simbolos de Pascoa).

PHF
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Santos do més

Pe Joaquim Inacio

SAO JOAO DE AVILA - PRESBITERO E DOUTOR DA IGREJA

. Jodo de Avila nasceu

a 6 de janeiro de 1499
em Almodovar del Cam-
po, na Espanha. Jodo de
Avila demonstrou desde
cedo uma inclinacdo para
a vida religiosa. Ele estu-
dou na Universidade de
Salamanca, onde se desta-
cou academicamente, mas
sentiu um chamado para
uma vida mais dedicada a
Deus. Apos completar os
estudos, Jodo de Avila foi
ordenado sacerdote e ded-
icou-se ao ministério pasto-
ral e a pregacao. Viajou por
varias regides da Espanha,
pregando o Evangelho e
instruindo as pessoas na fé
crista.
S&o Jodo de Avila é mais
conhecido pelas suas ob-
ras escritas, especialmente
as cartas e sermdes, nas
quais enfatizava a im-
portancia da vida espiritual
profunda e do seguimento
de Cristo. Os seus escri-
tos refletiam a sua propria

experiéncia de oragdo e
contemplagdo, bem como
o profundo conhecimento
das Escrituras e da tradi¢cao
crista.

O primeiro serméo de Joao
na Andaluzia foi pregado a
22 de julho de 1529 e ime-
diatamente estabeleceu a
sua reputacdo de grande
orador. Durante nove anos
de trabalho missionario na
regido, multiddes lotavam
as igrejas para ouvi-lo.
Porém, os seus insistentes
pedidos por reformas e
denuncias sobre o com-
portamento da aristocracia
local fizeram com que ele
proprio fosse denunciado
a Inquisicdo em Sevilha
em 1531 e preso no verao
do ano seguinte, acusado
de exagerar nos perigos
das riquezas e de fechar
as portas do céu aos ricos.
Joao foi declarado inocente
e solto em julho de 1533
depois de refutar as acusa-
coes.

O legado de Sao Joao de
Avila continua a inspirar e
guiar os fiéis catdlicos até
hoje. A sua énfase na im-
portdncia da oragdo, da
vida sacramental e do se-
guimento de Cristo ecoa
através dos séculos e ofe-
rece orientagdo espiritual
para aqueles que buscam
crescer na fé

Sao Jodo de Avila foi de-
clarado veneravel pelo
papa Clemente XIll a 8 de
fevereiro de 1759 e beato
por Ledo Xlll a 15 de no-
vembro de 1893. Em 31 de
maio de 1970, foi canoniza-
do pelo papa Paulo VI.

Em reconhecimento a sua
santidade de vida e a pro-
fundidade de seu ensina-
mento espiritual, Sdo Joao
de Avila foi proclamado
Doutor da Igreja a 7 de
outubro de 2012 durante
a Festa da Nossa Senho-
ra do Rosario pelo Papa
Bento XVI. Ele é um dos
poucos santos espanhois

a receber essa honra e é
reverenciado como um dos
grandes
tuais da histéria da Igreja. A

mestres espiri-

IVAN

festa liturgica de Sao Joao
de Avila é celebrada a 10
de maio, data que marca a
sua morte em 1569.

Intencao do Papa

Maio 2026

POR UMA ALIMENTACAO PARA TODOS

Rezemos para que todos, desde os grandes produtores
até aos pequenos consumidores, se comprometam a evi-
tar o desperdicio de alimentos e para que todos tenham
acesso a uma alimentacao de qualidade.

Farmacia Marrazes

Propriedade e Direcgao Técnicade

FARMACIA
MARRAZES

Largo Afonso de Albuguergue, ne 24 - Estefania

3710 - 519 SINTRA

Dra. Célia Maria Sim&es Casinhas

Horas  Seg - Sex: 8:45 - 20:00

Séb: 9:00 - 13:00

Telefone: 21 923 00 58

Calendario Liturgico - Maio 2026 - Ano A

Dia 3.Mai Dia 10.Mai Dia 17.Mai Dia 24.Mai Dia 31.Mai
DOMINGO V DA PASCOA DOMINGO VI DA PASCOA ASCENSAO DO SENHOR PENTECOSTES SANTISSIMA TRINDADE
Atos 6,1-7 Atos 8, 5-8.14-17 Atos1, 1-11 Atos 2,1-11 Ex 34, 4b-6.8-9
Leitura |
«Escolheram sete homens cheios do| «Impunham as maos sobre eles e £l Se 3 vista dele «Todos ficaram cheios do Espirito Santo| «O Senhor, 0 Senhor € um Deus
«Elevou-Se avista deles»
Espirito Santo...» eles recebiam o Espirito Santo» e comecaram afalar» clemente e compassivo»
32(33),1-2.4-5.18-19 65 (66), 1-3a.4-5.6-7a.16.20 46 (47), 2-3.6-7.8-9 103 (104), 1ab e 24ac.29bc-30.31.34 Dan 3, 52.53.54.55.56
Salmo Esperamos, Senhor, na vossa o Por entre aclamacgoes e ao somda |Enviai, Senhor, o vosso Espirito e renovai] Digno é o Senhor de louvor e de
L Aterrainteira aclame o Senhor. -
misericordia. trombeta, ergue-Se Deus, o Senhor. aface daterra. gloria para sempre.
1 Pedro 2,4-9 1 Pedro 3, 15-18 Ef1,17-23 1Cor12,3b-7.12-13 2Cor13,11-13
. ~ . - ) ) , | «<Agracade Jesus Cristo, 0 amor de
Leiturall | .v5s sois geracao eleita, sacerddcio «Morreu segundo a carne, mas . o , «Todos nos fomos batizados num so . L.
o . «Colocou-0 a sua direita nos Céus» . i Deus e a comunhao do Espirito
real» voltou avida pelo Espirito» Espirito, para formarmos um sé Corpo» Saits
Jo14,1-12 Jo14,15-21 Mt 28, 16-20 Jo 20, 19-23 Jo 3, 16-18
) o . ) . ) «Assim como o Pai Me enviou, também | «Deus enviou o seu Filho ao mundo,
Evangelho| «Eu sou o caminho, averdadeea «Eu pedirei ao Pai, que vos dard | «<Todo o poder Me foi dado no Céu e na ) ) . . )
. Euvos envio a vos: Recebei o Espirito para que o mundo seja salvo por
vida» outro Defensor» terra» Santo Fle
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MISSA DOMINICAL
SABADO (Vespertina)

MISSA FERIAL *

Maio de 2026

Dia 1 — Sexta-feira -S. José Operario

09.30h Expo. SSmo., em S. Miguel

11.30h Missa em SANTA EUFEMIA

seguida de Almogo e Arraial

20.00h Jantar de padres das ENS, em S. Miguel

Dia 2 — Sabado — St. Atanasio
21.00h Serenata a N Sr® - ENS

Dia 3 — Domingo V da Pascoa — Dia da Mae
09-13h Colheita de Sangue, no Salao de S. Miguel

Dia 4 — Segunda feira da semana V

16.00h Missa nas Clarissas (25° aniv. de profissdo da Irma
Teresinha)

21.30h Reunido da Comissao de Festas de Sdo Miguel

Dia 5 — Terca-feira da semana V
21.15h Escola de Leigos, em S. Miguel

Dia 6 — Quarta-feira da semana V
21.00h Secretariado da Catequese

Dia 7 — Quinta-feira da semana V
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel
21.00h Catequese de Adultos, em S. Miguel

Dia 8 — Sexta-feira da semana V
8-10 Maio Atividade de Jovens da UPS, no Telhal

21.30h Reunido de Pais sobre Profissdo de Fé, em S.
Miguel

21.30h CONCERTO em S. Martinho, Musica Barroca

Dia 9 — Sabado da semana V
10.00h Festa da 12 Reconciliagdo, em S. Miguel
21.30h Reuniao de Pais e Padrinhos para Batismo

Dia 10 — Domingo VI da Pascoa

Dia 12 — Terca-feira da semana VI
21.15h Escola de Leigos, em S. Miguel

Dia 13 — Quarta-feira — Nossa Senhora de Fatima
15.00h Missa no Lar do Oitao
21.30h Ultreia em Cascais

Dia 14— Quinta-feira — S. Matias
10.00h Reunido do Clero da Vigararia

21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel
21.00h Catequese de Adultos, em S. Miguel

Dia 15 — Sexta-feira da semana VI

[l Congresso Pastoral Socio-caritativa em Mafra
16.30h Missa no E.P.S.

21.15h Tergo no Lourel (Grupo de Jovens)

Dia 17 — Domingo VIl da Pascoa — Ascenséao do
Senhor

Festa da 12 Comunhao

Dia 18 — Segunda-feira da semana VII

1° Aniversario do inicio do ministério do Papa Leao
XV

Dia 19 — Terca-feira da semana Vi
21.15h Escola de Leigos, em S. Miguel
21.30h Reuniao de diregao dos Escuteiros

Dia 20 — Quarta-feira da semana VIl
Cursilho de Cristandade para homens
21.30h Reunido de Animadores do Gr. Jovens

Dia 21 — Quinta-feira da semana VII
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel
21.00h Catequese de Adultos, em S. Miguel

Dia 22 — Sexta-feira da semana Vi
15.00h Missa no Lar Asas TAP

18.00h Crisma do Colégio do Ramalhdao, em S.
Miguel

21.00h Grupo de Jovens da UPS, em S. Miguel

Dia 23 — Sabado da semana VII
09.00h Retiro da Profissdo de Fé
21.30h Reunido de Pais e Padrinhos para Batismo

Nao ha Missas vespertinas, apenas ha em S. Pedro as 18h

Dia 24 — DOMINGO DE PENTECOSTES
DIA DA UNIDADE PASTORAL DE SINTRA

Teremos uma Unica Missa para todas as comunidades

N&o se realizam as outras Missas da manha, apenas:
11.30h MISSA EM S. MIGUEL

13.00h ALMOCO DA UNIDADE PASTORAL. em S. Miguel

19.15h Missa ou Celebracdo Dominical, em S. Martinho

16H30 | |Igreja de Galamares : 7 z - % 5
2% Feira 3 Feira 4° Feira 5% Feira E° Feira Sabado
16H30 | |'9reia de Manique de Cima (Missa ou Celebracdo
Dominical - alternada) 09HO0 5. Miguel Monte Santos
18H00 | |Igreja de 5. Pedro 12HO0 11h Linhd| Ramalhdo
18H30 | | Linhd (Capela das Irmés Doroteias) Hosp. CUF
19H00 | | Igreja de S. Miguel 13H00 (1% & 3° quinta
feira)
DOMINGO Estab. Prisional
09HOO0 | |Igreja de S. Mamede de Janas 16H30 de Sintra (3¢
sexta feira)
09H00 Capela da Abrunheira
- - — : 17HOO [ Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos
09HOO | |Igreja de S. Martinho (rito bizantino / Ucraniano)
> 18HO0 [ Ramalhdo Ramalhdo Ramalhdo Ramalhdo Ramalhdo
10H15 | |Igreja de Lourel
10H15 | | Igreja da Varzea 18H15 Linhd Linho Linho Linho
10H15 | | Igreja de S. Pedro 19H00|  S. Miguel S. Pedro S. Miguel S. Miguel
11H30 Igreja de 5. Miguel 20H00 S. Martinho
{em Ucraniano)
11H45 Linhé (Capela das Irmas Doroteias)
12H00 Ramalhdo (Capela das Irmds Dominicanas)
17H00 | | Capela de Monte Santos (Ir. Clarissas) * De 22 a 62 feira, em S. Pedro e S. Miguel ha possibilidade de atendimento de confissdo, antes
19H15 | | Igreja de S. Martinho ou ap6s a Missa, consoante o horario.

Dia 25 — Segunda-feira da semana VIl

Festa de Nossa Senhora da Saude, na Penha Longa
12.00h MISSA NA PENHA LONGA

20.00h Concerto Corelis na Penha Longa

21.00h PROCISSAO E TERGCO, NA PENHA LONGA

Dia 26 — Terga-feira — S. Filipe Néri
08.00h PEREGRINACAO 2 M’s a Fatima
21.15h Escola de Leigos, em S. Miguel

Dia 27 — Quarta-feira da semana VIl
15.00h Missa no Lar Cardeal Cerejeira

21.00h Reunido de Secretariado Permanente

Dia 28 — Quinta-feira da semana VIII
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel
21.00h Catequese de Adultos, em S. Miguel

Dia 29 — Sexta-feira da semana VIII (S. Paulo VI)
21.00h Grupo de Jovens da UPS, em S. Miguel

Dia 30 — Sabado da semana VIII

15.30h Missa 12 Comunh&o do Colégio do Ramalh&o, em
S. Miguel

Dia 17 — Domingo VIl do Tempo Comum
Santissima Trindade

10.15h MISSA DA FESTA DE N. SRA. DA VISITACAO,
NA VARZEA

12.30h Almogo de festa na Varzea
16.00h Teatro— O Sinal de Jonas, Salédo de S. Miguel
21.00h Teatro — O Sinal de Jonas, Saldo de S. Miguel

NO PROXIMO MES:

10 Jun: Peregrinagéo das Criancas a Fatima
12 Jun: Festa Sagrado Coragéo de Jesus
29 Jun: Festa de Sao Pedro
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Noticias dos Vicentinos

Gléria Marques

A Conferéncia de S. Vicente Paulo de Sintra e a parceria com a Dignitude

A Associacdo Dignitude é
uma Instituicdo Particular de So-
lidariedade Social (IPSS) portu-
guesa, fundada em 2015, focada
em desenvolver programas de
alto impacto social para promover
a saude e o bem-estar.

Co-fundada pela Caritas Por-
tuguesa, a Dignitude atua como
uma ponte entre o setor social,
empresarial e a sociedade civil
e tem como missdo acabar com
a discriminagdo no acesso ao
medicamento, assegurando um
apoio permanente, solidario e
universal.

A associagado destaca-se por
promover o empreendedorismo
social e a dignidade humana,
procurando solugdes inovadoras
para dificuldades sociais eviden-
tes em Portugal.

O seu principal projeto é o
programa abem: Rede Solidaria
do Medicamento, que garante o
acesso a medicamentos compar-
ticipados a cidadaos carenciados.

Este programa permite que
pessoas em situagdo de carén-

——— Y

cia econdémica adquiram medi-
camentos prescritos, através de
um cartdo especifico, numa rede
de farmacias aderentes. Os pro-
gramas abem ndo sé apoia os
beneficiarios, como também tem
impacto na reducao da despesa
publica do Servigo Nacional de
Saude (SNS).

Com o objetivo de combater
a pobreza farmacéutica, garan-
tindo que ninguém interrompa
tratamentos por razées financei-
ras, os cidadégs em situacao de

vulnerabilidade econdmica, re-
ferenciados por parceiros locais
(IPSS, autarquias, Misericordias)
tém acesso aos medicamentos
através de um cartdo pessoal e
intransmissivel, Cartdo abem, é
utilizado nas farmacias aderentes
para adquirir medicamentos, com
100% de comparticipagéo (no va-
lor que cabe ao utente).

O programa funciona em par-
ceria com as farmacias aderen-
tes e as entidades parceiras que
procedem a candidatura e verifi-
cagao da caréncia economica.

O Fundo Solidario abem é
financiado por donativos de em-
presas, farmacias e cidadaos.

Para beneficiar, o cidadao
deve ser referenciado por uma
entidade parceira local. Na nos-
sa comunidade € a Conferencia
de S. Vicente Paulo de Sintra que
tem a parceria com a Dignitude
e é quem referencia os candi-
datos. Chegam até nds pessoas
referenciadas por exemplo pela
Misericordia, Cruz Vermelha,

%‘ RENCIA DE S. VICENTE

PAULO

S. PEDRO DE SINTRA

conf.vicentina.penaferrim@gmail.com
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Bens Alimentares Distribuidos no
més de Margo

Banco Al. | Compras Conf [Doagdes| Total |DISTRIBUIDQ

Acucar 7 0 0 7 7

Arroz 152 0 4 156 152
Atum 78 150 14 242 157
Azeite 24 2 4 30 15
Espargute 51 20 4 75 69
Farinha 3 0 0 3 3

Frango 2 48 0 50 48
Legum. Secas 24 20 0 44 28
Legum. Lata 57 96 0 153 91
Leite 78 420 0 498 450
Massa 39 0 4 43 66
Oleo 34 0 6 40 35
Ovos - Duzia 0 60 0 60 50
Peixe - Posta 0 50 0 50 50
Salcichas 60 24 4 88 83

Despesas do més de Marco

Refor¢co do Banco Alimentar 1002.47€
Despesas de Farmacia 211.18€
Habitagéo 166.12€

TOTAL 1379.77€

Junta de Freguesia e pelo Gota-
-a -Gota.

No passado dia 18 de mar-
¢o Dignitude fez uma sesséo
de sensibilizagdo com os
beneficiarios da Conferén-
cia com o objetivo facultar
boas praticas no modo de
utilizagdo, conservacao
e reciclagem de medica-
mentos. A participacao
nao foi muita significati-
va mas para quem teve
a oportunidade de estra
presente foi bastante pro-
veitosa e esclarecedora.

OO OO OO OO OO

e Thend

"ACOLHER, ASSISTIR E PROTEGER, PARA
TORNAR O INVISIVEL VISIVEL"

Conferéncia de Santa Maria de Sintra
.=/ Sociedade de S3o Vicente de Paulo

Jesus Cristo presente na nossa vida quotidiana

Esta ideia deve orientar a nos-
sa postura cristd e a nossa con-
duta vicentina. Trata-se, portan-
to, de um principio amplamente
debatido, com regularidade e em
multiplos contextos — nada de
novo.

Recordo que, numa determi-
nada ocasido, assisti a apresen-
tacdo de diversas opinides parti-
lhadas por varios participantes,
com o proposito de serem ime-
diatamente discutidas por todos

os presentes.

Foi entdo que uma partilha de
experiéncia, em particular, me in-
terpelou de forma profunda, dei-
xando uma marca significativa no
meu espirito.

A historia é simples, e passo a
contar-vos:

O nosso irmao, José (nome
ficticio), saiu de casa, ao volante
do seu automoével, para se des-
locar a uma consulta no Hospital
Amadora-Sintra. Atendendo as

suas significativas limitagbes de
mobilidade naquele momento,
fazia o percurso com alguma an-
siedade, receando n&o conseguir
encontrar um lugar de estaciona-
mento préximo da entrada princi-
pal do hospital.

Chegado ao hospital, depa-
rou-se com um lugar de estacio-
namento disponivel, muito proxi-
mo da entrada — algo que, para
quem conhece aquela unidade
hospitalar, ndo é nada facil. O
José, em vez de considerar que
se tratava apenas de um aca-
so de sorte, louvou a Deus por
aquele lugar, tdo oportuno e pro-
videncial para si.

Esta histdria, tdo simples e
comum no nosso dia a dia, po-

deria ter passado despercebida a
qualquer pessoa; porém, para o
José, foi um verdadeiro sinal da
presenca de Cristo na sua vida.
E foi partilhada com tal fé e inten-
sidade, que eu, tocado por essa
ressonancia e mantendo o meu
habitual espirito de brincadeira,
Ihe disse:

Obrigado, José, pela partilha
que nos trouxeste para reflexao;
foi uma alegria ouvir-te, com tanta
énfase no papel de Cristo na nos-
sa vida. Confesso, porém, que
nunca tinha pensado em Cristo
como “arrumador de carros”. Foi
um momento de riso entre varios
dos presentes, que ajudou tam-
bém a tornar a reflexdo mais leve
e proxima.

No entanto, o que retirei desta
reflexdo foi algo essencial: € isto
que todos nods deveriamos pro-
curar viver, em permanéncia. Em
todos os momentos do nosso dia
a dia, somos chamados a colocar
Cristo no centro da nossa vida e
areconhecé-Lo presente. Mesmo
nas situagdes que nos parecem
simples acasos de sorte, € uma
verdadeira béncao sabermos ver
Cristo ao nosso lado, caminhan-
do connosco — sustentando-nos
nos momentos mais dificeis, mas
também manifestando-Se nas
circunstancias mais simples e
quotidianas.

Obrigado, José.

Carlos Madeira
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Memorias do Passado de Sintra

Aspeto do interior da igreja de Janas, antes do restauro do final dos anos 80, com teto em gesso
e paredes marmoreadas.

EIPA FOTQ.00S25 294
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Apontamentos sobre Liturgia

Apontamentos recolhidos por Maria Teresa Vasco, das aulas do saudoso Con.
Luis Manuel Pereira da Silva, no Curso de Liturgia, em 2002, na Paréquia de

Linda-a-Velha

- Continuacéo -
Celebracédo do Domingo — o Dia do Senhor

Desde o inicio da Igreja que os cristaos
sempre celebraram o Domingo. Nao ha Do-
mingo sem assembleia, sem assembleia
eucaristica.

Pode mesmo dizer-se: “Diz-me como vives
o Domingo e dir-te-ei que cristao és”

No n° 106 da Constituicdo do Sacrossanc-
tum Concilium diz que a Igreja sempre cele-
brou o Domingo mas, s6 no Século VI € que
apareceu o preceito de o celebrar.

Antes, mesmo quando o Domingo néo era
dia de descanso, os cristdos ndo deixavam
de o celebrar, celebravam na noite de Sa-
bado.

Vejamos o0 que os quatro Evangelhos nos
dizem sobre o Domingo, bem como os ou-
tros textos do Novo testamento.

Mt 28,1: “ Ao alvorecer do primeiro dia da
semana”’

Mc 16,1: “ No primeiro dia da semana”
Lc 24,1: “ No primeiro dia da semana”

Jo 20,1: “ No primeiro dia da sema-
na"

O Domingo era no inicio chamado de pri-
meiro dia da semana.

Era celebrado como o dia em que verifica-
ram que o Senhor ndo estava no sepulcro
e, por isso o Domingo ¢é o dia da Ressurrei-
¢ao.

Em Lc 24,13 e Jo 20,19 conclui-se ainda
que o Domingo é o dia em que o Senhor
Ressuscitado se manifesta. E em Joao
20,26 — “oito dias depois”... conclui-se que
as apari¢oes do Senhor sdo ao Domingo.

Vejamos o que dizem outros textos do N.T.:

Em 1 Cor 16,2 - Vemos que o 1° dia da
semana era um dia especial onde se fazia
uma coleta para ajudar a comunidade.

At 20,7-12 - A comunidade de Tréade esta
reunida no 1° dia da semana para partir o
pao. Paulo falava com eles (podera consi-
derar-se a “liturgia da palavra”).

Depois partiu 0 pdo, comeu e voltou a falar.

Era uma reunido festiva, com alegria e mui-
tas lampadas, com uma primeira parte da
Palavra de Deus e uma segunda parte com
a acao liturgica do partir do pao em memoé-
ria do Senhor.

Também em Ap 1,10 se refere o0 Domingo
como o “Dia do Senhor”.

Em todos estes textos vé-se que o Domingo
€ o Dia de Cristo, o Dia do Ressuscitado, o
Dia do Vivente — O que esteve morto e ago-
ra vive para sempre.

Cruz Alto

ASSOCIAGCAO CULTURAL CRISTA DE SINTRA

UNIDADE PASTORAL DE SINTRA
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Biblioteca UPS

Isabel Pereira

2026, Maio. Continuamos celebrando a Pascoa, tempo de renovagao. E havera as celebragdes em Fatima e muitos
peregrinos a caminho. Teremos algumas datas comemorativas como o Dia do Trabalhador, o Dia da Mae, o Dia do
Enfermeiro, Dia da espiga, ... .

Um pensamento, uma ideia... «A maldade corrompe a histéria, € preciso paz e verdade
contra as armas.» (Papa Le&o XIV, 6 de Abril de 2026)

Ler! Ler! Ler!
“Nao se adquire um bom vocabulario com a leitura de livros escritos conforme uma ideia do que seja o vocabulario da
faixa etaria do leitor. Ele vem da leitura de livros acima da sua capacidade” J.R.R. Tolkien
Livros escolhidos para o més de Maio e expostos na estante dos Livros do Més
*1. O tempo pede uma Nova Evangelizacdo / Manuel Clemente, Paulinas, 2013.
- textos organizados por Américo Aguiar e José Tolentino de Mendonga
*2. Jerusalém- Uma cidade, trés religiées / UKaren Armstrong, Circulo de Leitores, 1999.
- “Algumas das piores atrocidades aconteceram quando a pureza de Jerusalém e o desejo de acesso a sua enorme
santidade tiveram prioridade sobre a busca da justica e da caridade.”
*3. Enciclopédia de Fatima / coord. Carlos Moreira de Azevedo, Luciano Cristino, Principia, 2007.
- conhegamos um pouco mais
*4. Contos / E¢a de Queiroz, Livros do Brasil, 2000.
- escritores portugueses, um dos maiores
*5. Ritinha- 1°v. / Mariana Trigo, il. Jodo Ramos, ed. Té Publicidade, 2007.
- para 0s mais jovens

EGNESM KAREN ARMSTRONG

Jerpsiem!

Mariana Trigo

llustracoes
Jodo Ramos

Ritinha

Uma cidade, Irk nli]im

OBRAS DE
EGA DE QUEIROZ

Contos

Uma sugestdo: O NewsMuseum, dedicado a histéria da informacéo, vai encerrar a sua vertente fisica em Sintra,
mantendo apenas a presencga digital. Para quem nao teve oportunidade... e fica muito perto do Museu de Arte Sacra
na Igreja de S. Martinho.

- Saiba que livros e outras publicacées existem na nossa biblioteca. Podera requisitar qualquer um. Sobre a estan-
te dos livros do més encontram-se as habituais Fichas requisicdo e também a Ficha do LEITOR.
Consulte (UPS) www.paroquias-sintra.pt e/ou biblioteca.paroquias-sintra.pt

E boas leituras! (O texto segue a antiga grafia)
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O : NOVA COLEGAO
i = VISITE-NOS
Iorescer da
0 no seu
guar -roupal Galeria Comercial de Sintra Loja'T1

(em frente ao Centro Olga de Cadaval)

A FUNERARIA
SAO JOAO DAS LAMPAS

DE QUINTINO E MORAIS

35 Anos de Servico com Competéncla e Honestidade

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

O Cruz Alta dedica esta seccao a
descoberta do nosso patriménio, por
vezes pouco apreciado por quem esta
tao proximo dele. Em cada jornal é
publicada a fotografia de uma peca ou
de um pormenor arquiteténico, sem
identificacao do local, com o intuito de
que o leitor descubra onde se encontra e
o passe a valorizar.

ATENDIMENTO
PERMANENTE
219 618 594
965 657 671
LOJAS
MEM-MARTINS
COLARES-MUCIFAL
TERRUGEM

SINTRA

SEDE: Ena da Oliverra, 1 Aldeia Galega, 2703-416 5. Jodo das Lampas - Smira - geral@quinfinoemorais pt - www fimeranaquintinoemorais pt




