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Luis Dionisio

Editorial

A Sabedoria da
Igreja entre o Carna-

val e a Quaresma

O calendario cultural e re-
ligioso coloca lado a lado dois
tempos que, a primeira vista,
parecem opostos: o Carnaval
e a Quaresma. De um lado, a
explosao de cores, musica e
movimento; do outro, o silén-
cio, a interioridade e a conver-
sao. No entanto, a sabedoria
da Igreja ensina-nos que es-
tes momentos nao se anulam,
iluminam-se mutuamente.

O Carnaval, com toda a
sua expressividade popular,
recorda-nos a alegria legiti-
ma da convivéncia humana,
a criatividade das tradicbes e
a necessidade de celebrar a
vida. Mas também nos con-
fronta com os excessos que
tantas vezes marcam a nossa
sociedade: o consumo sem
medida, a fuga de si mesmo,
a superficialidade que tenta
preencher vazios mais pro-
fundos. E precisamente nes-
te ponto que a Quaresma se
apresenta ndo como contra-

ponto moralista, mas como
oportunidade de reencontro.

Quando chegamos a Quar-
ta-feira de Cinzas, a Igreja
convida-nos a atravessar um
limiar. Depois da euforia, vem
0 encontro, o encontro con-
nosco mesmos, com a verda-
de da nossa vida e, sobretu-
do, com Deus. A Quaresma
nao é um tempo triste; € um
tempo sério. E 0 momento em
que somos chamados a olhar
para dentro, a reconhecer o
que precisa de ser curado, a
recuperar o essencial que tan-
tas vezes se perde no ruido
dos dias.

Jejum, oracdo e esmola
nao sao praticas antiquadas,
mas caminhos concretos para
reencontrar equilibrio,
dade interior e caridade ativa.
Sao gestos que nos ajudam a
recentrar a vida, a abrir espa-
¢o para o que realmente im-
porta e a transformar a fé em

liber-

Quarta feira de

cinzas

i

Nunca penses que tu és diferente

dos outros.

"Pois tu és po, e ao po

retornaras.”
Génesis 3:19

atitudes visiveis. A Igreja, com
a sua sabedoria milenar, ofe-
rece-nos este
para nos limitar, mas para nos
libertar.

itinerario nao

Neste ano, como comuni-
dade paroquial, somos convi-
dados a viver esta passagem
com autenticidade. Que o
Carnaval nos recorde a be-
leza da alegria humana, mas
que a Quaresma nos conduza
a alegria maior: a de um co-
racao reconciliado, renovado
e disponivel para amar. Entre
a festa e o siléncio, entre a
mascara e o rosto verdadeiro,
a Igreja aponta-nos sempre o
mesmo horizonte: Cristo, que
nos chama a vida plena.

Que saibamos, portanto,
atravessar este tempo com
profundidade, deixando que a
euforia dé lugar ao encontro.
O encontro que nos transfor-
ma.

Os Nossos Padres

Pe. Joaquim Indcio

O ENCERRAMENTO DO JUBILEU DA
ESPERANCA

No passado dia 6 de Ja-
neiro, dia dos Reis, que em
Roma se celebrou a Epifania
do Senhor, ficou marcado
com o encerramento do Ano
Santo, o Jubileu da Esperan-
¢a, o Jubileu ordinario que é
celebrado na igreja de vinte
cinco em Vinte cinco anos, o
préoximo Jubileu ordinario na
Igreja sera no ano 2050.

O jubileu da Esperancga, foi
aberto pelo Papa Francisco
de feliz memdéria e encerrado
pelo Papa Leao XIV, na missa
solene da Epifania do Senhor,
na Basilica de Sao Pedro. No
momento antes de comegar a
missa, o Papa Ledo XIV en-
cerrou a ultima Porta Santa,
a que se encontra na Basilica
de Sao Pedro.

A missa de encerramento
do Jubileu foi bastante con-
corrida com milhares de fiéis,
“peregrinos da esperanga”
vindos de varias partes do
mundo para viverem com fé
um momento historico, o
encerramento do Jubileu.

A Basilica de Sao Pe-
dro estava totalmente api-
nhada de fiéis, clérigos,
religiosos e leigos. Conce-
lebraram a missa mais de
trezentos sacerdotes, Car-
deais e Bispos vindos de
varias dioceses do mundo.

Apesar da chuva que
nao parava de cair em
Roma, neste dia, a Praca

de Sao Pedro estava cheia
de fiéis que do lado de fora
acompanhavam a missa a
partir das telas. No final da
missa o Papa Leéo XIV rezou
o Angelus a partir da Janela
frontispicio da Basilica de Sao
Pedro, dando oportunidade a
todos os fiéis que se desloca-
ram a Roma poderem ver o
Papa. "Quem vai a Roma quer
ver o Papa”.

Para mim foi uma gracga
estar em Roma, a ‘“cidade
eterna” e participar do encer-
ramento do Jubileu da Espe-
ranga e concelebrar com o
Papa Leado XIV, um momento
histérico e Unico, vivido com
entusiasmo e fé. Encerrou-se
o Ano Jubilar e a Porta Santa
mas ndo se encerrou o Cora-
¢ao Misericordioso de Deus,
sempre pronto para nos aco-
Iher.

)‘_
Papa Ledo X1V

fecrha a9 Porta Santa

06/01/2026

— A Melhor Parte

—— Didc. Vasco d'Avillez

Vamos ter de votar outra vez!

Continuamos a ter a possibi-
lidade de resolver os problemas
do nosso pais pondo nos sitios
certos as pessoas certas!

Nao vale a pena pensar que o
Povo ndo sabe o que faz e apon-
ta para esta segunda volta duas
pessoas de quem ndés ndo gos-
tamos! Esta € a maneira errada
de pensar e o que temos de fazer
é escolher, em consciéncia, qual
destes dois nomes melhor nos
pode representar a todos e na
altura propria tomar as decisées
que for preciso tomar para que
Portugal como Pais independen-
te e como Nacgao possa ter con-
tinuidade. E disso que se trata e
vamos sem falta, todos, votar no

dia 8 de fevereiro, em conscién-
cia!

Desde ha mais de cinquen-
ta anos, concretamente desde
1974, ano em que nos foi de-
volvido o poder de votar e com
0 nosso voto influenciar as es-
colhas que a nagdo portuguesa
faz! Desde entdo para ca temos
tido muitas oportunidades de vo-
tar portanto nada de desperdicar
esta oportunidade que se apre-
senta tdo proximal!

Somos ndés quem escolhe
e quem decide o que quere-
mMOS ser e 0 que queremos que
0 nosso pais seja. Uma vez que
temos esse enorme poder que

é o voto, entdo ndo temos des-
culpa alguma para néo o utilizar
sempre que somos convocados
a votar! E uma obrigacdo e nds
os catolicos temos de sentir isso
ainda mais do que os outros pois
somos chamados pela nossa Fé
a partilhar a vida da Comunidade
e a envolvermo-nos na melhoria
das condigbes de vida de todos e
de cada um.

Ora, depois da votacao feita,
nao nos cabe desprezar em publi-
co este ou aquele partido em que
nao votamos ou este ou aquele
candidato em quem nao vota-
mos! O importante é perceber-
mos que houve outros portugue-
ses, nossos irmaos, que votaram

neles e isso tem de ter da nossa
parte uma atitude de respeito! Eu
posso nao querer este ou aquele
partido e ndo voto nele mas te-
nho de respeitar o facto de haver
muitos portugueses que votaram
nesse partido e tenho de ter res-
peito por isso! Reparem que ter
respeito ndo quer dizer que eu va
fazer o que eles aconselham...
Nao!! Ter respeito € ndo estar a
«deitar abaixo» ou ndo estar a
dizer que os membros deste ou
daquele partido sao todos paler-
mas...

Uma vez eleito o proximo

Presidente da Republica, entado
devemos ter por ele o maior res-
peito pois € uma figura publica
que, onde esta, nos representa
a todos e em torno de quem nos
uniremos para defender a nossa
Terra e a nossa maneira de vi-
ver, que queremos continue a ser
uma maneira de viver digna.

Como Cristdos, temos de
dar o exemplo e ser pacificos e
trabalhadores na causa comum,
mostrando sempre empenho em
serenar 0s animos e em criar a
nossa volta uma paz e uma ale-
gria que contagie os outros!
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ucas Perozzi esta em Bila

Tserkva, uma pequena
cidade com pouco mais de
280 mil habitantes. Neste
momento tem trés pardquias
ao seu cuidado. E uma nova
experiéncia na vida deste jo-
vem sacerdote brasileiro de
39 anos de idade, depois de
ter sido vigario da Igreja da
Dormigdo da Virgem Maria,
na capital ucraniana, e de ter
estado na cidade-dormitério
de Bayarka. Agora vive mais
longe de Kiev, a cerca de 100
km de distancia. Mas, ape-
sar disso, a guerra continua
presente, como uma assom-
bracdo que ndo desaparece.
Em Bila Tserkva, cujo nome,
numa traducdo simples, sig-

“As vezes passamos fome”

nifica Igreja Branca, ha menos
bombardeamentos do que em
Kiev, mas os ataques causam
mais danos pois as defesas
antiaéreas sdo em menor
nuamero. E sempre que se es-
cutam as sirenes de alarme,
avisando a iminéncia de al-
gum ataque, isso tem de ser
levado mesmo a sério. “Lem-
bro-me do primeiro dia que
dormi aqui depois da mudan-
¢a’, recorda o Padre Lucas
a Fundacao AIS. “Nesse dia,
houve um ataque bem forte,
e essa foi a diferenca que
eu senti em relagdao a Kiev.
O som [dos misseis] e todos
cairam no alvo, enquanto em
Kiev sdo intercetados no ar.”
Logo nessa primeira noite em

Bila Tserkva houve mortos e
feridos. “Um edificio caiu, um
edificio de quatro andares,
duas pessoas morreram, oito
ficaram feridas e houve varias
casas que ficaram arruinadas,
nao s6 o prédio onde caiu o
missil, mas também outros
seis edificios em redor...”, diz
0 sacerdote, acrescentando
quase em tom de resignacao:
“a vida é assim”.

A vida ali em Bila Tserkva é
dura. A regido é pobre e os
ataques russos tém sido im-
piedosos sobretudo para as
infraestruturas energéticas. E
agora, com o Inverno a ganhar
forca, com as temperaturas a
descerem drasticamente, isso
torna-se ainda mais angus-

Aobra de construgdo da
igreja da Abrunheira tem

a construcao da estrutura em
betdo quase terminada e ja
foram colocadas algumas vi-
gas metalicas de suporte do
telhado. Continuamos a fazer
um esforgo de angariacao de
fundos para ver se consegui-
mos, para ja, pagar esta fase
de construgdo orgamentada
em 415.859,59€ + IVA. Até

Pe. Armindo Reis

este momento ja pagamos
275.913,80€+IVA e ja néo te-
mos fundos préprios. Para a
fatura deste més ainda conse-
guimos pagar gragas aos do-
nativos abaixo indicados, mas
a partir daqui teremos que re-
correr a empréstimos.

No ultimo més, a Comunida-
de da Abrunheira agradece os
seguintes donativos:

Donativo do Espacgo Solidario

Construcao da igreja da Abrunheira - Noticias!

—100,00€

Donativo do Grupo Maos em
Movimento — 150,00€
Donativo anénimo — 20,00€
Donativo anénimo — 90,00€
Donativo anénimo — 5,00€
Donativo anénimo — 15,00€
Ofertas pelos bolos e café —
319,50€

Outros donativos da Abru-
nheira — 700,00

Donativo de L.L. (M.C.) -
700,00€

Donativo da UPS -40.000,00€
Donativo de P.A.R.D. —20,00€
Quem quiser contribuir para a
construgao da igreja da Abru-
nheira podera fazé-lo atra-
vés do IBAN do Novo Banco:
PT50 0007 0000 1233 8700
1192 3 e, se o pretender, so-
licitar-nos recibo.

Paulo Aido | Departamento de Informacdo da Fundacao AlS | www.fundacao-ais.pt

tiante. “Agora estamos a ter
apagodes todos os dias. Neste
momento, em que estou a
mandar esta mensagem, falta
meia hora para comecar a
Missa e ainda estamos sem
luz. As vezes celebramos a
Missa a luz das velas, as vez-
es é com a lampada da bat-
eria, enquanto a bateria esta
carregada...”, desabafa. “Aqui
a luz é desligada as quatro
horas da manha. Depois vem
as quatro, cinco horas da tar-
de, mas ha lugares em que é
pior. E isso € das coisas mais
dificeis, porque sem eletric-
idade ndo se tem nada, nao
se faz nada”, afirma. A voz do
sacerdote brasileiro traduz o
estado de alma de quem ja se
conformou de alguma forma
com a situagdo. Ha demasia-
dos dias de guerra. Ao fim de
quase quatro anos de conflito,
de constantes bombardeam-
entos, de violéncia, de mortos
e feridos, de pessoas com vi-
das improvisadas, parece que
tudo se banalizou. Mas néo. A
morte ndo se banalizou. “To-
dos os dias ha noticias de sol-
dados que morrem na guerra
e todos os dias se vé algum
enterro, porque o enterro de
um soldado é feito numa car-
reta, que leva o corpo. E todo
o0 mundo para, sai dos carros
e fica em pé em respeito a
esse soldado que morreu, sol-
dado, sargento, seja quem for.
Todos os dias nds nos depa-
ramos com a morte e isto sem
falar nos ataques...”

A vida num pais em guerra
é feita de pequenos nadas.
“Nos temos eletricidade e nédo
temos eletricidade, nés temos
agua e depois vem um tempo

em que falta a 4gua, as vezes
temos o que comer e depois,
as vezes, passamos fome...”,
observa o sacerdote. "Nao sei
como sobrevivem, sobretudo
os mais velhos”, desabafa.
A mensagem enviada para a
Fundacédo AIS em Lisboa pelo
Padre Lucas Perozzi termina
com um pedido de oragao:
“rezem por mim”. E um pedido
de oragdao também porque o
bispo Ihe pediu agora mais
uma missao. A de confessar,
uma vez por més, soldados
estrangeiros que estdo inte-
grados nas fileiras do exército
ucraniano e que se encontram
numa outra diocese, numa
zona situada mais perto da
linha da frente dos combates.
“Vou confessar e dar os sac-
ramentos e conversar com 0s
soldados estrangeiros, sobre-
tudo aqueles que falam es-
panhol e portugués”, explica
a AIS. E a repeticdo do que
ja fez em Kiev, experiéncia
de que ndo se consegue es-
quecer. O sacerdote brasileiro
assegura que esses soldados
que conheceu no confession-
ario “encontraram Cristo e
ficaram muito contentes e ti-
veram uma vida antes e uma
vida depois do nosso encon-
tro, tiveram uma vida nova”.
“Muitos deles voltaram para a
guerra, alguns mantém con-
tacto comigo, outros voltaram
para casa, mas isto € uma
missdo muito importante”,
sublinha. “Tenho de me apoiar
em Cristo e pedir que Ele me
mantenha, que me ajude”,
diz. “Por isso, também peco a
todos ajuda. Rezem por nos,
coloquem-nos sempre nas
vossas oragoes’.

Clara Bonito

Fevereiro convida-nos a
abrir o coragao ao Espirito
Santo e a olhar para a Sagra-
da Familia como modelo de
vida crista. O Espirito Santo é
a terceira Pessoa da Santis-
sima Trindade: o Amor do Pai
e do Filho derramado em noés
no Batismo, e que vive em
nos e nos ajuda a viver como
filhos amados. Como recor-
da Sao Paulo, nem sempre
sabemos o que pedir, mas o
Espirito Santo vem em nosso
auxilio. Basta abrir-lhe espago

no coragdo e depois agrade-
cer, porque Deus age sempre,
mesmo no siléncio.

A Sagrada Familia mostra-
-nos o caminho: O siléncio
que abre espaco para Deus, a
escuta das boas inspiracgoes,
o estudo da Palavra que ali-
menta a fé, a simplicidade no
amor e a partilha e o trabalho
oferecidos a Deus com humil-
dade.

Quando procuramos unir a
nossa vida a Jesus, levamo-
-Lo connosco para a familia,

Fevereiro: Deixar-nos conduzir pelo Espirito Santo

para o trabalho, para a esco-
la e para as rotinas de cada
dia. Cada gesto, ajudar, ser-
vir, responder com paciéncia,
pode tornar-se oragdo. Tudo
pode ser lugar de encontro
com Deus.

Orar no Espirito Santo é pro-
curar, com simplicidade, a
vontade de Deus na nossa
vida e deixar que Ele nos con-
duza, sobretudo nos momen-
tos dificeis: “Senhor, que nao
se fagca o que eu quero, mas
o0 que Tu sabes que eu preci-

s0.” A santidade cresce assim,
passo a passo, no meio da
vida de todos os dias.

Jesus é o nosso modelo de
oragao: Procurava o siléncio,
dialogava com o Pai e vivia
numa unido profunda com
Deus. Também nés podemos
comegar pedindo o Espiri-
to Santo pela intercessao de
Maria, que guardava e me-
ditava tudo no seu coragao
e leva a nossa oragéo dire-
tamente ao seu Filho: “Vem,
Espirito Santo, vem por meio

da poderosa intercessao do
Imaculado Coragéo de Maria,
vossa amadissima esposa.”
Sao José, homem do siléncio
e do trabalho, acolheu a von-
tade de Deus revelada muitas
vezes em sonho. Ele lembra-
-nos a importancia de rezar
antes de dormir, entregando o
dia ao Espirito Santo, que nos
restaura no descanso e pre-
para 0 nosso coragao para o
dia seguinte.

Espirito Santo, reza em mim.
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ABC da Teologia

Neste espaco, procuramos conhecer melhor varias palavras relacionadas com a Teologia. Seguimos uma ordem alfabética. O texto é

adaptado do livro “Vocabulario Basico do Cristdo

Apostolicidade — Uma das
caracteristicas da Igreja:
«una, santa, catodlica, apos-
tolica». Indica que vem dos
Apodstolos sem interrupgao.
Apéstolo — Delegado ou
embaixador que exerce uma
missao em nome de quem lha
confiou. Os «Apodstolos» sao
os doze homens escolhidos
por Jesus durante a sua vida
publica, a quem confiou o
encargo de anunciar o Evan-
gelho. Hoje dizemos de uma
pessoa que é «apostolo», na
medida em que é testemunha
com a sua vida, das palavras
e factos de Jesus.
Arianismo — Doutrina promo-
vida por Ario (+336), sacer-
dote de Alexandria. Defendia
que o Filho, a segunda pes-
soa da Santissima Trindade,
nao era Deus, mas uma cria-
tura perfeita, um intermedia-
rio nao divino. Foi condenada
pelo primeiro grande concilio
da Igreja, o de Niceia (325).
Assung¢dao — O termo as-
sunc¢ao, quando se refere a
Jesus, indica que o Filho de
Deus assume a condigéo
humana e se torna homem

~ ”

como todos os outros, a ex-
cecdo do pecado. Quando
falamos em assung¢ado de Ma-
ria, cuja festa € no dia 15 de
agosto, referimo-nos a agéo
de Deus pela qual é elevada
ao céu em corpo e alma, em
toda a sua realidade. Pio XIlI
declarou em 1950 este facto
objeto de fé crista.

Ateismo — Concecgao filoso-
fica que nega racionalmente
a existéncia de Deus ou de
deuses. Ha um ateismo prati-
co, proprio de quem vive pres-
cindindo de Deus. O ateismo
tedrico, mais hostil, justifica e
combate toda a forma de re-
ligido por esta ser opresséao
para o homem.

Béng¢ao — Forma de oracado
pela qual se louva a Deus por
Ele ser quem é, de um modo
desinteressado. Diz-se bem
d'Ele pura e simplesmente.
Tem outro sentido, além disso,
quando «se invoca a béncéao
de Deus sobre alguémy, ex-
pressando-se o desejo de pro-
tecdo de Deus. Assim: «Que
Deus te abencoe» indica o
desejo de que Deus te pro-
teja de todo o mal. A béncao

de coisas (lugares, objetos)
adquire sentido em referén-
Cia as pessoas que 0s vao
habitar ou usar.

Bispo — Membro da Igreja
que recebeu a plenitude do
sacramento da Ordem; or-
dinariamente esta a frente
de uma Igreja particular ou
diocese, também chamado
Ordinario do lugar (aquele
que exerce o governo ordi-
nario); colabora com o Papa
no governo de toda a Igreja
pela colegialidade.
Blasfémia — Expressao in-
juriosa contra Deus ou os
santos.

Budismo — A mais antiga
das grandes religides, nas-
cida no séc. Vl a.C. naindia.
Nasce da experiéncia de ilu-
minagao de Buda («ilumina-
do»). O budismo néao fala de
Deus. Procura a paz defini-
tiva para a extingdo de todo
o desejo. O ideal absoluto
€ chegar ao estado de «nir-
vanay, situagao existencial
sem apeténcias. O budismo
acredita na reencarnagao.
Calvéario — Tradugao latina
do hebraico «gdlgota» (lu-

de Alvaro Ginel (ed. Salesianas, Porto).

gar das caveiras, Mc 15, 22).
Nome de monticulo, fora da
cidade de Jerusalém, onde
Jesus foi crucificado. Em
sentido popular, «isto € um
calvario» designa uma situa-
¢ao de sofrimento.
Calvinismo — Ramo do pro-
testantismo iniciado por Joao
Calvino, nascido em Noyon
(Franca, 1509). Segue as
ideias de Lutero ainda com
mais rigor: Deus como tre-
mendo, ao qual de deve te-
mer; predestinagao absoluta
de Deus sobre os homens; a
Escritura como norma unica
de fé; a ordem politica s6 tem
consisténcia na obediéncia a
Deus. As Igrejas calvinistas
sao presbiterais, ndo aceitam
0 episcopado.

Canone biblico — Lista dos
livros biblicos oficialmente
reconhecidos como inspi-
rados por Deus e, portanto,
normativos para a fé e a vida.
A Igreja Catdlica, para o An-
tigo Testamento, reconhece
os livros da «Biblia dos Se-
tenta». Para a formagédo do
Novo Testamento, a primeira
lista foi feita no séc. Il d.C.,

por necessidade de atalhar
aos que queriam incluir como
livros apostélicos alguns nos
quais inseriam a sua propria
doutrina.

Caridade — Amor que provém
de Deus, amor que Deus é e
tem e que infunde no coragéao
dos crentes. Em linguagem
corrente, caridade € dar es-
mola. Uma forma de pedir é
a expressao: «Por caridade,
por favory.

Carisma - Dom genero-
so, presente feito por Deus
a uma pessoa ou grupo de
pessoas para partilha-lo em
comunidade. Segundo Pau-
lo, cada um recebe de Deus
0 seu proprio «carismay, dom
(Rom 12, 6; 1Cor 7, 7) para
a edificagdo da Igreja. Hoje
por carisma entendem-se,
além disso, os «dons do Es-
pirito» repartidos aos crentes
livremente, néo jerarquicos.
Nalguns casos pode designar
uma pessoa com muitas qua-
lidades e «dom de gentes»
para comunicar e que as pes-
soas a seguem.

Forum das Missoes vai refletir sobre a mobilidade social

O Servigo de Animagao Missionaria do Patriarcado de Lisboa vai promover o Féorum das Missdes 2026, com o tema ‘Fazei o bem’, que vai decorrer na
Paréquia de Sao Maximiliano Kolbe do Vale de Chelas, em Marvila, Lisboa, no dia 1 de fevereiro, Domingo, a partir das 9h30.

“A razdo da escolha do tema
do féorum € muito atual. A
conjuntura internacional e
nacional pede-nos uma es-
pecial atengdo ao tema da
mobilidade social nas mais
diversas manifestagbes pu-
blicas. A Igreja corresponde
um enorme campo de acao
social e pastoral, de modo
especial a todos aqueles nos
procuram para construir um

futuro melhor, para si e para
0s seus, vendo na Igreja uma
verdadeira mae que sempre
acolhe”, explica uma carta do
diretor do Servigo de Anima-
¢ao Missionaria do Patriarca-
do de Lisboa (SMPL), Padre
Albino dos Anjos, enviada ao
clero, reforcando que “pela
natureza, dindmica e recur-
sos implicados nesta pastoral,
este € um tema com forte ex-

pressao missionaria”.

Do programa do Férum das
Missbes consta “uma par-
te mais de reflexao” e “uma
parte mais recreativa”. “Te-
remos a oportunidade de
compreender e vivenciar a
importancia e riqueza da pre-
senga das comunidades es-
trangeiras que nos aportam
elementos muito acutilantes
de vivacidade cultural e litur-

gica. E desta multiforme ex-
pressdo do Espirito de Deus
que construimos a comunhao
e a missao!”, observa a missi-
va, concluindo: “Sereis todos
bem-vindos nesta jornada de
louvor a Missao que Deus
nos confiou”.

O Foérum das Missdes 2026
termina com a Eucaristia, a
partir das 17h30.

Programa do Férum das
Missoes 2026

9h30 — Encontro com cate-
quizandos

14h30 — Acolhimento15h00 —
Sessao cultural

17h30 — Eucaristia

Informacdes:
www.facebook.com/lisboa-
missao

ESTATISTICAS DE 2025
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seguranga corira IncEndios

0 SEU NEGOCID PROTEGIDOE 1
CUMPRINDO A LEGISLACED 4

Publicamos aqui alguns dados estatisticos relativos ao ano de 2025

SANTA MARIA E SAO MIGUEL
Casamentos - 13

S. MARTINHO
Casamentos - 14

S. PEDRO DE PENAFERRIM
Casamentos - 42

Batismos - 15 Batismos -51 Batismos - 86
Obitos - 44 Obitos - 42 Catectimenos - 8 # Sinalizacio de Emergéncia
Crismas - 77 # Extingio Autamdtica
Obitos - 122 # Detecio de Incéndio
# Extintores

As ofertas ao Menino Jesus deste Natal foram destinadas ao Grupo de Agéo Social Gota a

Gota e renderam 2.776,46€. O Gota a Gota agradece ao Menino Jesus e aos Paroquianos que
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

Dermatite de Contacto

dermatite de contacto é
ma doenga cutanea infla-
matdria comum, ndo infeciosa,
nao contagiosa que resulta da
exposi¢do da pele a agentes
externos.

Pode ser IRRITATIVA,
causada por substancias que
lesam diretamente a pele,
como detergentes, produtos
de limpeza, solventes, sabdes
vulgares e outros produtos; ou
ALERGICA, quando o sistema
imunitario reage a um aler-
génio apos contacto repetido
como o niquel, perfumes,
cosméticos, tintas, borrachas,
entre outras substancias ou
produtos. A erupcao fica con-
finada a uma area especifica e
costuma ser bem delimitada,
OuU ser mais ou menos abran-
gente.

Numa reacgdo alérgica as
primeiras exposi¢des a uma
determinada substancia po-
dem nao provocar qualquer
sinal ou sintoma. Mas ex-

posicdes seguintes poderao
provocar ardor e inflamacao
na pele no espago das pri-
meiras 24horas. Muitas vezes
as pessoas podem usar ou
ser expostas a determinadas
substancias durante anos,
sem quaisquer sintomas,
mas, de repente, podem de-
senvolver uma reagao alér-
gica. A causa mais frequente
de dermatite alérgica a joias
ou bijuterias é ao niquel, um
metal que se encontra em
minerais na crosta terrestre,
usado na industria, especial-
mente na producdo de acgo
ou ligas metadlicas. Estima-
-se que 10% das pessoas, a
maioria do sexo feminino séo
alérgicas a este metal.

Varios cremes ou logdes
incluem farmacos contidos
em cremes para a pele, como
antibidticos, anti-histamini-
cos, ou outros, ou compostos
quimicos utilizados no fabrico
de pecas de vestuario, como

tintas para o cal¢ado, agentes
impermeabilizadores e antioxi-
dantes em luvas, roupa interior,
ou outras pecgas de vestuario,
potenciais agentes causadores
de dermatite de contacto.

A dermatite ocupacional
€ uma dermatite relacionada
com o manuseamento de ma-
teriais pelos trabalhadores.
Por exemplo, a dermatose de
contacto do cimento, nos pe-
dreiros.

Uma dermatite que ocorre
quando se toca em certas
substéncias e em seguida
se expde a pele a luz solar,
chama-se dermatite de con-
tacto foto alérgica. Incluem-se
neste tipo os filtros solares, as
logbes para depois de barbear,
perfumes, etc.

Os sintomas da “derma-
tite de contacto” surgem ge-
ralmente na area de contacto
com essa substancia e variam
entre uma vermelhidao ligeira
e passageira a uma inflama-

¢éo grave com formacdo de
bolhas e vesiculas. Neste
caso, a erupgao consiste no
aparecimento de pequenas
bolhas que provocam comi-
chdo intensa e, agravando,
vesiculas, que sao bolhas
maiores. Inicialmente, estas
lesGes limitam-se as zonas de
contacto, mas, mais tarde, po-
dem espalhar-se. A zona afe-
tada pode ser muito reduzida,
como o |ébulo de uma orelha,
se o material do brinco provo-
car inflamagéo na pele, mas,
pode abranger uma superfi-
cie maior ou menor, como por
exemplo se for consequente a
aplicagéo de uma logéo ou de
um creme. Quando se evita a
substancia que provoca a der-
matite, a vermelhidao costuma
desaparecer em poucos dias.
Se for o caso mais grave, as
bolhas ou vesiculas formam
crostas e depois secam e de-
saparecem. Mesmo assim,
alguns sintomas locais podem

ainda durar dias ou semanas,
de acordo com a gravidade
da dermatite, desaparecendo
gradualmente a comichéo, a
escamacgao residual e o es-
pessamento da pele.

O diagnéstico é, por vezes
dificil, quando nao se faz a re-
lagdo da substancia causado-
ra da dermatite com as lesdes
apresentadas. Mas, em muitos
casos, € facil fazer esse re-
lacionamento. Nos casos sus-
peitos de alergia realizam-se
testes epicutaneos para iden-
tificar o alergénio responsavel.

O tratamento consiste,
apos se chegar a concluséo do
agente causador, em eliminar
ou evitar a substancia que esta
a provocar a dermatite de con-
tacto. Os cremes com cortiso-
na ou anti-histaminicos podem
ajudar a fazer desaparecer os
sintomas mais resistentes de
irritabilidade cutanea, como
a comichdo e a vermelhidéo,
aliviando a situagao clinica.

‘ Ensaio de Canticos

com muita alegria que a Equipa Vicarial da Liturgia anuncia
o ensaio da Vigararia! Embora tenha o intuito de ensaiar os
canticos para a missa da Jornada Vicarial, ¢ um momento de di-
vulgacéo de canticos e enriquecimento de reportério aberto a to-

dos. Desta vez, ira fortalecer o reportério do "Ordinario da Missa",
isto &, Senhor tende piedade, Gléria, Santo e Cordeiro de Deus.

Quem quiser participar é s6 aparecer, no dia 25 de janeiro, na
Igreja de Nossa Senhora do Imaculado Coragéo de Maria - Ca-

cém, as 15h. Contamos convosco!

CACEM-15H

igreja imaculado coragdo de Maria

25/
JAN

Ensaio de canticos
IV Jornada de Liturgia

vamos descobrir novos canticos que
podemos usar nas nossas

celebracoes.

o dia 19 de dezembro
de 2025, n6és os es-

cuteiros estivemos com as
nossas familias na Vigilia da
Luz da Paz de Belém. To-
dos os anos, a vigilia € um
momento muito importante
para a preparacédo do Natal.
E este ano nao foi excecéo.

Esta vigilia € uma tradicéo
que se inicia em Belém, na
gruta da Natividade, onde é
acesa uma luz que é levada
até Viena, onde é distribui-
da por escuteiros de todo o
mundo (incluindo escuteiros
portugueses) e é levada para
cada um dos paises, por

Vigilia da Luz da Paz de Belém

Escuteiros - Agrupamento 1134 - Sintra - Madalena Tomasio - Patrulha

caminheiros, para ser par-
tilhada pelas paréquias do
pais. N6s também participa-
mos na tradigao.

Os caminheiros do nos-
so agrupamento levaram a
Luz da Paz de Belém até a
igreja de S. Miguel e os ou-
tros escuteiros distribuiram-
-na pelas familias da nossa
paroquia.

O tema da vigilia deste
ano foi “Uma Luz que nos
Oriental!” e este tema foi
representado por um farol,
que nos orienta com a sua
luz. Esta luz representa a
paz, a unido, a esperancga.
Esta luz ndo s6 nos aquece
0 Corpo, Como nos aquece a
alma dando-nos esperanga e
forca para continuar.

A Comunidade da Varzea convida

os paroquianos da nossa

Unidade Pastoral de Sintra

a provar uma iguaria da Beira Alta:

Tibornada ou lagarada de bacalhau

a moda da Beira Alta,
no saldo da igreja de S. Miguel

8 Fevereiro, 13h

__BEIRA ALTA

"
? Q:,ljseu GUARDA (
Vt»\//VL%y

A refeicdo tera também entradas, sopa e sobremesa

Inscrigao: ligar para o Cartorio (21 924 47 44)
(contribuicao de 15€ a favor da igreja da Varzea)

Guarda




6 |Cruz Alta

n° 238| Ano XXIV|Fevereiro 26

= DPal3vras

Jogo de palavras

. (Celoaz

Cuidar

Partilhar
Testemunho Alegria

Servir

Gota a Gota - Grupo de Acao Social | Adelaide Ary

Palavras

Palavras cruzadas

Palavras com sentido

o longo do ano que passou nos varios numeros

do jornal, esta pequena rubrica sobre a vida do
Gota a Gota foi tentando encontrar palavras que
nos fizessem pensar, refletir, agir, continuar...Neste
numero quero “pegar” nessas palavras e fazer uma
compilagdo do que queremos que seja a nossa agao
junto dos mais carenciados.

Partilhar — Esperanca — Pascoa — Cabaz — Maria — Sair — Informar — Servir — Férias —
Agradecer — Alegria — Gratiddo — Natal — Tempo — Cuidar — Ano Novo — Testemunho — Nao

esquecer — Amizade — Dar — Voluntario

Sao muitas destas palavras que nos ajudam a continuar. Quando damos, também recebe-
mos. Este movimento deve estar sempre presente. Pedimos hoje ao Senhor que nos ajude

nesta nossa pequena missao de ajudar o préximo.
O Gota a Gota ¢ a Igreja em movimento!
O Gota a Gota é todas estas palavras!
Estas palavras sdo o Gota a Gota!

ota-a-cota = | DRG] _E b —
Gota a Gota-Grupo de Agcéao Social
Artigos doados em janeiro 2026
Artigos Quan. Artigos

Fraldas N23 4 ||Atum 180
Fraldas N24 6 [Salsichas 120
Fraldas N25 6 [Massa 59
Fraldas N26 2 |Esparguete 59
Fraldas adultos L 3 [Arroz 59
Toalhitas 6 ||Grdo e Feijdo 120
Shampoo + Gel 12 |Azeite 6
Papel Higiénico 16 |Oleo 59
Bolacha Maria/Torrada 90 (Leite UHT Meio Gordo L 826
Aptamil/Nan N2 1 Aclcar 59
Aptamil/Nan N2 2 Nescafé descafeinado 18
Aptamil/Nan N2 3 Leite magro 6
Aptamil/Nan N2 4 2 leite S/Lactose 66
Farinha Lactea (Cerelac) 13  |Congelados 350
Flocos Ceresais / Mel 16 |Chocapic 15
Cereais/Corn Flakes 11

193 2002
Total de artigos doados: 2195

Banco Alimentar: 1792 Kg

Catequese Linhd

Ir. Lara e Carla

sala do 2° ano do centro de catequese do Linhé langou
m desafio aos meninos e familias para o Advento: Con-
struir as personagens do Presépio.

Foi deixado que fosse cada um dos meninos a escolher
uma personagem e que posteriormente a construissem em
familia.

Foi com muito gosto e amor, que todos fomos recebendo
as figuras, Nossa Se-nhora, Sao José e o Menino Jesus, que
em cada domingo iam sendo apresentadas, com uma con-
versa acerca de cada figura e da sua importancia.

Esta atividade foi muito sentida e participada por todos,
uma vez que foi planeada e executada em familia (pais € me-
ninos), recorrendo a imaginacao e talento de todos. Foi por
isso com grande alegria, que os vimos chegar com as ima-
gens que colocavam no presépio com muito amor. Bem rep-
resentado nas palavras de Santa Paula Frassinetti “na com-
panhia de Nossa Senhora e de S. José a preparar o enxoval
para Jesus Menino”.

E assim, foi ficando completo.

Obrigada, queridos pais e meninos, pelo vosso esforgo e
dedicacgéo.

Que o Presépio, seja sempre, para todos, um “lugar de
paz, acolhimento, escuta e presenga de Deus”.

¢/ amizade

Ir. Lara e Carla
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Aos leitores deste jornal

E ao mundo em geral
Desejo bom ano novo
Saude, paz, felicidade

Para toda a humanidade

E o melhor para o nosso povo.

Que as guerras tenham fim
E todos pensem assim
Que a paz sera possivel
Embora digam que n&o
Guerra nao é solucao

E hedionda e horrivel.

Dizer nao a crueldade
Que destroi a humanidade
As armas sao um terror
Digam sim a igualdade

Ao bem e a felicidade

A verdade e ao amor.

Este ano chega ao fim
Algo de bom e ruim

Por este mundo além
Guerras em varias nagdes
Terramotos e furacdes

E outras tragédias também.

[.]

Aqui no meu Portugal

Ainda temos Natal

E as prendas no sapatinho
Onde ha criancas felizes
Diferente de outros paises
Sem paz, sem pao, sem carinho.

Tivemos a revolugao dos cravos
E os nossos soldados bravos
Com orgulho nacional

Temos nossos emigrantes
Em paises tao distantes

N&o esquecem Portugal.

Boas Festas e Feliz Ano Novo

José Campos Portinha

Meus amigos portugueses
Também sofri muitas vezes
Em terras de além-mar

No peito guardo a certeza
Desta patria portuguesa
Onde é tao bom voltar.

Este pais de Camoes

Das festas e procissdes
Do fado e da saudade

Dos poetas e dos artistas
Da Amalia e outros fadistas
E do abril da liberdade.
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" VICARIAL DE LITURGIA

07.FEVEREIRO.2026

VIGILIA PASCAL

da Pascoa a PASCOA da eternidade

mesmo temp
vel, Vida e P

Romano Guardini, in Meditagoes antes da Missa

COZINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

0.PIPAs

ey

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P.)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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Fidelidade e servigo

5. Toda vocacao na Igreja nasce
do encontro pessoal com Cris-
to, «que da a vida um novo ho-
rizonte e, desta forma, o rumo
decisivo». [4] Antes de qualquer
compromisso, de qualquer boa
aspiragao pessoal e de qualquer
servico, estd a voz do Mestre
que chama: «Vem e segue-me»
( Mc 1, 17). O Senhor da vida
conhece-nos e ilumina o nosso
coragédo com o seu olhar de amor
(cf. Mc 10, 21). N&o se trata ape-
nas de uma voz interior, mas de
um impulso espiritual, que muitas
vezes chega até nés através do
exemplo de outros discipulos do
Senhor e se concretiza numa co-
rajosa opgdo de vida. A fidelida-
de a vocagao, especialmente em
tempos de provagao e tentacao,
fortalece-se quando ndo nos es-
quecemos daquela voz, quando
somos capazes de recordar com
paixao o som da voz do Senhor
que nos ama, escolhe e chama,
confiando-nos também ao indis-
pensavel acompanhamento de
quem € perito na vida do Espiri-
to. O eco daquela Palavra €, ao
longo do tempo, o principio da
unidade interior com Cristo, que
se revela fundamental e incontor-
navel na vida apostdlica.

6. O chamamento ao ministério
ordenado é dom livre e gratuito
de Deus. Com efeito, vocagao
ndo significa coagédo por parte
do Senhor, mas proposta amo-
rosa de um projeto de salvagéo
e liberdade para a nossa exis-
téncia, que recebemos quando
reconhecemos, com a graca de
Deus, que no centro da nossa
vida esta Jesus, o Senhor. En-
tdo, a vocagdo ao ministério or-
denado cresce como doagao de
si mesmo a Deus e, por conse-
guinte, ao seu Povo santo. Toda
a Igreja, com o coracao repleto
de esperanca e gratidéo, reza e
rejubila por este dom, como ex-
pressou o Papa Bento XVI no en-
cerramento do Ano Sacerdotal:
«Queriamos despertar a alegria

por termos Deus assim tao perto,
e a gratidao pelo facto de Ele Se
confiar a nossa fraqueza, de Ele
nos conduzir e sustentar dia apos
dia. E queriamos assim voltar a
mostrar aos jovens que esta vo-
cacgao, esta comunhéao de servigo
a Deus e com Deus, existe; an-
tes, Deus esta a espera do nosso
“sim”». [5]

7. Toda e qualquer vocagado é
dom do Pai, a ser guardado com
fidelidade numa dindmica de
conversdao permanente. A obe-
diéncia ao proprio chamamento
constroi-se todos os dias através
da escuta da Palavra de Deus,
da celebracdo dos sacramen-
tos — em particular do Sacrificio
Eucaristico —, da evangelizagéo,
da proximidade aos ultimos e da
fraternidade presbiteral, recor-
rendo a oracdo como lugar pri-
vilegiado para o encontro com o
Senhor. Diariamente, € como se
o sacerdote regressasse ao lago
da Galileia — onde Jesus pergun-
tou a Pedro «<Amas-me?» ( Jo 21,
15) — para renovar o seu “sim”.
[6] E neste sentido que se com-
preende o que a Optatam totius
indica a respeito da formacao sa-
cerdotal, ao desejar que esta nao
se limite ao tempo do Seminario
(cf. n. 22), abrindo caminho a for-
magao continua, permanente, de
modo a constituir um dinamismo
de constante renovagao humana,
espiritual, intelectual e pastoral.

8. Portanto, todos os presbiteros
sdo chamados a sempre cuidar
da sua formagdo, para manter
vivo 0 dom de Deus recebido
com o sacramento da Ordem (cf.
2 Tm 1, 6). A fidelidade ao cha-
mamento nao &, pois, imobilismo
ou fechamento, mas um caminho
de conversdo quotidiana que
confirma e amadurece a voca-
¢ao recebida. Nesta perspetiva,
€ oportuno promover iniciativas
como o Encontro para a forma-
¢ao permanente dos sacerdotes,
realizado no Vaticano de 6 a 10
de fevereiro de 2024, com mais
de oitocentos responsaveis pela

formacdo permanente prove-
nientes de oitenta nagdes. Mais
do que um esforco intelectual
ou uma renovagao pastoral, a
formacdo permanente continua
a ser memoria viva e constante
atualizagdo da proépria vocagao
num caminho partilhado.

9. Desde o momento do chama-
mento e dos primeiros tempos da
formacgéo, a beleza e a constan-
cia do caminho s&o preservadas
pela sequela Christi. Efetivamen-
te, antes mesmo de se dedicar
a condugdo do rebanho, cada
pastor deve recordar constante-
mente que ele proprio é discipu-
lo do Mestre, na companhia dos
seus irmaos e irmas, porque «ao
longo de toda a vida somos sem-
pre “discipulos”, com o constante
anseio de nos configurarmos a
Cristo». [7] Apenas esta relagéo
de obediente seguimento e fiel
discipulado pode manter a men-
te e o coragdo na diregéo certa,
apesar das perturbagbes que a
vida reserva.

10. Nas ultimas décadas, a cri-
se de confianga na Igreja pro-
vocada pelos abusos cometidos
por membros do clero, que nos
enchem de vergonha e apelam
a humildade, tornou-nos ainda
mais conscientes da urgéncia de
uma formagéo integral que asse-
gure o crescimento e a maturi-
dade humana dos candidatos ao
presbiterado, a par de uma vida
espiritual rica e solida.

11. O tema da formacgéo é tam-
bém central para enfrentar o
fenébmeno de quem abandona
0 ministério, apds alguns anos
ou mesmo décadas. Na verda-
de, esta dolorosa realidade nao
deve ser interpretada apenas
numa perspetiva juridica, mas
exige que se olhe com atencao e
compaixao para a historia destes
irmaos e para as multiplas ra-
zBes que puderam leva-los a tal
decisdo. A resposta passa, em
primeiro lugar, por um renovado
empenho formativo, cujo objetivo

€& «um caminho de familiaridade
com o Senhor que envolve toda a
pessoa, coracao, inteligéncia, li-
berdade, e a configura a imagem
do Bom Pastor». [8]

12. Consequentemente, «seja
qual for o modo de o conceber,
0 seminario deveria ser uma es-
cola de afetos [...], temos neces-
sidade de aprender a amar, e a
fazé-lo como Jesus». Porisso, no
que respeita as motivagdes, con-
vido os seminaristas a desenvol-
ver um trabalho interior que en-
volva todos os aspetos da vida:
«N&o ha nada em vds que deve
ser descartado, mas tudo devera
ser assumido e transfigurado na
l6égica do gréo de trigo, para vos
tornardes pessoas e sacerdotes
felizes, “pontes”, ndo obstaculos
ao encontro com Cristo para to-
dos aqueles que se aproximam
de vos». [9] Apenas os sacerdo-
tes e consagrados humanamente
maduros e espiritualmente fir-
mes, ou seja, pessoas em quem
a dimenséao humana e a espiritual
estdo bem integradas e que, por
isso, sdo capazes de relagbes
auténticas com todos, podem as-
sumir o compromisso do celibato
e anunciar de forma credivel o
Evangelho do Ressuscitado.

13. Trata-se, pois, de guardar e
fazer crescer a vocagdo num ca-
minho constante de conversao
e de fidelidade renovada, que
nunca € um caminho meramente
individual, mas nos compromete
a cuidar uns dos outros. Esta di-
namica &, sempre de novo, obra
da graca que envolve a nossa
fragil humanidade, curando-a do
narcisismo e do egocentrismo.
Com fé, esperanga e caridade,
somos chamados a empreender
diariamente o seguimento, depo-
sitando toda a nossa confianga
no Senhor. A comunhao, a sino-
dalidade e a misséo nao podem,
com efeito, acontecer se, no co-
ragado dos sacerdotes, a tentagéo
da autorreferencialidade nédo der
lugar a logica da escuta e do ser-
vigo. Como sublinhou Bento XVI,

Publicamos, em partes sucessivas, a carta apostolica UMA FIDELIDADE QUE GERA FUTURO, do Papa Le&do XIV (de 8 de dezem-
bro de 2025) relativa ao sacerddécio na Igreja. O documento completo esta em https://www.vatican.va/content/leo-xiv/pt/apost_letters/
documents/20251208-una-fedelta.html

«0 presbitero é servo de Cristo,
no sentido que a sua existéncia,
ontologicamente configurada
com Cristo, adquire uma indole
essencialmente relacional: ele
vive em Cristo, por Cristo e com
Cristo ao servico dos homens.
Precisamente porque pertence
a Cristo, o presbitero encontra-
-se radicalmente ao servigo dos
homens: é ministro da sua salva-
¢ao, nesta progressiva assungao
da vontade de Cristo, na oragéo,
no “estar coragéo a coragdo” com
Ele». [10]

[4] BENTO XVI, Carta enc. Deus
caritas est (25 de dezembro de
2005), 1.

[5] BENTO XVI, Homilia na Missa
de encerramento do Ano Sacer-
dotal (11 de junho de 2010).

[6] «Perguntando a Pedro se
0 amava, ndo o interrogou por
precisar de conhecer o amor do
discipulo, mas porque queria
demonstrar a grandeza do seu
amor» (SAO JOAO CRISOS-
TOMO, De Sacerdotio Il, 1: SCh
272, Paris 1980, 104, 48-51).

[7] CONGREGACAO PARA O
CLERO, Ratio Fundamentalis
Institutionis Sacerdotalis — O dom
da vocagéo presbiterial (8 de de-
zembro de 2016), n. 57.

[8] LEAO XIV, Discurso do Santo
Padre aos participantes no En-
contro internacional “Sacerdotes
felizes — «Chamei-vos amigos»
(Jo 15, 15)” promovido pelo Di-
castério para o Clero por ocasiao
do Jubileu dos Sacerdotes e dos
Seminaristas (26 de junho de
2025) .

[9] LEAO XIV, Meditagao por oca-
sido do Jubileu dos Seminaristas
(24 de junho de 2025).

[10] BENTO XVI, Catequese (24
de junho de 2009).
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Passagem de Ano 2026

No passado dia 31 de dezembro, o Grupo de Jovens organi-
zou a 3.2 edicéo do Jantar de Passagem de Ano da Unidade
Pastoral de Sintra, que teve lugar no saldo da Igreja de Sao

Miguel.

Esta iniciativa contou com a inscrigao de 126 pessoas, que
quiseram juntar-se em comunidade e num ambiente de ver-
dadeira fraternidade, alegria e partilha, permitindo que a en-
trada no Novo Ano fosse vivida entre amigos e com espirito

cristdo.

A animagéao da noite ficou a cargo do magico Miguel e dos
seus assistentes Torres e André, que encantaram todos os
presentes com varios truques e alguns momentos de pura
comédia, arrancando gargalhadas e aplausos, que tornaram

“A passagem de Ano no saldo da Igreja de S. Miguel
foi um momento de confraternizacdo entre familiares,
amigos e comunidade da nossa UPS. O espaco estava
muito bem decorado pelos nossos jovens que também
serviram as mesas sempre com um agradavel sorriso.
Da ementa constavam entradas variadas: camaréo,
salgadinhos, paté, queijo, presunto, manteiga e azei-
tonas. O prato principal foi arroz de pato, seguido de
deliciosas e variadas sobremesas. Apos o jantar, dina-
mizaram o convivio com muita magia e alegria no ar.
A meia-noite, brindaram-nos com champanhe, bolo-rei
e passas. Ao som da musica, os convivas dangaram
pela noite dentro. Foi uma noite cheia de iguarias e
muita diversdo que guardaremos no nosso coragéo.”

a noite ainda mais memoravel.

Para que todos, os que ndo puderam estar presen-
tes, possam sentir um pouco da beleza daquela noite,
partilhamos alguns testemunhos que nos chegaram e
que, acreditamos, conseguem transmitir de forma es-
pecial a emocdo, a intensidade e o ambiente vivido
durante aquele serao.

“Vivemos entre amigos, a entrada no Novo Ano, na
Igreja de S. Miguel, em Sintra. Esta noite foi prepara-
da pelo Grupo de Jovens de Sintra e preparou-a com
um cuidado eximio. Desde a decoragao do espago, o
servico e confegdo da comida, que estava deliciosa, e
o entretenimento, proporcionando uma noite cheia de
muito amor, de muita simpatia, de muita dedicagao e
de muitas gargalhadas, mas maos do melhor magico
do mundo "considerado pela méae", mas confirmado
por nos. Queridos jovens, com pessoas como VOs,
continuamos a sentir Esperanga no Mundo. Vés sois a
nossa Esperancga.”

Testemunho da Mesa 16

Testemunho Arminda e Anténio Inacio

“Fomos muito bem acolhidos pelos jovens organizado-

res, sempre simpaticos, educados e atenciosos. A comi-
da estava muito saborosa, desde as entradas a sobre-
mesa, e durante toda a refeigdo nunca faltaram bebidas
nem atencdo a mesa. A animacao apos o jantar foi muito
divertida, destacando-se a criatividade e boa disposi¢cao
dos jovens. A passagem de 2025 para 2026 foi assinalada

como manda a tradigdo, com champanhe, passas, conta-

Muito obrigada.”

de Mafra (ENS)

gem decrescente e confetes, havendo ainda bailarico e
karaoke. Muitos parabéns aos jovens pela forma alegre,
profissional e cuidada com que organizaram esta noite.

Testemunho dos casais da Equipa Igreja Nova 1 do Setor

“O nosso sincero obrigado ao Grupo de Jovens da Unida-
de Pastoral de Sintra pela organizacéo e preparagéo do
Jantar de Passagem de Ano. Com alegria, dedicagéo e
espirito de servigo, mostraram que quando caminhamos

com Jesus, tudo ganha mais sentido. Cada gesto, cada
detalhe e cada sorriso refletiram o amor colocado em tudo
o que foi feito. Que Cristo continue a guiar o vosso cami-

nho e a fortalecer este grupo, para que sejam sempre si-
nal de esperanca, unido e alegria na Unidade Pastoral de
Sintra. Parabéns pelo excelente trabalho e muito obrigado
pela vossa dedicagdo.”

Testemunho das Familias Lourengo e Lougano

O Grupo de Jovens agradece a todos os que, de alguma
forma, colaboraram na preparagdo desta noite e a todos
0s que se juntaram a nés para receber a béngéo de Deus
para melhor celebrarmos a chegada do Novo Ano.

Contamos com todos na proxima edigdo e desejamos a
toda a comunidade um Santo e Préspero 2026, repleto de
paz e esperanga nos coragdes de cada um de vos.

Leonor Silva Louro - Grupo de Jovens UPS D
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3 ANIVIERS/ARIG DA [EREIA [BIE @ALAVARES

A;)omunidade catélica de Galamares, Sintra, celebrou no passado dia 3 de A Comunidade de Galamares, agradece de modo muito especial a senhora D. Sofia

ezembro de 2026, o 8° aniversario da inauguragado e béngado da suaigreja. Do Doutor, que nos ajudou na animagdo musical, assim como a um grupo de cantoras da

programa, realcamos a Celebracdo da Santa Missa solenizada da Epifania do Senhor.  igreja da Varzea de Sintra, que nos emprestaram as suas vozes, para melhor louvar o

Foi celebrante o Sr. Pe. Jorge Doutor, da Unidade Pastoral de Sintra. Senhor. E também um agradecimento a Mafalda que esta sempre disponivel para dar
Depois da celebragéo da Eucaristia, os presentes juntaram-se, no saléo, para um  uma ajuda no Servigo ao altar.

convivio fraterno, num lanche partilhado. Bem-haja, a todos.

A

BandAluminios
Bandarrd BANGAIUMINIOS

Profissionais na fabricacao de estores, Exeléncia e qualidade no comércio
especialistas em garantir o melhor custo-beneficio. de PVC e aluminio.

® www.estoresbandarra.com Q) 219265110 ™ www.bandaluminios.com Q 219265110
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23° ANIVERSARIO DO JORNAL CRUZ ALTA

Vinte e trés anos do Jornal Cruz Alta: uma historia de
fé, comunidade e missao
H a 23 anos nascia o Cruz Alta, o jornal da Unidade Pastoral de Sintra, com
g - V

§ e i a um proposito simples e profundo: ser ponte. Ponte entre paréquias, entre
'_A, 4 » \¥ ; - !i“‘ geragoes, entre a vida da comunidade e a mensagem do Evangelho. Hoje, mais
- Ll
[ ]

g -
ﬂ: 8 -*';:— e 1T .:\- r
I k & - : e a .
WW%%, __ﬁ’;;sdﬁﬁ_";ﬂ-_e_ 3 de duas décadas depois, esse proposito ndo s6 permanece vivo, como se tornou
- .
& . A

ainda mais necessario.

Ao longo deste percurso, o Cruz Alta acompanhou transformacgdes, desafios

e conquistas. Contou histérias de fé, deu voz a iniciativas pastorais, registou mo-
mentos marcantes e ajudou a fortalecer o sentido de pertenga entre todos os que
fazem parte desta grande familia que é a Unidade Pastoral de Sintra. Em cada

edicdo, ha um pedaco da vida comunitaria, um testemunho, uma reflexao, um
convite a esperanga.

Celebrar 23 anos é reconhecer o trabalho dedicado de todos os que, ao longo
do tempo, deram forma a este projeto: colaboradores, voluntarios, paginadores, fo-
tografos, sacerdotes e leitores. Sem eles, o Cruz Alta ndo seria o que &, um espago
de encontro, informacéo e evangelizagao.

Num tempo em que a comunicagdo muda tdo depressa, o Cruz Alta mantém-
-se firme na sua missao: iluminar, inspirar e unir.
Que este aniversario seja também um impulso
para continuar a crescer, inovar e chegar ainda
mais longe, sempre com o olhar posto na comu-
nidade e o coragao voltado para Cristo.

Parabéns ao Cruz Alta pelos seus 23 anos.

Que venham muitos mais capitulos desta histo-
ria que continua a elevar, a aproximar e a trans-
formar.

LD

& CINTRAMEDICA

PORTAL DE EXAMES

Resultados Online sempre @ mao!

Agora ja pode consultar os Resultados dos seus Exames em
qualquer lugar, através do seu smartphone ou computador

Saiba mais

") 21910 00 80

chamada para a rede fixa nacional

cintramedica.pt

Cintramédica Il - Sintra * NIF: 500 330 859 - Licenca de Funcionamento 7769/2013
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Maria Florinda Antunes Fernandes
Rato Nunes, nasceu em 1958, no
Fundao, na freguesia de Bogas de
Cima. O pai tinha 50 anos e a mae
46 quando Florinda nasceu. Os
pais eram catdlicos e deram forma-
¢ao cristad a todos os 9 filhos. Uma
das suas irmas seguiu vida religio-
sa, pertence as Irmas Hospitalei-
ras, de Linda-a-Pastora, congrega-
¢ao de inspiragao franciscana.

O pai além de agricultor era tam-
bém alfaiate, sendo um profissional
competente e respeitado. Foi ele
quem fez a primeira batina de D.
Eurico Nogueira Dias, antigo arce-
bispo de Braga, que era da mesma
terra que ele, Dornelas do Zézere.
A avo materna era tecedeira, traba-
Ilhava o linho e fazia um pouco de
tudo no tear. Ela contava que a méae
dela, bisavé da Florinda, era judia e
ia a Missa contrariada. Florinda fez
a catequese e a 12 Comunh&o ain-
da na terra e aos 10 anos veio para
Benfica, em Lisboa, para casa de

uma irma que ja era enfermeira. Os
sobrinhos da Florinda eram como
irmaos, porque eram pouco mais
novos. Em Benfica fez o Liceu, que
depois concluiu na Amadora. Aos
18 anos comegou a namorar com
Francisco Nunes, que era de Elvas,
mas estudava na mesma escola, e
aos 20 anos, e 22 dele, casaram,
quando ele ainda estudava medi-
cina dentaria. Casaram no Palacio
de Queluz e ficaram a morar em
Benfica. Logo depois de 9 meses,
nasceu o Pedro e 11 meses mais
tarde a Vanessa, que nasceu pre-
matura, com 6 meses de gestacao,
mas gragas a Deus vingou e hoje
é farmacéutica, casada e com 2
filhos. O Pedro é médico dentista
como o pai e a Joana, que nasceu
4 anos mais tarde, fez estudos eu-
ropeus e trabalha nos recursos hu-
manos de uma multinacional.

O primeiro emprego da Florinda foi
na Eurest, onde trabalhou 2 anos.
Quando o marido concluiu o cur-

— HISTORIA DE VIDA: Florinda Nunes

====Entrevista: P. Armindo Reis; Redacdo: Adérito Martins

s0, montaram um consultério junto
a Casa da Moeda, em Lisboa, e a
Florinda dedicou-se a ajudar o ma-
rido, como assistente, responsavel
pelos materiais e gestéo clinica.
Depois mudaram o consultorio
para Santa lIria, para uma clinica
com muitos outros médicos, onde
Francisco assumiu a dire¢ao clini-
ca e posteriormente adquiriram a
clinica.

Ambos eram catdlicos praticantes
e puseram os filhos na Cateque-
se, no Externato da Luz, onde es-
tudavam. Em familia, pais e filhos,
tinham o habito de, aos domingos,
depois da Missa comentarem a
mesa o Evangelho que tinham ou-
vido. Tinham como hobby a pratica
do golfe em familia e foram jogado-
res federados.

Em 1996 compraram uma peque-
na quinta em Sintra com uma casa
antiga para restaurar, comeg¢ando
por recuperar uma casa anexa,
para onde se mudaram. Infeliz-

Na passada sexta-feira, dia 5 de
dezembro, a nossa comunidade
reuniu-se na Igreja de S. Pedro
para uma oragao ao estilo de Taizé,
preparada e animada pelo Grupo
de Jovens da UPS. O espaco foi
preparado de forma simples com a
igreja mais escura e iluminada por
velas, ajudando a criar um ambien-
te de siléncio e interioridade.

Inserida no inicio do tempo do
Advento, esta oragao convidou to-
dos a abrandar o ritmo, a vigiar e
a preparar o coragéo para a vinda
do Senhor, através do siléncio, da
escuta da Palavra e dos canticos

meditativos.
Logo no inicio, foi partilhada uma
noticia que deu ainda mais sen-

B ORAGAO DE TAIZE

=== Afonso Silva Louro - Grupo de Jovens UPS

tido a este momento: No
proximo verao, o Grupo
de Jovens ira realizar uma
peregrinacdo a Taizé. Esta
partilha ajudou a enquadrar
espiritualmente a oragéo,
lembrando que Taizé é,
acima de tudo, um lugar de
encontro com Deus, marca-
do pela simplicidade, pelo
siléncio e pela comunh&o.

A oragdo decorreu num
ambiente calmo e recolhi-
do, marcado pelos canticos
repetitivos e contemplativos
caracteristicos de Taizé,
que ajudaram a aprofundar o clima
de paz interior. A escuta do Evan-
gelho segundo S&o Mateus, com o
apelo de Jodo Batista a con-
versao — “Preparai o cami-
nho do Senhor” — conduziu
a um tempo prolongado de
siléncio, téo proprio das ora-
¢Oes de Taizé, que permitiu
a cada um fazer um exame
de consciéncia e refletir so-
bre as “veredas” que preci-
sa de endireitar na sua vida.
Seguiu-se um momento de
adoragdo ao Santissimo
Sacramento, durante a qual
esteve também disponivel
0 sacramento da Recon-
ciliagédo. Foi um momento
particularmente forte, onde

muitos puderam colocar diante de
Deus as suas fragilidades, duvidas
e esperangas.

Para os jovens, esta oragdo foi
um primeiro passo na preparagao
espiritual da peregrinacéo a Tai-
zé. Para toda a comunidade, ficou
o testemunho de que o siléncio, a
oragao e a escuta continuam a ser
caminhos simples, mas profundos,
de encontro com Deus.

No final, e a porta da Igreja, o Gru-
po de Jovens quis prolongar este
espirito de comunhao, oferecendo
a comunidade, naquela noite fria,
cha quentinho e bolinho caseiro,
num gesto simples de partilha e
convivio.

mente, em 2000 descobriram que
o Francisco tinha uma doenga on-
colégica, e apesar de ter um prog-
noéstico de vida muito curto, néo
desistiram, e além dos tratamentos
meédicos, acreditam que um xaro-
pe de aloés feito pelos francisca-
nos (do frei Perdigdo, do Varatojo)
contribuiu para aumentar o tempo
de vida além do que os médicos
esperavam. Durante o tempo da
doenca, e apesar das dificuldades,
Francisco n&o deixou de trabalhar.
Era um dentista excecional, diz a
Florinda. Permaneceu em casa até
ao dia anterior a sua morte, vindo a
falecer no hospital de S. José a 18
de setembro de 2004.

Com a partida do marido, as coi-
sas complicaram-se. Os seguros
de vida dele nao valeram de nada,
porque a seguradora se recusou a
pagar as indemnizacdes. Florinda
deixou de estudar e foi para a cli-
nica a tempo inteiro, porque era a
fonte de rendimento. Com a ajuda
da mée, conseguiu pagar os estu-
dos dos filhos, sem ter de vender a
casa. Os filhos também foram uns
lutadores, porque continuaram a
estudar, os dois mais velhos ja na
universidade.

A pedido do Padre Carlos Jorge, a
Florinda comegou a dar catequese
em S. Miguel, no dia em que fazia
um ano que o marido tinha faleci-
do. Ja com o Pe. Armindo veio a
ser responsavel da Catequese do
centro de S. Miguel. Na Paroquia,
também ajudou varios anos a de-
corar a igreja com flores.

Pouco depois de comegar a dar ca-
tequese, Florinda ligou-se também

aos franciscanos. Num dia em que
ia do laboratdrio, da Almirante Reis
para a clinica de Santa Iria, sentiu
um apelo para parar o carro e ir a
igreja de Séo Jodo de Brito, onde
encontrou uma pagela dos Francis-
canos, que falava da igreja de San-
to Antdnio, em Lisboa. Isso levou-a
a procura dessa igreja e foi la no dia
em que comegava a formagao para
entrar na Ordem Terceira Francis-
cana. Decidiu comegar e fez 5 anos
de formagéo, ja quase a deixar em
desespero a formadora, porque o
Pe. Carlos Jorge n&o Ihe passava o
certificado de idoneidade, para que
nao deixasse a Paréquia de Sintra,
€ 0 mesmo so6 veio a ser passado
pelo Padre Anténio Ramires. Fi-
nalmente, em 2012 fez a Profissdo
como membro da Ordem Terceira
Franciscana. Atualmente é a res-
ponsavel pela parte regional Sul,
depois de ter estado como respon-
savel local da fraternidade da igreja
de Santo Anténio. A Ordem Tercei-
ra tem algumas obras sociais, entre
hospitais, lares e servigos de apoio
as familias.

Embora ja reformada, Florinda tam-
bém continua a ajudar o filho nas
clinicas, em Santa Iria e em Lisboa,
além de dar apoio aos netos.
Florinda pbée tudo nas maos de
Deus, que tanto a tem ajudado,
e tem como lema de vida, como
disse Jesus, “amai-vos uns aos
outros”. Que o seu testemunho de
vida inspire outras pessoas a dar
também um pouco do seu tempo e
das suas forgas para servir a Deus
€ aos que mais precisam

[Fecha & 3.7 feira)

CASA

Restaurante Petiscaria Bar

Rua Amtdnio Correia de 53 n22
Warzea de Sintra
2710-164 Sintra

Tel: 219 243 450
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/Y Para os mais pequenos Imagem para colorir

A MOEDA

Um mendigo estava sentado num banco a beira da rua, a pedir esmola. Passou uma crianga e parou uns
instantes para conversar com ele. Enquanto falava acerca de um lindo dia que estava, os seus olhos viram
uma moeda de dois euros no chao perto do mendigo.

Discretamente, foi pondo o pé sobre a moeda e depois, num gesto rapido, meteu a moeda ao bolso e
despediu-se do pobre.

No dia seguinte, 0 menino a caminho da escola passou de novo diante do mendigo. Desta vez os olhos
do mendigo pareceram-lhe muito tristes. Pareciam ter até um ar de repreenséo.

By

I

O menino, sentindo a voz da consciéncia a dizer-lhe que tinha feito mal em roubar na véspera, disse-lhe:

- Desculpe, fui eu que peguei ontem na moeda.

|
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HHlII.I.Il

- Mas eu nao te perguntei nada. Pensei até que a tinha perdido.
- Fui eu. Ao ver os seus olhos tao tristes, senti que o fiz sofrer.

«Meus olhos? Mas estes olhos sédo de vidro. Eu sou cego!»

Temos no nosso intimo uma voz que nos fala apenas a nés para nos dizer quando fazemos o
bem e, sobretudo, quando praticamos o mal. Ha muitas leis e normas, mas a nossa consciéncia tem
sempre a ultima palavra

Pequenas histérias para saborear - Edigcbes Salesianas

WEOE

GO ORO®
GO B0
CDOD DD
B0 CrpCRE

Cozinha para todos

Favas com entrecosto

1980 19183641978198049805230
2380 23283045802356323238030
13562 13135513522136352815222
4899  48489648984896848998696
5529 55529529552552955925299
3289 32329832898939329828939
7646 76476465976456749874639
3503 35283505035053505350333
6459 64585946459456345895299
1681 16181685982116819861881
6938 69283985938168191693838
3808 38283808082815634938303
5747 57453574774754345775274
9696 69289645976956369969666
4414 44714411747544144117141
2019 20911902992019190201899
2020 20222023202000240220022
2503 52250345670150342575303
2709 20796045972056379727099
1403 14081408140303144105243
16117  16116117171716714176177
69565 69653645956156695655235

Ingredientes:

1 embalagem de favas congeladas (+/- 700g), 2 cebolas cortadas em rodelas finas, 1 chourico de carne

cortado em rodelas, 4 dentes de alho picados, 0,5Kg entrecosto ¢/ osso em pedacgos, 1 embalagem pe- 7 4 3 ‘|

quena de tomate em pedagos, 1dl de azeite (+/-), 1 raminho de salsa/ 1 raminho de coentros / 1 raminho

de hortela, Sal, pimenta e agua q.b. 1 9 6 8 5 2

Num tacho va colocando em camadas primeiro a cebola, depois as favas e as rodelas de chourigo e de 4 3

seguida o entrecosto alternadamente até acabar. 5 6 3 7 1

Termine com os raminhos de salsa, coentros e horteld, o alho, o tomate e adicione o azeite. Tempere com

sal e pimenta e junte agua suficiente para ficar ao mesmo nivel dos ingredientes. 1 8 9 5

Com a tampa entreaberta, deixe ferver em lume médio/baixo durante cerca de uma hora e meia. Verifi- 9 g 6

que que as favas ja estdo tenras e que a carne do entrecosto ja se separa facilmente do osso. 1 3 4 7 2

Dica: faga esta receita ao final do dia e sirva no almogo do dia seguinte (deixe ferver antes de servir). As

favas ficam deliciosas de um dia para o outro! 5 2 8
PHF 8 114|7
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Santos do més

Pe Joaquim Inacio

NOSSA SENHORA DE LOURDES: PADROEIRA DOS DOENTES

As aparicdbes de Nos-
sa Senhora de Lourdes
comecaram no dia 11 de
Fevereiro de 1858, quando
Santa Bernadette Soubi-
rous, com 14 anos de idade,
foi questionada por sua
mae, pois afirmava ter visto
uma "dama" na gruta de
Massabielle, enquanto ela
estava recolhendo lenha
com a irma e uma amiga. A
"dama" também apareceu
em outras ocasides para
Santa Bernadette.

Santa Bernadette Soubi-
rous foi canonizada como
santa. A primeira apari¢cao
da "Senhora", relatada por
ela foi em 11 de fevereiro.
O Papa Pio IX autorizou o
bispo local para permitir a
veneragao da Virgem Maria
em Lourdes, em 1862.

Em 11 de Fevereiro de
1858, Bernadette Soubi-
rous foi com a irma Toinette
e Jeanne Abadie para re-
colher um pouco de lenha,
a fim de vendé-la e poder
comprar pao. Quando ela

tirou os sapatos e as me-
ias para atravessar a agua,
junto a gruta de Massa-
bielle, ela ouviu o0 som de
duas rajadas de vento, mas
as arvores e arbustos nao
se mexiam. Bernadette viu
uma luz na gruta e uma
menina, tdo pequena como
ela, vestida de branco, com
uma faixa-azul presa em
sua cintura com um rosario
em suas maos em oracao
e rosas de ouro amarelo,
uma em cada pé. Trés dias
depois, Bernadete voltou
a gruta com as outras
duas meninas. Ela trouxe
agua benta para utilizar na
aparicao, a fim de testa-la
e saber se nao "era ma-
ligna", porém a visdo ape-
nas inclinou a cabeca com
gratiddo, quando a agua foi
dada a ela.

Em 18 de fevereiro, ela foi
informada pela senhora
para retornar a gruta, du-
rante um periodo de duas
semanas. No dia 24 de fe-
vereiro, a aparicao pediu

oragao e penitencia pela
conversdo dos pecadores.
No dia seguinte, a aparigao
convidou Bernadette a ca-
var o chao e beber a agua
da nascente que encontrou
Ia. Como a noticia se espal-
hou, essa agua, foi admin-
istrada em pacientes de to-
dos os tipos e muitas curas
milagrosas aconteceram,
tornando-se assim a Nossa
Senhora de Lourdes, pa-
droeira dos doentes.

Em 18 de Janeiro de 1860,
0 bispo local declarou que:
"A Virgem Maria apareceu

de facto a jovem Berna-
dette Soubirous". A Igreja
estabeleceu o culto mari-
ano de Lourdes, que, jun-
tamente com Guadalupe,

Fatima e Aparecida, € um
dos santuarios marianos
mais frequentados no mun-
do.

ALMOGCO JANELA

DOMINGOD, 22 J 02/ 2026
{a partir das 12H30)

NO SALAD PAROQUIAL DA IGREJA DE SAD MIGUEL

EMENTA

= Entradas: Presunto, azeitonas e manteigas

—Sopa: Legumes

=>Prato: JARDINEIRA

= Sobremesa: Bolo, doces, frutas variadas e café

E necessaria marcagio, faca ja a sua, através do
Cartério, Telef: 219 244 744 ou 966 223 785
E-Mail: sac.miguel@paroguias-sintra.pt

A receita reverie a favor das obras da
IGREJA DA VARZEA
{Proximos almogos reverterdo a favor
de igrejas da UPS am obras)

Intencao do Papa

Fevereiro 2026

PELAS CRIANCAS COM DOENCAS INCURAVEIS

Rezemos para que as criangas que sofrem de doengas
incuraveis e as suas familias recebam os cuidados médi-
COS € 0 apoio necessarios, sem nunca perderem a forga
e a esperanca.

FARMACIA

MARRAZES

Farmacia Marrazes

Propriedade e Direcgao Técnica de

Dra.Célia Maria Simdes Casinhas

Horas  Seg - Sexc: B:45 - 20:00

Séb: 9:00 - 13:00

Largo Afonso de Albuguergue, ne 24 - Estefania

2710 - 519 SINTRA Telefone: 21 923 00 58

Calendario Liturgico - Fevereiro 2026 - Ano A
Dia 1.Fev Dia 8.Fev Dia 15.Fev Dia 22.Fev
Domingo IV do Tempo Comum Domingo V do Tempo Comum Domingo VI do Tempo Comum Domingo | da Quaresma
Sf2,3;3,12-13 Is 58, 7-10 Sir15, 16-21 Gn2,7-9;3,1-7
Leitural - — - - P
«Deixarei ficar no meio de ti um povo i . . i Acriacao e o pecado dos nossos
Rk «Atua luz despontard como a aurora» | <KNdo mandou a ninguém fazer o mal» . .
pobre e humilde» primeiros pais
145 (146), 7.8-9a.9bc-10 111(112),4-5.6-7.8ae9 118 (119), 1-2.4-5.17-18.33-34 50(51), 3-4.5-6a.12-13.14.17
Bem-aventurados os pobres em
Salmo . p . Para o homem reto nascerd uma luz . . Pecémos, Senhor: tende compaixao
espirito, porque deles é o reino dos . Ditoso o que anda na lei do Senhor. i
| no meio das trevas. de nos.
Céus.
1Cor 1, 26-31 1Cor2,1-5 1Cor2,6-10 Rm 5, 12-19
Leitura Il «Deus escolheu o que é fraco aos «Anunciei-vos o mistério de Cristo |«Antes dos séculos Deus predestinou «Onde abundou o pecado,
olhos do mundo» crucificado» a sabedoria para a nossa gléria» superabundou a graca»
Mt5, 1-12a Mt 5, 13-16 Mt 5, 17-37 Mt4,1-11
Evangelho «Bem-aventurados os pobres em L «Foi dito aos antigos... Eu, porém, | Jesus jejua durante quarenta diase é
L «V06s sois a luz do mundo» .
espirito» digo-vos...» tentado




Servigco Pastoral e Liturgico Fevereiro de 2026 - Ano A

MISSA DOMINICAL
SABADO (Vespertina)

16H30 | |lgreja de Galamares

16130 | |'9reia de Manique de Cima (Missa ou Celebracio
Dominical - alternada)

18H00 | | Igreja de S. Pedro

18H30 Linhé (Capela das Irm3s Doroteias)

19H00 | | Igreja de S. Miguel

DOMINGC

09HOO | |Igreja de 5. Mamede de Janas

09H00 Capela da Abrunheira

09H00 | | Igreja de S. Martinho (rito bizantino / Ucraniano)

10H1S Igreja de Lourel

10H15 Igreja da Varzea

10H15 | | Igreja de S. Pedro

11H30 | | Igreja de S. Miguel

11H45 Linhd (Capela das Irmés Dorotelas)

12H00 Ramalhdo (Capela das Irmds Dominicanas)

17HOO | | Capela de Monte Santos (Ir. Clarissas)

19H1D Igreja de 5. Martinho

JANEIRO

Dia 1 — Domingo IV do Tempo Comum
Peditorio dos Vicentinos

Dia 2 - Segunda-feira: Festa da Apresentagcdao do
Senhor

Dia dos Consagrados (Irméas e Irméos de vida religiosa)

Dia 3 — Terga-feira da semana IV
21.15h Escola de Leigos, em S. Miguel

Dia 4 — Quarta-feira — S. Joao de Brito
21.00h Reunido de Secretariado da Catequese

Dia 5 — Quinta-feira — Sta. Agueda
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel
21.00h Catequese de Adultos, em S. Miguel

Dia 6 — Sexta-feira- S. Paulo Miki e Comp.
09.30h Expo. SSmo. em S. Miguel
21.00h Grupo de Jovens da UPS, em S. Miguel

Dia 7 — Sabado — As Cinco Chagas do Senhor
09.30h JORNADA DE LITURGIA no Cacém
20.00h JANTAR DO AGRUPAMENTO, em S. Miguel

Dia 8 — Domingo V do Tempo Comum
Eleigcdes Presidenciais - 22volta
13.00h ALMOGCO DE TIBORNADA, em S. Miguel

Dia 9 — Segunda-feira da semana V
13.45h Missa de Peregrinos Polacos, em S. Martinho

Dia 10 — Terca-feira — Sta. Escolastica

11.00h Missa de Peregrinos Polacos, em S. Martinho
21.00h Reunido de diregdo do CNE

21.15h Fim do 1° semestre da Escola de Leigos

Dia 11 — Quarta-feira da semana V
Dia Mundial do Doente

15.00h Missa no Lar do Oitéo
21.30h Ultreia , em Cascais

MISSA FERIAL *

(em Ucraniamo)

2% Feira 3% Feira 4% Feira 5% Feira 6% Feira Sabado
09H00 S. Miguel Monte Santos
12H00 Ramalhdo

Hosp. CUF
13HO0 (3% quinta
feira)
Estab. Prisional
16H30 de Sintra (3®
sexta feira)
17HOO | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos
18HO0 Ramalhdo Ramalhdo Ramalhdo Ramalhdo Ramalhio
18H15 Linho Linha Linho (11h) Linha Linho
19HO0 S.Miguel S.Pedro S_Miguel S_Miguel

* De 22 a 62 feira, em S. Pedro e S. Miguel ha possibilidade de atendimento de confissdo, antes

ou apos a Missa, consoante o hordario.

Dia 12 — Quinta-feira da semana V

10.00h Reuniao do Clero da Vigararia
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel

21.00h Catequese de Adultos, em S. Miguel

Dia 13 — Sexta-feira da semana V
Aniversario do P. Jorge Doutor
21.00h Grupo de Jovens da UPS, em S. Miguel

Dia 14 — Sabado- Sts. Cirilo e Metodio
N&o ha Catequese na UPS

21.30h Preparagéao para Batismo de Pais e Padrinhos

Dia 15 — Domingo VI do Tempo Comum
N&o ha Catequese na UPS

Dia 16 — Segunda-feira da semana VI

1° Aniv. Ordenacao Episcopal de D. Rui Gouveia

Dia 17 — Terca-feira da semana VI
ENTRUDO

Dia 18 — Quarta-feira de Cinzas
INICIO DA QUARESMA

Dia 19 — Quinta-feira depois das Cinzas — S. Teoténio
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel
21.00h Catequese de Adultos, em S. Miguel

Dia 20 - Sexta-feira depois das Cinzas — S. Francisco
e Sta. Jacinta Marto

21.00h Grupo de Jovens da UPS, em S. Miguel

Dia 21- Sabado depois das Cinzas

19.00h Missa em S. Miguel — Inicio dos Escrutinios

Dia 22 — Domingo | da Quaresma
12.30h Almogo Janela a favor da Varzea, em S. Miguel

15.00h Rito de Eleigdo dos Catecumenos, na Sé Patriar-
cal

Dia 24 — Terga-feira da semanal |

21.15h Inicio do 2° Semestre da Escola de Leigos

Dia 25 — Quarta-feira da semana |
15.00h Missa no Lar Card. Cerejeira
21.00h Reunido Geral de Catequistas

Dia 26 — Quinta-feira da semana |
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel
21.00h Catequese de adultos, em S. Miguel

Dia 27 — Sexta-feira da semanal |
15.00h Missa no Lar Asas Tap
21.00h Velada d’Armas para as Promessas

Dia 28 — Sabado da semana |
Promessas dos Escuteiros

21.00h Festival da Cangao Juvenil: Rio Mouro

MES de MARGO

01 Via Sacra Vicarial no Cacém, 15h
6-8 Margo CPM para noivos

22 Retiro da Unidade Pastoral de Sintra

28 Via-Sacra da Unidade Pastoral de Sintra, 21h15m

OOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO0

‘J’urquc tu és po
€ ao po
hds-de voltar
(Gn 3.19) 33

QUARTA-FEIRA
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Noticias dos Vicentinos

Contas da Conferéncia de S. Vicente de Paulo de 2025

A Conferéncia de S. Vicente de Paulo de S. Pedro de Penaferrim ..

. tem por fim servir os pobres e 0s

mais carenciados das nossas comunidades, procurando apoia-los naquilo que for necessario. Ndo obstante

a sua génese e localizagdo em S. Pedro de Sintra desde 17 de Abril de 1952, a Conferéncia desenvolve a

Sua actividade em toda a area de Sintra e ndo apenas naquela frequesia/pardquia, estando, portanto, dispo-

nivel para ajudar os mais necessitados de toda a Unidade Pastoral de Sintra.

O ano de 2025 ficou marcado
pelas consequéncias das guerras
na Ucrania e no médio oriente,
com os 6bvios efeitos na econo-
mia mundial e, consequentemen-
te, também a nivel nacional. Tal
situagdo manteve e, em muitos
casos, agravou a crise social e os
niveis de pobreza em Portugal, o
que levou muitas familias a recor-
rerem ao nosso auxilio material e
espiritual.

Foi, pois, neste contexto que
a Conferéncia teve maioritaria-
mente a sua intervengdo, como
instituicdo que tem por fim auxi-
liar os pobres e os mais neces-
sitados da comunidade, procu-
rando apoia-los naquilo que for
necessario. E sdo as actividades
que consubstanciam essa inter-
vengao, assim como 0s meios
que foram postos a nossa dis-
posicéo para as concretizar, que
sdo descritos a seguir.

Todavia, primeiro ha que
agradecer a quem (pessoas e
instituicdes) ajudou a Conferén-
cia ao longo do ultimo ano, dis-
ponibilizando parte do seu tem-
po (tantas vezes escasso) e/ou
oferecendo apoios materiais, o
que permitiu materializar a razéo
da nossa existéncia: a ajuda aos
mais carenciados.

Os actuais 15 vicentinos es-
téo distribuidos por idades como
indicada no Quadro abaixo:

QUADRO | - IDADES DOS

VICENTINOS
<50 | 51-60 | 61-70 [ >70
0 6 1 8
Colaboram ainda regular-

mente nas nossas actividades
mais 8 voluntarios, com idades
compreendidas entre os 63 e o0s
84 anos. Recentemente, aderiu
ainda um novo voluntario com
apenas 22 anos. Verifica-se, pois,
que a idade dos vicentinos e cola-
boradores esta, maioritariamen-
te, acima dos 60 anos, havendo
uma evidente necessidade de re-
juvenescimento da Conferéncia.
Por isso, a entrada de vicentinos
e colaboradores mais novos se-
ria uma garantia de que a natural

In pagina internet da UPS

saida dos menos jovens estaria
compensada, assegurando-se a
continuidade do trabalho que tem
vindo a ser realizado.

Relativamente aos apoios
que prestamos em 2025, ha a
referir que foram envolvidas,
em média, cerca de 52 familias
e mais de 136 pessoas. O tipo
de apoios concedidos consta do
Quadro seguinte:

QUADRO II - PRINCIPAIS TI-
POS DE APOIOS

Alimen- , Habita-
- Saude ~
tagcado gao
1152 324 1

missédo de ajuda ao proximo em
situacao mais dificil.

Convidamos ainda quem tiver
vontade e alguma disponibilidade
para se juntar a nds nesta tarefa
de ajuda a quem precisa, infeliz-
mente sempre inacabada. Venha
oferecer-se em qualquer dos con-
tactos da UPS!

Até porque esta € uma tare-
fa de todos os cristdos. Como
lembrou o Papa Leao XIV na sua
mensagem do IX Dia Mundial
dos Pobres (16 de novembro de
2025), ao referir que:

“Os pobres ndo sdo um pas-

QUADRO Il - MAPA DE RECEITAS E DESPESAS DE 2025

mﬁwm DE S. VICENTE

PAULO
S. PEDRO DE SINTRA

conf.vicentina.penaferrim@gmail.com

formas de pobreza, sem excluir
nenhuma, sdo um apelo a viver
concretamente o Evangelho e a
oferecer sinais eficazes de espe-
ranga.”

Mais concretamente, a ali-
mentagdo compreende quase
exclusivamente a distribuicdo do
Banco Alimentar; a saude contém
especialmente os apoios na aqui-
sicdo de medicamentos; a habita-
¢ao inclui o pagamento de rendas
de casa e outras despesas do-
mésticas (agua, luz, gas, etc.).

Mas néo s6 os apoios materi-
ais foram objecto da nossa activi-
dade. Foi importante continuar a
oferecer outras formas de minorar
o sofrimento das familias que
apoiamos, indo muitas vezes ao
seu encontro, designadamente
através das cerca de 90 visitas
domiciliarias, acgéo tdo caracter-
istica da pratica vicentina.

Mas importa
Receitas .
referir que para a
Oigern Wk distribuicdo de um
Colectas dos vicentinos efectuadas nas reunibes intermas da Conferéncia 97959 € .
cabaz alimentar com
S bscrighes/quotas de benfeitore 570,00 € . .
S sivers kol med st uma maior quanti-
 Pedirios  porta das igrefas da UPS WAL, dade e qualidade de
a\ f I d Ei M I ﬁ bot an!I'I‘ ’;CIDO t
T Cen o o 'm produtos, a Confer-
Apmfmincelm di Jum.a de F mgmsn n-o irn bacdo M:grirna de Apmoan Asmamrﬁmo 2 DDGDU t A s .
B éncia realiza mensal-
Outras receitas mnmgmdas afirm e!r-eafm Imwmenur ] Fan‘ndml l aaam +'_
. mente o reforg:o dos
Total 21.749,65 € .
p R produtos recebidos
Despesas do Banco Alimentar
Actividades Valor Contra a Fome de
Nefnl{,ndos cabnesduaanu: Almntarc.umru Fome 13.163,34( LISbOa, adqumndo
cmpamwacan nn pagamenr.n dt uesusascnm ;aude [nndl:amenm»s eu: ] 3 504 J'! L um variado leque de
.Auuio no pagamenlos de :Iespesas com a ha hrla;.!-n ] uquas a]ud.as Emanrdl-n&nas l &334& E a||ment03, CUJO valor
Cu'rllﬂ:ulg!u uhrgamna paraaScoedadedeS h'mem.e |:|e Paulu" 29549[ em 2025 correspon-
0
Despesas administrativas e de funconamento da Conferéncia (dgua e luz) S8226€ deU a cerca de 71 /0
Outras despesas diversas 5700€ das despesas real-
Total 21.746,35 € ' izadas e das receitas

Resultado final

* Programa de Apako Financedno s Institulgies Sem Fins Lucrativos Promotaras de Desemeolvimento Socal ¢ de Sadde

** Compartiopscho nas despesas da Sodedade de 5. Vicente de Paulo ¢ para ausilio o outras Corferdrdas em dicudades.

O resultado liquido do ano de
2025 foi, assim, de + 3,30 € (sal-
do positivo de trés euros e trinta
céntimos), o que permite concluir
praticamente todas as receitas
obtidas foram canalizadas para a
ajuda aos mais necessitados

Finalmente, voltamos a solici-
tar que CONTINUEM A AJUDAR-
-NOS A AJUDAR, com a garantia
de que tudo o que recebemos é
canalizado para os mais neces-
sitados e fragilizados da Unidade
Pastoral de Sintra (que coincide
com a Unido das Freguesias). De
facto, sem a vossa participacao
sera impossivel cumprir a nossa

satempo para a Igreja, mas sim
0s irm&os e irm&s mais amados,
porque cada um deles, com a sua
existéncia e também com as pa-
lavras e a sabedoria que trazem
consigo, levam-nos a tocar com
as méos a verdade do Evange-
Iho. Por isso, o Dia Mundial dos
Pobres pretende recordar as nos-
sas comunidades que os pobres
estdo no centro de toda a agéo
pastoral. Ndo s6 na sua dimen-
sdo caritativa, mas igualmente
naquilo que a Igreja celebra e
anuncia. Através das suas vozes,
das suas historias, dos seus ros-
tos, Deus assumiu a sua pobreza
para nos tornar ricos. Todas as

obtidas.

Relativamente
aos medicamentos,
manteve-se o Proto-
colo com a Associa-
¢ao Dignitude, a qual assume o
pagamento dos medicamentos
dos beneficiarios  referencia-
dos que sejam comparticipados
pelo Servico Nacional de Saude
(SNS), pagando posteriormente a
Conferéncia 25% desta despesa.
Porém, continuamos a assumir o
pagamento a farmacias de outros
medicamentos.

Por outro lado, procuramos
sempre minimizar as despesas
administrativas e de funciona-
mento necessarias a prossecugao
dos objectivos da Conferéncia,
mas para aliviar um pouco o es-
forco financeiro da UPS, passa-

‘-.AJ} Y ?r

H‘lu_u_n‘ (,:
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Telf.- 910428587

mos a pagar as despesas de
agua e luz das instalagdes onde
se situa a nossa sede. Assim, em
2025 esta rubrica teve um valor
correspondente a 2,6 % das re-
ceitas obtidas no ano.

Ha igualmente que assinalar
quais foram as origens dos recur-
sos da Conferéncia. Destaca-se,
mais uma vez, a generosidade
das pessoas e entidades que
confiaram a Conferéncia os mei-
os indispensaveis para a concret-
izacao dos seus projectos.

De facto, continuamos a con-
tar com o precioso apoio finan-
ceiro e material da nossa comu-
nidade, desde os paroquianos e
empresas com os seus donati-
vos, até aos 6rgdos autarquicos
com os respectivos programas de
apoio as instituicées de solidarie-
dade de Sintra.

Sao de destacar as valiosas
ofertas nos peditérios a porta das
igrejas da UPS (cerca de 20%
das nossas receitas) e os dona-
tivos e as quotas regulares dos
nossos benfeitores.

A Conferéncia contou também
com os importantes contributos
da Camara Municipal de Sintra
(subsidio atribuido no ambito do
Programa de Apoio Financeiro a
Instituicbes Sem Fins Lucrativos)
e da Unido das Freguesias de
Sintra (transporte de alimentos
do Banco Alimentar de Lisboa e
subsidio no ambito do Programa
de Apoio ao Associativismo).

Destaque igualmente para o
grupo de apoio social “Gota-a-
Gota” da UPS, que fornece men-
salmente alimentos (leite, papas,
cereais), fraldas e toalhitas aos
bebés e criangas das familias
apoiadas pela Conferéncia.

Contamos ainda com a colab-
oracao de outras organizagdes
na recolha de alimentos e outros
bens, como os Rotarios de Sin-
tra, as Catequeses da Unidade
Pastoral de Sintra e da Iglo com
uma grande quantidade de con-
gelados.

No Quadro Il seguinte estédo
as origens dos valores recebidos
e as actividades desenvolvidas
pela Conferéncia, assim como o
respectivo custo.

Herminia Dionisio (Presidente)

Rui Pereira (Tesoureiro)
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Memoérias do passado de Sintra

Autor: Ludgero Paninho

Histoéria do Estabelecimento Prisional de Sintra, desde a sua criagdo aos dias de hoje

Um apontamento especial mere-
ce a visita, a Colonia, de Arthur
E. Morgan, Presidente do Antioch
College e que_publica as suas im-
pressoes no "The Prison Journal”,
da "The Pennsylvania Prison So-
C|et¥", Volume XIl, N° 1 de Janeiro
de 1932.

O relatério intitula-se "A Modern
Prison in Portugal" e nele sao re-
latadas as impressdes do autor
quanto ao _modelo_de funciona-
mento da Coldénia Penal Agricola
de Sintra.

No Livro de Honra da Colonia dei-
Xou escrito:

Um grande trabalho é sempre o
trabalho de um homem com gran-
de alma.

No meu caminho vi as marcas de
um tal espirito (...) O que eu achei
foi em todo o sentido igual as es-
perangas que tinha tido. O Diretor
Eode estar orgulhoso da sua obra.
=spero que homens de igual espi-
rito tomem dele a sua coragem.’

Era realmente uma obra impar na
época, a nivel mundial.

Registe-se, somente, que a 5 de
Junho de 1942 foi permutada uma
parcela de terreno da coldnia, a
‘Charneca", distante 2 km da pro-
priedade principal, com terrenos
contiguos a coldnia, pertencentes
a Armando Pereira da Gama. Fi-
cou assim definido o que & o pe-
rimetro atual do Estabelecimento
Prisional de Sintra.

O Eng. Tude de Sousa foi o diretor
desta instituicdo desde a sua fun-
dacado, em 1915, até 1944.

Segue-se o Dr. Anténio Leitdo, de
1944 a 1946.

Construiu uma nova casa do dire-
tor. Iniciou o transporte regular de
funcionarios, em viatura da Co-
I6nia e a troco de uma pequena
quantia pecuniaria, entre esta e a
vila de Sintra. Criou o espago da
barbearia para os reclusos, rece-
beu, numa fase, menores vindos
das Cadeias Civis de Lisboa dada
a sobrelotagdo destas e o facto de
ainda néo existir Prisdo-Escola.
Possuia a Coldnia, nesta altura, 3
camaratas para 30 reclusos cada.

Era responsavel pelos servigcos
agricolas o %uarda de |? classe
Jodo José Cataldo, ja que o regen-
te agricola da coldnia toi transferi-
do para a Colénia de Santa Cruz
do Bispo.

Averba para alimentar, vestir e cal-
¢ar os cerca de 100 reclusos era
de 110 contos ao ano, o que dava
uma média de 3 escudos dia para
cada recluso.

As despesas totais da Colonia, em
dinheiro, atingiram os 186 contos
em 1944. Somando os 55 contos
em géneros de produgdo propria,
a colonia gastou um total de 231
contos nesse ano. As receitas atin-
giram os 230 contos, mais 48 do
que no ano transato.

O diretor seguinte foi o Dr. Eurico
Pereira_dos Santos. De 1946 a
1968. Foi a se?unda figura mais
marcante da histéria da instituicao.

162 Parte....

Era médico de profissdo e certa
vez escreveu assim: "os vadios,
como quaisquer doentes, neces-
sitam ter confianga no seu médi-
€O, pois s6 assim séo capazes de
se |lhe entregarem, de deixarem,
embora com custo, levantar a
ponta do véu que encobre o seu
campo cheio de destrogos, de rui-
nas, mas onde se divisa ainda a
ténue luz de uma esperanga que
importa ndo deixar apagar, mas
reacender e avivar".

Mandou erguer muros a volta de
toda a herdade. Colocou uma bri-
gada de 5 colonos a cuidarem e a
viverem no Covelo, onde antes vi-
via um guarda e respetiva familia.
O comando da brigada foi entre-
gue a um recluso de "dificil cor-
regéo". Iniciou a exploracdo das
aguas subterraneas da colénia.

Descoberta a riqueza do subso-
lo em argila, foi construida uma
ceramica cujos trabalhos tiveram
inicio a 7 de Margo de 1947.

Demorou 9 anos a edificar e a
equipar. O estado financiou a
rimeira maquina de fazer tijo-
0, ainda manual, em 13 contos.
Em 1958 a maquinaria existente,
autofinanciada, era ja no valor de
917 contos. Em 1957 comegou-
-se a produzir azulejo de forma
industrial. A olaria produzia louga
de barro _para uso_diario dos re-
clusos. Estavam ja construidos
5 edificios e respetivos fornos.
Ocupava 80 reclusos orientados
Bor 4 mestres especializados.

roduzia 15.000 unidades dia, de
telha e tijolo. Podia produzir, ain-
da, centenas de pecas de louca
e 3.000 azulejos decorativos por
dia. Tinha um consumo anual de
800 toneladas de combustivel
e necessitava, para laborar, de
3.600 toneladas de matéria-pri-
ma. O barro era maioritariamente
extraido de uma zona que é hoje
a lagoa perto da Beloura.

Foram ainda construidos 10 silos
para armazenar produtos agri-
colas e 5 camaras nitreiras para
produgao de estrume.

Ampliou ainda a nova casa do di-
retor j& que tinha inimeros filhos
e a todos havia que acomodar.

Construiu e equipou a Ala A, a pri-
meira zona prisional com 216 ce-
las individuais em todo o sistema
prisional portugués. Entre os dois
edificios de celas existia a escola
e a biblioteca. Foi construida com
méao-de-obra prisional e todos os
tijolos utilizados na sua edificagéo
foram confecionados na ceramica
da colénia penal. O custo total foi
de 5.000 contos e o estado ape-
nas nela investiu 2.300 contos.
Levou 4 anos a por de pé e entrou
em funcionamento em 1955.

O edificio dos refeitérios e cozi-
nha, onde hoje funciona a chefia
de guardas, conclui-se passado
um ano, também s6 com méo de
obra prisional.

Ainda em 1956, iniciou a constru-
¢ao do segundo pavilhdo prisio-
nal, atual Ala B.

Edificou 2 moradias, para 5 fami-
lias de funcionarios, perto do que
€ hoje o parlatério de visitas dos

reclusos do regime fechado.

Mandou construir pocilgas, avia-
rios, vias de acesso para a parte
pavilhonar nova, apetrechou ofi-
cinas, remodelou e ampliou a va-
caria e aumentou o povoamento
florestal.

As exploragbes econdmicas do
Estabelecimento passaram de
438 contos em 1947, para 2.514
contos em 1956. As punicdes
passaram de 450 para 170, em
igual periodo, a percentagem de
evadidos de 5,96 para 1,39.

Em 1958 estavam a cumprir me-
dida de segurancga no Estabeleci-
mento Prisional de Sintra 198 va-
dios e 124 delinquentes comuns.

No cumprimento de pena de pri-
sd0 encontravam-se 16 reclusos
e 85 cumpriam prisdo maior.

Havia 54 guardas.

Se olharmos para o periodo de
1947 a 1956 ﬁo anos), dos 331
vadios libertados:

9 faleceram
1 foi considerado irresponsavel

2 foram extintas as medidas de
seguranga

4 for?m internados em casas de
assistencia

a\i?aalcan(;aram a liberdade defini-

153 tém boa conduta na vida livre

80 oraméhes rqvogadas a liber-
ade condiciona

24 tém conduta duvidosa
30 QL Ry SR g Perie-
10 desconhece-se o paradeiro

Conclui-se que 60% deles deve-
riam atingir com éxito a liberdade
definitiva e 36% deveriam regres-
sar, de novo, a prisao.

Analisando os delinquentes ha-
bituais de igual periodo, dos 60
libertados condicionalmente:

2 faleceram
t1I\i/3aalcang:aram a liberdade defini-

22 tém boa conduta na vida livre

13 fai-lhes revogada a liberdade
condicional

3 tém conduta duvidosa
S RIS TSRS P periodo
2 desconhece-se o paradeiro

g:;’@jgcé‘#' S© U S d%ﬁ‘r’mﬁﬂ?a ay
g pr?sggyem regressar, de novo,

O Dr. Eurico Pereira dos Santos
deixou obra publicada. Vejamos
alguns exemplos:

Apontamentos sobre a Colonia
Penal de Sintra (1947-1951)

Apontamentos sobre a Colonia
Penal de Sintra", separata do 2°
volume do Boletim da Administra-
¢ao Penitenciaria e dos Institutos
de Criminologia, 1958

O
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Apontamentos sobre Liturgia

Apontamentos recolhidos por Maria Teresa Vasco, das aulas do saudoso Con. Luis Manuel

- Continuagéo -

O Concilio de Trento n&o se pronunciou sobre a litur-
ia. O que este Concilio fez sobretudo foi a reformu-
acao e a definicdo dos Sacramentos.

A reforma da Liturgia ficou assim na mdo do Papa
que, por sua vez, também nao mudou muita coisa.

No final do Século XIX apareceu o chamado “Movi-
mento Litdrgico”. Os abades e os religiosos comegam
a desejar um aprofundamento litdrgico e, nessa altu-
ra, aparecem mais dois movimentos, a saber:

- O Movimento Biblico, que se dedicava ao estudo

da Biblia;

- O Movimento Patristico, que se dedicava ao estudo
das fontes originais (textos originais) dos grandes Pa-

dres da Igreja.

No primeiro movimento de que falamos, o “Movimen-
to Liturgico” destacam-se trés grandes nomes:

1° - Prosper Guéranger, abade da Abadia de Soles-

mes, da o primeiro passo nos caminhos da liturgia ao
afirmar que a Liturgia é a oracao da Igreja;

2° - Lambert Beauduin, abade da Abadia de Cheve-

em classicas,

togne, também afirma que a Liturgia é o culto da Igre-
ja. Estas duas afirmacg6es véo alargando o sentido
de liturgia, a tudo o que ha na Igreja: Sacramentos,
Celebragdes, etc.

3° - Odo Casel monge da Abadia de Maria Laach, vai
restaurar, para a liturgia, a nogédo de Mistério, néo
no sentido de coisas obscuras, mas no sentido de
que Jesus é “O Mistério”. Era um homem formado
que teve um contacto grande com as

religides mistéricas. Comecou entdo a perceber que

na liturgia também se falava em mistérios. AFaIavra
“mistério” é um termo grego que, em latim, foi tr:

aduzi-

do por “sacramentum”.

Estes movimentos vao todos desembocar no Concilio
Vaticano Il e na Reforma Liturgica.

O
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Biblioteca UPS A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

Isabel Pereira

2026, Fevereiro. Havera as Férias do Carnaval, as brincadeiras... Dia 18, Quarta-feira de Cinzas e o tempo da Qua-

resma, de preparagao para a Pascoa, um tempo de meditagao.

Um pensamento, uma ideia... «Se quereis atrair os outros para a paz, tende-a vos

primeiro; sede vos, antes de tudo, firmes na paz» (Papa Ledo XIV)

Livros escolhidos para o més de Fevereiro e expostos na estante dos Livros do Més

*1. Celebremos a Quaresma e a Pascoa / Stella Maris Wiaggio, Paulus 2002.
- personagens, simbolos, celebragbes, temas de reflexdo

*2. Nova Histéria da lgreja, vol.1- Dos primérdios a Sdo Gregério Magno / Jean Daniélou e Henri Marrou, Vozes,
3%ed.,1984 - “A histéria da Igreja como toda a obra historica procura reconstituir por métodos rigorosamente
cientificos o passado(...)”

*3. Sociologia da familia / Martine Segalen, Terramar,1999.
- “(...)surge como um manual que permite abordar o estudo da familia numa perspectiva interdisciplinar(...)”

*4. Clematites e Trepadeiras - passos simples para bons resultados / Zia Allawey , Civilizagéo ed., 2006.
- Aprender jardinagem
*5. Leandro, Rei da Heliria / Alice Vieira, Caminho, 2000.

- para os mais jovens
NOTA: Também estardo expostas outras obras para criangas e jovens

LEANDRO,
REI DA HELIRIA

CE VIEIRA

[BYf§ _APRENDER JARDINAGEM
STELLA MARIS WIAGGIO ocv. ) 7 i

MARTINE SEGALEN 3

SOCIOLEOGIAR " ClEfhatitds
DA FAMILIAY

b

QUARESMA

PASCOA

rg
sdee.

O Cruz Alta dedica esta seccao a

Terramar

descoberta do nosso patriménio, por

Ler! Ler! Ler!

.) Afinal. o que é um escritor? E outros. E esse exercicio de alteridade que mais me fascina. A possibilidade de ser Veézes pouco apreaado por quem esta

tantos.” (José Eduardo Agualusa) tdao proximo dele. Em cada jornal é
Nota final: .

- Uma sugestao: Visitar o Palacio da Pena, podendo também observar os trabalhos de conservagéo e restauro em pUbllcada a fOtograﬁa de uma péca ou
curso. E ndo esquecer o Museu de Arte Sacra na Igreja de S. Martinho.. de um pormenor arquitet()nico, sem
Poderé requisitar qualquer obra ou publicacéo da Biblioteca e... leia, leia, leia muito!. ) . ~ . .

Na estante dos livros do més encontram-se as habituais Eichas de requisi¢édo e as Fichas do LEITOR. Identlﬁcagao do IocaI, com o intuito de
E boas leituras! (0 txto segue a aniga rafa) que o leitor descubra onde se encontra e

o passe a valorizar.
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