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Oracao:

Senhor nosso Deus,

qgue, na vossa admirdvel providé
escolheste o vosso servo, o Papa Francisco,
como pastor da lgreja universal,

concedei que, tendo ele sido

vigario de Cristo na terra,

seja recebido por Cristo na gldria do céu.
Por Cristo, nosso Senhor. Amen.

DiaJubilarDiocesano

SABADO, 31 DE MAIO

Aberto a todos
Participacdao Gratuita

Unidade Pastoral de Sintra

com autocarro disponivel para transporte
saida da Portela (Urbanismo) 08h45
saida do Estoril (apds a Missa) 20h00
Custo do Transporte 5€

VE JUBILEU
VE NA IGREJA

DE LISBOA
@ 31.05
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Editorial

Luis Dionisio

/Y,

A Importancia do
Perdao: Um Caminho
para a Paz Interior e
Comunitaria

Actualmente, o mundo vive
num conflito generalizado de
ideias, actos e ideologias, em
que o ser humano pouco ou
nada conta.

Nas nossas relagoes, quer
pessoais quer comunitarias,
ha momentos de atrito, in-
compreensdao e até mesmo
magoas podem surgir. No en-
tanto, como cristdos, somos
chamados a trilhar um cami-
nho diferente: o caminho do
perdao.

O perddo ndo é simples-
mente um acto de esqueci-
mento, mas uma decisao es-
piritual e emocional de libertar
a magoa, acolher e interiorizar
a reconciliagdo. Jesus Cristo,
na sua infinita bondade, ensi-
nou-nos que o perdao é cen-
tral a nossa fé. Ao dizer "Pai,
perdoa-lhes, pois ndo sabem

o que fazem" (Lucas 23, 34),
Ele deu-nos o exemplo supre-
mo de amor e misericordia.

Perdoar nao é facil. Mui-
tas vezes, o nosso coragéo
resiste, preferindo alimentar
ressentimentos. Mas o perdao
tem um poder transformador.
Ele n&do apenas cura feridas
emocionais, mas também
liberta-nos das correntes do
rancor e da amargura. Além
disso, 0 acto de perdoar apro-
xima-nos de Deus, permitindo
que experimentemos a graga
divina de forma mais plena.

No contexto comunitario,
o perdao é uma ferramen-
ta essencial para construir a
paz. Familias, comunidades
e sociedades que abragcam o
perdao sdo capazes de supe-
rar divisbes e encontrar um
caminho de unidade. Como

Igreja, somos chamados a ser
instrumentos de reconciliagao
no mundo, refletindo o amor
de Cristo nas nossas acgoes.

Que possamos, no espirito
de Cristo, procurar a coragem
de perdoar e pedir perdao.
Que sejamos sinais vivos da
misericordia divina, contri-
buindo para um mundo mais
justo e harmonioso.

O perdado nao é uma fra-
queza, mas uma forga pode-
rosa que nos transforma. Que
o exemplo de Jesus continue
a inspirar-nos a sermos agen-
tes de amor e reconciliagéo

Os Nossos Padres

Pe. Armindo Reis

A MUDANCA DE PAPA NA IGREJA

O Bispo de Roma, sucessor
de Sao Pedro, preside a comu-
nhdo da Igreja Catdlica desde
0s primeiros séculos e, ao longo
dos tempos, essa misséao pontifi-
cia (pontifice & aquele que faz a
ponte) foi evoluindo conforme os
tempos em que a exerceram.

E uma missdo importante
porque garante a comunhao en-
tre todos os catdlicos, impedindo
que cada sensibilidade diferen-
te se separe, como tem vindo a
acontecer com 0s n0sSsos irmaos
protestantes, ou que sejamos
Igrejas regionais, como acontece
com 0s nossos irmaos ortodoxos.

No séc. XX e XXl tivemos
grandes Papas, cada um com a
sua personalidade e sensibilida-
de eclesial, mas todos contribui-
ram para essa Comunhdo em
Cristo que € a esséncia da Igreja.

Agora que nos despedimos
do grande Papa Francisco, é na-
tural que nos sintamos um pouco
o6rfaos, pois foi um pai espiritual
que perdemos, mas confiamos
que o Espirito Santo, através
do conclave, nos dara um novo
Papa com o perfil necessario
para este segundo quartel do sé-
culo XXI. Este tempo inter-papas
deve ser um tempo de oragéo.
Rezamos pelo Papa Francisco,
agradecendo o dom que ele foi
para a Igreja ao longo destes 12
anos, e pedindo ao Senhor que o
receba no Seu Reino, e rezamos
pelos cardeais eleitores, para que
no conclave se deixem guiar pelo
Espirito Santo.

A comunicagado social trata
estes temas com espetaculari-
dade, realgando muitas vezes os
pormenores que menos interes-
sam. Nao tém faltado comenta-
dores sobre o ministério do Papa
Francisco e sobre o perfil que de-
vera ter o préximo Papa. Até os
que eram criticos do Papa Fran-
cisco agora, na onda mediatica
em seu favor, ja o elogiam, por-
que fica bem.

Na verdade um verdadeiro
catélico deve procurar sempre a
comunhdo com o Papa e critica-
-lo o menos possivel, porque o
Papa nado é um lider de um clube
de futebol, de um partido, ou de
um pais. Quem sou eu, ou SOMos
nds, para nos arvorarmos em
mais sabios que o Papa que, ain-
da por cima, é assessorado por
muita gente? Mas ha grupos que
fazem “lobbying” para influenciar
o Papa nas orientagbes que da
a Igreja? Ha e sempre havera! A
Igreja é santa porque € de Deus,
mas é pecadora porque € huma-
na. Ainda que nédo concordemos
com todas as ideias de um Papa,
ou com as orientagdes pastorais
que da a Igreja, devemos aceita-
-las com espirito de comunhao,
caso contrario seremos mais proé-
Ximos dos protestantes do que da
Igreja Catdlica.

O Papa Francisco juntar-se-a
agora a multiddo dos santos que
no Céu intercedem a Deus por
nos! O proximo Papa, acolhamo-
-lo com docilidade e alegria, seja
ele quem for! E comecemos ja a
rezar por ele!

A Melhor Parte

Diac. Vasco d'Avillez

Temos de estar sempre preparados!
“Peregrinos no Mundo”

A meio de escrever este arti-
go, surgiu a noticia triste de que
morreu, hoje dia 21 de abril de
2025 o nosso Papa Francisco
que tdo grande caminhada fez
connosco € em especial com 0s
portugueses de quem ele tanto
gostava.

Estavamos angustiados com
as informacgdes de que o nosso
Papa Francisco ndo estava bem
de saude e Jesus Cristo resolveu
chama-lo logo apos a Pascoa e
ele partiu para o Pai hoje mesmo.

Passamos a ser Peregrinos
no Mundo, sem ter o nosso guia

de tantos anos a apontar cami-
nhos e a pedir que nao deixemos
ninguém para tras por que nos
quer a todos com ele no caminho
das Salvagao.

Depois da Pascoa temos o
caminho bem iluminado por este
Papa que tantas vezes nos falou
no arrependimento e na oragao:
esse é o caminho! Vamos segui-
-lo rezando sempre por Francis-
co, e por todos nos, para que
encontremos sempre a ajuda de
que precisamos para que tam-
bém nés cheguemos ao Céu um
dia quando for a altura prépria.

Temos tido muitas ocasides
de mudangas de vida e estamos
a atravessar mais uma pois aos
77 anos decidimos mudar de
casa e passar de uma casa gran-
de para uma mais pequena...
onde esperamos que caiba tudo
0 que tinhamos na original! Bem
nos dizem os filhos que é altura
de selecionar e deitar fora muita
coisa...mas cada «coisa» € um
grande bocado da nossa vida e
quando pensamos muito...ndo
deitamos fora quase nada!

Mas ja estamos instalados e
a casa nova, parece responder
muito bem ao que esperamos

dela! Ficamos como até aqui, li-
gados a esta comunidade de que
tanto gostamos e a servir os ir-
maos através da presencga e do
nosso envolvimento nos varios
movimentos de Igreja que tem a
nossa UPS.

No ultimo artigo pedi as vos-
sas oragdes por causa da minha
saude e de uma nova operagao
que tinha de fazer. Correu tudo
lindamente que é em geral o que

acontece quando nos deixamos
embalar nas maos de Deus.

Obrigado pelas vossas ora-
coes.
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igreja da Varzea neste

Jltimo més avangou com
acabamentos como os azule-
jos das casas de banho. Hou-
ve uma inundagao nos dias de
temporal, que impossibilitou
outros avancos. No préximo
més esperamos avangar com
os tetos em gesso nas salas
de catequese e casa mortua-
ria, bem como com as pedras
que revestem a zona do altar

Pe. Armindo Reis

e as cantarias da porta prin-
cipal. Agradecemos todas as
ofertas em géneros e em di-
nheiro que recebemos no ul-
timo més, nomeadamente os
seguintes valores:

Donativo do Espago Solidario
—200,00€

Donativo do Grupo Maos em
Movimento — 150,00€
Donativo de M. C. — 15,00€
Donativo de J. G. — 22,14€

Donativo do Grupo Euromil —
100,00€

Esta sera a fase em que pre-
cisamos de mais donativos
para fazermos frente aos cus-
tos dos acabamentos. Quem
quiser contribuir podera fazé-
-lo através do IBAN do San-
tander Totta: PT50 0018 0000
4012 6353 00112 e, se o pre-
tender, solicitar-nos o respeti-
vo recibo.

IGREJA NA VARZEA DE SINTRA EM CONSTRUCAO - NOTICIAS DA OBRA!

Futura igreja da Abrunheira: noticia dos donativos

Estamos a aguardar o ini-
cio das obras de constru-

¢ao da estrutura e telhado da
futura igreja da Abrunheira.
Ainda estamos muito aquém
da verba necessaria para pa-
garmos esta fase da constru-
¢&0, mas vamos avangar con-

Pe. Armindo Reis

fiados na Providéncia Divina
e na generosidade dos paro-
quianos. Que Santo Anténio
Padroeiro desta comunidade
e patrono da futura igreja tam-
bém interceda por esta causa!
No ultimo més a Comunidade
da Abrunheira agradece os

seguintes donativos, que sao
muito importantes:

Donativo de T. Luis — 300,00€
Donativo do Espago Solidario
—100,00€

Donativo anénimo — 40,00€
Donativo de N.L. — 100,00€
Donativo anénimo — 200,00€
Donativo anénimo — 200,00€
Ofertas pelo café e bolos —
307,40€

Donativos diversos — 675,00€
Quem quiser contribuir para a
construgéo da igreja da Abru-
nheira podera fazé-lo atra-
vés do IBAN do Novo Banco:
PT50 0007 0000 1233 8700
1192 3 e, se o pretender, so-
licitar-nos o respetivo recibo.

Dia Jubilar Diocesano
O QUE E O VEM VER?

A vida cristd € um caminho que precisa também de momentos fortes para nutrir e robustecer
a esperanga, insubstituivel companheira que permite vislumbrar a meta: o encontro com o
Senhor Jesus.

Papa Francisco, Spes non confudit, Bula de Proclamagéo do Jubileu Ordinario do Ano 2025,
n.5

Unida & Igreja e ao Papa, a Diocese de Lisboa vivera o Jubileu de 2025 como momento
para reforcar a sua esperanca e partilhar os seus frutos com todos.

E um ano de graga, rico em misericdrdia, em que a Igreja abre as suas portas a quem se
queira abeirar da ternura de Deus, de Jesus Cristo, esperanga verdadeira.

Para viver plenamente este tempo, além do caminho pessoal que cada fiel descobre na sua
oracéo, ndo faltar8o momentos de vida em Igreja, unidos no mesmo lugar e intenges. S&o
0s jubileus setoriais: eventos dedicados a ambitos concretos da diocese que pretendem
fazer chegar mais incisivamente os sinais da esperanca, para dai alcangarem todos.

O Dia Jubilar Diocesano € um desses momentos e surge como uma grande jornada de
celebragao do jubileu na Igreja de Lisboa. Uma reunido da Diocese de portas abertas a
guem queira conhecer as razfes da nossa esperan¢a. Um dia marcado pela oragéo, pelo
servico e pela alegria, mas também pelo anincio.

Por isso convidamos todas as pessoas da diocese de Lisboa, de todas as idades e
condiges, a estarem presentes no Vem Ver. E também a desafiarem outros: os amigos,
os colegas, os familiares, os vizinhos. Todos aqueles a quem queremos oferecer uma
semente de esperanca, um pouco de |uz na escuriddo, uma mao amiga nas dificuldades da
vida.

A Unidade Pastoral de Sintra tera um autocarro disponivel para o transporte das
pessoas com saida da Portela (Urbanismo) as 08.45h e, apos a Missa saida, do Estoril
as 20h. Custo do transporte - 5€

Cristina Silva

ara assinalar o ano jubi-

lar, realizou-se um encon-
tro Vicarial da Catequese na
tarde de 05 de abril.
A catequese de infancia (do 1°
ao 6° catecismo) encontrou-
-se na Escola Leal da Camara
onde refletiu em 4 dos sinais
de esperanca, identificados
pelo Papa Francisco no texto
da Bula de Proclamagao do
Jubileu 2025 - A esperanga
nao engana - ldosos, Doen-
tes, Paz e Pobres.
Conforme iam participando
nos quatro ateliers recebiam

um autocolante para comple-
tar a imagem do logo do Ju-
bileu.

A catequese da adolescén-
cia, divididos em 2 Grupos,
fez uma caminhada a pé até
a Igreja de Rio de Mouro. Um
dos grupos saiu da Igreja do
Algueirdo e o outro da Igreja
do Cacém.

Para a peregrinagao foi usada
a proposta de oragdo da ca-
minhada disponibilizado pela
Diocese para preparagdo do
Dia Jubilar Diocesano — Vem
Ver - que se ira realizar no dia

31 de maio. (https://cateque-
se.patriarcado-lisboa.pt/site/

index.php?id=12702)

Em cada ponto de oragao os
Adolescentes foram cons-
truindo em 3D a imagem do
logo do Jubileu.

Os pais também foram convi-
dados a participar neste en-
contro e rezaram a mesma
oragao na Igreja de Rio de
Mouro, orientado pelo P. Tia-
go Neto.

O encontro terminou com a
Eucaristia presidida pelo Pa-
triarca D. Rui Valério.

Jubileu Vicarial da Catequese - Peregrinos de Esperanca
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ABC da Biblia

Neste espaco, procuramos conhecer melhor varias palavras relacionadas com a Biblia. Sequimos uma
ordem alfabética. O texto é adaptado do livro “Vocabulario Bésico do Cristdo” de Alvaro Ginel (ed. Salesia-

nas, Porto).

Senhor — No AT é um titulo
reservado a Yahvé. Indica so-
berania absoluta sobre toda
a criagdo. No NT, o nome de
Senhor (Kyrios, em grego) é
reservado a Jesus: a Deus
da-se o nome de Pai. Uma
das primeiras confissdes de
fé era: Jesus é Senhor (Act
2, 26).

Servo — De Yahvé: persona-
gem do segundo Isaias que
se identifica com Cristo (Is
42, 1-4; 49, 1-6; 50; Mt 12,
18; Act 3, 26; Fil 2, 7).

Set — «Substituto». Filho de
Adéao (Gn 4, 25).

Sete — NUmero que indica, na
mentalidade semita, perfeicao
e plenitude.

Setenta — Versdo dos Seten-
ta (LXX): primeira e principal
traducéao da Biblia do hebraico
para o grego motivada pelos
judeus que viviam em ambien-
te helénico. O nome de Seten-
ta vem da tradicdo segundo a
qual foram setenta e dois os
judeus que a traduziram.

Sido — Parte alta de Jerusa-

Iém conquistada por David.
Hoje usamo-la em sentido
figurado indicando o céu,
a morada de Deus, ou, em
certas ocasioes, a Igreja.
Sicar — Lugar onde se situa
0 episodio de Jesus com a
samaritana (Jo 4).

Sidon — «Pescaria». Cidade
mencionada por Jesus (Mt
11, 21) e para onde Jesus
se retira (Mt 7, 24-30).
Siloé — Piscina de Siloé:
piscina onde Jesus ordena
que se lave o cego (Jo 9, 7).

Simao — No NT aparecem
muitos com este nome:
Simao, irmao de Jesus (Mt
13, 55).

Siméo Pedro (Lc 4, 10; Mt 16,
13-19).

Simao Zelote (Mt 10, 4).
Simdo de Antioquia
13, 1).

Siméo de Cirene (Mt 27, 32).
Simé&o o curtidor (Act 9, 43).
Simao o leproso (Mt 26, 6).
Simé&o o mago (Act 8, 9-24).
Simedo - «Deus outorgou,
Deus escutouy». Filho de Ja-

(Act

ABC Biblia

cob (Gn 29, 33). No NT, ho-
mem honrado e piedoso que
bendiz o Senhor por ter visto
a salvacéo (Lc 2, 25-35).
Simonia — Tentativa de con-
quistar bens espirituais em
troca de bens materiais (Act
8, 18-24).

RETIRO DE JOVENS DA UPS

Nos dias 4, 5 e 6 de Abiril, o
Grupo de Jovens da nossa
Unidade Pastoral reuniu-se
na Quinta das Tilias, em Be-
las, para um Fim de Semana
Jovem de oracgéo e partilha.
Preparado pelas irméas, este
encontro proporcionou aos
jovens momentos de encon-
tro com Deus e reflexdo so-
bre a Fé, particularmente so-
bre o tema das trés Virtudes
Cardeais: A Fé, a Esperancga
e a Caridade. Seguem-se os
testemunhos de dois jovens
que participaram no encon-
tro:

Mariana Pacheco:

O fim de semana foi uma ex-
periéncia Unica para mim. Du-
rante os dias e as atividades
pude ter muitos momentos de
intimidade com Deus nos mini-
mos detalhes, nos momentos
de siléncio e nos momentos
de reflexao e conversa, prin-
cipalmente quando podiamos
tirar nossas duvidas. Sinto
que apos esse fim de semana
pude aproximar-me néo so de
Deus mas também dos jovens
que ali estavam. Compartilha-
mos experiéncias individuais e
realidades diferentes, que no
final nos faziam refletir. Além
de tudo isso, foi um privilégio

conhecer as irmas, saber a
forma como elas vivem e ver
um pouco da rotina da vida
em comunidade.
Guilherme Pinto:
Antes deste Fim de Sema-
na Jovem, sentia-me afas-
tado da Igreja e do Grupo
de Jovens. No fundo, sentia
que estava “desconectado”
da vida crista. Mesmo com
muitas duvidas e incertezas,
aceitei esta proposta com
a missédo de me reaproxi-
mar de Deus e de criar uma
maior confianga com os ou-
tros jovens.

A forma como fui recebi-

GRUPO DA COSTURA DES.
2M's (Marta & Maria)

MIGUEL

E um grupo de senhoras voluntarias que ao longo do ano se relne

uma tarde por semana para fazer trabalhos de costura e lavores com

o objetivo de realizar a venda de Natal no final do ano, cuja receita

do deixou-me logo a vontade
para falar e partilhar certas
situagdes da minha vida, tan-
to nos momentos de reflexédo
como nas partilhas mais pes-
soais. Nestes trés dias, pude
sentir a presenga de Deus
através de varios momentos
preparados pelos animado-
res e pela irma, tais como
momentos de oragéo pessoal
e em grupo, momentos de re-
flexdo e debate e partilha de
conhecimento sobre a Igreja,
sobre Deus e sobre a Fé. En-
quanto la estive, sentia-me
completamente abstraido do
quotidiano e focado em Deus

e na aprendizagem do que é
viver para Ele.

Voltar a rotina fez-me per-
ceber o quanto aqueles dias
foram marcantes na minha
caminhada como Cristao.
Sinto a auséncia das rotinas
de oracao e da paz de espiri-
to que o lugar me transmitia.
Sentir que estava no meio de
outros jovens que acreditam
e sentem a presenca d’Ele de
forma idéntica ou proxima da
minha faz-me, sem duvida,
querer repetir esta experién-
cia!

reverte para a U.P.S.

Se tem algum tempo

o
.I'I:"'"".
AN

MAFEP

livre e tem este talen-

seguranga contra IncEndios

0 SEU NEGOCID PROTEGIDOE |
CUMPRINDO A LEGISLACAD 4

to, junte-se ao grupo!

Contacte o cartorio.

e # Sinalizacho de Emergéncia
Organizardo uma pe- # Extinclio Automdtica
regrinacao a Fatima, # Detegdn de Incéndia

# Extintores

no dia 28 de maio.
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Dor de Cabeca

A:or de cabega, ou mais
orretamente cefaleia,
é muitas vezes, de facto,
uma “dor de cabega” para os
médicos no que se refere ao
respetivo diagnéstico e trata-
mento. Apesar de ser uma
situagdo comum, muitas pes-
soas raramente sofrem de
cefaleias, enquanto outras
padecem deste problema de
forma frequente. Tanto as
cefaleias cronicas ou arrasta-
das, como as recidivantes, ou
seja, as que voltam, podem
provocar sofrimento, ansie-
dade e angustia, mas é pouco
frequente que representem
um problema grave de saude.
Nao obstante, qualquer alte-
ragdo no padrao ou natureza
da dor de cabega, na inten-
sidade ou frequéncia devera
merecer atencgdo, justifican-
do-se assisténcia médica
rapida, porque podera, hipo-
teticamente, tratar-se de uma
situagao grave como é o caso
do tumor cerebral, ou do a-
neurisma.

Existem varios tipos de ce-
faleias. No entanto, trés sao

Consultério Médico

Miguel Forjaz, Médico

mais frequentes: 1 - Tensio-
nais; 2 - Enxaquecas; 3 -
Agrupadas ou acumuladas.
Outras cefaleias pouco fre-
quentes, podem ter origem
na hipertensao arterial grave,
tumor cerebral, traumatismos
cranianos com ou sem acu-
mulagdo de sangue (hema-
toma cerebral) infe¢cdes das
meninges, doencas das arté-
rias do cérebro e outras doen-
¢as mais raras.

Irei debrugar-me sobre os
trés tipos de cefaleias mais
frequentes.

1 - As cefaleias tensionais
devem-se a tensdo muscular
no pescogo, ombros e ca-
beca. Esta tensdo muscular
pode ser consequéncia de
uma posi¢ao corporal incor-
reta prolongada, stress social
ou psicolégico ou cansaco
mental. Estas dores sao fre-
quentes, intermitentes, mo-
deradas e localizam-se na
zona anterior e posterior da
cabeca. As cefaleias agravam
gradualmente até ao fim do
dia e podem irradiar para a
nuca.

2 - Enxaqueca é uma dor
de cabega mais intensa que
a referida anteriormente, re-
cidivante e pulsatil, afetando
geralmente apenas um lado
da cabeca. A dor inicia-se de
repente e pode ser precedida
ou acompanhada de sintomas
visuais, neuroldgicos ou gas-
trointestinais. Embora possa
ocorrer em qualquer idade,
geralmente inicia-se entre
pessoas dos 10 aos 30 anos.
Por vezes, desparece depois
dos 50 anos, sendo as mu-
Iheres as mais atingidas. Mais
de metade das pessoas que
sofrem deste tipo de cefaleias
tém na familia antecedentes
que sofrem desta patologia,
existindo, por isso, uma certa
predisposi¢ao familiar. A en-
xaqueca manifesta-se quando
as artérias que irrigam o cére-
bro se contraem e a seguir
se dilatam, situacado que faz
ativar os recetores da dor.
Desconhece-se a causa da
constricdo e da dilatagdo dos
vasos sanguineos. No en-
tanto, verifica-se no sangue,
como causa destas alteragdes

nos vasos sanguineos, uma
concentracdo anormalmente

baixa de serotonina, um
neurotransmissor, ou seja,
uma substancia quimica

que intervém na comunica-
¢ao das células cerebrais,
0s neuronios. A dor pode ser
sentida num lado da cabega
ou em toda ela. Por vezes,
maos e pés podem arrefecer.
Em cerca de 20% destes ca-
SOS associam-se outros sin-
tomas, como irritabilidade,
nauseas ou vomitos, falta de
apetite que se manifestam
antes da crise da enxaqueca.
Este periodo, que antecede
a dor alguns minutos, tem o
nome de “aura” ou “prédomo”.
Podem manifestar-se também
na mesma percentagem, alte-
racdes da visdo e hipersensi-
bilidade a luz como a fotofo-
bia. Na maioria destes casos
que tém um prédomo e este
padrédo da enxaqueca e sinais
ou sintomas acompanhantes,
os sintomas manifestam-se
muito regularmente durante
longos periodos, podendo de-
saparecer durante semanas,

meses ou anos. A medicagao
que alivia a enxaqueca sao 0s
vasos-constritores do tipo da
Ergotamina, que podem ser
tomados nos casos doloro-
sos ou logo naquele periodo
prodréomico referido. Existem
outros medicamentos que se
usam regularmente na pre-
vengdo da enxaqueca, mas
depende de cada caso indi-
vidual.

3 - Cefaleia agrupada
€ um tipo de crise de enx-
aqueca muito dolorosa, pouco
frequente. Afeta especial-
mente os homens a partir dos
30 anos e esta relacionada
com a ingestao alcodlica de-
sencadeante ou a caréncia
de oxigénio, por exemplo nas
pessoas sujeitas a elevadas
altitudes. A crise surge repen-
tinamente, podendo localizar-
-se na zona de um olho, e as
crises podem ser diarias ou
semanais.

Em caso de duvida diag-
nostica de uma cefaleia, a
TAC ou a RM cranio-encefali-
ca sdo dois exames funda-
mentais a realizar.

= Promessas

este passado més de

marg¢o, todos 0s novigos
e aspirantes da nossa Expe-
dicdo, fizeram a sua promes-
sa de explorador, um momen-
to muito importante na sua
vida escutista.

Primeiro, na sexta-feira,
dia 28 de margo tivemos a
Velada d’armas, um momen-
to de oracao e reflexdo, com
o0 agrupamento todo e as
respetivas familias, para nos
prepararmos para o dia das
promessas.

No dia seguinte, apos
termos tomado o pequeno-
almogo, fizemos um jogo com
equipas verticais em Sintra.
Estas equipas sdo especiais
porque juntam varios elemen-
tos de cada seccéao, desde os
lobitos até aos caminheiros.

Depois do jogo, tivemos
um almogo partilhado com
as familias e quando aca-
bamos de almocgar fomos ter
tempo de seccgdo. Durante

este tempo, nés, os explora-
dores, fizemos a totemizagao
dos novigos e aspirantes. E
nesta altura que estes escu-
teiros recebem o seu Totem,
Ou seja, o seu espirito animal
caracterizado por um adje-
tivo positivo que qualifica o
escuteiro, escolhido pela Pa-
trulha.

De seguida celebramos a
Eucaristia na igreja de Sao
Miguel, que incluiu a cerimo-
nia das promessas.

Durante esse momento
solene todos eles prome-
teram:

Escuteiros - Agrupamento 1134 - Sintra | Madalena

“Cumprir os seus deveres
para com Deus, a Igreja e a
Patria; auxiliar os seus seme-
Ihantes em todas as circuns-
tdncias e obedecer a lei do
escuta”.

Apos terem prometido isto,
receberam o seu lengo verde
e o chapéu (BP) que séao al-
gumas das insignias dos ex-
ploradores.

Agora na nossa expedi¢cao
temos mais 7 novos explora-
dores, prontos a seguir o seu
caminho escutista. Muitos
parabéns por terem superado
este desafiol

Agora é mais facil ir as suas rotinas de satide, ao aeroporto,
as viagens de negocios e voltar para casa.

Taxi

Sintra Rural
965 234 393

Servico na hora e por marcacao

email: taxsintrarural@gmail.com
https://www.facebook.com/taxsintra.rural
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— Pascoa
—— Gota a Gota - Grupo de Acao Social
Gota a Gota — Grupo de Nestes momentos, muitas E em casa dos outros avos
Acao Social da nossa tradicbes vém ao de cima. ApsieAngsy, em Lisboa, avos
paréquia deseja a todos Umas das que recordo com que tinham deixado a Hungria
uma Santa Festa da Pascoa. saudade era a passagem do ha muito tempo, a reunido de Ml | \ At
Vou tentar escrever umas paroco em casa da Avo Mimi, familia era a volta da mesa na Gota a Gota-Grupo de Acao Social
palavras, o que ndo é facil, numa aldeia ribatejana, para partilha de uma refeigéo espe- Artigos doados em abril 2025
sobre um periodo da vida da  dar as boas festas: Cristo en-  cial, onde o agradecimento ao Artigos. Quan. Artigos Quan.
Igreja tdo importante para trava na nossa casa e aben- Senhor por estarmos juntos [Fraldas Ne1 4 |Atum 165
a nossa vida: a PASCOA. coava a nossa familia. Ouvia- era muito importante. Depois  |Fraldas Ne2 4__|Salsichas 165
Lembrar mais intensamente mos os sininhos ao fundo da  tinhamos uma caca aos ovos  rraldas N3 3__[Tomate 2
e . . . , Fraldas N24 3 ||ICogumelos 2
a Ressurreicdo de Cristo € rua e quando abriamos a por- na sala, onde cada um de nés Fraldas N5 g Massa =
belo! Desde pequena este ta da casa e todos juntps na tinha um cestinho e s6 podia  [ri4as N%6 12 |Esparguete 63
momento marca a minha vida sala, tudo era magico! Unico!  recuperar os ovos da cor que  |fraldas adultos L 9 | Arroz 126
de cristd. Foi em familia que Uma alegria imensa! Rezar, Ihe tinha sido destinada. Cueca adulto L 2 |Grio e Feijdo 126
participava a todas as cerimé-  parti-lhar o amor de Cristo, Obrigada ao Senhor por |[Toalhitas 15  |Azeite 63
nias, curtas, longas... Ndo louvar o Senhor, agradecer, todas estes bocadinhos que [Shampoo + Gel 12 |Leite ¢/Chocolate (200mi) 150
tinha importancia. Os meus recordar 0s nossos antepas- marcam a minha vida em |P2pel Higiénico 10 Jleite UHT Meio Gordo L 912
pais diziam sempre que era 0 sados que nos deixaram uma Igreja. Bolacha Maria/Torrada 2 Agucar, - o
i L ! . . . Shampoo + Gel 12 |Nescafé descafeinado 18
periodo liturgico mais bonito  bonita heranca. Adelaide Ary Papel Higiénico 10 |cha 2
do ano. Que os catdlicos es- Fruta Pack 4 boides 8 |café 1
tdo mais perto uns dos outros Farinha Lactea (Cerelac) 20 |leite S/Lactose 84
em uniao com Cristo. Que as Flocos Ceresais / Mel 58 [Congelados 378
familias se retinem pelo gosto Cereais/Corn Flakes 39 [Parmalat (logurtes) 504
de estarem juntas em momen- Chocapic 18 Jsopas 0
tos dg festa e dg partl.lha. 339 3957
Dizer: Aleluia! Cristo res- Total de artigos doados: 3296
suscitou! E fazer parte do Banco Alimentar: 948,5 Kg

Corpo de Cristo. E viver no
Amor de Cristo. E sentirmo-
nos Igreja.

Para termos esta alegria
de sermos filhos de Deus,
caminhamos durante a Qua-
resma com a preocupacgao de
sermos melhores, de pensar
mais nos outros.

oticia: Celebragdo do 46° aniversario do
Rotary Club de Sintra e reconhecimento de
carreira a Antonio Bernardino Paulo da Silva, vi-
tivinicultor da regiao de Colares

== 46° Aniversario do
== Rotary Club de Sintra

e

'l | ‘\Q‘v
Rotary {5}
Club de Sintra

ol B2

e

.

A MAGIA
DO ROTARY

O Rotary Club de Sintra celebrou o 46°
aniversario no dia 4 de abril, realizando um
evento no dia 7 de abril, contando com a pre-

senga do Governador Distrital de Rotary, e de

f

diversas individualidades do Concelho, com
destaque para os representantes da Camara
Municipal de Sintra, da Unido de Freguesias
de Sintra e de Colares. Neste evento, o Rotary
Club de Sintra fez um reconhecimento de car-
reira ao Sr. Anténio Bernardino Paulo da Silva,
da Adega Beira Mar, pelo inestimavel contribu-
to para a consolidagcao da atividade vitivinicola
na regiao de Colares e o seu envolvimento na
promocdo de Sintra. No evento, houve ainda
uma participacdo musical especial de Artur
Mouradian, Violinista da Orquestra do Teatro
Nacional de S. Carlos.

PREVENGAO E TRATAMENTO

DE DOENGAS

Como contribuir;

e Ter + 18 anos

Estar saudavel

sangue

Informagao do site IPST

Peso igual ou superior a 50kg

Documento de identificacdo
Nao estar em jejum
Estar descansado e tranquilo
Estar hidratado
Reservar 30 minutos para doar o seu

4 de maio de 2025

Igreja de Sao Miguel
Das 9:00 as 13:00

Recolha de Sangue Af*’

LR i

Ao doar o seu sangue estara a salvar uma vida!

Rotary

Club de Sintra

em parceria com a ADAS Sintra e IPST

o.PIPAs

-

-

TRADICIONAL

COZINHA

PORTUGUESA

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)
2710 SINTRA

Telf.: 21923 4278

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira
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Ensinamentos da Igreja

Pe. Jorge Doutor

5- A ORAGAO DOS JOVENS
5.2 Eventos e encontros para envolver os jovens na oragao

Para além de um aprofundamento da IV parte do Catecismo
da Igreja Catdlica para uma catequese organica sobre o tema
da oragao cristd ou da redescoberta da oracdo de algumas
personagens biblicas, pode-se aprofundar a Christus Vivit do
Papa Francisco. Em particular, os numeros 150-157; 250-252
e 287-290 apresentam a relagdo com o Senhor em termos
de amizade e dirigem-se aos jovens em linguagem simples e
imediata.

* Podem propor-se momentos de socializagdo, de encontro
com os jovens para rezar juntos antes de se dedicarem as
varias atividades do dia. Por exemplo, poder-se-ia marcar um
encontro de manha, antes de ir para a escola, para a leitura do
Evangelho do dia ou para a recitagcdo em comum das Laudes;
do mesmo modo, seria desejavel dedicar um breve momento
semanal de adoragao eucaristica, durante a qual os jovens
pudessem apresentar as suas intengdes, confiando-as aos
seus companheiros, para que as oragdes se reforcem e cada
um possa fazer suas as intengdes dos outros.

* Os jovens precisam ver e tocar, fazendo experiéncia em
primeira pessoa. Neste ano, poder-se-ia, antes de mais, montar
ou melhorar o lugar de oracéo, nas instalagdes do centro juvenil
ou no oratério ou na sede da associagdo: um canto ou uma
pequena capela mobilada de forma simples — se possivel na
presenca do Santissimo Sacramento, com umaimagem sagrada
e uma Biblia, num clima de siléncio — pode ser suficiente para
tornar visivel o convite a oragdo. Do mesmo modo, uma “tenda

Continuamos a publicag&o neste jornal do recente documento “Ensina-nos a Re-
zar’, para viver o Ano da Oragdo em preparagédo para o Jubileu de 2025, do Dicasté-

rio para a Evangelizagéo, da Santa Sé.

de oragao” pode ser preparada, com instrumentos e subsidios
apropriados, em pragas, escolas ou outros lugares, por ocasiao
de missdes ou iniciativas pastorais criadas ad hoc ou no ambito
de experiéncias formativas de verdo. Considerando a atragéo
que as experiéncias “fortes” tém para os jovens, em alguns
momentos do ano, pode-se aproveitar o tempo da tarde ou da
noite para oferecer espacos de siléncio, escuta, adoragao.

« Em diversas paroquias e grupos de formagdo, esta a
difundir-se a experiéncia da “semana comunitaria”: enquanto
prosseguem 0s seus compromissos habituais de estudo ou
de trabalho, pequenos grupos de jovens, juntamente com
alguns sacerdotes ou religiosos ou leigos adultos, partilham
de forma estavel espacos disponibilizados pelas pardoquias
ou dioceses. Além do exercicio da vida fraterna e do servigo,
estas experiéncias sdo uma excelente oportunidade para os
introduzir na oracgao: Léctio, liturgia das horas, adoragao.

* Muitos seminarios ou mosteiros abrem suas portas para
oferecer cursos de “Escola de Oragao”. Geralmente, trata-se
de um percurso continuo que, por etapas, aprofunda, sob a
forma de oragéo e com uma linguagem adequada as geragdes
mais jovens, um personagem biblico ou um tema vocacional.

* As peregrinacdes a pé aos grandes santuarios ou caminhadas
nas montanhas ou na natureza também despertam grande
interesse entre os jovens. A contemplag&o da criagao e o ritmo
do caminho abrem facilmente o coragédo a admiragao, ao louvor
e a agao de gragas: também estas ocasides representam uma
oportunidade que pode ser explorada pastoralmente, por
exemplo, praticando a “oragédo do coragdo” ou acompanhando
0 caminho com os Salmos de peregrinagao.

 Oferecer também a
pequenos grupos de jovens
a responsabilidade de
estarem presentes e ativos
em algumas  atividades
tradicionais da comunidade,
como as que se realizam na
primeira sexta-feira do més, a
Via Sacra, ou a recitagado das
vésperas ou do rosario.

+ Existem muitas App e
Podcast que oferecem
conteudos formativos sobre
a oragdo ou notificagdes
diarias sobre o Evangelho
do dia: estes instrumentos
possibilitam uma breve
lembranga de oracdo na vida
de todos os dias, nas viagens
diarias na cidade até o local
de estudo, trabalho ou lazer.
Avalia-los, difundir o seu uso
e o conhecimento também
através das opinides dos
jovens é uma outra forma de
se dedicar a oragdo quando
um crente, por varias razdes,
ndao pode estar presente
na paroquia ou noutras
atividades da comunidade.

A Via Sacra Da Nossa Unidade Pastoral De Sintra

A Via Sacra é uma das mais antigas formas de se me-
ditar a Paixado de Cristo. A expressao vem do latim e
significa “Caminho Sagrado”: literalmente falando,
nada mais é que o trajeto percorrido por Nosso Se-
nhor com a Cruz as costas, desde o pretério de Pilatos,
onde foi condenado a morte, até ao Calvario, onde foi crucificado.

Segundo uma piedosa tradigdo, ninguém menos que a Virgem Maria teria
dado inicio a este santo exercicio: apés a morte de seu divino Filho, seja
sozinha, seja em companhia das santas mulheres, ela teria refeito constante-

mente a Via Crucis, isto é, o “Caminho da Cruz”.

E neste contexto de piedade e devogado, seguindo o caminho de Jesus até
ao Calvario que, na nossa U. P. S. no passado dia 11 de Abril (sexta-feira) do

cido e percorreram-se as 14 estacées até a igreja de Séo
Miguel, onde se concluiu a Via Sacra.

Houve uma boa participacéo dos fiéis da nossa U. P. S.

que, com devogao e piedade, acompanharam a Via Sa-
cra, como peregrinos da esperanga neste ano do jubileu.
Tivemos a colaboragcdo dos nossos escuteiros que organizaram a caminhada

evitando transtornos ao longo do trajeto.

e contamos com o apoio da policia municipal de Sintra, que regulou o transito,

A Via Sacra foi presidida pelo Pe. Jorge Doutor, estavam presentes o Pe. Armin-

do Reis, o Pe. Joaquim Inacio e o diacono Carlos Marques membros do clero da

tempo da quaresma, se realizou a Via Sacra encenada pelo grupo de jovens.
O inicio da Via Sacra foi na correnteza, junto a estatua do soldado desconhe-

nossa U. P. S. No final da Via Sacra o Pe. Armindo (paroco), agradeceu a todos
os que colaboraram para o bom éxito da Via Sacra.

Pe. Joaquim Inacio



O TRIDUO PASCAL - PAIXAO, MORTE E RESSURREICAO DE JESUS

a nossa Unidade Pastoral de Sintra vivemos com fervor e espiritualidade o

triduo pascal, com as missas da Ultima Ceia do Senhor, oragao das Laudes, ce-
lebracdes da Paix&do e missas solenes da Vigilia Pascal em que foram batizados alguns
catecumenos e missas solenes do Domingo da Pascoa da Ressurreigdo do Senhor em
todas as comunidades que compdem a nossa Unidade Pastoral.

No Triduo Pascal a Igreja celebra, em linhas gerais, a Paixao, Morte e Ressurreigao
de Jesus Cristo. Mais do que celebrar ou comemorar, a Igreja convida-nos a viver, com
intensidade, cada uma das liturgias desses dias. O mistério da Redengéo de Cristo,

Quinta-feira Santa

O Triduo Pascal inicia-se na Quinta-feira Santa, com
a Santa Missa da Instituicdo da Eucaristia e do Sacerdo-
cio. Popularmente, é chamada de Santa Missa do lava-
-pés, pois € nessa liturgia que o sacerdote lava os pés
de 12 membros da assembileia, a fim de vivermos o man-
damento de Jesus com autenticidade: amarmo-nos uns
! aos outros como Ele
nos amou. E, além
da instituicdo da Eu-
caristia e do sacer-
docio, a instituigdo
do mandamento do
Amor.

Nesta Santa Mis-
sa podemos desta-
car, apds semanas
de sobriedade qua-
resmal, uma soleni-
dade marcante. Isso

ey
se da pelo jubilo da

Igreja pelo tamanho dom que é a Eucaristia e o Sacerdo-
cio, sinais reais da presencga de Cristo na Igreja. Apos a
Santa Missa, que nao se encerra com a habitual béngéo
final, somos convidados a permanecer em vigilia com o
Senhor.

esperancal!

Domingo de Pascoa.

Sexta-feira Santa

Na Sexta-feira Santa, ainda dentro do primeiro dia do
Triduo Pascal, as 15h, vivemos a liturgia da Celebragao
da Paixdo e Morte de Nosso Senhor Jesus Cristo. Os al-
tares estdo desnudados. Nada de flores e cantos estri-
dentes. Os sinos e as sinetas ficam em absoluto siléncio.

A celebracéao inicia-se em siléncio, com a entrada do
sacerdote na Igreja, prostrando-se em frente ao Altar. Nao
hé& cantico de entrada, nem sinal da Cruz.

Na Sexta-feira Santa, dia em que mergulhamos na
Cruz do Senhor, com Ele morremos e com Ele somos
sepultados, é obrigatoria a vivéncia do jejum e da absti-
néncia. A celebragéo possui quatro momentos principais:
Liturgia da Palavra, Oragéo Universal, Adoragao da Santa
Cruz, e distribuicdo da Eucaristia. A celebragéo, tal como
comecou, termina em siléncio. E o Unico dia do ano em
que ndo ha celebracdo da Santa Missa.

Domingo de Pascoa

central na nossa fé, motivo pelo qual o Filho de Deus veio ao mundo, é vivido em trés dias.
Por isso, chamamos de Triduo Pascal. Tem inicio na Quinta-feira Santa, e se encerra no

A Pascoa, termo que significa “passagem”, € a comemoragao da Nova e Eterna Alian-
¢a entre Deus e os homens, selada no Altar da Cruz. Os judeus celebravam a Pascoa
como recordagao da libertagdo do Egito. Nos, agora, ndo sé nos recordamos, mas nos
associamos ao mistério da morte e ressurrei¢cdo de Jesus. Ele &, com efeito, o Cordeiro
de Deus que tira o pecado do mundo.

Sabado Santo

Ao contrario do que muitos pensam, ndo é chamado
de Sabado de Aleluia, mas de Sabado Santo. Em geral,
podemos chamar este dia de Sabado do Siléncio, pois
com o sepultamento de Jesus e sua descida a manséo
dos mortos paira, em toda a terra, um siléncio “ensurdece-
dor”. Os antigos recordam que, neste dia, sequer risadas
ou brincadeiras podiam pairar no ar. E o dia da esperal

A espera tem o seu fim no terceiro dia do Triduo Pas-
cal, em que celebramos a Vigilia Pascal, no Sabado a noi-
te. A Igreja recomenda que seja celebrada essa grande
Vigilia, a mae de todas as Vigilias, quando a noite ja esta
bem avangada, para que o sentido dessa liturgia seja bem
vivido por todos os fiéis.

Como os relatos do Evangelho nos narram, ao tercei-
ro dia, Jesus ressuscitou! E o que celebramos na noite
santa. A Vigilia Pascal possui quatro partes: béngédo do
fogo e do cirio Pascal, liturgia da Palavra, béncéo da agua
batismal (batishes) e rito da Eucaristia. E a noite das noi

Eo domingo por exceléncia, o domingo dos domingos, a solenidade das solenidades, a festa das festas, o centro de todo o ano litirgico. Nele
celebramos o dia em que Cristo venceu a morte e saiu vitorioso do sepulcro. Neste dia a Igreja exulta de alegria e canta com jubilo: Aleluia! O
Senhor ressuscitou como tinha anunciado. Aleluia!

A todos os fiéis da nossa Unidade Pastoral de Sintra desejamos uma Santa e Feliz Pascoa. Que Cristo ressuscitado renove sempre a nossa

Padre Joaquim Inacio

ESTORES

BandAluminios

COMERCIO

DE PVC E ALUMINIOS"

p—

i

Profissionais na fabricacao de estores,

Exeléncia e qualidade no comeércio

especialistas em garantir o melhor custo-beneficio. de PVC e aluminio.

® www.estoresbandarra.com Q) 219265110 ™ www.bandaluminios.com Q 219265110




VIGILIA PASCAL

Foi com grande Alegria que na Vigila Pascal, doze criancas e adolescentes, do
3° ao 10° Ano da Catequese, celebraram os sacramentos da Iniciagédo Crista.

Inscritas na catequese foram inseridas na comunidade, cresceram na fé e aderiram
a Jesus Cristo, através das Suas palavras e no Seu modo de agir.

No dia 14 de dezembro de 2024 tinham sido admitidas ao catecumenado apds mos-

inscrigdo do nome. Durante toda a Quaresma realizaram-se os varios degraus que fazem
parte da preparacdo. Receberam o Credo, o Pai-nosso e terminou com o rito do EFFATA
e ungdo com o 6leo dos catecumenos.

Além do Batismo estas criangas e jovens prepararam-se para receber o Sacramento
da Eucaristia e Confirmacao. Desta preparagao fez parte catequeses especificas realiza-

. . das durante esse tempo
traram o seu grande desejo de serem batizadas. P

Cristina Silva - Isabel Wermans

A preparacao para o Batismo teve inicio no dia 08 de margo como rito da eleigéo e a

OO OISO

Mensagem do Patriarca de Lisboa — D. Rui Valério
F
\ v

“Esta manha, estavamos todos nés sintonizados com a Pascoa da Ressurreigdo de Jesus
quando, de Roma, nos chegou, abruptamente, a noticia da partida do querido Papa Francisco.
A nossa primeira reacao foi de surpresa. Ao mesmo tempo, um sentimento de tristeza nos in-
vadiu e inundou a alma. Sobretudo pelo sentido de orfandade que a partida do Papa Francisco
representa ndo so para cada um de nds, crentes, mas sobretudo para o mundo. O mundo, hoje,
sente-se, talvez como em nenhuma outra época da histéria, sente-se 6rfao. O Papa Francisco
era um pai, era uma certeza, era uma seguranca. Ele era sobretudo o peregrino da esperanca,
o peregrino da fraternidade, o peregrino da paz, o peregrino da dignificagéo de todos os homens
e mulheres. Vivemos na luz pascal e, por isso, as palavras de dor que podem aflorar aos nos-
sos labios imediatamente s&o superadas por palavras de confianca e de conforto. Foi o Papa
Francisco que na bula maravilhosa que nos deixou, aquando da proclamagéo do Jubileu, nos

_apontou a fonte da nossa esperanga. Quando ele nos recordava que nds nao somos feitos para
os cemitérios, n6s somos feitos para a eternidade. E que a nossa esperanga estd ancorada na
certeza da vida eterna. Hoje, na gléria do Céu, o Papa Francisco continua a exercer aquele
magistério de servico e de entrega pelos outros, que ele testemunhou e que tdo coerentemente
viveu. Obrigado, Papa Francisco, por tudo o que nos disse, por tudo o que nos deu. Obrigado,
Papa Francisco, pelo que foi e pelo que &”

OBRIGADO

PAPA FRANCISCO

& CINTRAMEDICA

PORTAL DE EXAMES

Resultados Online sempre a mdo!

Agora ja pode consultar os Resultados dos seus Exames em
qualquer lugar, através do seu smartphone ou computador

Saiba mais

") 21910 00 80
cintframedica.pt

Cintramédica Il - Sintra * NIF: 500 330 859 - Licenca de Funcionamento 7769/2013
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Alvaro José Duarte de Camara de
Sousa, nasceu em Lisboa, na fre-
guesia de S. Cristévao e S. Louren-
¢o (atual Santa Maria Maior), em
1954. O pai era de Lisboa e vivia
numa rua transversal a Avenida
Almirante Reis. A mae era de Sin-
tra. Os avés paternos tinham uma
casa alugada em Sintra, por cima
do Café Paris, onde passavam as
férias de verdo e alguns fins de
semana. As viagens faziam-nas
umas vezes de automovel outras
de comboio. Como antigamente
havia bailes no rinque do Parque
da Liberdade, a que o pai foi uma
vez com um amigo de Sintra, Fer-
nando Sequeira, ai conheceu a
mae. Quando casaram, ficaram a
viver na casa de Sintra até o Alvaro
ter 14 anos. O avd materno n&o era
de Sintra, mas trabalhava na CP e
acabou por ficar por Sintra.

Embora vivessem em Sintra, tanto
Alvaro, como a irma, nasceram em
Lisboa. Depois dos 14 anos, foram
viver para uma casa em frente a
igreja de S. Martinho, por cima da
ourivesaria, onde os pais ficaram o
resto da vida. Estudou na vila, na
escola oficial, para rapazes, que
ficava em frente da Igreja de S.
Martinho, na rua a direita do Turis-
mo. Este edificio, para além da es-
cola, tinha outros servigos e serviu
também de sede dos escoteiros da

AEP de Sintra (grupo 93). Alvaro foi
escoteiro da AEP e mais tarde do
CNE, que chegou a funcionar no
mesmo edificio. Esse agrupamen-
to do CNE n&o era o atual 1134 de
Sintra, era um outro que acabou
por fechar.

Alvaro nunca chegou a fazer parte
da Mocidade Portuguesa, porque
foi sempre tentando escapar ao
recrutamento. Seguiu os estudos
no Cacém, na Escola Industrial
(atualmente Escola Secundaria
Ferreira Dias), onde fez 0 12° ano,
no curso de formagao de montador
eletricista. Em 1974 foi para o ser-
vico militar, para a Forga Aérea, ja
depois do 25 de abril, onde ficou
7 anos, em Lisboa, embora tenha
feito a recruta na Ota. Quando saiu
do servigco militar, dedicou-se a
area comercial, a trabalhar numa
empresa de distribuicdo de produ-
tos alimentares. Mais tarde foi para
o grupo Garnier (L'Oreal) e por fim
convidaram-no para a Henkel, de
onde so6 saiu para a aposentagao,
em pré-reforma, por volta dos 60
anos.

Os pais casaram em Santa Maria e
tanto o Alvaro, como a irma (mais
velha 3 anos) foram batizados nes-
taigreja. Também o Alvaro e airma
casaram |a, tal como depois o filho
e os sobrinhos foram la batizados.
Ainda no tempo do Padre Abilio, Al-

varo fez a 12 comunhao, e frequen-
tou a catequese (4 anos) na igreja
de S. Martinho, tendo tido como ca-
tequista a D. Isabel Alvarez. Tam-
bém foi menino de coro. Recebeu
o Crisma pelo Cardeal Cerejeira,
numa missa campal no Parque da
Liberdade. Depois do Crisma veio
o tempo da rebeldia e um afasta-
mento da Igreja.

Com as cheias na ilha da Madeira,
em 2010, pela campanha “Agar-
remos a Madeira” Alvaro e Graca
acabaram por se reaproximar da
comunidade paroquial, chamados
pelo To6 Luis. Juntaram-se ao coro
de S. Martinho, onde a irma ja es-
tava ha muitos anos. Colaboraram
também nas festas de Nossa Se-
nhora do Cabo da Vila.

Depois integraram o Grupo de
Acgéo Social Gota-a-Gota que hoje
ajuda cerca de 60 familias. Alvaro
€ o Tesoureiro e responsavel pelas
compras. Tém ajudas ocasionais
de grandes instituicdes comerciais
que oferecem produtos que neces-
sitam de escoamento devido a pra-
zos de validade.

Alvaro conheceu a esposa, Maria
da Graga Bento da Cruz Camara
de Sousa em Sintra. Comegaram
a namorar quando ele ainda esta-
va na tropa. O pai dela era de uma
familia antiga da vila, vivia no Rio
do Porto, por detras do dispensario,

;HIST()RIA DE VIDA: Alvaro Camara de Sousa
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e a mae era de S. Pedro. Quando
se casaram, em 1980, foram viver
para a Portela. O filho nasceu 4
anos depois. Graga foi professora
no ensino particular, num colégio
no Linho e noutro em Chao de Me-
ninos. O filho fez catequese na es-
cola da Portela, mas depois come-
cou a estudar informatica em Lis-
boa e teve de deixar. Ele comecgou
a carreira no Banco Espirito Santo
e hoje continua na informatica. Em-
bora morem em Loures, telefona
ao pai todos os dias e vem com
frequéncia visita-lo, trazendo o filho
de 6 anos, que é a alegria do avé.
Alvaro é também rotério, por con-
vite de Jacinto Baeta. Estiveram
envolvidos no projeto “Dé uma
tampa a indiferenga” no qual de-
ram 1600 cadeiras de rodas (ou o
equivalente). Demoraram 6 meses
a conseguir uma a primeira tonela-
da de tampas, o que deu a primeira
cadeira de rodas. Depois com uma
reportagem no Jornal da Regido,
com o atual presidente da junta,
Paulo Parracho, nos seis meses
seguintes entregaram 6 cadeiras.
Atualmente ja ndo se fazem estas
campanhas, até porque as tam-
pas ficam agarradas as garrafas.
Pelos rotarios esta também ligado
as colheitas de sangue. A proxima
sera dia 4 de maio, no saldo de S.
Miguel.

Alvaro também colabora neste Jor-
nal Cruz Alta, quase desde o inicio.
A Graga fazia a revisdo dos textos
e ele trata da publicidade. Atual-
mente € vice-presidente do jornal.
A Graga partiu para o Pai em de-
zembro de 2023, de forma inespe-
rada, fazendo-lhe muita falta, mas
tem procurado manter-se ocupado,
para seguir em frente.

Que o Senhor lhe dé saude para
continuar a colaborar com a co-
munidade e a encontrar nela uma
familia que também o acolhe.

No domingo dia 30 de margo reali-
ZOu-se mais um passeio da nossa
Unidade Pastoral. O dia amanhe-
ceu cheio de sol, contrastando com
os dias anteriores e todos foram
pontuais. Partimos com grande
alegria e entusiasmo no autocarro
da Junta em diregao a Lisboa.

O nosso destino da manha era o
Museu dos Azulejos no antigo Con-
vento da Madre Deus. Ali existe
um painel de azulejos que mostra
Lisboa antes do terramoto de 1755
vista do rio. Entao, e porque aquela
hora da manh& havia pouco tran-
sito, fizemos uma pequena visita

panoramica pelo centro da cidade
e saimos em dire¢cao a Madre Deus
pelas avenidas novas.

O Museu dos Azulejos é de visita
obrigatéria! Fundado pela Rainha
D. Leonor, mulher de D. Jo&o II,
para 9 freiras Clarissas, foi aqui
que a Rainha se refugiou na sua
velhice e onde quis ser sepultada.
Mais tarde, o seu sobrinho, D.
Jodo Ill engrandeceu-o. Foi sem-
pre muito protegido e enriquecido,
quer com talha dourada, quer com
azulejos. Por isso se decidiu mon-
tar aqui um museu que tratasse
desse meio de decoragéo herdado

=— PASSEIO DA UPS: Museu do Azulejo e

=== (Coracao da Camara

dos arabes e tdo querido dos portu-
gueses ao longo dos séculos.
Percorremos as salas onde se ex-
pde e se explica a evolugdo dos
azulejos e acabamos frente ao
grande painel de Lisboa vista a par-
tir do Tejo, antes do terramoto de
1755. Depois visitamos a Igreja da
Madre Deus, uma das mais bonitas
de Lisboal

Como era domingo, o Senhor Pa-
dre Armindo celebrou missa na
Igreja, que tem por de tras do altar,
um grande painel de azulejos. Mis-
sa muito vivida e participada!

O almogo era livre e para o efeito

fomos até ao Parque
das Nagbes, outra
zona de Lisboa que
vale a pena ser conhe-
cida. Quem levava al-
mogo pdde ir almogar
junto ao rio, os outros
escolheram uma das

muitas opgbes do
Centro Comercial Vas-
co da Gama.

A tarde o nosso destino foi o Pala-
cio de Queluz. Visitimos o interior,
muito 8@ maneira do séc. XVIll, e
depois tivemos oportunidade de

Palacio de Queluz

passear nos jardins! Como estava
um dia muito bonito, a luz do fim da
tarde estava lindissimal!

Foi um maravilhoso final para o
nosso passeio!

(Fecha & 3.7 faira)
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ﬁ Para os mais pequenos

MODOS DE DIZER

Uma manh&, como acontecia frequentemente, o califa Harun al-Rashid chamou um adivinho
e contou-lhe o seguinte sonho:

- Sonhei que os meus dentes caiam um depois do outro e no final a minha boca ficava sem
dentes. Que pensas disto?

O adivinho disse:

- Meu senhor, ndo € um bom O sonho significa que os teus parentes morrerédo antes de ti e tu
ficaras so!

O callifa ficou muito triste e tdo furioso que ordenou a sua expulsédo da cidade.

Em seguida, contou o sonho a outro mago: Este respondeu-lhe:

- Meu senhor, é bom sinal. O sonho prevé que a tua vida sera longa e que sobreviras aos teus
pais!

O califa, muito contente, disse:

- Que belo sonho!

E deu cem denarios ao perito que tinha interpretado tdo bem o sonho. Depois chamou o vizir e
ordenou-lhe que procurasse o primeiro adivinho e o trouxesse outra vez para a cidade. No fundo,
tinha dito a mesma coisa, mas tinha-se enganado na maneira de o dizer.

A verdade mais dura pode ser revelada de muitas maneiras. A mesma interpretacdao do
sonho no primeiro caso é chocante e no segundo é gentil e suave.

Somos convidados a ser verdadeiros. Mas temos de ter em conta a sensibilidade das
pessoas, usando delicadeza de forma que ela nao fique ferida.

Educar contando - Edi¢cbes Salesianas

Imagem para colorir
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Cozinha para todos

CHEESECAKE COM COMPOTA DE MORANGO
Vai precisar de:

2 embalagens de queijo Philadelphia, 200g agucar (pode ser agucar amarelo), 2 embalagens de Natas
Longa Vida (400ml), 6 folhas de gelatina incolor, 1 pacote de bolacha maria ou digestive, 180g manteiga
sem sal e compota de morango.

Pique as bolachas e misture-as com a manteiga a temperatura ambiente. Numa forma de tarte (de
fundo amovivel) deite esta mistura das bolachas e, com as maos, espalhe a toda a volta até fazer uma
camada/base uniforme. Coloque no forno pré-aquecido a 160°, para secar ligeiramente. Deixe arrefecer.

Leve ao lume uma embalagem de queijo Philadelphia com o agucar. Envolva bem, enquanto o agu-
car derrete. Junte as folhas de gelatina, previamente demolhadas e espremidas, deixe derreter bem e
misture.

Retire do lume, junte a segunda embalagem de queijo e volte a misturar tudo muito bem. De seguida,
bata as natas e envolva neste preparado.

Deite-o sobre a base de bolacha (que, entretanto, ja arrefeceu) e leve ao frigorifico até prender. O
ideal é de um dia para o outro. Antes de servir, espalhe a compota (temperatura ambiente) de forma a
fazer uma cobertura na tarte. Se quiser pode ainda decorar com uns morangos!

PHF

>

6 + + 1 -
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Santos do més

Pe Joaquim Inacio

NOSSA SENHORA DE FATIMA

s aparicdbes de Nossa

Senhora de Fatima aos
Pastorinhos Lucia, Jacinta
e Francisco a 13 de maio de
1917 foram precedidas por
trés apari¢cdes do Anjo de Por-
tugal. Ele preparou as crian-
¢as para receberem a mensa-
gem da Virgem, ensinando-as
a rezar e pedindo que fizes-
sem peniténcia.
Quando a Virgem Ihes apare-
ceu pela primeira vez, na Cova
da Iria, pediu que eles voltas-
sem a esse mesmo lugar du-
rante seis meses seguidos, no
dia 13 e naquela mesma hora.

Ela insistiu que eles rezassem
muitos tercos e convidou-os a
suportar os sofrimentos que
Deus lhes enviasse como um
ato de reparacao pelos peca-
dos com que Ele é ofendido.

As trés criangas responderam
de forma positiva aos apelos
da Senhora do Céu. E, a cada
aparicéo, a Virgem insistia na
importancia de rezar o tergo
todos os dias para a con-
versao dos pecadores, bem
como para alcangarem a paz
no mundo e o fim da guerra.

Logo o facto comegou a
espalhar-se e muitas pes-

soas — devotos e curiosos
— comegaram a acompanhar
os pastorinhos todos os dias
13 de cada més. No entanto,
muitas foram as dificuldades
de Lducia, Jacinta e Francisco,
pois as suas familias e, so-
bretudo, o prefeito e o paroco
do local duvidavam da vera-
cidade das suas narragdes e
tentavam de todas as formas
fazé-los esquecer do aconte-
cido e ndo mais comparecer-
em na Cova da lIria.

No entanto, mesmo sofrendo
perseguicdbes e ameagas,
os trés permaneciam firmes

na fé. Entdo, a Virgem lhes
mostrou a visdo do inferno
e revelou-lhes um segredo.
Além disso, ensinou-lhes
uma oragao e prometeu que
na ultima aparigdo realizaria
um prodigio, a fim de que to-
dos acreditassem. E assim
aconteceu: Com o Milagre
do Sol em 13 de outubro de
1917, muitos se converteram
e foram curados das suas en-
fermidades.

Nossa Senhora do Rosario de
Fatima, rogai por nos!

Inten¢do do Papa

Maio 2025

PELAS CONDICOES DE TRABALHO

Rezemos para que, através do trabalho, se realize toda a pessoa, sejam
sustentadas as familias com dignidade e se humanize a sociedade.

FARMACIA
MARRAZES

3710 - 519 SINTRA

]
m;\'s Farmacia Marrazes
Dra.C ;?;eh:a:a ;:::e:; s?n has

Largo Afonso de Albuguergue, ne 24 - Estefania

Horas  Seg - Sex: 8:45 - 20:00

54b: 9:00 - 13:00

Telefore: 21 923 00 58

Calendadrio Liturgico - Maio 2025 - Ano C
Diad Dia11 Dia 18 Dia 25
3.°DOM.Pascoa 4.° DOM.Pascoa 5.2 DOM.Pascoa 6.2 DOM.Pascoa
Atos 5, 27b-32.40b-41 Atos 13, 14.43-52 Atos 14, 21b-27 Atos 15, 1-2.22-29
faital «0 Espirito Santo e nds
fura «Somos testemunhas destes «Vamos voltar-nos para os «Caontaram a lgreja tudo o que | decidimos ndo vos impor mais
factos, nés e o Espirito Santo» pagaos» Deus tinha feito com eles» nenhuma obrigacéo, além
destas que sao necessdrias»
29 (30), 2.4-6.11-12a.13b 99(100),2.4.56.11.12.13b 144, 8-13ab 66 (67), 2-3.5.6.8
Salmo Eu vos louvarei, Senhor, [sstmosopwarc oS  |kalmisipasehines ohash Louvado sejais, Senhor, "A Pascoa é também o
somos as ovelhas do seu nome, Senhor, meu Deus e
porque me salvastes 4 pelos povos de toda a terra inicio do mundo novo,
rebanho meu Rei . L
libertado da escravidao do

Apb5,11-14 Ap 7,9.14b-17 Ap21,1-5a Ap 21,10-14.22-23 pecado e da morte: o

ol derocsbers oo 2| ovconduiv s fomes o s | 02U eruardtodasas | cMostoumea cidade santa, | mundo finslmente sbert
, P i g lagrimas dos seus olhos» que descia do Céur ao Reino de Deus, Reino de
HGHES A VIvEE amor, paz e fraternidade.
Jo 21, 1-18 Jo 10‘, 27-30 Jo 13, 31-33a.34-35 Jo 14, 23-29 Cristo vive e permanece
«) i -Se, t «Dou- d t connosco."
Evangelho ESI.jS SRR «Eu dou a vida eterna as minhas T manl S «0 Espirito Santo vos recordara
pao e deu-lho, fazendo o NOVO: que VoS ameis uns aos )
) ovelhas» tudo o que Eu vos disse»
Mesmo COm 0S peixes» outros»




Servico Pastoral e Liturgico Maio de 2025 - Ano C

MISSA DOMINICAL

SABADO (Vespertina)

16H30 Igreja de Galamares

16Ha0 | | '8reja de Manique de Cima (Missa ou Celebragio
Dominical - alternada)

18HO0 Igreja de S. Pedro

18H30 Linhd (Capela das Irmas Doroteias)

19H00 Igreja de S. Miguel

DOMINGO

09H00 Igreja de 5. Mamede de Janas

08H00 Capela da Abrunheira

0S9HO00 Igreja de S. Martinho (rito bizantino / Ucraniano)

10H15 Igreja de Lourel

10H15 Capela da Varzea (Bairro da CHESMAS)

10H15 Igreja de S. Pedro

11H30 Igreja de S. Miguel

11H45 | | Linhd {Capela das Irmds Doroleias)

12H00 Ramalhdo (Capela das Irmés Dominicanas)

17THOO Capela de Monte Santos (Ir. Clarissas)

19H15 Igreja de S. Martinho

MAIO

Dia 1 — Quinta-feira -S. José Operario
11.30h Missa em SANTA EUFEMIA
seguida de Almoco e Arraial

Dia 2 — Sexta-feira — St. Atanasio

09.30h Expo. SSmo., em S. Miguel

21.00h Grupo de Jovens UPS, em S. Miguel

21.30h Reuniado de pais 12 Comunhao, em S. Miguel

Dia 3 — Sabado - S. Filipe e S. Tiago
Celebracao Regional Sdo Jorge — CNE
Peditério para os Vicentinos, nas Missas
10.00h 22 Catequese sobre o Crisma

Dia 4- Domingo lll da Pascoa — Dia da Mae
Semana de Oracéo pelas Vocacgdes (4 a 11)
09.00h Colheita de Sangue, no Salédo de S. Miguel

Dia 5 — Segunda feira da semana lll
10.00h Recolecao do Clero
21.15h Escola de Leigos, em S. Miguel

Dia 6 — Terga-feira da semana lll
21.00h Catequese de Adultos, em S. Miguel
21.00h Reunido da Conf. Vicentina de S. Maria

Dia 7 — Quarta-feira da semana lll
10.00h Reuniao dos Vicentinos em S. Pedro
21.00h Secretariado da Catequese

Dia 8 — Quinta-feira da semana lll
Jubileu do Clero

10.00h Reunido do clero da Vigararia
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel
21.30h Reuniao de animadores dos jovens

Dia 9 — Sexta-feira da semana lll

21.00h Grupo de Jovens da UPS, em S. Miguel

21.00h Reunido de Pais sobre Profissdo de Fé, em S.
Miguel

Dia 10 — Sabado da semana VI

10.00h Festa da 12 Reconciliagdo, em S. Miguel
17.00h Oracgao pelas Vocagbes, em S. Pedro
17.15h 32 Reuniao de preparagao do Crisma
21.30h Reuniéo de Pais e Padrinhos para Batismo

MISSA FERIAL *

2% Feira 3% Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira Sabado
09H0O S. Miguel Monte Santos
12HDO Ramalhdo

Hosp. CUF
13H00 (18 & 3® quinta
feira)
Estab. Prisional
16H30 de Sintra (38
sexta feira)
17H00 | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos
18HOO Ramalhdo Ramalhdo Ramalhdo Ramalhao Ramalhao
18H15 Linho Linho Linhd Linhd Linho
19H00 S.Miguel S.Pedro S.Miguel S_Miguel
20H00 S. Maninho
{em Ucraniano)

* De 22 a 62 feira, em S. Pedro e S. Miguel ha possibilidade de atendimento de confissdo, antes

ou apods a Missa, consoante o hordario.

Dia 11 — Domingo IV da Pascoa

15.00h Concerto dos coros SAMP e Educantare, em S.
Miguel

18.00h Oragao pelas Vocagdes, em S. Martinho

Dia 12 - Segunda-feira da semana IV
21.15h Escola de Leigos, em S. Miguel

Dia 13 — Terca-feira — Nossa Senhora de Fatima
Missa de Festa no Lourel (por confirmar)
21.00h Catequese de Adultos, em S. Miguel

Dia 14 — Quarta-feira — S. Matias
15.00h Missa no Lar do Oitao
21.30h Ultreia em Cascais

Dia 15 — Quinta-feira da semana IV

13.00h Missa na capela do Hosp. CUF Sintra

18.00h Atendimento Familias com Vida, em S. Miguel
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel

21.00h Confissdes para os Crismandos

Dia 16 — Sexta-feira da semana IV

11.00h Missa Peregrinos polacos, em S. Martinho
16.30h Missa no E.P.S.

21.00h Missa do Nucleo Oriental CNE, em S. Miguel
21.00h Grupo de Jovens UPS, em S. Miguel

Dia 17 — Sabado da semana IV

10.00h Crismas da UPS e Colégio do Ramalhdo, em S.
Miguel

12.30h Batismos Colégio do Ramalh&o — 1° grupo

15.00h Batismos Colégio do Ramalh&o — 2° grupo

20.00h Jantar da 32 Secgao dos escuteiros, no Saldo de
S. Miguel

Dia 18 — Domingo V da Pascoa
Festa da 1 Comunh&o
Dia da Regido das E.N.S., em Queluz (Missa as 17h)

Dia 19 — Segunda-feira da semana V
21.15h Escola de Leigos, em S. Miguel

Dia 20 — Terca-feira da semana V

21.00h Catequese de Adultos, em S. Miguel
21.00h Reunido de Vicentinos em S. Miguel

Dia 21 — Quarta-feira da semana V
21.00h Secretariado Permanente

Dia 22 — Quinta-feira da semana V
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel
21.00h Formagéo liturgica de Manique, em S. Miguel

Dia 23 — Sexta-feira da semana V

CPM da UPS, em S. Miguel (de 23 a 25/5)
15.00h Missa no Lar Asas TAP

21.00h Grupo de Jovens da UPS, em S. Miguel

Dia 24 — Sabado da semana V
15.30h 12 Comunh&o Colégio do Ramalhao, em S. Miguel
21.30h Reunido de Pais e Padrinhos para Batismo

Dia 25 — Domingo VI da Pascoa
12.30h Almogo da U.P.S. (Janela), em S. Miguel (a favor
do grupo de jovens)

Dia 26 — Segunda-feira — S. Filipe Néri
21.15h Escola de Leigos, em S. Miguel

Dia 27 — Terga-feira da semana VI

15.00h Missa no Lar Cardeal Cerejeira
21.00h Catequese de Adultos, em S. Miguel
22.00h Coordenacéo do grupo de jovens

Dia 28 — Quarta-feira da semana VI
08.30h PEREGRINACAO A FATIMA da UPS
12.00h Missa Peregrinos malaios, em S. Martinho

Dia 29 — Quinta-feira — S. Paulo VI
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel

Dia 30 — Sexta-feira da semana VI
Jubileu das Familias (30 maio a 1 junho)
21.00h Grupo de Jovens da UPS, em S. Miguel

Dia 31 — Sabado - Visitagdo da Virgem Santa Maria
Dia Jubilar Diocesano
17.30h Procisséo das Velas e Tergo, em Galamares

NO PROXIMO MES:
Dia 8 — Pentecostes — Dia UPS — com almoco (inscrigdo

no cartério)
Dia 29 — Missa do padroeiro em S. Pedro
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Noticias dos Vicentinos

Herminia Dionisio

“O Mundo pode mudar a partir do coragao”

Estou a escrever este texto no
dia em que recebemos a noticia
da partida do Papa Francisco
para junto do Pai.

E um dia triste, porque vamos
deixar de ver, de ouvir o Santo
Padre, mas, a morte para nos
cristdos € a passagem para
uma vida com Deus e a melhor
maneira de o recordarmos € ler
e reflectir os seus escritos, as
suas enciclicas. Ler os textos do
Papa Francisco é atualizarmos a
mensagem do Evangelho.

Por este motivo, transcrevo

algumas passagens dos
paragrafos 28, 30 e 31 da ultima
Enciclica do Papa Francisco
Sobre o Amor Humano e Divino

Do Coragéo de Jesus:

S6 a partir do coracédo é que
as nossas comunidades serao
capazes de unir e pacificar os
diferentes intelectos e vontades,
para que o Espirito nos possa
guiar como uma rede de irméaos,
porque a pacificagdo € também
uma tarefa de coragdo. O

Coragao de Cristo é éxtase, é

saida, € dom, é encontro. N’Ele

tornamo-nos capazes de nos
relacionarmos uns com os outros
de forma saudavel e feliz, e de
construir neste mundo o Reino de
amor e justica. O nosso coragéo
unido ao de Cristo é capaz deste
milagre social.

. Precisamos da ajuda do
amor divino. Recorramos, pois,
ao Coragdo de Cristo, o centro
do seu ser, que é uma fornalha
ardente de amor divino e humano,
a mais alta plenitude qua a
humanidade pode atingir. E ai,
nesse Coragao, que finalmente

nos reconhecemos e

aprendemos a amar.

Por Ultimo, esse
Coragdo Sagrado é
o principio unificador
da realidade, porque
<<Cristo é o coragédo do
mundo; a sua Pascoa de
morte e ressurreicao é
o cerne da histéria que,
gracas a Ele, é histéria
de salvagdo>>. Todas
as criaturas avangcam
<<juntamente connosco
e através de nés, para
a meta comum, que é
Deus, numa plenitude

transcendente onde

d Conferéncia de Santa Maria de Sintra

Sociedade de Sao Vicente de Paulo

confsantamariadesintra.ssvp@gmail.com

AJUDEM AS PESSOAS A RECUPERAR A CONFIANCA EM SI E NA SOCIEDADE

No contexto do Ano Jubilar
e dos Encontros Sinais de
Esperanga, promovidos pela
Vigararia de Sintra, realizou-
se no dia 4 de abril, na Igreja
do Algueirdo, uma conferéncia
subordinada ao tema: “Ajudem as
pessoas a recuperar a confianga
em si e na sociedade”.

Este encontro centrou-
se na realidade dos reclusos,
refletindo sobre os desafios
da reintegracdo, a dignidade
da pessoa humana e o papel
transformador da comunidade -
em particular da Igreja Catdlica
- no acolhimento e no apoio
aqueles que vivem a experiéncia
da privagao de liberdade.

Naquela noite, na igreja do
Algueirdo, falou-se de Esperanca
- esperanga para aqueles que a
perderam no momento em que
ficaram privados da liberdade
e tiveram de lidar com as
consequéncias dos seus actos.

O olhar de trés oradores

sobre este tema, baseado na sua
experiéncia com os reclusos. Um
Sacerdote, comprometido com
Deus e cheio de histérias que
nao pode contar; um Director de
um estabelecimento prisional,
com uma vida inteira de trabalho
dedicada aos reclusos; e um
Vicentino, empenhado em mudar
este pequeno mundo, aqui ao
nosso alcance.

0] Director-Adj. do
Establecimento  Prisional de
Sintra, Ludgero Paninho, falou-
nos das “conversas de homem
para homem” que tem com os
seus reclusos, aquelas em que
a esperanga é passada através
da confianca, da coeréncia e da
sinceridade. Ndo ha promessas
vas que possam encher a alma
destes homens. A experiéncia
diz-lhe que a frontalidade e
a prudéncia sao os melhores
aliados nestas situacdes. A
pergunta, frequente - “Quando
é que eu saio?”, ele responde:

“A minha preocupagdo nao é
quando tu sais, se é para a
semana ou para o més que vem.
A minha preocupagdo é que tu
nao voltes!”

O Pe José Luis Costa, ha
varios anos Capeldo do Hospital
Prisional de Caxias, inspirou-se
na enciclica Fratelli Tutti para
nos levar a reflectir sobre o amor
fraterno e a amizade social. Nas
palavras do Papa Francisco:
“Perante as varias formas actuais
de eliminar ou ignorar o outro,
sejamos capazes de reagir como
um novo sonho de amizade social
que nao se limite a palavras.’(...)
“Ninguém pode enfrentar a vida
isoladamente (...) precisamos
de uma comunidade que nos
apoie, que nos auxilie e dentro da
qual nos ajudemos mutuamente
a olhar em frente. Como é
importante sonharmos juntos!”

E assim, o Pe José Luis

interpelou-nos: de que forma
podemos ajudar aquele irmao que

conf.vicentina.penaferrim@gmail.com

Cristo ressuscitado tudo abracga
e ilumina>>. Diante do Coragéo
de Cristo, pego mais uma vez
ao Senhor que tenha compaixao
desta terra ferida, que Ele quis
habitar como um de nds. Que
derrame os tesouros da sua
luz e do seu amor, para que o
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nosso mundo, que sobrevive
entre guerras, desequilibrios
socioecondmicos, consumismo
e o0 uso anti-humano da
tecnologia, recupere o que é
mais importante e necessario: o

coragao”.

Bens Alimentares Distribuidos no
més de Margo

Banco Al. | Compras Conf |Doagdes| Total [DISTRIBUIDO
Acucar 15 0 0 15 15
Arroz 250 0 10 260 74
Atum 80 150 24 254 158
Azeite 8 28 3 39 18
Espargute 186 17 203 63
Farinha 10 17 17
Frango 0 48 0 48 47
Legum. Secas 30 38 36
Legum. Lata 96 1 97 72
Leite 84 300 15 399 366
Massa 55 16 71 48
Oleo 29 3 32 25
Ovos - Duzia 0 47 47 39
Peixe - Posta 0 180 180 180
Salcicchas 32 60 10 102 91

Despesas do més de Mar¢o

Reforco do Banco Alimentar 647.95
Despesas de Farmacia 324.22
TOTAL 972.17

hoje estéa privado da liberdade
e que sofre com o peso dos
seus pecados? Que esperanga
podemos transmitir-lhe se nao
soubermos colocar-nos no seu
lugar? Deixou ainda a ideia de
que a prisdo é um lugar tdo duro
e tdo transformador como um
mosteiro, onde, perante a solidao
e o sofrimento, cada um se
debate com a luz e as sombras
do seu ser.

O Vicentino, Carlos Macias,
de espirito alegre e comovido,
porque cheio de ideais e de
projectos dirigidos ao préximo -
aquele que mais precisa de apoio,
apresentou-nos a Conferéncia

L

e

de S. V. de Paulo que dirige.
Falou-nos dos seus projectos e
actividades, do éxito alcangado,
com a ajuda da comunidade, e
da esperanga na concretizagdo
de tantos outros.

Estes trés irmdos na fé
fizeram-nos acreditar que a
Esperanca é possivel e que tudo
temos a ganhar quando damos
tempo/vida por aqueles que tanto
precisam de uma ajuda para se
sentirem dignos de uma vida
melhor.

Zulaica Paulino
Mafalda Santos

Luis Castro
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O mundo a nossa volta

Maio com Maria e o Papa Francisco: Caminhos de Esperanca para a Igreja

O Papa Francisco partiu para a Casa
do Pai, aos 88 anos, deixando-nos
um legado profundo de misericérdia,
proximidade e renovagdo da vida
eclesial. A sua partida interpela-nos
a revisitar os seus ensinamentos,
agora com 0O coracao mais atento,
e a reconhecé-los espelhados na
figura de Maria, nossa Mae.

Francisco foi um fiel discipulo de
Maria. Viveu o seu pontificado com
uma humildade e simplicidade que
tocaram o mundo inteiro. Desde o
inicio, com aquele gestoinesquecivel
de pedir a oragado do povo antes de
abengoa-lo, mostrou ser um pastor
préximo, com o cheiro das ovelhas,
como ele gostava de dizer. A sua
maneira de comunicar era direta,
humana, cheia de Evangelho e de
vida — reflexo da ternura de Maria,
aquela que tudo guardava em seu
coragao.

O Papa Francisco assumiu com
coragem a missdo de cuidar dos
pobres, dos marginalizados, dos
esquecidos. A sua constante opg¢ao
preferencial pelos Ultimos ecoou em
cada gesto, em cada palavra, em
cada visita aos lugares mais feridos
do mundo.

No coracdao da sua mensagem
estava a cultura do encontro — uma
ideia profundamente teoldgica e
pastoral, que se enraiza no proprio
mistério da Encarnagdo. Como
afirmou na Evangelii Gaudium (n.
88): “A verdadeira fé no Filho de

Deus feito carne é inseparavel do dom de si, da pertenga a comunidade, do
servigo, da reconciliagdo com os outros.” Este encontro comeca por escutar,
respeitar e acolher o outro na sua dignidade Unica, independentemente das
diferencas. E este o desafio para cada cristdo e para cada comunidade,
também a nossa: construir pontes, cultivar o diadlogo, praticar a escuta
verdadeira.

A devogéo do Papa Francisco a Virgem Maria foi sempre visivel. A Nossa
Senhora de Guadalupe, M&e das Américas, ocupava um lugar especial no
seu coragado. Mas também Maria, em todas as suas invocagdes e rostos, foi
para ele sinal de ternura e confianga. Como Maria, o Papa Francisco soube
permanecer junto a cruz dos que sofrem, fiel até ao fim — tal como a Mae
que, em siléncio e firmeza, acompanhou o Filho até o Calvario.

A sua enciclica Laudato Si’ — um verdadeiro cantico mariano a Criagdo —
continua a chamar-nos a responsabilidade ecoldgica. Nela, o Papa Francisco
convida-nos a ver o mundo com os olhos de Maria: com gratidao, ternura e
sentido de cuidado. Ele lembra-nos que a Terra é a nossa casa comum, e que
cuidar da criagdo é um ato profundamente espiritual. Em Sintra, com a sua
beleza natural tao expressiva, este apelo ganha ainda mais forga. O respeito
pela natureza é também uma expressao de fé e de gratidao.

Mas talvez o gesto mais mariano do Papa Francisco seja o seu constante
chamado a ternura. Em um mundo endurecido por conflitos e indiferenga, o
Papa Francisco proclamou a ternura como uma forma de revolugdo crista.
A ternura, dizia ele, € o caminho para curar as feridas, para desarmar os
coragdes, para renovar a esperanca. E ndo ha ternura maior do que a de
Maria ao pé da cruz, onde o sofrimento se torna amor redentor.

Celebrar o més de maio &, por isso, mais do que honrar Maria com flores e
oragdes. E acolher o seu estilo, que foi também o estilo do Papa Francisco:
discreto, corajoso, profundamente humano e teoldgico. E deixarmo-nos tocar
pela dor do mundo e responder com amor. E reconhecer que a fé nao é apenas
crenga, mas compromisso; ndo é apenas devogdo, mas transformagao. E
caminhar juntos como irmaos e irmas, sob o olhar terno daquela que tudo
guardava no coragao.

Que este més mariano reavive em nos o desejo de viver a fé como servigo,
como fraternidade e como cuidado. E que, ao contemplarmos a nossa Mae
Maria, possamos reconhecer com gratiddo o caminho que o Papa Francisco
nos ajudou a trilhar: uma Igreja que se inclina para lavar os pés, que escuta
antes de falar e que sonha com um mundo onde ninguém fique para tras.

i

&)

Foram complicados os dias da in-
stauragdo da republica para as or-
dens religiosas.

Dia 6 de Outubro, pelas trés horas
da tarde, uma centena de marin-
heiros munidos de dois canhdes e
acompanhados por cerca de 300
individuos equipados com espingar-
das juntam-se a entrada da coldnia,
com a intengdo de a bombardear e
pilhar. Instala-se o panico e cada
um foge por onde pode.

O administrador da coldnia, o padre
Moraes, chega de automovel e pelo
seu ascendente salva a situagédo. O
nuncio apostoélico monsenhor Tonti,
que passava férias no local, leva
uma representacdo dos militares
a dar uma volta pelas instalagbes
mostrando-lhes, assim, que né&o
haviam armas nem munigdes nelas
escondidas.

Ao cair da noite regressam os resi-
dentes que haviam entretanto bus-
cado esconderijo nos campos das
imediagoes.

A 7 de Outubro os residentes fazem
as malas. Por trés vezes bandos ar-
mados, que variam de 6 a 600 ho-
mens, invadem a propriedade. Mais
uma vez o padre Moraes se interpde
aos invasores e consegue evitar as
pilhagens.

Os residentes sdo enviados para
suas casas, com um salvo-conduto.
Vinte e dois irmaos da comunidade
sao presos mas saem em liberdade

Memorias do passado de Sintra

Autor: Ludgero Paninho,
Historia do Estabelecimento Prisional de Sintra,

desde a sua criacao aos dias de hoje. 82 Parte...

dois dias depois. Sao enviados de
volta as familias, assim como os
escolasticos e os novigos.

Blackrock College (Irlanda), fundado
em 1860.

St. Michael’s Coll Irlanda).
O padre Ebrhard, ecénomo da ichasl's College (Irlanda)

colonia, tem de fugir para Paris,
com a ajuda financeira de uma
familia de um novico.

St. Mary’s College (Irlanda), fundado
em 1892.

Rockwell College (Irlanda), fundado

No dia 8 de Outubro o diario do em 1864.

governo publica um decreto do

{ Rafael Antonio Prieto Mendieta.

ministro da justica semelhante aos
éditos da época do Marqués de
Pombal de 1759 a 1767 e aos de
1834 contra os Jesuitas e todas as
Ordens Religiosas.

E suprimido o decreto de 18 de
Abril de 1901 que autorizava as
ordens religiosas a trabalhar em
Portugal desde que se dedicas-
sem exclusivamente a instrugéo e
propagagao da fé nas coldnias.

Os religiosos estrangeiros séo ex-
pulsos e os nacionais sé&o obriga-
dos a secularizar-se.

Os novicos de Sintra sdo acolhidos
em Chevilly. E pedido a Roma para
se abandonar a colénia a 20 de
Outubro de 1910.

A Congregacéao do Espirito Santo
continua a existir, hoje em dia, em
Portugal e espalhada pelo mundo.
Dedica-se ao ensino catdlico, ope-
rando multiplos colégios, semi-
narios e instituicoes de ensino
superior. Entre outras, pertencem
a Congregagéo as seguintes insti-
tuicdes académicas:

Templeogue College (Irlanda), fun-
dado em 1966.

Duquesne University (Duquesne Uni-
versity of the Holy Spirit), Pittsburgh,
Pennsylvania (Estados Unidos da
América).

Holy Ghost Preparatory School (Es-
tados Unidos da América),

A sua histoéria cruza-se com a histéria
recente de muitos paises e ela propria
tem contribuido para a histéria das
ideias e dos tempos. Lembre-se, a
propésito, a eleicao a 26 de Julho
de 1962 do Superior Geral Marcel
Lefebvre, entdo Arcebispo de Da-
kar. Monsenhor Lefebvre foi uma das
personalidades catélicas mais con-
troversas do século XX. Abandonou
depois a congregacao para fundar a
Sociedade de S&o Pio X, na Suiga.

A congregagdo possui, segundo
numeros de 2004, 2.185 padres e
2.985 outros religiosos. Em Lisboa,
existe uma Casa Espiritana, afeta a
comunidade espiritana da Estrela e
situa-se junto a Basilica da Estrela,
na R. de Santo Amaro a Estrela,

Cruz Alto ¥

ASSOCIAGAO CULTURAL CRISTA DE SINTRA

Av. Adriano Julio Coelho, 3 - Estefania 2710-518 - Sintra

cruzalta@paroquias-sintra.pt

Tel: 219 244 744 — 966 223 785
®e

UNIDADE PASTORAL DE SINTRA

Paroquia de Santa Maria e Sdo Miguel
Paréquia de Sdo Martinho
Paroquia de Sao Pedro de Penaferrim

HORARIO DO CARTORIO

2.2 Feira, das 16h as 18h
3.2a 6.2 Feira: das 10h as 12h e das16h as 18h
Sabado, das 17h as 18h30

Web: www.paroquias-sintra.pt
Email: paroquias.sintra@gmail.com

Ficha Tecnica
No. 3555534/13
Diregao:
P. Armindo Reis, Alvaro Camara de Sousa
Arminda Inacio, Mafalda Pedro,

Miguel Forjaz, Pedro Martins,
Rita Torres.

Colaboragao:

Miguel Forjaz, P. Joaquim Canguia Inacio,
José Pedro Feliciano Doutor e Ludgero Paninho

Edicao grafica e paginacgao:

José Pedro Salema. Pedro Martins, Rita Torres,
Adérito Martins, Luis Dionisio, Rafael Prieto Mendieta.

Revisao de textos:

Arminda Inacio.

Area Financeira:
Mafalda Pedro.
Distribuicao:

Jodo Valbordo, Manuel Sequeira.

Publicidade:

Alvaro Camara de Sousa.
926 890 565
cruzalta-publicidade@paroquias-sintra.pt

Impressao:

Empresa Grafica Funchalense
MORELENA — PERO PINHEIRO

Tiragem deste numero:
1400 exemplares.



16

|Cruz Alto @y

n° 230| Ano XXIII |[Maio 25

Biblioteca UPS

Isabel Pereira
2025, Maio. Continuamos a viver a alegria da Pascoa. E o Més de Maria, de N. S? de Fatima e de grandes peregrina-
¢oes. Ha o dia de todas as Maes, o Dia Mundial dos Museus, o dia mundial da Lingua Portuguesa, ...
Livros escolhidos para o més de Maio e expostos na estante dos Livros do Més
*1. Lucia de Fatima e os seus primos / Jodo César das Neves, Paulus, 2014 - (...) ‘tiveram coragem e foram dizen
do sempre aquilo que tinham visto e aquilo que tinham entendido”( D. José Omelas)
*2. lgreja da Santissima Trindade, Santuario de Fatima / Ordem dos Engenheiros e Secil, Lisboa, 2008
Engenharia civil- Prémio Secil 2007
*3. Terra firme : Drama em trés actos — Miguel Torga, Planeta de Agostini, 2003
Uma peca de teatro, um cultor da Lingua Portuguesa, um dos seus maiores!
*4. Conselhos para maes atarefadas / Paulinas, 2012
Um pequeno livrinho interessante e Util
*5. O livro do papel - Actividades, brincadeira, criagao / trad. Vitor da Rocha, Nova Gaia, 2005
Boas ideias para os mais pequenos, com auxilio dos adulto
*6. Desporto Automoével- Especial Rally de Portugal 2007 / Automével Club de Portugal, 2007
Realiza-se em Maio o Rally de Portugal 2025. Recordando...
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Actividades - Brincadeira- C13cA0 g

- -""3;;
= Conselhos para
mades atarefadas

Molly Wigand

BIBLIOTECA

MIGUEL
ORGA

llugtracées de
R. W. Alley

Ler! Ler! Ler!

“(...) Pois quem inventou o livro inventou o siléncio da leitura; inventou essa forma intima de temporalidade que torna
o encontro com o livro indissociavel do encontro connosco proprios”( José Tolentino de Mendonga), in ‘Louvor do livro’,
2020.

Nota final:

- Outro belo lugar a visitar em Sintra , o Parque e o_Palacio de Monserrate, ndo esquecendo o Museu de Arte Sacra

na Igreja de S. Martinho.

-_Saiba que livros e outras publicacdes existem na nossa biblioteca. Podera requisitar qualquer um e leia, leia,
leia... Sobre a estante dos livros do més encontram-se as habituais Fichas de requisicdo e também a Ficha do
LEITOR.

Consulte (UPS) www.paroquias-sintra.pt e/ou

biblioteca.paroquias-sintra.pt Boas leitu-

ras! (O texto segue a antiga grafia)
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10 de abril

Assim como a natureza se renova na

AJUDE-NOS A AJUDAR

ty. PRIMAVERA, também renovamos o
P s x Espaco Solidario '
V2 ‘M VISITE- NOS B
‘Loja 11, Galeria Comercial, Edificio ey b ¥
Rua Camara Pestana «f * v
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A FUNERARIA
SAQO JOAO DAS LAMPAS

DE QUINTINO E MORAIS

39 Anos de Servico com Competéncia e Honestidade

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

O Cruz Alta dedica esta seccao a
descoberta do nosso patrimonio, por
vezes pouco apreciado por quem esta
tao proximo dele. Em cada jornal é
publicada a fotografia de uma pec¢a ou
de um pormenor arquiteténico, sem
identificacdao do local, com o intuito de
que o leitor descubra onde se encontra e
o passe a valorizar.

ATENDIMENTO
PERMANENTE
219 618 594
965 657 671

MEM-MAR
COLARES-MUC

TERR

SEDE Rua da Olivelra, 1 Aldela Calega 2705-416 3. JoGo da Lampas = SINTRA - quinfinoemorcls@émall.telepacpt www iunerarioquintinoemorais.pt




