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Editorial

Luis Dionisio
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A Relevancia do Jornal Cruz Alta na Unidade Pastoral de Sintra

O Jornal Cruz Alta tem sido
uma pedra angular na comunica-
¢ao e uniao da nossa comunida-
de paroquial de Sintra. Mais do
que um simples veiculo de infor-
macao, este jornal representa um
elo vital entre os membros das
nossas paroquias, fornecendo
um espaco onde podemos par-
tilhar histdrias, reflexdes e expe-
riéncias de fé.

Desde a sua criagdo, o Jornal
Cruz Alta tem desempenhado um
papel crucial ao manter-nos in-
formados sobre eventos, ativida-
des e iniciativas da UPS. Ele nédo
destaca apenas as celebracgbes
litargicas e festividades, mas
também promove o envolvimen-
to comunitario, incentivando a
participacdo ativa dos paroquia-
nos nas diversas agbes sociais
e religiosas. As suas paginas,

lembram-nos da riqueza da nos-

sa herancga espiritual e da impor-
tancia de continuarmos a crescer
juntos como uma comunidade
unida e solidaria.

O “Cruz Alta” também ser-
ve como uma plataforma para
a expressao de opinibes e tes-
temunhos pessoais, permitindo
que vozes individuais sejam ou-
vidas e valorizadas. Esta troca de
ideias e experiéncias fortalece os
lagos entre os membros da UPS,
promovendo um senso de perten-
¢a e apoio mutuo. A cada edicao,
somos inspirados por histérias de
fé, perseveranga e amor ao pro-
ximo, que nos encorajam a viver
de acordo com 0s ensinamentos
de Cristo.

Além disso, o Jornal Cruz Alta
tem um papel educativo, propor-
cionando aos leitores reflexdes
sobre temas teoldgicos, morais e
sociais que sdo relevantes para a

nossa vida diaria. Estas reflexdes
ajudam-nos a aprofundar afé e a
aplica-la nas nossas agoes e de-
cisdes quotidianas.

Em suma, o Jornal Cruz Alta
€ mais do que um meio de comu-
nicagcéo; € um simbolo da nossa
identidade e um testemunho vivo
da forgca de nossa comunidade.
Que possamos continuar a apoiar
este importante veiculo de unido
e partilha, para que ele continue
a ser uma fonte de inspiragédo e
crescimento espiritual para todos
noés.

Os Nossos Padres

Pe. Armindo Reis

NO ANO JUBILAR, A ESPERANCA CONTRA
TODA A INCERTEZA

O nosso calendario marca
2025 anos e, por vezes, ndo nos
lembramos da sua ligagdo com o
cristianismo, mas nao é mais do
que a contagem dos anos a partir
do nascimento de Jesus Cristo.
Antigamente cada império tinha o
seu calendario, fazendo a conta-
gem dos anos a partir de marcos
histéricos e politicos proprios,
mas a Europa adotou um calen-
dario religioso cristao (calendario
gregoriano) que acabou por se
universalizar e, apesar de existi-
rem calendarios diferentes a nivel
religioso e civil (juliano, islamico,
chinés, hindu, judaico, etc.), hoje
o mundo rege-se sobretudo pelo
calendario cristao.

Este Natal passado deu ini-
cio ao Ano Jubilar dos 2025 anos
do nascimento de Cristo. Esta
experiéncia jubilar é importante
porque corta rotinas e marca eta-
pas na nossa vida. Cada um de
nos podera assistir apenas a 3
ou 4 anos jubilares do Nascimen-
to de Cristo durante a sua vida.
Trata-se de festa espiritual que,
segundo a tradicdo biblica, esta
associada a gestos de perdéo e
conversao, proporcionando ca-
minhos de renovacado pessoal e
comunitaria.

No fundo, o ano jubilar traz a
expetativa de um encontro novo
e mais profundo com Deus e
com as outras pessoas, fazen-
do o Reino de Deus acontecer
no mundo. O Jubileu é, por isso,
tempo de oragéo, de solidarieda-

de e de esperanca.

O Reino de Jesus € um reino
de paz, e para tantos no mundo
0 seu Reino esta distante, por-
que vivem no meio da guerra ou
fugiram dela e estdo refugiados
noutro pais. O seu Reino é jus-
tica e sdo tantos os que carecem
dela. O seu Reino é amor e abun-
dancia, e sao tantos os que nao
se sentem amados ou vivem na
miséria.

Este ano 2025 comegca num
quadro politico mundial de muitas
incertezas. Vemos muitos paises
governados por ditadores mais
ou menos loucos, que podem ar-
rastar os seus povos para mais
guerras sem sentido, ou mesmo
para mais uma catastrofe mun-
dial. Perante as incertezas e as
ameacgas, o Jubileu proclama a
esperanca! A esperanga de que
o Ser Humano se converta, que
perceba que o egoismo, a violén-
cia, o 6dio e a vinganga nao fa-
zem sentido.

Seria muito bom, neste ano,
vermos terminar as guerras na
Ucrania, na Palestina, no Sudao
e em tantos outros paises (séo
mais de 50 os paises com confli-
tos armados!).

Procuremos ver a paixado de
Jesus nestes povos desespera-
dos e rezar para que vejam a luz
da esperanga no decorrer deste
ano jubilar.

— A Melhor Parte

Diac. Vasco d'Avillez

Temos de estar sempre preparados!
J

Comecou o ano e logo temos
que, de repente, tomar decisdes
de alguma gravidade!

Estamos ja s6 os dois em
casa, no nosso dia-a-dia e a casa,
de repente, é grande de mais!

Mas com quatorze netos ne-
nhuma casa é grande de mais,
dirdo os que nos conhecem me-
Ihor! E é verdade, mas precisa-
mos de um espago mais pequeno
onde é claro que os continuamos
a receber, e sempre de bragos
abertos, mas na realidade ha
um esforgo fisico, cansativo, que
ja ndo conseguimos fazer e que
numa casa mais pequena ficara
naturalmente facilitado.

" )
“Peregrinos no Mundo

Pusemos a nossa casa a ven-
da e passados poucos meses,
aparece uma familia em que ele
€ inglés e ela é portuguesa com
dois filhos pequenos e a cresce-
rem e compraram-nos a casa...
agora temos de arranjar outra,
aqui perto, pois nao queremos
deixar esta Comunidade para
tras das costas e recomecgar nou-
tro lugar. Nao! Queremos é conti-
nuar convosco no nosso horizon-
te imediato. Somos peregrinos,
mas neste mundo, que conhece-
mos desde ha trinta anos, quan-
do nos mudamos para ca.

Precisamos de uma casa
nova, com metade do tamanho

€ menos ervas para arrancar dos
canteiros, e com uma manuten-
¢do mais indicada para a nossa
idade.

No meio desta azafama, tive
ha uns meses uma queda vio-
lenta ao sair do chuveiro para o
chdo de mosaicos da casa de
banho e magoei, de tal maneira
o ombro direito que ele deixou de
funcionar. Ora de que serve um
humilde Diacono que ndo mexe
o0 ombro direito, e s6 com grande
custo consegue dar a béngéao? A
resposta vem da otima médica
de ombros, do hospital da CUF
em Alcantara, que faz uma ope-
racao muito delicada ao ombro

e muda tudo la dentro e 0 p6e a
funcionar outra vez, fazendo for-
¢a com base noutros musculos, e
assim poderei vir a ter novamen-
te a possibilidade de, quando eu
quiser, poder «encolher os om-
bros»!!

Esta operagédo é dolorosa e
requer anestesia total, durante
umas duas horas e vai acontecer
na sexta-feira dia 17, de manha,
as 09h00. Quando lerem este

artigo, rezem uma Ave-maria por
mim em agradecimento de eu ter
sobrevivido e certamente estar a
melhorar. Estou sempre prepa-
rado e desta vez ndo é diferente,
estou em paz comigo proprio e
com Deus, mas gostava de conti-
nuar a trabalhar com o nosso Cle-
ro neste conjunto de Pardquias
onde nos sentimos tao bem!

Obrigado pelas vossas ora-
coes.
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igreja da Varzea ja tem

s rebocos interiores de
estuque concluidos e agora
esperamos avangar para 0s
tetos falsos, pavimentos e alu-
minios.
Neste momento ja estamos
com uma divida de cerca de
10.000,00€, pelo que conti-
nuamos a pedir a ajuda de
toda a comunidade, para ver
se conseguimos inaugurar a
igreja em 2025.
Agradecemos todas as ofer-

tas em géneros e em dinhei-
ro que recebemos no ultimo
més, nomeadamente os se-
guintes valores:

Espaco Solidario — 200,00€
Donativo Grupo Euromil -
100,00€

Donativo de L. G. — 100,00€
Donativo de A.C.FLP. -
150,00€

Donativo de S.C.G.R.R. -
100,00€

Donativo de P.P.P.A - 25,00€
Donativo de G. e M. S. —

80,00€

Venda de Natal — 248,70€
Cabaz de Natal — 300,00€
Donativo da Unidade Pasto-
ral de Sintra / Patriarcado —
3.500,00€

Quem quiser contribuir para
as obras podera fazé-lo atra-
vés do IBAN do Santander
Totta: PT50 0018 0000 4012
6353 00112 e, se o pretender,
solicitar-nos o respetivo reci-
bo.

IGREJA NA VARZEA DE SINTRA EM CONSTRUCAO - NOTICIAS DA OBRA!

Pe. Armindo Reis

Oconcurso para a constru-
¢ao da 12 fase da igreja
da Abrunheira — infraestrutu-
ras e telhado ja terminou e foi
selecionada a empresa que
deu o orgamento mais baixo,
mas ainda nado foi adjudica-
do por ser necessario rever
alguns pontos do orgamento.
Esperamos fazer a adjudica-
¢ao em breve, apesar de es-
tarmos ainda muito aquém da
verba necessaria para pagar-

Pe. Armindo Reis

mos esta fase da construgao.
Precisamos de muitas ajudas
para realizarmos este sonho
tdo antigo de a Abrunheira ter
a sua igreja de Santo Antonio.

No ultimo més a Comunidade
da Abrunheira agradece os
seguintes donativos:
Donativos diversos — 410,00€
Ofertas pelo café e bolos —
230,00€

Donativo do Espago Solidario

Futura igreja da Abrunheira: noticia dos donativos

—200,00€
Donativo da Unidade Pasto-
ral de Sintra / Patriarcado —
6.000,00€

Quem quiser contribuir para a
construcéo da igreja da Abru-
nheira podera fazé-lo atra-
vés do IBAN do Novo Banco:
PT50 0007 0000 1233 8700
1192 3 e, se o pretender, so-
licitar-nos o respetivo recibo.

PEREGRINOS Dt ESPERANCA

Sao José Allamano

PROGRAMA

09h00 Concentracdo em frente ao Seminario da Consolata
10h15 Via-Sacra missionaria nos Valinhos
12h15 Conclusdo da Via Sacra no Calvério Hingaro

Tempo para o Almogo

14h30 Ensaio de cinticos na Basilica da Santissima Trindade
15h30 Celebragdo eucaristica na Basilica da Santissima Trindade
17h00 Saudacéo e consagracdo a Nossa Senhora na Capelinha

consolata @

Ernesto Janela

Foi com grande alegria e
jubilo que a comunidade
Cristd de Galamares, cele-
brou o 7° aniversario da sua
Igreja, no passado dia 4 de
janeiro de 2025.

O momento supremo desse
dia, foi a Eucaristia Solene da

Aniversario Igreja de Galamares

Epifania do Senhor, fonte, e
centro da nossa vida humana
e espiritual. Foi celebrante o
Padre Jorge Doutor, que em
momento proprio lembrou os
que ja partiram para a Casa
do Pai e agradeceu aos pre-
sentes vivos e que contribui-

ram e colaboraram na cons-
trucdo da sua Igreja. Depois
da Eucaristia, seguiu-se, no
saldo, um convivio em sauda-
vel confraternizagdo, com um
lanche partilhado.

A comunidade de Galamares
contou nesta festa de aniver-
sario, com a preciosa colabo-
ragcdo de alguns amigos, nos
canticos da Missa, no servigo
ao altar, e também na parte do
convivio. Varzea, S. Martinho
e Mem Martins, marcaram
presenca. A todos muito obri-
gado.

TEATRO POLITEAMA

AN

OPERA-ROCK
DE FILIPE LA FERIA

A HISTORIA DO MILAGRE DE FATIMA
COMO NUNCA FOI CONTADA
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ABC da Biblia

Neste espacgo, procuramos conhecer melhor varias palavras relacionadas com a Biblia. Sequimos uma

ordem alfabética. O texto é adaptado do livro “Vocabulario Bésico do Cristdo” de Alvaro Ginel (ed. Salesia-

nas, Porto).

Ressurreicdo — Da carne:
verdade revelada que nos
ensina que O NOSSO COrpo
mortal sera associado a uma
forma nova de vida chamada
ressurreigdo. Cristo ja inau-
gurou com a sua ressurrei-
¢ao este estilo de existéncia
(1 Cor 15, 35-38). De Cristo:
facto central do cristianismo
e nucleo da pregacédo dos
Apostolos; estes apresen-
tam-se como «testemunhas
da ressurreicao». Aquele que
tinha morrido vive e ndo é um
fantasma (Mt 28; Mc 16; Lc
24;Jo 20 e 21;1 Cor 15, 4-8).
Revelagao — Acgao iniciada

por Deus no AT e levada a ple-
nitude no NT em Cristo (Jo 1,
18). Ao mistério de Deus nao
se chega pela ciéncia, mas
por iniciativa do mesmo Deus
que se quer dar a conhecer.
Robodo - Filho de Salomao
(1 Rs 11, 43-12, 24).

Rolos — Tiras de papiro que
se juntavam umas as outras
e onde se escrevia. Para se
poderem ler desenrolavam-se.
Romanos - Carta aos Roma-
nos: carta de S. Paulo escri-
ta por volta do ano 57 d.C. E
doutrinal. Anuncia a sua visita
a Roma.

Rosto — De Deus: expressao

antropomorfica que indica
as relagdes de Deus com o
homem. «Ocultar o rosto»
é aborrecer-se. «Descobrir
o rosto de Deus ¢é sinal de
boas relagbes com Deus
(Ex 33, 11.14-20; Dt 20, 8;
Mt 18, 20; 1 Cor 13, 12).
Ruben — O Filho mais velho
de Jacob e de Lia Gn 29, 32;
salva o irmao José (Gn 37,
21-22).

Rufo — Filho de Simao de
Cirene (Mc 15, 21).

Rute — «Amiga». Livro do
AT que mostra como o des-
terro de uma mae israelita
serve para atrair uma es-

trangeira a familia, a terra
prometida, ao Deus do povo.
Saba — Reino da Arabia, cé-
lebre pela sua riqueza. A rai-
nha de Saba visita Salomao
(1 Rs 10, 1-13; Mt 12, 42).
Sabado — Sétimo dia da se-
mana, dia de descanso (Gn
2, 2-3; Ex 20, 8-11; Dt 15,
12-16). O descanso sabatico
€ uma das institui¢cdes judai-
cas fundamentais, causa de
conflitos entre Jesus e os fa-
riseus (Mc 1, 21.28; 2, 27; Lc
4, 16). Os cristaos celebram
0 domingo como 0 primeiro
dia da semana com sentido
novo, de ressurreigao.

ADC

Biblia

Ano sabatico: em cada sete
anos, destinava-se também
um de descanso a terra (Ex
21, 2; Lv 25, 3-7; Dt 15, 1-6).
Sabaot/Sebaot — Indica po-
der. Yahvé-Sabaot é o Deus
poderoso que da a vitéria ao
Seu povo.

Passagem de Ano ‘25

Na cozinha, um grupo de jo-
vens muito entusiasmados
apressava-se a servir os co-
pos de champanhe, que dali
a poucos minutos haviam de
tilintar em consonéncia com
as doze badaladas da meia-
-noite. Nao havia tempo a
perder: os convidados esta-
vam a espera, e a contagem
decrescente para o novo ano
de 2025 prestes a iniciar-se!
A animacgao na sala era pal-
pavel, com a musica ao rubro

a animar o espirito de festa
que a refeicao tinha ja desper-
tado. Foi assim o ponto alto
da segunda edigdo do Jantar
de Passagem de Ano da UPS,
organizado pelo Grupo de Jo-
vens, que mais uma vez se
realizou no Salao Paroquial.

Para nos jovens, a passagem
de ano comegou mais cedo,
ainda em outubro, quando
demos inicio aos primeiros
preparativos para o jantar. Ao
longo destes meses, cada por-

menor deste evento foi cui-
dadosamente planeado com
0 carinho necessario para
proporcionar a comunidade
uma noite agradavel e cheia
de alegria. Desde a decora-
¢ao da sala a ementa, pas-
sando pela logistica e pela
animagao, cada contributo
foi essencial. Mas se é certo
que o esfor¢go e empenho dos
jovens foram a grande forga
motriz para que esta noite
corresse da melhor forma,

=& Profissional do Ano 2025

Rotary Club de Sintra

O Rotary Club de Sintra homenageou, no passado dia
20 de janeiro, o Doutor Francisco George, atribuin-
do-lhe o galardao de "Profissional do Ano de 2025
do Rotary Club de Sintra", no ambito do reconhe-
cimento profissional e de acordo com os principios
éticos que sustentam a missao de Rotary no mundo,

ao servigco da Humani-
dade. Este galardao,
entregue  anualmen-
te no més de janeiro
pelos diversos clubes
rotarios, destina-se a
distinguir personalida-
des n&o rotarias com
carreiras ao servigo de
causas nobres e reco-
nhecida relevancia na
Sociedade.

\\\\

'-‘

} M A MAGIA
/ DO ROTARY

Rotary (&:}

Club de Sintra

€ igualmente certo que esta
nao teria sido a mesma coi-
sa sem que os talentos mu-
sicais escondidos por entre
0os convivas se tivessem re-
velado, ousando participar no
karaoke, que foi o centro das
atencbes ao longo do jantar.
Assim, foi a comunidade da
nossa Unidade Pastoral que
tornou esta noite numa noite

especial, trazendo consigo
harmonia e boa disposicao.
E entdo de coragdo cheio que
o Grupo de Jovens deixa um
agradecimento muito espe-
cial aqueles que participaram
Nno nosso jantar, ou que de
alguma forma contribuiram
para a sua realizagdo, de-
sejando a todos um Santo e
préspero 2025!

pEguranga l:ur'lru IncEridlos

0 SEUNEGOCID PROTECIDOE
CUMPRINDO A LEGISLACED 4

# Extingio Autamdtica
# Detecin de IncBndio
# Extintores

wany.mafep pt

# Sinalizaciie de Emergéncia
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Policitemia Vera

Policitemia Vera (PV)
uma doenga rara da
medula déssea caracterizada
pela producdo excessiva de
células sanguineas, especial-
mente glébulos vermelhos
(GV), embora nalguns casos
também de glébulos brancos
e plaquetas. E uma perturba-
¢ao rara afetando cinco pes-
soas por cada milhdo. Embo-
ra se possa manifestar antes,
a idade média do diagnoéstico
€ de 60 anos.

O excesso de GV au-
menta o volume do sangue,
tornando-o mais espesso, cir-
culando com mais dificuldade
através dos pequenos vasos,
situagdo esta que da pelo
nome de hiperviscosidade.
O inicio dos sintomas mani-
festa-se depois da existéncia
desta perturbagdo anormal
que leva ao aumento dos GV.

CAUSA

Esta doenga esta asso-
ciada a mutagdes genéticas
como a mutagao JAK2 (Janus

Oimaginério faz parte da
vivéncia no escutismo.
BP quando criou o escutis-
mo, criou-o baseado no jogo,
onde abundam histdrias, sim-
bolos e herdis.

Na lll Secgao, a Comuni-
dade de adolescentes dos 14
aos 18 anos, vive-se o0 ima-
ginario do “Pioneiro”, aquele
que desbrava, que se instala,
que constroéi, que se desen-
volve.

Este ano, os Pioneiros de
Sintra abragaram um ima-
ginario para o seu desenvolvi-
mento, de que damos aqui
conta, no texto elaborado
pelo Manuel Almeida, Guia
da Equipa Neil Armstrong

Volta ao Mundo em 80
dias

“Eu aposto vinte mil libras
contra quem quiser que farei
a volta ao mundo em oitenta
dias ou menos, ou seja, mil
novecentas e vinte horas ou
cento e quinze mil e duzentos
minutos.”

Assim comegou a aven-

Consultério Médico

Miguel Forjaz, Médico

quinase2) que resulta na pro-
liferacdo exagerada das célu-
las sanguineas em cerca de
95% dos casos. Acrescenta-
-se que esta mutacdo gené-
tica é adquirida, portanto nao
€ hereditaria e ocorre nestes
doentes ao longo da vida.

A PV integra-se no grupo
das doengas mieloprolifera-
tivas, doengas em que as
células que produzem célu-
las sanguineas precursoras
crescem e se reproduzem
anormalmente na medula 6s-
sea, um dos locais do nosso
organismo onde se geram
este tipo de células e na
circulacdo sanguinea. Inte-
gram-se também neste tipo
de doencas a mielofibrose,
a trombocitose (aumento
das plaquetas) e a leucemia
mieldide crénica.

SINAIS E SINTOMAS

Sintomas gerais: Podem
surgir entre outros, fadiga,
dores de cabecga, rubor da
face.

tura de Phileas Fogg, um
intelectual inglés que decide
apostar toda a sua fortuna
numa aventura que, com as
limitagdes do século XIX, pa-
rece destinada a nao termi-
nar de uma forma feliz.

Assim como na obra de
Jules Verne também nods,
a Comunidade 119, decidiu
aceitar o desafio de circundar
o globo, conhecer culturas,
enfrentar desafios e, mais
importante, chegar a tempo e
com dinheiro.

A nossa aventura
comecou na Inglaterra, as-
sim como Phileas Fogg,
onde fizemos todos os pre-
parativos para comecar a
viagem. Sabiamos que ti-
nhamos um longo caminho
pela frente, por isso todos
0s cuidados eram pou-
cos. Era preciso fazer uma
boa gestdo do dinheiro
que levavamos, para nao
acabar, e cada libra ester-
lina contava.

Rumamos entdo ao vi-
zinho a sul: Francga, o nosso

Sintomas relacionados
com a circulagdo: prurido
ou comichdo apds o banho
quente, dor e vermelhidao
nas extremidades dos dedos,
visdo turva ou dupla, san-
gramento das gengivas ou do
nariz, trombose venosa ou ar-
terial, em érgaos internos ou
periféricos.

DIAGNOSTICO

A PV pode diagnosticar-
-se através de uma simples
analise de sangue de rotina,
até mesmo antes de surgir
qualquer sintoma. Assim, o
hemograma revela valores
de hemoglobina muito e-
levados. A hemoglobina ¢
a proteina que transporta o
oxigénio nos GV. Os valores
do hematdcrito que consiste
na percentagem de GV no
volume total do sangue es-
tdo também anormalmente
elevados. Para confirmacao
diagnéstica podera ter de se
realizar um exame radioativo
para quantificar o numero de

== O imaginario no Escutismo

——=— Escuteiros - Agrupamento 1134 - Sintra

primeiro destino. La, contrui-
mos modelos da Torre Eiffel,
comemos comida tipica e
ficdamos a conhecer um pouco
mais sobre a histéria do pais.

O segundo destino foi a
Italia, onde, numa pequena
competicdo, preparamos en-
tradas e sobremesas a moda
italiana. Assim como na Fran-
¢a, aprendemos também um
pouco da cultura local.

A Ultima paragem euro-
peia foi a Grécia, onde par-
ticipamos nalguns dos famo-
sos Jogos Olimpicos.

Entrando na Africa, encon-
tramo-nos neste momento, a
sair do Egito, onde construi-
mos piramides e protegemos
sarcofagos de farads antigos.

A jornada ainda esta no
inicio, com muitos locais
para percorrer e continentes
para explorar. Com o dinheiro
que temos vindo a angariar
nas paragens e com todo o
conhecimento acumulado, é
certo que vamos conseguir
concluir o nosso objetivo, e
ganhar a aposta!

GV e, eventualmente, a ne-
cessidade de uma biopsia a
medula 6ssea, portanto uma
pungdo num o0sso, geral-
mente escolhida no esterno,
ou bacia.

Podera tratar-se de uma
policitemia secundaria,
quando o excesso de GV é
causado por outras doengas.
A baixa concentragao de oxi-
génio no sangue estimula
a medula 6ssea a produzir
maior quantidade de GV. In-
tegram-se nesta situacao os
doentes pulmonares e os fu-
madores. As pessoas que Vi-
vem em sitios de elevada al-
titude podem ter um numero
elevado de GV. Este tipo de
policitemia secundaria carac-
teriza-se por uma percenta-
gem reduzida de oxigénio no
sangue que pode facilmente
ser analisada e quantificada.
No diagndstico pode dosear-
se o valor da eritropoietina,
uma hormona que estimula
a producdo dos GV que esta

baixa na PV e normal na po-
licitemia secundaria. Outro
teste a realizar é a pesquisa
da mutagédo JAk2 (V617F).

PROGNOSTICO E
TRATAMENTO

Sem tratamento mais de
metade destes doentes sin-
tomaticos morrem em menos
de 2 anos. Com tratamento
tém uma esperanga de vida
de 20 anos ou mais. O obje-
tivo do tratamento é atrasar
a produgéo dos GV, diminu-
indo a sua quantidade no
sangue periférico, reduzindo
os riscos de complicagbes
trombéticas e alivio dos sin-
tomas.

Medidas a tomar eventu-
almente:

Flebotomia ou seja uma
sangria terapéutica; medi-
camentos anti trombdticos
e outros; Controle dos fa-
tores de risco potenciais,
como o tabagismo, diabe-
tes, hipertensao arterial e
acido urico.

Agora é mais facil ir as suas rotinas de satide, ao aeroporto,
as viagens de negdcios e voltar para casa.

Taxi

H®

Sintra Rural
965 234 393

Servico na hora e por marcacao

email: taxsintrarural@gmail.com
https://www.facebook.com/taxsintra.rural
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Ano Novo, Vida Nova
Gota a Gota - Grupo de Acao Social
Gota a Gota-Grupo de Agao Social
ais um ano que aca- mundo paz, bem-estar brilhe nos nossos coragbes Artigos doados em janeiro 2025
ba. Mais um novo que Desejar um bom ano é durante todo este novo ano. Artigos Quan. Artigos Quan.
comeca. Deixamos 2024 wuma tradicdo de longa data Que cada dia seja cheio de [Fraldas Ne1 4 |Atum 165
com alegrias e tristezas. As que transcende as diversas coisas boas e belas noticias |Fraldas N2 4 |Salsichas 165
. ~ ~ . o
alegrias sdo sempre bem culturas e geragbes. Podem- e de momentos preciosos. Fraldas N®3 8 |Tomate 2
. . . J . .. Fraldas N24 3 [Cogumelos 2
acolhidas. As tristezas tam- os dizer que € um momento Bom Ano cheio de felici- Fraldas NT5 & IMassa o
bém fazem parte da vllda; sdo privilegiado para partilhar o§ dade~para todos! Fraldas N%6 12 |Esparguete 63
momentos que nos ajudam a  seus melhores votos de feli- Sao0 os votos do Gota a  |Fraldas adultos M 1 |Arroz 126
refletir. cidade, de saude e sucesso. Gota — Grupo de Acéo Social [Fraldas adultos L 8  |Gro e Feijdo 126
O fim do ano é muito mais Que a luz da esperanga da nossa paroquia. Cueca adulto L 4 |Azeite 63
do que uma data no calen- Toalhitas 15 Leite C/Chocolate (1000ml) 150
dario: é uma oportunidade Shampo.o.j- (.Eel 12 LelFe UHT Meio Gordo L 912
de revisar experiéncias, cel- Papel Higiénico 10 lAcucar 63
. P ’ Bolacha Maria/Torrada 92 |[Nescafé descafeinado 18
ebrar conqwst.as e aprendgr Bolacha Maria/Torrada 92 ||Chocolate em pd
com os desafios. Para mui- Aptamil/Nan N 3 3 |lcha
tos, é também o momento de Aptamil/Nan N2 5 Café
definir novas metas, reavaliar Fruta Pack 4 boides 8 |[leite S/Lactose 96
prioridades e buscar reconcil- Farinha Lactea (Cerelac) 20 |[[Congelados 350
iaches importantes. Flocos Ceresais / Mel 58 |[Parmalat (logurtes) 540
.. , Cereais/Corn Flakes 39 [Sopas 70
Cada principio de ano ¢é a -
i50 de f d Chocapic 18
o.ca3|a~o e fazer o ponto da 215 2978
situagdo sobre aquele que Total de artigos doados: 3393
passou e de acolher o novo Banco Alimentar: 1643 Kg
com confianga e otimismo.
Desejamos aos outros
tan'1bem votgs de fgllCldade, Agrupamento 1134 Sintea
saude, alegria. Desejamos ao !\ (?f ﬁ
- -
2 5 ‘i % )
A ON RO

Estatistica 2024 da U.P.S.

Publicamos aqui alguns dados estatisticos relativos ao ano de 2024

PAROQUIA DE SANTA MARIA E SAO MIGUEL
Casamentos - 12

Batismos - 95

Obitos - 122

Crismas - 69

Catequese — 111 criancas e adolescentes

ALGUNS DADOS ECONOMICOS

As Parodquias tém como unica fonte de
receita as ofertas dos fiéis, nas celebra-
¢des e através da cbngrua ou contributo
paroquial. A Unidade Pastoral de Sintra
paga atualmente 8 salarios o que no ano de

Grupo Jovens - 40 2024 representou um custo de 36.634,53€, g
) } pelo que nao sobra o necessario para a .,%A %A@ @ 20 a;i 30 (
PAROQUIA DE SAO PEDRO DE PENAFER- manutencao dos edificios. -\ /r
RIM Contributo  paroquial recebidos em (e 2025 o)
Casamentos - 56 2024: A 3
I?:atismos-73 - S. Martinho — 5.170,10 ' \ 14 ESCUTAS/PESSOR /
Obitos - 33 - S. Pedro — 10.629,70 1 9 ESCUTAS/CRIANCAS MENOR 11 ANDS :
Crismas — juntos com S&o Miguel - St? Maria e S. Miguel - 14.946,00 )\ . , : :
Catequese — 59 criangas e adolescentes A Renuncia Quaresmal em 2024, desti- (. BALAD PAROQUIAL 5. MIGUBL
) ) nada a apoiar um orfanato em Mogambique /’ Y
PAROQUIA DE SAO MARTINHO teve os seguintes valores: ' ‘\ resernas : geral 1134@95cu119mu pt
Casamentos - 5 - S. Martinho — 704,27 :
Batismos - 22 - S. Pedro — 1 614,42 AV \ /b \ C\ (
Obitos - 29 - St® Maria e S. Miguel - 1 605,70 VOD 20" (PN
Crismas - juntos com S&o Miguel Tivemos 11 peditérios das Missas
Catequese - 13 criancas e adolescentes dominicais enviados para fins determina-
dos pela Diocese, o que representa 1/5 dos
peditérios recebidos, que foram destinados
a: Universidade Catélica / Caritas / Lugares COZI N HA
Santos / Novas Igrejas / Comunicagbes So-
ciais / Apostolado dos Leigos / Vaticano / TRADICIONAL
Migragdes / Missbes / Seminarios / Fundo ﬂrFth
do Clero, com os seguintes valores:
- S. Martinho —1865,11 PORTUGUESA
- S. Pedro —3.857,70 T, Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira
- St Maria e S. Miguel — 3.700,00 2t
As ofertas ao Menino Jesus foram des- R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)
tinadas ao Grupo de Ag¢ao Social Gota a 2710 SINTRA
Gota e renderam 2.615,90 Tor 219234278
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— Ensinamentos da Igreja

—— Pe. Jorge Doutor

4 — ORAGAO EM FAMILIA
4.1 A familia como Escola de Oragao

Inumeras vezes o magistério reitera a importancia da oragdo na
familia e recorda como os primeiros ensinamentos recebidos em
crianga sdo os ensinamentos decisivos que permanecem firmes
na vida quotidiana, mesmo quando se cresce. A familia, dentro da
qual a crianga aprende a dar seus primeiros passos e a dizer as
primeiras palavras, como “mae” ou “pai”, “obrigado” e “por favor”,
é também o lugar onde se ensina a rezar e a dizer “obrigado” ao
Senhor. A medida que a crianca cresce, aprende a aprofundar a sua
oragdo seguindo o exemplo de seus pais, aprendendo a confiar-se
ao Senhor mesmo nos momentos mais dificeis, certo do seu apoio.

Na Exortacdo Apostdlica Amoris Laetitia, o Papa Francisco
reitera que «os momentos de oragdo em familia e as expressoes
da piedade popular podem ter mais forga evangelizadora do que
todas as catequeses e todos os discursos» (Ex. Ap. Amoris Laetitia
[AL], 19 de margo de 2016, n. 288), concluindo que «s6 a partir
desta experiéncia € que a pastoral familiar podera conseguir que
as familias sejam simultaneamente igrejas domésticas e fermento
evangelizador na sociedade» (AL, n. 290).

Continuamos a publicag&o neste jornal do recente documento “Ensina-nos a Re-
zar”, para viver o Ano da Oragdo em preparagéo para o Jubileu de 2025, do Dicasté-

rio para a Evangelizagéo, da Santa Sé.

Sao Joado Paulo Il, na Exortagdo Apostdlica Familiaris Consortio
(FC), reconheceu a importancia da oragdo compartilhada na
familia, pois «na familia, de facto, a pessoa humana ndo so6 é
gerada e progressivamente introduzida, mediante a educacéo, na
comunidade humana, mas mediante a regeneracédo do batismo e
a educagao na fé, € introduzida também na familia de Deus, que
€ a Igreja» (FC, n. 15). Apresentamos de seguida um percurso de
oracao que cada familia pode adaptar de acordo com a sua prépria
sensibilidade.

4.2 Exemplos de oragao familiar
4.2.1 A mesa antes e depois das refeicoes

Um dos principais lugares de partilha em familia é certamente a
mesa, durante as refeigdes. Este pode ser um primeiro momento
para rezar juntos em familia, agradecendo ao Senhor pelo que
foi recebido e rezando pelos mais necessitados. Desta forma, as
criangas podem aprender que o pao de cada dia, que pedimos com
a oracao do Pai Nosso, ndo é apenas um conceito abstrato, mas
um pedido muito concreto que fazemos como filhos ao Pai Celeste.
A refeicdo que comemos juntos € uma gracga recebida do Senhor

A catequese celebrou a Festa de Reis

A festa da Epifania, celebrada
tradicionalmente a 6 de janeiro,
é uma das mais antigas e
significativas celebracdées do
calendario cristdo. A palavra
‘Epifania’ vem do  grego
‘epiphaneia’, que significa
‘manifestagcdo’ ou ‘aparicdo’, e
refere-se a revelagdo de Jesus
Cristo como Filho de Deus aos
gentios, representados pelos
Magos. A narrativa biblica da
visita dos magos é encontrada
no Evangelho de Mateus
(Mateus 2, 1-12). Curiosamente,
a Biblia ndo especifica o0 numero
de magos, referindo-se apenas a
eles no plural. Tradicionalmente,
referem-se trés magos,
possivelmente pelo numero de
presentes que ofereceram: ouro,
incenso e mirra. No entanto, ndo
h& qualquer mengéo especifica
sobre quantos eram. Além

disso, a Biblia ndo os descreve

como reis nem |hes atribui
nomes. Os nomes de Melchior,
Gaspar e Baltasar surgiu

séculos depois, através de varias
lendas e tradicbes populares.
Os presentes trazidos pelos
magos - ouro, incenso e mirra
- tém significados simbdlicos
profundos. O ouro é um presente
digno de um rei, simbolizando
a realeza de Jesus. O incenso,
frequentemente usado em rituais
religiosos, representa a divindade
de Cristo, reconhecendo-o como
Deus encarnado. A mirra, uma
resina usada tanto em perfumes
como em embalsamamentos,
prefigura o sofrimento e a morte
de Jesus, destacando a Sua
humanidade e o sacrificio que
viria a fazer pela humanidade.

A catequese da Unidade Pastoral

de Sintra juntou-se na igreja de
S. Miguel no dia 4 de janeiro,
na eucaristia vespertina da
Festa da Epifania. As criancas
e adolescentes trouxeram os
seus mealheiros missionarios
e estrelas que ofereceram a
Jesus. Algumas criangas vieram
trajadas de reis magos dando
mais alegria e cor a esta festa
tradicional da catequese.

Na sua homilia, o Padre
Armindo contou com a ajuda
das criangas da catequese, em
especial as mais novas, que
souberam explicar muito bem e
por palavras suas quais foram os
presentes trazidos pelos magos | EE
nsinamentos. da catequese rsEl
quese, ]

mas também dos seus pais e % o Y s
avos. {

Adérito Martins

| Encontro Sinodal Nacional

O | Encontro Sinodal Nacional, organizado pela Conferéncia Episcopal
Portuguesa (CEP), reuniu 300 participantes em Fatima, entre Bispos,
membros das Equipas Sinodais e Conselhos Pastorais das dioceses
portuguesas, para refletir sobre o Documento Final do Sinodo dos
Bispos sobre a Sinodalidade. Este documento é fruto de um percurso
iniciado em 2021, propde uma Igreja mais inclusiva, participativa e
missionaria. A Diocese de Lisboa fez-se representar por 21 membros
do Conselho Pastoral Diocesano, entre os quais o representante da
Vigararia de Sintra, o Carlos Macias. A sala foi organizada com 36
grupos, cada um composto por 8 cadeiras dispostas em circulo, onde
os participantes se sentaram.

Na abertura, D. José Ornelas (presidente da CEP) destacou a
sinodalidade como processo essencial para a transformagao da Igreja
e enfatizou que o Documento Final deve inspirar mudangas concretas
nas Igrejas locais, em vez de ser apenas um texto de referéncia.

A apresentagcdo do Documento Final foi realizada por dois membros
da Equipa Sinodal da CEP, Padre Eduardo Duque e Carmo Rodeia.
Destacaram a sinodalidade como estilo de vida crista, baseado na
escuta, colaboragdo e renovagdo, com énfase na espiritualidade
coletiva e conversao pessoal para promover a comunh&o, participagéo
e misséo.

Nos trabalhos de grupo, foi aplicado o Método de conversao
Sinodal. As propostas de transformagdes sugeridas, incluem criar
Conselhos Pastorais inclusivos, promover avaliagdo e prestacao de
contas, investir em formagao sinodal, incentivar novas liderangas e
maior protagonismo dos leigos, acolher para aprofundar a dimenséo
espiritual e reformar seminarios enfatizando vivéncias missionarias
e dimensdes humanas. As agbes concretas para implementar a

I3 Fepy e
3 B B

através da providéncia, que
nos acompanha em todos os
momentos da nossa vida.

» Antes das refeigcoes

“Pai Santo, nos te agradecemos
por este alimento; torna-
nos capazes de fazer da tua
vontade o0 nosso alimento
quotidiano. Pedimos-te pelos
pobres que n&o tém nada: da-
Ihes o0 necessario para viverem
segundo a tua vontade. Amém.”

* Depois das refeigbes

“Nés te damos gragas, Senhor,
por todos os teus beneficios: faz

gue 0S usemos sempre para o
bem. Por Cristo, nosso Senhor.
Amém.”

sinodalidade, incluem fortalecer
a participacao e a transparéncia,
abrir a Igreja as periferias, jovens
e migrantes, investir na pastoral
digital e promover inclusdo com
acolhimento ativo.

D. Virgilio Antunes (vice-
presidente da CEP) encerrou
o Encontro destacando o

entusiasmo  pelo processo
sinodal como sinal de
esperanga € a importancia

da corresponsabilidade e
espiritualidade na renovagéo da
fé.

Os préximos passos incluem
divulgar e promover a aplicagéo
pratica do Documento Final nas
comunidades e realizar um novo
encontro nacional em 2026 para
avaliar a sua implementagao.
O encontro foi um marco na
renovagdo eclesial em Portugal,
reforcando o compromisso da
Igreja com a sinodalidade como
caminho de transformagdo e
inclusao.

Carlos Macias
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"Jubileu 2025: Um Chamamento a Esperanca e a Renovacgao da Fé"

nosso envolvimen-

to na preparagao do
Jubileu 2025 comecgou ha al-
guns meses, com uma men-
sagem especial do nosso pa-
roco. O desafio langado era
claro e empolgante: integrar
a equipa responsavel por
pensar e dinamizar o Jubileu
2025 na Vigararia de Sintra.
Desde o primeiro momento,
sentimo-nos profundamente
tocados pelo convite. Motiva-
dos e com grande entusias-
mo, dissemos “sim” como
familia, disponibilizando-nos
para esta missao.

Ja na primeira reuniao da
equipa, que nos acolheu ca-
lorosamente, percebemos o
forte desejo de dar vida ao
apelo do Papa: Fazer crescer
nas nossas paroquias os Ssi-
nais de esperanga propostos
para este tempo de gracga.

O Jubileu é muito mais
do que uma celebragao: é a
memoria dos grandes dons
que Deus nos concedeu, é a
experiéncia viva da presenca
de Deus hoje — com cada um
de noés —, renovando os dons
do perdao, da reconciliagao
e da indulgéncia. E também
uma antecipagado do futuro,
em que tudo o que hoje ce-
lebramos sera plenamente
vivido no Céu.

Cada familia convidada
€ chamada a ser, na sua pa-
réquia, um verdadeiro “guia
de esperanga”, com a missao

de anunciar a chegada do
Jubileu e de inspirar a comu-
nidade a renovar a sua con-
fianca em Cristo, preparando
0 coragao para este momen-
to Unico. Além disso, repre-
sentamos a nossa paréquia
nas atividades da Diocese de
Lisboa, como aconteceu na
Abertura do Ano Jubilar, no

deste Jubileu, ndo apenas
para a nossa Igreja, mas para
todos. Num tempo de tantas
incertezas e duvidas, foi pro-
fundamente reconfortante ver
tantas familias unidas, res-
pondendo ao chamamento
da Igreja. Foi um momento
de renovagéo do compromis-
so de caminhar juntos, com

de Sao Domingos, o ponto de
encontro nesse dia especial,
levavamos o coracgdo cheio
de expectativa e entusiasmo.
N&o imaginavamos, contu-
do, encontrar tantas pessoas
reunidas, enchendo a igreja
e criando um clima de verda-
deira comunh&o. Ja na cami-
nhada em direcéo a Sé, pu-

dia 29 de dezembro, numa
celebragédo presidida por D.
Rui Valério na Sé Patriarcal
de Lisboa.

Essa celebragdo foi um
marco inesquecivel, onde
sentimos de forma concreta
a grandeza e a importancia

esperanca e fé. A Porta San-
ta, que se abre para todos,
recorda-nos que nunca es-
tamos sozinhos no caminho.
Como entoamos no hino do
Jubileu: “No caminho eu con-
fio em Ti".

Ao dirigirmo-nos a Igreja

demos partilhar as ruas com
quem por elas passava ou
passeava, quem de surpre-
sa encontrou naquela massa
grande de gente que cami-
nhava cantando, seguindo o
clero, um propdsito de olhar
para o futuro com esperanga,
sentindo que este Jubileu é

uma oportunidade, a vida e a
paz, para todos.

Na Sé Patriarcal, onde
“ndo couberam todos”, como
recordou D. Rui Valério, cele-
bramos, apertados mas uni-
dos, o inicio do Ano Jubilar.
Ali, renovamos a nossa espe-
ranga e a nossa vida em Cris-
to, fortalecidos pela presenca
de tantos irmaos e irmas na
fé.

Dias depois, participamos
também na abertura da Igre-
ja Jubilar da nossa vigararia,
em Rio de Mouro. Represen-
tantes de todas as paroquias
reuniram-se para celebrar a
Missa Jubilar, entrando na
igreja ao som do hino:

"Chama viva da minha es-
perancga;

Este canto suba para Ti;

Seio eterno de infinita
vida;

No caminho eu confio em
Ti."

O hino do Jubileu diz
tudo! Que este ano seja para
as nossas familias uma ver-
dadeira oportunidade de re-
novagdo. Que esta chama
viva da esperancga aquega 0s
nossos coragbes e nos guie
na caminhada rumo a vida
eterna.

Manuela e Carlos Mendes

BandadrfoEe

BandAluminios

COMERCIO DE

PVC E

ALUMINIOS"

—

- ‘l -
'

Profissionais na fabricacao de estores,
especialistas em garantir o melhor custo-beneficio.

Exeléncia e qualidade no comeércio
de PVC e aluminio.

® www.estoresbandarra.com Q) 219265110 ™ www.bandaluminios.com Q 219265110
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22° ANIVERSARIO DO JORNAL "CRUZ ALTA" DA UNIDADE PASTORAL DE SINTRA

- com grande alegria que a Unidade Pastoral de Sintra cele-

bra o 22° ano de existéncia do nosso jornal "CRUZ ALTA".

Desde a sua criagao, este jornal tem sido um elo vital para a nossa

comunidade, unindo-nos através de historias inspiradoras, noticias
relevantes e reflexdes sobre a nossa fé e vida em comunidade.

Ao longo dos anos, o "CRUZ ALTA" tem cumprido a sua mis-
séo de informar, inspirar e fortalecer os lagos entre os paroquianos.
Cada edicdo é um testemunho do compromisso e dedicagédo de
uma equipa dedicada, que trabalha com entusiasmo para levar aos
leitores conteuidos de qualidade, que refletem a riqueza e diversida-
de das nossas paroquias.

Neste aniversario, expressamos a nossa profunda gratidao a to-
dos os colaboradores, que tornam possivel cada edigdo do "CRUZ
ALTA". E o esforgo conjunto de todos que faz deste jornal uma re-
feréncia de comunicacao e espiritualidade na nossa comunidade.

Queremos também agradecer aos leitores, por nos acompanhar
nesta caminhada. Esperamos que o "CRUZ ALTA" continue a ser
uma fonte de luz, esperanca e fé em cada lar de Sintra.

Que o Senhor nos abengoe e guie, permitindo que o nosso jor-
nal continue a crescer e a prosperar, sempre ao servico da nossa
comunidade

€ CINTRAMEDICA

PORTAL DE EXAMES

Resultados Online sempre @ mao!

Agora ja pode consultar os Resultados dos seus Exames em
qualquer lugar, através do seu smartphone ou computador

Saiba mais

") 21910 00 80

chamada para a rede fixa nacional

cintramedica.pt

Cintramédica Il - Sintra * NIF: 500 330 859 - Licenga de Funcionamento 7769/2013
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Ana Isabel Tavares de Jesus Oli-
veira e Sa, nasceu a 11 de janeiro
de 1948, na freguesia de Agua de
Pau, Concelho Lagoa, Distrito de
Ponta Delgada. O pai era agricultor;
a mae faleceu quando a Ana Isabel
tinha 7 anos. Teve 5 irmaos, dois
que faleceram antes de Ana Isabel
nascer, dois mais velhos, Jodo e
Lurdes, e um mais novo, Luis.
Apds a morte da mae, foram viver
para casa do avd paterno, ja viuvo,
que até ai vivia s6 com um filho sol-
teiro. Aos 12 anos Ana Isabel veio
para o continente, depois de ter vi-
vido algum tempo com uma tia ma-
terna, sua madrinha de Batismo.

A ida para o continente, em 1960,
foi motivada por um tio padre, Pe.
Jodo Evangelista, paroco na Moita
do Ribatejo, Sarilhos Grandes e
Sarilhos Pequenos, que chamou
Ana Isabel e o irm&o mais novo
para junto de si. O irm&o mais velho
ja tinha estado com o tio, que tinha
a esperanga que ele fosse para o
Seminario, o que acabou por nao
acontecer, tendo voltado para os
Acores uns meses antes da chega-
da dos irm&os.

Vieram para o continente de barco,
ao cuidado da ftripulagdo. Foram
viver para a casa paroquial, onde

Ana lIsabel aprendeu a tratar das
tarefas de casa, com a ajuda de
uma governanta que trabalhava
numa das trés instituicdes sociais
dirigidas pelo tio. Na Moita ja ndo
voltou a escola, ficando com a 42
classe que tinha feito nos Agores.
O irmao ainda foi estudar até ao 6°
ano.

A rotina de Ana Isabel na Paréquia
da Moita era cuidar da casa paro-
quial, participar na Missa diaria e
dar catequese aos pequenitos. Fi-
cou em casa do tio até aos 21 anos.
Durante esse tempo, s6 conseguiu
ir uma vez aos Agores para visitar a
familia, em 1967, e foi a Ultima vez
gue viu o pai, porque faleceu, atro-
pelado, cerca de um més depois.
Ana Isabel conheceu o marido,
Adelino Oliveira e Sa, porque o tio
tinha posto um anuncio no jornal a
pedir prefeitos para tomarem conta
dos miudos de uma instituigdo e o
jornal chegou a terra do marido (Ri-
beirdo, Famalicdo), que respondeu
ao anuncio por, depois de frequen-
tar o Seminario, ndo querer seguir
o trabalho dos pais na agricultura
e no fabrico de calgado. Quando
ele chegou a casa paroquial para
falar com o Tio Padre, a Ana Isabel
ficou logo encantada por ele, mas

;HISTORIA DE VIDA: Ana Isabel Sa

=== Entrevista: P. Armindo Reis; Redacdo: Adérito Martins

tinha apenas 14 anos e obviamen-
te guardou esse sentimento para si.
Embora trocassem olhares, assim
ficaram durante 5 anos, altura em
que ele foi chamado para a tropa,
onde esteve de 1964 a 1968. En-
quanto ele esteve em Evora e mais
tarde em Beja, comegou a escrever
a Ana Isabel, mas o tio ndo Ihe en-
tregava as cartas, o que ela veio a
saber pelo irm&o. Mais tarde o tio,
confrontado por ela, acabou por
comecar a entregar-lhe as cartas e,
correspondendo-se, combinaram o
Adelino aproveitar os dias em que
o Tio ia a Lisboa, ao Patriarcado,
para lhe telefonar e poderem na-
morar um bocadinho a distancia.
Depois o Adelino veio para Lisboa,
para o RALIS e dai para a Guiné.
Quando regressou da Guiné, o tio
de Ana Isabel ndo permitiu que ela
fosse espera-lo ao cais do navio,
nem veio a aceitar o pedido para
ele voltar a trabalhar numa das
suas 3 instituicdes sociais, porque
a queria afastada dele, para que
continuasse solteira a cuidar da
casa paroquial. O Tio Padre era
muito respeitado nas paréquias
pelo trabalho social que fazia, mas
para com os sobrinhos era pouco
generoso.

Espaco Solidario celebrou 2 anos de
apoio a comunidade

Em janeiro passado, o Espaco Solidario ACISJF-UPS come-
morou dois anos de atividade, marcados pelo compromisso em
apoiar os diversos clientes e amigos nas mais variadas verten-

tes.

Ao longo deste periodo, o projeto tem sido um porto seguro para
quem precisa de renovar o seu guarda-roupa, comprar presen-
tes, ou apenas conversar. Mas, também para quem enfrenta
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dificuldades, oferecendo roupas, lengéis, cobertores, toalhas e

outras utilidades domésticas que fazem a diferenga no dia a dia de muitos.

Este trabalho, realizado na loja da ACISJF da Galeria Comercial, e nas garagens da Igre-
ja de Sao Miguel, com grande dedicagéo por 10 voluntarias e apoiado pela generosidade
de doadores, é mais do que uma resposta as necessidades materiais. E também um
gesto de empatia, que fortalece os lagos de solidariedade e comunidade.

Aproveitamos esta ocasiao para agradecer a todos que contribuiram para o sucesso do
Espago Solidario, desde os que oferecem os bens até aos que Ihe dedicam o seu tempo

e esforgo.

Que este aniversario seja apenas um de muitos outros anos de impacto positivo e cuida-
do mutuo. Venha conhecer, colaborar ou divulgar este projeto. Juntos, construimos um

futuro mais digno para todos.

A equipa do Espaco Solidario (Ana Isabel, Carolina, Cristina, Gracinda, Isabel, Isa, Jo-
sefa, Julia, Maria Jodo, Teresa)

Apesar da oposig¢éo do Tio, ndo de-
sistiram, e quando o Adelino veio a
Lisboa para esperar um padre da
sua aldeia que chegava também
do ultramar, conseguiram encon-
trar-se novamente e comegaram
a pensar em casar. Pediu entdo
autorizagdo ao Tio para casar e
la conseguiu que ele autorizasse.
Casaram em Abril de 1969, em Ri-
beirdo, mesmo sem os familiares
dos Agores poderem vir, e sem o
Tio, que nao quis ir, indo da parte
da Ana Isabel apenas o irmao, os
padrinhos e 2 amigos. Depois de
casarem ficaram a viver la na terra
do Adelino, até que ele conseguiu
emprego em Sintra, na fabrica das
luvas, e veio para baixo, deixando
a Ana Isabel na terra. Todos os
fins de semana ia ter com a espo-
sa, que entretanto engravidou. Ele
pediu entdo ajuda ao patréo para
pagar uma renda, de modo a que
ela pudesse vir também para Sin-
tra. Era uma casa partilhada com
outro casal que ja tinha dois filhos.
Nasceu-lhes entdo o primeiro filho,
Pedro, nessa casa, onde viveram
até 1971, ano em que arrendaram
outra casa, na Estefania, onde Ana
Isabel ainda reside atualmente. Em
1974 nasceu a filha, Helena Isabel,
e mais tarde ainda teve outra gravi-
dez que infelizmente n&o vingou. A
filha ja nasceu no hospital.

Ana Isabel comegou a trabalhar
na fabrica de téxteis da Melka, no
Cacém, num periodo entre o nas-
cimento dos dois filhos. Depois do
nascimento da filha, foi trabalhar
para o Liceu de Sintra, agora Esco-
la Secundaria de Santa Maria, na
Portela, inicialmente no bar, depois
no PBX (central telefénica) e por
fim foi nomeada chefe de pessoal,
0 que néo lhe agradou porque nao
gostava de mandar. Aposentou-
-se ao fim de 33 anos na escola e
por isso conhece varias geracdes
de jovens que por la passaram.
O marido quando saiu da fabrica
das luvas, dedicou-se a venda de
tecidos em feiras e, algum tempo
depois, numa loja que comprou no
hiper-grossista no Porto Alto, onde
trabalhou até se reformar.

[Fecha & 3.7 feira)

Quando o filho Pedro fez um ano
foram aos Acores ver a familia. O
menino foi batizado em Ribeirao e
a filha em Corroios, por serem de la
0s padrinhos dela.

Os filhos andaram na catequese
e a familia ia a Missa a capela da
Correnteza, da D. Mimi d’Argeant,
e a igreja de S. Martinho. Tiveram
uma catequista muito boa, uma
Irm& Serva de Nossa Senhora de
Fatima, que vivia na Quinta do Sal-
danha.

O Adelino foi diagnosticado com
um tumor em 2018 e acabou por fa-
lecer em agosto de 2019. Viveram
muito felizes durante 50 anos, ape-
sar de um namoro as escondidas,
quase sO por correspondéncia, e
das dificuldades econdmicas dos
primeiros anos. A fé em Deus, que
ambos tinham, foi sempre uma luz
de esperancga nas dificuldades.
Apos ficar vilva, Ana Isabel pode
comegar a colaborar na Paroquia,
ajudando nos arranjos florais da
igreja de Sdo Miguel, no acolhi-
mento antes da Missa, na Loja
Solidaria e na quermesse de S&o
Martinho. Recentemente também
comegou a participar no coro na
Missa das 11h30. E um exemplo
do muito que as pessoas, depois
de se reformarem, podem fazer,
mantendo-se ativas e ajudando a
comunidade paroquial.

Toda esta experiéncia de vida foi
relatada por Ana Isabel num album
que quis deixar para os filhos e as
duas netas e uma bisneta poderem
conhecer a aventura da sua vida.

CASA

Restaurante Petiscaria Bar

Rua Antonio Correia de 53 2
‘Warzea de Sintra
2710-164 Sintra

Tel- 219 243 430



n° 227| Ano XXIII |Fevereiro 25

Cruz Alta @y |

11

ﬁ Para os mais pequenos

O CONSELHO DO URSO

Dois amigos atravessavam um bosque intrincado e selvagem onde néo existia vestigio algum de civili-
zagao.

De repente, apareceu diante deles um urso faminto que veio ao seu encontro numa atitude ameacgadora.

Um dos amigos, atropelando o outro, fugiu rapidamente, sem se preocupar com o seu companheiro.
Procurando salvar-se a si proprio, trepou rapidamente a uma arvore.

O outro, para se salvar, ndo encontrou solugdo melhor senéo atirar-se ao chdo, permanecendo imoével e
sem respirar, como se estivesse morto. Chegou o urso, lambeu-o durante algum tempo e, julgando-o morto,
foi-se embora.

Quando o urso desapareceu, 0 amigo que tinha subido para cima da arvore, ainda a tremer perguntou:
- Quando o urso se aproximou de ti, parecia que estava a falar. O que é que te disse?

- Disse apenas uma coisa: que nunca me fiasse nos amigos como tu.

Quando tudo corre bem, nao faltam amigos. Mas quando surgem dificuldades (doencga, miséria,
desgraca...), é que se veem quem sao os verdadeiros.

Ha uma pessoa com quem podemos fiar, e quem podemos confiar durante toda a nossa vida.
Essa pessoa tem um nome: chama-se Jesus Cristo.

Podes dizer com toda a sinceridade que Cristo € o teu melhor amigo.

Educar contando - Edig6es Salesianas
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Cozinha para todos

Arroz negro com bife do lombo

Ingredientes:

Arroz negro integral 100 g, brocolos 200 g, laranja unid. (150 g),agrido em folha 30 g,caju 20 g, sal 2 c.
de sobremesa, pimenta, q.b., azeite virgem extra 2 c. de sobremesa, bife do lombo de novilho, 2 unid.
(200 g) e alho em po

Preparacao
Cozinhe o arroz, seguindo as instru¢gdes da embalagem. Ponha numa saladeira e reserve.
Cozinhe os brécolos em agua a ferver durante 4 minutos.

Adicione os brocolos separados em floretes pequenos ao arroz, bem como a laranja fatiada, o agrido e
oS cajus.

Tempere com metade do sal, pimenta e uma colher de sobremesa de azeite. Envolva.
Entretanto, tempere os bifes do lombo com o restante sal, pimenta e alho em po.

Unte uma frigideira com o restante azeite e cozinhe os bifes de lombo durante 3 minutos e meio de cada
lado. Deixe descansar fora do calor por 1 minuto.

Sirva com o arroz.
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Santos do més

Pe Joaquim Inacio

SAO TEOTONIO - O PRIMEIRO SANTO PORTUGUES E
FUNDADOR DO MOSTEIRO SANTA CRUZ

ascido em Ganfei (Va-

lenga) Portugal, Sao
Teotonio foi religioso. Desde
crianga, foi confiado aos cui-
dados de seu tio-avd, Dom
Cresconio, que era Bispo de
Coimbra. Com o auxilio do tio,
estudou filosofia e teologia e,
em seguida, foi ordenado sac-
erdote. Na cidade de Viseu,
aos 30 anos, tornou-se prior
da Sé. Ofereceram-lhe fun-
¢bes como o cargo de Prior
dos Conegos Regrantes de
Santo Agostinho e a Custodia
do Santo Sepulcro, quando
ele esteve por duas vezes em
Jerusalém, na Terra Santa.
Também ofereceram o bispa-
do da Sé de Viseu, mas, com
liberdade interior, ele recusou

a todas.

Ao regressar da Terra Santa
para Portugal, foi um dos re-
formadores da regra dos C6-
negos Regrantes, junto com
os outros religiosos. Com
mais 11 irmé&os, fundou a Or-
dem dos Cbnegos Regran-
tes da Santa Cruz (Mosteiro
Santa Cruz). Tornou-se seu
primeiro prior.

Um homem sabio. Ele foi su-
porte ao jovem Afonso Hen-
riques, durante a Independén-
cia de Portugal, e tornou-se
conselheiro do entdo Rei, Dom
Afonso |. Tinha como amigo
Sao Bernardo de Claraval.
Com 70 anos, renuncia ao car-
go de prior, desejando passar
os ultimos anos de sua vida

V(70
dedicados a oragao e a con-
templagdo. Morreu 10 anos
depois, em 18 de fevereiro de
1862, em Coimbra. Apenas
um ano depois de sua morte,
foi canonizado; e é o primeiro
santo portugués elevado aos
altares. Ficou conhecido por
ser um grande reformador da
vida religiosa.

Sao Teotodnio. Rogai por nos!

Intengdo do Papa

Fevereiro 2025

PELAS VOCACOES A VIDA SACERDOTAL E RELIGIOSA.

Rezemos para que a comunidade eclesial acolha os desejos e as duvidas dos

jovens que sentem o

chamamento a servir a misséo de Cristo na vida sacerdotal e religiosa.

il JORNADA
VICARIAL DE LITURGIA

RIO DE MOURO
8.FEVEREIRO.2025

/] y
x\éx Farmacia Marrazes

Propriedade & Direcgao Técnicade

FARMAC]A Dra. Célia Maria Simdes Casinhas

MARRAZES

Largo Afonso de Albuguergue, ne 24 - Estefania

2710 - 519 SINTRA

TIhA | ™

1. Calakragies malcgdgioa:
unc sxpariencia

Pa. Froncare: Costn

. O higar da cotuguess coma
migiogaa & lurgm

Pa Taago Mo

Tehil | fmimrenka

1530 | ¥hsparos

HECEGOES

Horas  Seg - Sex: 845 - 20:00

Sab: 9:00 - 13:00

Telefone: 21 923 00 58

Calendario Liturgico - Fevereiro 2025- Ano C

Dia2 Dia9 Dia 16 Dia23
4.°DOM.T.Comum
3 5.°DOM.T.C 6.°DOM.T. C 7.°DOM.T. C
APRESENTACAO DO SENHOR T e G
ML3, 1-4;5123 (24), 7.8.9.10 Isb, 1-2a.3-8 Jer17,5-8 15m26,2.7-9.12-13
Leitural "Vou enviar o meu mensageiro, : . . «Maldito quem confia no «0 Senhor entregou-te
. ] «Eis-me aqui: podeis . . _
para preparar o caminho diante . homem; bendito quem nas minhas maos, mas eu
de Mim." RALIE confia no Senhor» nao quis atentar contra ti»
23(24),7.8.5.10 137,1-2a.2bc-3.4-5.7c-8 1,1-23.46 102,1-2.3-4.8.10.12-13
Salmo "0 Senhor do Universo é o Rei «Na presenca dos Anjos, “Felizo homem que pés a "0 Senhor é clemente e
da gloria" euVos louvarei, Senhor.» sua esperanca no Senhor”. cheio de compaixao."
Heb 2, 14-18 1Cor15,1-11 1Cor 15,12.16-20 1Cor 15, 45-49
"Porque Ele nao veio em auxilio
Leiturall dos Anjos, «F assim que pregamos e «5e Cristo ndo ressuscitou, | «0 homem que veiodo Céuéo
mas dos descendentes de foi assim que acreditastes» éva avossa fén modelo dos homens celestes»
Abraao."
Lc 2,22-40 Lc5,1-11 Lc6,17.20- 26 Lc6, 27-38
«Sede misericordi i
Evangelho | .Todo o filho primogénitovardo| «Deixaram tudo e seguiram "Bem-aventurados os ede misericor IDIS,DS
como o vosso Paié
serad consagrado ao Senhor» Jesus» pobres. Ai de vos, os ricos" o .
misericordioso»

"0 Tempo comum propde um
caminho espiritual , uma
vivéncia da graga propria de
cada aspecto do Mistério de
Cristo, presente nas diversas
festas e nos diversos tempos
liturgicos."




Servico Pastoral e Liturgico Fevereiro de 2025 - Ano C

MISSA DOMINICAL

SABADO (Vespertina)

16H30 | | Igreja de Galamares

16H30 Igreja de Manique de Cima (Missa ou Celebracdo
Dominical - alternada)

18H00 Igreja de S. Pedro

18H30 Linhd {Capela das Irmads Doroteias)

19H00 Igreja de S. Miguel

DOMINGO

09H00 Igreja de S. Mamede de Janas

09H00 Capela da Abrunheira

08HOO igreja de S. Martinho (rito bizantino / Ucraniano)

10H15 Igreja de Lourel

10H13 Capela da Varzea (Bairro da CHESMAS)

10H15 Igreja de S. Pedro

11H30 Igreja de S. Miguel

11H45 | | Linhd {Capela das Irmds Doroleias)

12H00 Ramalhdo (Capela das Irmas Dominicanas)

17HOO | | Capela de Monte Santos (Ir. Clarissas)

19H15 Igreja de S. Martinho

Dia 1 — Sabado da semana II1

Dia 2 — Domingo: Festa da Apresentacio do Senhor
Liturgia propria de 2 de fevereiro

Dia dos Consagrados (Irmas e Irmaos de vida religiosa)

Dia 3 — Segunda-feira da semana IV

Férias da Escola de Leigos

Dia 4 — Terca-feira — S. Jodao de Brito
21.00h Catequese de adultos, em S. Miguel

Dia 5 — Quarta-feira — Sta. Agueda
21.30h Ultreia em Cascais
21.30h Secretariado da Catequese

Dia 6 — Quinta-feira- S. Paulo Miki e Comp.
13.00h Missa em polaco, em S. Martinho
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel

Dia 7 — Sexta-feira — 5 Chagas de Cristo
09.30h Expo. SSmo. em S. Miguel

21.00h Grupo de Jovens da UPS, em S. Miguel
21.00h Inicio de CPM da UPS, em S. Miguel
21.00h Conselho de Pais dos Escuteiros

Dia 9 — Domingo V do Tempo Comum
Encerramento do CPM da UPS, em S. Miguel
13.30h Missa em polaco, em S. Martinho

Dia 10 — Segunda-feira — Sta. Escolastica

Férias da Escola de Leigos

Dia 11 — Terc¢a-feira da semana V

Dia Mundial do Doente

15.00h Missa no Lar do Oitao

21.00h Catequese de adultos, em S. Miguel

Dia 12 — Quarta-feira da semana V
21.30h Ultreia em Cascais

Dia 13 — Quinta-feira da semana V
Aniversario do P. Jorge Doutor
10.00h Reunido do Clero da Vigararia

MISSA FERIAL =
29 Feira 3% Feira 4% Feira 5% Feira 62 Feira Sabado
08HOOD S Miguel Monte Santos
12H00 Ramalhdo
Hosp. CUF
13H00 {12 & 3® quinta
feira)
Estab. Prisional
16H30 de Sintra (3%
sexta feira)
17H00 | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos
18H00 Ramalhdo Ramalhdo Ramalhao Ramalhao Ramalhao
18H15 Linhd Linha Linhd Linhd Linh&
19H00 5 Miguel 5.Pedro S.Miguel S.Miguel
{em Ucraniano)

* De 22 a 62 feira, em S. Pedro e S. Miguel ha possibilidade de atendimento de confissao, antes

ou apés a Missa, consoante o horario.

21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel

Dia 14 — Sexta-feira — Sts. Cirilo e Metodio
21.00h Grupo de Jovens da UPS, em S. Miguel

Dia 15 — Sabado da semana V
21.30h Preparagdo para Batismo de Pais e Padrinhos

Dia 16 — Domingo VI do Tempo Comum
15.30h Ordenacao episcopal de D. Rui Gouveia,

na igreja de S. Vicente de Fora (Bispo auxiliar)

Dia 17 — Segunda-feira da semana VI

21.15h ESCOLA DE LEIGOS, em S. Miguel — Inicio

do 2° Semestre — “Novo Testamento”

Dia 18 — Terc¢a-feira — S. Teotonio
21.00h Catequese de adultos, em S. Miguel

21.00h Reunido Geral de Catequistas
21.30h Ultreia em Cascais

Dia 27 — Quinta-feira da semana VII
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel

Dia 28 — Sexta-feira da semana VII
15.00h Missa no Lar Asas Tap
21.00h Grupo de Jovens da UPS, em S. Miguel

MES de MARCO
05 Mar — Quarta-feira de Cinzas
09 Mar — Retiro da Unidade Pastoral de Sintra

Dia 20 — Quinta-feira — S. Francisco e Sta. Jacinta

Marto
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel

21.15h Conferéncia para doentes e idosos “Que os seus

sofri-mentos encontrem alivio naqueles que os visitam”

(S. Joao Lampas, Manuel Girao)

Dia 21 — Sexta-feira da semana VI
21.00h Grupo de Jovens da UPS, em S. Miguel

Dia 22 — Sabado — Cadeira de S. Pedro
20.00h Jantar promovido pelo Agrupamento CNE

Dia 23 — Domingo VII do Tempo Comum
12.45h Almogo da UPS, em S. Miguel,
a favor da igreja de Sao Martinho

Dia 24 — Segunda-feira da semana VII
21.15h Escola de Leigos, em S. Miguel

Dia 25 — Terca-feira da semana VII
15.00h Missa no Lar Cerejeira

21.00h Catequese de adultos, em S. Miguel

Dia 26 — Quarta-feira da semana VII

W A A
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Almoco Convivio

. e "No fundo séao
pia16 (.:\, o as relacoes com
fevere 'aS as pessoas que dio
3513 ov 4 ! sentido & vida".
20
no Gala Flimbols
wgreja 9
Galam?®
'z
v ;
~ Alegria! =~

Ementa especial:
Sopa

Feijoada com arroz Precos:
Sobremesa, Vinho, Adultos,
agua, sumos...e 15 amigos
claroo Criancas
indispensavel até aos 12 anos,
café. 7,50 amiguitos
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As contas da Conferéncia de S. Vicente de

Noticias dos Vicentinos

Paulo em 2024

conf.vicentina.penaferrim@gmail.com

Telf.- 910428587

A Conferéncia de S. Vicente de Paulo de S. Pedro de Penaferrim ... tem por fim servir os pobres e 0s mais carenciados das nossas comunidades, pro-
curando apoia-los naquilo que for necessario. Nao obstante a sua génese e localizacdo em S. Pedro de Sintra desde 17 de Abril de 1952, a Conferéncia
desenvolve a sua actividade em toda a area de Sintra e ndo apenas naquela frequesia/paroquia, estando, portanto, disponivel para ajudar os mais ne-
cessitados de toda a Unidade Pastoral de Sintra.

O ano de 2024 ficou marcado
pelas consequéncias das guerras
na Ucrania e no médio oriente,
com os Obvios efeitos na econo-
mia mundial e, consequentemen-
te, também a nivel nacional. Tal
situacdo manteve e, em muitos
casos, agravou a crise social e os
niveis de pobreza em Portugal, o
que levou muitas familias a recor-
rerem ao nosso auxilio material e
espiritual.

Foi, pois, neste contexto que
a Conferéncia teve maioritaria-
mente a sua intervengcdo, como
instituicdo que tem por fim auxiliar
0s pobres e os mais necessita-
dos da comunidade, procurando
apoia-los naquilo que for neces-
sario. E sdo as actividades que
consubstanciam essa interven-
¢do, assim como 0s meios que
foram postos a nossa disposi¢ao
para as concretizar, que sdo des-
critos a seguir.

Todavia, primeiro ha que agra-
decer a quem (pessoas e institui-
¢bes) ajudou a Conferéncia ao
longo do ultimo ano, disponibili-
zando parte do seu tempo (tantas
vezes escasso) e/ou oferecendo
apoios materiais, o que permi-
tiu materializar a razdo da nossa
existéncia: a ajuda aos mais ca-
renciados.

Os actuais 17 vicentinos es-

téo distribuidos por idades como
indicada no Quadro abaixo:

QUADRO | - IDADES DOS VICENTINOS

A saber: a alimentagédo com-
preende quase exclusivamente a
distribuigdo do Banco Alimentar;
a saude contém especialmente
0S apoios na aquisicdo de me-
dicamentos; a habitagdo inclui o
pagamento de rendas de casa
e outras despesas domeésticas
(agua, luz, gas, etc.).

Mas nédo s6 os apoios mate-
riais foram objecto da nossa ac-
tividade. Foi importante continuar
a oferecer outras formas de mino-
rar o sofrimento das familias que
apoiamos, indo muitas vezes ao
seu encontro, designadamente
através das cerca de 100 visitas
domiciliarias, ac¢do tao caracte-
ristica da pratica vicentina.

Mas importa referir que para a
distribuigdo de um cabaz alimen-
tar com uma maior quantidade e
qualidade de produtos, a Confe-
réncia realiza mensalmente o re-
forgo dos produtos recebidos do
Banco Alimentar Contra a Fome
de Lisboa, adquirindo um variado
leque de alimentos, cujo valor em
2024 correspondeu a 61 % das
despesas realizadas e das recei-
tas obtidas.

Relativamente aos medica-
mentos, manteve-se o Protocolo
com a Associacao Dignitude, a
qual assume o pagamento dos
medicamentos dos beneficiarios
referenciados que sejam compar-
ticipados pelo Servigo Nacional
de Saude (SNS), pa-

gando posteriormente a
Conferéncia 50% desta

despesa. Porém, conti-
9 nuamos a assumir o pa-

41750 | 81/60 | B1/70 | Mais70
1 4 3
Colaboram ainda regular-

mente nas nossas actividades
mais 9 voluntarios (com idades
compreendidas entre os 52 e os
85 anos). Verifica-se, pois, que
a idade dos vicentinos e colabo-
radores esta, maioritariamente,
acima dos 60 anos, havendo uma
evidente necessidade de rejuve-
nescimento da Conferéncia. Por
isso, a entrada de vicentinos e
colaboradores mais novos seria
uma garantia de que a natural
saida dos menos jovens estaria
compensada, assegurando-se a
continuidade do trabalho que tem
vindo a ser realizado.

Relativamente aos apoios que
prestamos em 2024, ha a referir
que foram envolvidas, em mé-
dia, cerca de 51 familias e mais
de 130 pessoas. O tipo de apoios
concedidos consta do Quadro se-
guinte:

QUADRO Il - PRINCIPAIS TIPOS DE APOIOS

gamento a farmacias de
outros medicamentos.

Por outro lado, procuramos
sempre minimizar as despesas
administrativas e de funciona-
mento necessarias a prossecu-
¢éo dos objectivos da Conferén-
cia, mas para aliviar um pouco o
esforgo financeiro da UPS, pas-
samos a pagar as despesas de
agua e luz das instalagdes onde
se situa a nossa sede. Assim, em
2024 esta rubrica teve um valor
correspondente a 3,6 % das re-
ceitas obtidas no ano.

Ha igualmente que assinalar
quais foram as origens dos re-
cursos da Conferéncia. Destaca-
-se, mais uma vez, a generosi-
dade das pessoas e entidades
que confiaram a Conferéncia os
meios indispensaveis para a con-
cretizacéo dos seus projectos.

De facto, continuamos a con-
tar com o precioso apoio finan-
ceiro e material da nossa
comunidade, desde os pa-
roquianos e empresas com

lidariedade de Sintra.

Sao de destacar as valiosas
ofertas nos peditérios a porta das
igrejas da UPS (cerca de 44%
das nossas receitas) e os dona-
tivos e as quotas regulares dos
nossos benfeitores.

A Conferéncia contou também
com os importantes contributos
da Cémara Municipal de Sintra
(subsidio atribuido no ambito do
Programa de Apoio Financeiro a
Instituicbes Sem Fins Lucrativos)
e da Unido das Freguesias de
Sintra (transporte de alimentos
do Banco Alimentar de Lisboa e
subsidio no ambito do Programa
de Apoio ao Associativismo).

Destaque igualmente para o
grupo de apoio social “Gota-a-
-Gota” da UPS, que fornece men-
salmente alimentos (leite, papas,
cereais), fraldas e toalhitas aos
bebés e criangas das familias
apoiadas pela Conferéncia.

Contamos ainda com a cola-
boracédo de outras organizagdes
na recolha de alimentos e outros
bens, como os Rotarios de Sintra,
as Catequeses da Unidade Pas-
toral de Sintra, da empresa Allo-
ga Logifarma e da Iglo, com uma
grande quantidade de congela-
dos. Também recebemos produ-

Finalmente,voltamos a
solicitar que CONTINUEM A
AJUDAR-NOS A AJUDAR, com
a garantia de que tudo o que re-
cebemos é canalizado para os
mais necessitados e fragilizados
da Unidade Pastoral de Sintra
(que coincide com a Unido das
Freguesias). De facto, sem a vos-
sa participagdo sera impossivel
cumprir a nossa missao de ajuda
ao proximo em situagado mais di-
ficil.

Convidamos ainda quem tiver
vontade e alguma disponibilidade
para se juntar a nds nesta tarefa
de ajuda a quem precisa, infeliz-
mente sempre inacabada. Venha
oferecer-se em qualquer dos con-
tactos da UPS!

In pagina internet da UPS

Até porque esta é uma tarefa
de todos os cristdos. Apelo que,
na missa do VIl Dia Mundial dos
Pobres (17/11/2024), o Papa
Francisco fez aos governos e
as organizagdes internacionais,
convidando também toda a Igre-
ja a sentir “a mesma compaixdo
do Senhor’ diante dos ultimos, e
pede aos cristdos que se tornem
“sinal da presenga do Senhor”,
perto do sofrimento dos neces-
sitados para aliviar suas feridas
e mudar sua sorte: s6 assim a
Igreja “se torna ela mesma casa
aberta a todos”. E terminou di-
zendo simplesmente “por favor,
nao nos esquegamos dos po-
bres!”.

tos em final de validade doados QUADRUO Il - MAPA DE RECEITAS E DESPESAS

pelo supermercado Auchan. DE 2024

No Quadro
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tdo as origens Origem Valor
dos valores (ke ctrs. s wic ertinos efectusc e n.as reuniSes intemas da Conf erénca SETES L
recebidos e Subacrigfes] quotes de bane Rores T
as actividades E—
desenvolvidas e v
pela  Confe- i e e e e
réncia, assim Apniofinanceio da Junta de Freguesiano Gmbito do Prog rama de Apoio ao A ssoc sty smo 200000
Como O respec- Dutras recei tas corsignadas afim especifco (Banco Aimens e fam bca) 406213 C
tivo custo. Outras dspasas dh arsas 00

O resultado Total 21.089,50 €
liquido do ano
de 2024 foi, as- Despesas
sim, de + 0,32 Actividades Valor
T
dois céntimos), m“ﬁﬁamumm*dmmnfﬁlﬂhmtj 430125
0 que permite Aupibio no pa gamentos de de spe s com 8 habis o 124188¢C
concluir  prati- Cornparticpaio ra dempesa com 1M1 e AIM| das casas do Pagiminio dos Pobres 130000¢
camente todas Contribuicio gbrigatira pars 2 Socedade de 5. Vicante de Pauko * 2313¢C
as receitas ob- e T s —
tidas foram ca-
nalizadas para  "®eeslodopankode inuiacles s
a ajuda aos Dueras o espasa s v v s 0000g
mais necessi- Total 21.089,18 £
tados.

Resultado final 032€

® Peograma oo Mipces PRaAming 32 Inctmyiclie £ e Fing Lucr3eao Peomonoras S Do clvimanes Joaal & de Ja e

"t OEaart Oaells fad a0 i50ak 1 da JoSEdad & k. VKOS 48 FauUlS ¢ pifa Sunild 4 oufr i TN Endad o SfCudedod |

O resultado liquido do ano de 2024 foi, assim, de + 0,32 € (saldo positivo de trinta e dois céntimos), o que
permite concluir praticamente todas as receitas obtidas foram canalizadas para a ajuda aos mais necessi-

Alimentagio Saude Habitagdo | os seus donativos, até aos tados. President T reir
o6rgdos autarquicos com os esidente esoureiro

1130 332 12 . -~ Lo . .
respectivos programas de Herminia Dionisio Rui Pereira

apoio as instituicbes de so-
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O mundo a nossa volta

Rafael Antonio Prieto Mendieta.

Humanizagao da Tecnologia: Um Propdsito para o Novo Ano

Tecnologia com Propdsito: Um Apelo ao Cuidado da Criagao e da Vida Espiritual

No mundo moderno, a tecnologia tornou-se uma ferramenta essencial para as nossas vidas. Desde as nossas
relagbes até a forma como trabalhamos e aprendemos, tudo parece ser mediado por redes sociais, inteligéncia
artificial e plataformas digitais. Contudo, o uso desenfreado destas ferramentas levanta questbées profundas:
Estamos a utiliza-las de forma ética? Que impacto tém no nosso ambiente e na nossa vida espiritual? Este artigo
procura refletir sobre estas questbes, aprofundar as raizes estruturais dos problemas tecnolégicos e propor
caminhos concretos para uma agéo transformadora.

Raizes Estruturais do Problema
Tecnolégico

1. O Modelo Econémico Digital:
O mundodigital € dominado porum
modelo econémico que prioriza
0 lucro em detrimento do bem-
estar humano e ambiental. As
grandes empresas tecnoldgicas

desenvolvem algoritmos
concebidos para maximizar
a atengcdo dos utilizadores,

explorando frequentemente as
suas emocgodes e vulnerabilidades.
Este sistema perpetua uma
cultura de consumo excessivo e
de conteudo superficial.

2. Desigualdade no Acesso e
na Governagao Tecnoldgica: O
acesso a tecnologia é marcado
por profundas desigualdades
globais. Enquanto as sociedades
mais ricas usufruem de avangos
tecnoldgicos, muitas comunidades
marginalizadas  carecem  de
infraestrutura  digital  basica.
Além disso, as decisbes sobre
a governagao tecnoldgica estao
frequentemente centralizadas,
limitando a participagéo cidada.

Ambiental do
Digital: Cada
clique, mensagem,
newsletter, transmissdo ativa,
redes de servidores que
consomem energia, muitas vezes
ndo renovavel. A industria digital
contribui significativamente
para as alteragbes climaticas e
gera residuos eletrénicos que

3. Impacto
Ecossistema
interagao,

afetam os paises vulneraveis,
agravando as desigualdades.

Uma Resposta Crista

Transformadora

1. Educar para uma Cultura
Digital Etica

As comunidades de fé podem
liderar iniciativas que promovam:

Consciéncia Critica: Oficinas
sobre como identificar contetido
valioso e rejeitar o consumismo
digital.

Impacto  Ambiental Digital:
Seminarios sobre a pegada de
carbono das nossas escolhas
tecnologicas e estratégias para
minimiza-la.

Justiga Digital: Formagdo em
direitos digitais, privacidade e
equidade no acesso.

2. Espiritualidade e
Governagao Digital As
comunidades cristdas podem
fomentar:

Espacos Virtuais de
Espiritualidade: Plataformas
para oracgao e reflexao.

Acéo Participativa: Parcerias
com grupos locais para
promover tecnologias acessiveis
e sustentaveis.

3. Responsabilidade
CorporativaeSustentabilidade

Do ponto de vista cristdo, é
essencial desafiar as empresas

a:

Transparéncia Energética: Utilizar
energias renovaveis e publicar a
sua pegada ambiental.

Incentivar Conteudos Edificantes:
Priorizar informagoes educativas e
relevantes.

Propstas Concretas para a Agao
Crista

1.Redugaodolmpacto Ambiental
nas Paroéquias: Migrar para
energias renovaveis e organizar
campanhas de reciclagem de
dispositivos.

2. Movimentos Digitais para o
Bem Comum: Programas que
convidem a reduzir o consumo
digital desnecessario e a promover
atividades de servico.

3. Educacao Digital em Escolas
e Catequeses: Criar materiais que
integrem o impacto tecnolégico na
formacao religiosa.

A tecnologia deve refletir o
Nnosso compromisso cristéo
com o cuidado da criagdo e o
bem comum. Transformemos
as nossas ferramentas digitais
em instrumentos de servigo,
justica e esperanga. Que as
nossas escolhas digitais sejam
um testemunho da nossa fé e um
caminho para um futuro sustentavel
e cheio de propdsito. Como diz Sdo
Paulo: “Tudo me é permitido, mas
nem tudo me convém” (1 Corintios
10:23).

Lisboa des-
encadeava-se grande celeuma
politica a volta do nome dos mis-
sionarios espiritanos gauleses,
especialmente em relacédo ao P.
Carlos Duparquet. Isso demon-
strou a evidéncia que o problema
nao seria resolvido com sacerdotes
estrangeiros e que para solucionar
os problemas missionarios de An-
gola era preciso formar padres por-
tugueses. Parece ter sido devido
a isso que o grande missionario
transferiu o seu campo de acgao,
mudando-se de Capangombe para
Santarém.

Entretanto, em

Acabara a primeira tentativa da
fixagdo dos missionarios da Con-
gregacao do Espirito Santo, em
Angola. Os parlamentares de Lis-
boa podiam agora descansar, pois
nao havia agentes da infiltragcao es-
trangeira nas missdes angolanas.

A Santa Sé erigiu, em 9 de setem-
bro de 1865, como ja dissemos, a
Prefeitura Apostdlica do Congo,
confiando-a aos padres da Con-
gregacao do Espirito Santo.

Em setembro de 1873, os mis-
sionarios da Congregagdo do
Espirito Santo retomavam a ini-
ciativa de se fixarem no territorio
angolano tendo fundado a missao
de Landana. A nova tentativa de
evangelizagéo e civilizagéo ficou-
se devendo aos cuidados do P.
Duparquet e do P. Carrie.

Fundaram desde logo uma esco-
la, como pode deduzir-se do refer-
ido. Estabeleceram um internato.
Entretanto, em 20 de outubro de
1879 havia ja sido inaugurado um
seminario para a formagdo de
clero nativo.

Em 1887, fixaram-se em Luanda
os religiosos da Congregacgao do
Espirito Santo, o P. Afonso Gauth-
ier e o P. José Faxel. Ficaram a
trabalhar como capelaes tanto no
hospital como no Depésito de De-
gredados, assistindo os enfermos
e os condenados ao desterro com
0 apoio e o consolo da religido.
Admite-se que a data da fixagéo
em Luanda dos dois missionari-
0s, 28 de janeiro de 1887, corre-

Memorias do passado de Sintra

Autor: Ludgero Paninho,
Historia do Estabelecimento Prisional de Sintra,

desde a sua criagao aos dias de hoje. 52 Parte...

sponda a da instalagéo da respetiva
Procuradoria Missionaria, de que
eles ficaram encarregados. Abri-
ram em breve na cidade uma escola
para criancas pobres, em local que
nao conseguimos determinar com
exatidao, mas que devera ter sido na
area do musseque das Ingombotas.
Vinte anos antes, os seus confrades
abriram a sua aula junto da ermida
da Nazaré.

Reconhecendo o valor da agéo dos
missionarios da Congregagdo do
Espirito Santo, apesar de a maior
parte dos seus membros ser consti-
tuida por padres estrangeiros, o gov-
erno portugués concedeu-lhes, em
5 de novembro desse mesmo ano de
1896, o subsidio de cinquenta e dois
contos, tendo em vista as missdes
de Angola. No dia 16 de setembro
de 1887, o ministro da Marinha e Ul-
tramar, Henrique de Barros Gomes,
criou por decreto a Junta-Geral das
Missdes, cuja finalidade era dar im-
pulso novo as atividades evangeliza-
doras.
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Biblioteca UPS

Isabel Pereira
2025, Fevereiro. Ano Jubilar da Esperanga. «Portanto, o proximo Jubileu ha de ser um Ano Santo caraterizado pela
esperanga que nao conhece ocaso, a esperanga em Deus» - Papa Francisco
Livros escolhidos para o més de Fevereiro e expostos na estante dos Livros do Més
*1. “Incarnationis M rium”: bul roclamaca ran il no 2000 / Sdo Jo&o Paulo Il, Rei dos
Livros, 1999 - (Ha 25 anos...)
*2. A Esperanca / Entrevista ao Papa Francisco, pelo P.e Anténio Spadaro, Cofina M., 2014
(“Quem é Jorge Maria Bergoglio”)
*3. O canto e as armas — Manuel Alegre, Dom Quixote, 1989, 12 ed.
(‘Centenario da Sociedade Portuguesa de Autores’; Manuel Alegre é seu Presidente de Honra)
*4. Teoria Magica Musical / Eurico Augusto Cebolo, ed. do autor, 2009
(“Obra dedicada aos amantes da musica, iniciantes ou profissionais”)
*5. Diario de um tété / Jordi Sierra i Fabra; il. Romeu, ed. Planeta, 2010
(Para os jovens leitores...)

L SO TERIRMAGICH
. MUSIEAL

QUEMEJORGE AR
_I A BiBLIA DOS MUSICOS™

INICIANTES OU PROFISSIONAIS
/AS AS SUAS DUVIDAS
S VEZES DESEJOU EXISTISSE

Ler! Ler! Ler!
«Sem os livros, nada, as melhores coisas do nosso mundo teriam caido no esquecimento.» (Walter Benjamim), in “O
infinito num Junco” de Irene Vallejo (2024)

Nota final:
Continuemos a visitar os museus e monumentos de Sintra. Ndo muito distante do Museu de Arte Sacra na Igreja
de S. Martinho esta o NewsMuseum, “um espaco experiencial dedicado as noticias, aocs media e a comunicagao”.

Reaquisite livros (Fichas de requisi¢do sobre a estante dos livros do més)

Saiba que livros existem na nossa biblioteca, podera requisitar qualquer um e leia, leia muito...
Consulte o site da UPS .

Consulte (UPS) www.paroquias-sintra.pt e/ou biblioteca.paroguias-sintra.pt

Boas leituras! (O texto segue a antiga grafia)

Artigos novos e de 2 Mao, Por que agar mais?
Faraum deseowivimests mak stratived, Froiela o meb anbivals, 1 5m Exmonla ) da omt mamnilade

VISITE-NOS: =& : !
Loja 11 2

Galeria Comerdal

Cimara Pestana,

Edificio Sintra

Em frante a0
Centro Cultural
Olga Cadaval
e i esquerda da
entrada principal da
Igreja de Sio Miguel, i

Sintra. g e — Limiiy dow Freguesias de Simm

A FUNERARIA
SAO JOAO DAS LAMPAS

DE QUINTINO E MORAIS

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

O Cruz Alta dedica esta seccao a
descoberta do nosso patrimdnio, por
vezes pouco apreciado por quem esta
tao proximo dele. Em cada jornal é
publicada a fotografia de uma pe¢a ou
de um pormenor arquiteténico, sem
identificacdo do local, com o intuito de
que o leitor descubra onde se encontra e
o passe a valorizar.

ATENDIMENTO
PERMANENTE
219 618 594
965 657 671

SEDE Rua da Olivelra, 1 Aldela Galega 2703-416 5. |[odo da Lampas - SINTRA - quintinocemorals@mall.telepacpt weww funeraraquintinoemorais.pt




