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Editorial

José Pedro Salema

Os Nossos Padres

5/

Deus ajuda-nos SEMPRE!

Que Deus nos ajude neste
momento dificil!

Costumo ter um olhar positi-
vo, mesmo em dias cinzentos,
como os que estamos a atra-
vessar.

Ndo é que ndo me inco-
modem as adversidades do
dia-a-dia, mas costumo en-
tregar nas maos de Deus os
meus problemas, pois soOzi-
nho n&o tenho como resolvé-
-los. E Cristo esta sempre ao
meu lado, atento, para que as
forcas ndo me faltem. E na
procura constante de querer
aumentar a minha fé, encon-
tro consolo reconfortante e
carinhoso nas maos de Deus.

Mas que dizer, quando
olho a minha volta e vejo mui-
ta miséria, demasiada dor,
tanto sofrimento?

No nosso dia-a-dia, es-
tamos constantemente a
afastar-nos de Deus, pois
achamo-nos auto-suficientes,
e nao lhe pedimos ajuda. Por
isso caimos tantas vezes em
pecado. E a relagdo que te-
mos com Deus vai-se deterio-
rando.

Tomamos consciéncia dis-

T
NEIO nos esquecamaos nunca cle

Yezar uns pelos outros. A orag&o
’ 3 »
€ a nossa maloy {Ol’gél.

Papa Francisco

so e sofremos! Nestas alturas,
se tivermos um pouco de fé,
podemos sentir a grandeza
da sua misericérdia e 0 amor
que tem por nds. Inunda-nos
da Sua graga e transborda
0 nosso coragao de alegria.
Esta alegria com que o amor
infinito de Deus nos envolve,
é contagiante e ndo podemos
guarda-la apenas para nés.

Se eu tenho luz dentro
de mim, Deus espera que eu
ilumine também, que deixe
a Sua luz passar através de
mim.

Que Deus me dé forgca e
me ajude Sempre, a mim e
aos outros. Que Deus nos dé
forca Sempre e nos ajude a
todos!

ﬂ Pe. Armindo Reis

A importancia do semindrio para haver Sacerdotes

“Os nossos
servem estas

padres” que
trés paroquias
da UPS, sédo padres porque
passaram por uma instituicdo
chamada Seminario. Cada um
tem a sua histéria vocacional,
mas o caminho de discernimento
passou pelo Seminario, onde
acompanhados por uma equipa
de sacerdotes e pelos colegas,
aprofundaram a sua relagédo
com Deus, com a Igreja e com
o mundo, percebendo que eram
chamados ao sacerddcio. Séo,
pelo menos, 7 anos de formagéo,
ndo sO6 académica - que passa
pela licenciatura em Teologia
na Universidade Catodlica, mas
também humana e crista.

Por volta dos 18 anos (caso
do Pe. Armindo e do Pe. Jorge),
decidir entrar num Seminario é
uma decisdo de coragem, que
implica uma grande confianga em
Deus, deixar outros projetos para
tras, algum afastamento da familia
e abracar desafios novos. Quem
comega o tempo de Seminario
ndo leva certezas da sua
vocagao, tal como quem comecga
um namoro ndo tem a certeza
de que va dar em casamento. O
Seminario € um tempo de escuta,
de trabalho interior (e exterior
também!), um tempo exigente

de discipulado, em que Jesus é
o0 Mestre, presente através dos
sacramentos, das Escrituras, dos
formadores e das comunidades
cristdis. E  muito importante
durante o tempo de Seminario
descobrir a Igreja concreta em
que se esta inserido: a Diocese,
as Pardquias, as realidades
sociais e familiares a que depois
serdo enviados.

O Seminario na nossa diocese
existe dividido em diversas fases
Penafirme para os
rapazes que ainda frequentam o
secundario (quase sem alunos),
Caparide para os jovens que
iniciam o percurso, com um ano
propedéutico, e Olivais onde
agora se faz todo o restante

€ casas:

percurso até a Ordenagéao.
Depois hda o  Seminério
Redemptoris Mater, ligado ao

Caminho Neo-catecumenal, que
sendo um seminario diocesano
também, tem uma orientacao
mais virada para as missoes “ad
gentes” (internacionais).

Mesmo para os jovens que
saem do Seminario a meio
do percurso, se fizeram uma
caminhada séria, esse tempo
formativo deixa marcas positivas
que serao uma mais-valia para
as suas vidas, e por isso ndo sera

tempo perdido.

No entanto sabemos que
nos primeiros séculos nao
havia seminarios deste género,
os padres eram formados nas
comunidades cristds, com algum
tutor. E sobretudo a partir do
séc. XVI que surge este modelo
de internato formativo. Depois
houve os seminarios menores,
onde estudaram tantos rapazes,
hoje quase inexistentes em
Portugal, uma vez que se
pretende que a decisao de entrar
no Seminario seja tomada numa
idade mais madura. Talvez hoje
o0 modelo presente precise de ser
um pouco revisto, e quem sabe
se o0 Sinodo dos Bispos, agora a
terminar, possa trazer algumas
pistas para essa renovagao.

Uma coisa €& certa, sem
Seminario n&o ha padres.
E entdo importante que nas
nossas Pardquias haja interesse
pelos semindrios, que os jovens
0os possam conhecer, que se
valorize essa opcgéo de seguir
Jesus numa vida de entrega e
servigco as pessoas. Talvez hoje
se fale pouco dos seminarios,
das vocacdes de consagracao...

(continua na pag.13)

ive que me preparar para

falar, na Televisdo Cangédo
Nova, emitida a partir de Fatima,
sobre o S. Martinho e por isso
aproveito este texto para vos re-
ferir algumas das qualidades de
vida deste Santo que tanto nos
interessa uma vez que temos em
Sintra uma Igreja que lhe é dedi-
cada e para mais vamos celebra-
-lo em breve, ja no préximo dia 11
de Novembro com uma festa re-
ligiosa, e também com um «ma-
gusto» ou seja outra festa, esta
composta por castanhas e algu-
ma agua-pé.

Martinho nasceu no Séc.
IV, no ano de 317, no centro da
Europa de entdo, e os pais cha-
maram-no Martinho por causa do
Deus Marte, o Deus da guerra
que esperavam que ele veneras-
se sendo também um guerreiro,
por Roma em cujo exército o seu
pai servia. Martinho no entanto
preocupava-se com as coisas da
fé crista, de que ouvia falar, e pro-
curava ativamente receber o ba-
tismo. Aos dez anos saiu de casa,

— A Melhor Parte

——— Diac.Vasco d'Avillez

Sao Martinho, o Santo da Partilha!

por dois dias, para procurar ser
batizado mas n&o o conseguiu. O
pai destinou-o ao servigo militar
e a familia entretanto mudou-se
para Pavia e foi aqui que Marinho
acabou por “assentar praga” com
cerca de dezoito anos.

Enviado para a Germania,
pbde dar largas aos seus dotes
de bom homem e de bom com-
panheiro. A uma certa altura o
quartel-mestre, viu-se em grande
dificuldade para fazer o vinho que
era absolutamente essencial pois
os soldados eram pagos em: um
terco em moedas, o «Soldii» de
onde nos vem o termo soldados!
Outro tergo em Sal para salgarem
e preservarem a comida, de onde
nos vem o termo «Salario» e por
fim um terco em vinho que era
de facto a «farmacia» do solda-
do romano pois quase, tudo era
curado com vinho! Ora estavam
tdo a norte que a temperatura
ja ndo permitia que o mosto das
uvas fermentasse. Martinho teve
a ideia de se usarem lagares
aquecidos com brasas ardentes e

de facto ao fim de algumas horas
de aquecimento, o mosto fermen-
tou e o Quartel-Mestre conseguiu
o vinho de que tanto precisava.
A partir de entdo faziam sempre
este aquecimento.

Martinho é entao surpreendi-
do por um pobre que a tremer de
frio lne pede ajuda. Corta a capa
para dar metade ao pobre. Feita
a partilha logo os outros oficiais
o criticam por ser bom demais,
por estar sempre a ajudar os po-
bres e por ter dado a capa que
ndo era dele mas do exército de
Roma! Martinho € julgado e con-
denado a ficar 3 dias e 3 noites,
nu, na parada do quartel atado a
um poste para que o frio o ma-
tasse! E Jesus, manda entédo
pela primeira vez o «Verao de S.
Martinho» e com as noites mais
quentes e com calor durante o
dia, Martinho sobrevive sem di-
ficuldade! E o mosto fermentou,
gragas ao calor, e todos os anos
se repete este “milagre” da natu-
reza que nos é tao aprazivel.

Martinho € entdo enviado a

negociar a paz com os Barba-
ros que queriam chegar a Roma
e os chefes acharam que ele ia
ser morto pelos Barbaros! Marti-
nho negociou uma paz duradoura
e voltou coberto de gléria tendo
aproveitado o ensejo para pedir
ao imperador que o libertasse do
servigco militar.

Partiu entdo para Amiens e
para Tours onde se fixou e onde
o Bispo Hilario o Batizou e depois
o ordenou Diacono, e mais tarde
Presbitero.

Em Tours era escutado e a
sua Palavra muito bem recebida
sempre achando os habitantes
que ele era muito especial. Tendo
morrido o Bispo de Tours, Marti-
nho é eleito Bispo pela popula-
¢ao, numa espécie de movimento
. Bispo Subito!

Alguns bispos de outros luga-
res ainda tentaram opor alguma
resisténcia mas a vida de Marti-
nho e os sinais do Céu mostra-
ram bem depressa, a todos, que
era o proprio Deus quem estava a
governar o Mundo.

Ja Bispo, houve um inverno
muito rigoroso, e nos fins de ja-
neiro, os pobres vieram pedir ao
Bispo Martinho que lhes desse
alguma lenha para se aquece-

rem...Mas ele disse-lhes que
nada tinha pois ha muito, ja, que
dera a lenha que tinhal... Mas dis-
se-lhes que fossem as vinhas da
igreja e cortassem 0s ramos se-
cos até as vinhas ficarem apenas
com galhos pequenos e grossos.
Assim fizeram e mais tarde nes-
se ano, & para junho e julho as
videiras deram tanto fruto que o
povo as passou a podar, sempre,
daquela maneira drastica!

Martinho morreu em 8 de no-
vembro de 397. O seu corpo foi
disputado pelos habitantes de
Poittiers; Amiens e Tours: Guar-
dado a vista, por todos, na noi-
te de 8 os de Poittiers e os de
Amiens adormeceram profun-
damente e assim os habitantes
de Tours puderam leva-lo para
«casa» e foi enterrado no dia
11 de novembro desse ano, em
Tours.

Esse dia passou a ser o dia
em que se resolviam e faziam no-
vos contratos agricolas; passou
a ser o dia em que quem fazia
vinho, ia a adega provar o vinho
novo e passou a ser o dia em que
o vinho Beaujolais Nouveau po-
dia comecar a ser vendido!

O Santo da Partilha!
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As obras de construgdo da
igreja da Varzea avangaram
mais um pouco, com a remo-
¢ao de terras para a constru-
¢ao do espaco exterior, que
inclui estacionamentos. Tam-
bém ja foi construido o ramal
de eletricidade.

Agradecemos todas as ofer-
tas em géneros e em dinhei-

Pe. Armindo Reis

ro que recebemos no ultimo
més, nomeadamente os se-
guintes valores:

Espaco Solidario — 125,00€
Grupo de voluntarias S. Mi-
guel — 1000,00€

Grupo Euromil — 100,00€
Quermesse de S. Martinho —
40,00€ (até 13/10)

Rifas — 50,00€

J.O.L.R. G. - 150€

Quem quiser contribuir para
as obras podera fazé-lo atra-
vés do IBAN do Santander
Totta: PT50 0018 0000 4012
6353 0011 2 e, se o pretender,
solicitar-nos o respetivo reci-
bo.

Igreja na Varzea de Sintra em construcdo - noticias da obra!

Oconcurso para a constru-
¢ao da 12 fase da igreja
da Abrunheira — infraestrutu-
ras e telhado esta a decorrer,
esperamos em breve ter noti-
cias sobre o valor da emprei-
tada.

Como os meios financeiros
sdo muito escassos, ndo €
possivel fazer a igreja de uma
s6 empreitada, mas se conse-

Pe. Armindo Reis

guirmos fazer esta 12 fase, de-
pois havemos de a completar
devagarinho.

No ultimo més a Comunidade
da Abrunheira agradece os
seguintes donativos:

Ofertas pelo café e bolos —
225,00€

Donativos diversos — 500,00€
Espaco Solidario — 125,00€
Grupo de Voluntarias de S.

Futura igreja da Abrunheira - noticia dos donativos!

Miguel — 1000,00€

J.O.L.R.G. - 150€

Anénimo — 100,00€

Quem quiser contribuir para a
construcéo da igreja da Abru-
nheira poderd fazé-lo atra-
vés do IBAN do Novo Banco:
PT50 0007 0000 1233 8700
1192 3 e, se o pretender, so-
licitar-nos o respetivo recibo.

Irméos e irmas: «graga e
paz a v0s, da parte de Deus
nosso Pai e do Senhor Jesus
Cristo!» (Rm 1, 7).

O ser humano é marcado pelo
passar do tempo e é nesse
mesmo tempo que Deus en-
trou pela Encarnagéao do Ver-
bo, transformando o tempo
cronolégico em tempo kairolo-
gico, isto &, tempo de graga,
em que a visita de Deus e da
Sua Palavra criadora regene-
ra a humanidade. Cada Ano
Jubilar é, por isso, oportuni-
dade de celebrar de forma
renovada e mais profunda a
proximidade de Deus a cada
homem e mulher.

O Jubileu 2025 foi convoca-
do pelo Papa Francisco sob a
égide do tema «Peregrinos de
Esperancga». Este tema é par-
ticularmente pertinente para
a época que vivemos e con-
vido todos a lerem a Bula de
Proclamacgao, Spes non con-
fundit, de 9 de maio de 2024,
onde se encontram muitas e
pertinentes indicagbes para
este Ano Santo. No inicio do
préximo Advento também pu-
blicarei uma Carta com alguns
elementos que me parecem

Carta do Patriarca de Lisboa ao clero, aos religiosos e religiosas, e as comunidades cristas,

a convocar para a abertura do Ano Jubilar 2025

oportunos para este momento
da nossa Igreja Diocesana e
para percorrermos ao longo
do préximo ano um caminho
de renovagao crista, individual
e eclesial, de aprofundamento
da vida teologal.

Na proxima Noite de Natal, o
Papa Francisco abrird na Ba-
silica de Sdo Pedro em Roma
a Porta Santa, dando inicio ao
Jubileu. O Santo Padre tam-
bém definiu que, nas Dioceses
de todo o mundo, o Bispo dio-
cesano celebre a Santa Missa
como abertura do Ano Jubilar
no dia 29 de dezembro. Deste
modo, dirijo-me aos sacerdo-
tes, diaconos, religiosos, re-
ligiosas e irmaos leigos para
convocar todos e cada um a
participar na Celebragao Eu-
caristica na Sé Patriarcal, na
Festa da Sagrada Familia,
Domingo, 29 de dezembro,
as 17 horas. Esta celebragao
sera precedida de uma procis-
sé@o a partir da Igreja de Séo
Domingos, que todos somos
convidados a integrar, a par-
tir das 15 horas, dirigindo-se
para a Sé, cantando, rezan-
do e meditando. A Comisséo
Diocesana do Jubileu 2025

enviara mais pormenores.

«A esperanga ndo engana»
(Rm 5, 5): nos momentos de
trevas, de dificuldades e de
sofrimento, nunca duvidemos
que Jesus Cristo esta con-
Nnosco e nunca nos abando-

esta certeza e de a vivermos
em cada dia da nossa vida.
Sobre a esperanga, ouvi dizer
um dia a um santo eremita:
«ndo devemos ficar a espe-
ra que as coisas acontegam,
mas devemos fazer acontecer

Peco a Deus que a todos
abencoe e fortalegca no cami-
nho de esperanca.

Lisboa, 25 de outubro de
2024, Solenidade da Dedica-
¢ao da Sé Patriarcal.

na. Deixemo-nos envolver por  as coisas».

1 RUI, Patriarca de Lisboa

Vigararia de SINTRA ¢ Patriarcado de Lisboa

Conferéncia de prepaRACAO do ANO Jubilar

“Jubileu, TeEmpo de GrAacA”

Orientada pelo Eminentissivio Cardeal
Dom Manuel Clemente,
Patriarca EmériTo de Lisboa

Auditério da IGreja de Nossa SENHORA da Paz

Dia 29 de Novembro pelas 21HOO
Rio de Mouro

Sobremesas
Café
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ABC da Biblia

Neste espaco, procuramos conhecer melhor varias palavras relacionadas com a Biblia. Sequimos uma
ordem alfabética. O texto é adaptado do livro “Vocabulario Bésico do Cristdo” de Alvaro Ginel (ed. Salesia-

nas, Porto).

Pléroma — Palavra muito pro-
pria de S. Paulo, que designa
plenitude, riqueza de Deus,
na qual estamos chamados a
participar (Rom 13, 10; Ef 1,
23; Col 2, 9).

Ponto — Regido do nordeste
da asia Menor (Act 2, 9; 18,
2;1Ped1,1).

Pragas — Pragas do Egipto:
sinais ou castigos do poder
de Deus realizados por Moi-
sés diante do Farad para au-
torizar a saida dos hebreus
do seu territério (Ex 7-12).

Pretério — Palacio do pretor
(chefe militar) e governador
romano. Jesus é conduzido ao
pretério de Pilatos (Mc 15, 16).
Primogénito — «Primeiro fi-
lho». Em lIsrael os primogéni-
tos tinham de ser apresenta-
dos no Templo como pertenga
de Deus, sua propriedade,
juntamente com uma oferenda
(Ex 13, 12-15; Num 18, 15).
Também se cumpre em José
e Maria (Lc 2, 22-23). Primo-
genitura: direitos que a pes-
soa tem por ser primogénito.

Priscila — Mulher de Aquila,
judeu natural do Ponto. Na
sua casa reside e trabalha
S. Paulo em Corinto (Act 18,
1-2; Rom 16, 13).

Profeta — Pessoa que leva
as pessoas a tomar cons-
ciéncia do que se esta a
passar, da realidade pre-
sente e do seu significado
para o futuro. Moisés excla-
ma: «Oxala que todo o povo
fosse profeta» (Nm 11, 29).
Todos os batizados partici-
pam do profetismo de Cris-

to. Profecia: palavra ou acao
que os profetas realizam para
mostrar a presenga de Deus.
Promessa — Prometer ¢
empenhar-se e oferecer a
outrem o seu poder e fideli-
dade, afirmar-se seguro de si
mesmo e do futuro. Deus, ao
longo da Biblia, apresenta-se
como Alguém que promete
futuro e salvagao. A promes-
sa exige fé e confianga. Os
homens de fé sdo os homens
que se fiam e confiam na pro-
messa feita por Deus. Deus

ABC Biblia

ndo é homem para mentir,
nem filho de Adao para retra-
tar-se (Nm 23, 19).
Propiciatério — Lugar supe-
rior da arca da alianga, entre
os dois querubins que olha-
vam um para o outro. Lugar
santo donde Deus se mani-
festava.

== Canonizacao de José Allamano

Ana Isabel Nunes - Leiga Missionaria da Consolata

Habemus sanctum! E temos mesmo! Ja consta na lista dos santos o Fundador dos Missiona-
rios e Missionarias da Consolata — José Allamano. Sacerdote italiano que enviou tantos Padres
e Irmas, a partir de Turim, do Santuario de Nossa Senhora da Consolata, para as Missdes,
dando a conhecer Jesus Cristo aos povos que ainda ndo O conheciam. O grupo dos Jovens
Missionarios da Consolata do Cacém foi a Roma participar na cerimoénia de canonizagéo, no
dia 20 de outubro, dia Mundial das Missoes - data tdo simbdlica para nds, pois foi precisamente
José Allamano que pediu ao Papa Pio Xl, em 1926, que instituisse este dia. Que abencoados
dias foram estes em que celebramos e nos inspiramos com mais este exemplo para a vida dos
Cristaos! Entre os tantos conselhos que nos deixou, um dos recordados é: “Fazei o bem bem-
-feito e sem barulho.” Viva Sdo José Allamano!

Papa Francisco envia mensagem video
aos jovens portugueses

O Papa Francisco enviou uma mensagem Vvi-
deo aos jovens portugueses, que foi transmi-
tida no final da Missa de Envio do Rejoice!,
e marcou encontro para a JMJ Seul 2027, na ,"
Coreia do Sul.

“Aos jovens que se encontraram em Lisboa
para comemorar a Jornada Mundial da Juven- &
tude, obrigado por este encontro. Continuem!
A juventude tem de se chegar a frente e vamo-
-nos ver na Coreia, na proxima Jornada. Obrigado pelo que fizeram, lembro-me sempre!
Que Deus vos abencoe”, referiu o Papa Francisco, na mensagem video gravada no Va-
ticano e enviada especialmente aos jovens portugueses que participaram nesta primeira
edicao do Rejoice! - Encontro Nacional da Juventude realizada em Lisboa.
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Aneurisma da Aorta Abdominal

Otermo aneurisma pro-
-vém do grego e signi-
fica dilatagdo. Um aneurisma
€, portanto, uma dilatagao
que geralmente ocorre numa
zona mais débil duma pare-
de de uma artéria. A aorta
abdominal é a artéria mais
frequentemente atingida por
este problema, embora um
aneurisma possa ocorrer
em qualquer artéria do nos-
SO0 organismo. A maioria dos
doentes com aneurisma da
aorta abdominal (AAA) estao
assintomaticos, ou seja, nao
apresentam quaisquer quei-
xas, até a situagao poder ser
desastrosa ou fatal. Muitos
doentes com AAA nédo séo
identificados até ao momen-
to em que sofrem a rutura do
aneurisma, o que condiciona
uma mortalidade que chega
aos 90%.

A aorta é a artéria prin-
cipal e maior do organismo
que recebe todo o sangue
expulso pelo coragao, atra-
vés do ventriculo esquerdo,
para que seja distribuido
por todo o organismo, exce-
tuando para os pulmdes. Tal
como o faz um grande rio, a
aorta ramifica-se em artérias
mais pequenas ao longo do
seu trajeto desde o coragao
até ao abddémen inferior, al-
tura em que se divide em
duas artérias, as iliacas.

Consultério Médico

Miguel Forjaz, Médico

A grande maioria dos a-
-neurismas ocorre na aorta
abdominal infrarrenal (3/4) e
na aorta toracica os restan-
-tes. Estas dilatacbes arte-
riais aneurismaticas podem
ter a forma de saco (sacula-
res) ou de fuso (fusiformes),
estas as mais frequentes.
Sé&o pulsateis e com expan-
sdo, isto €, com uma varia-
¢ao de diame-tro sincrona
com a pulsagao arterial.

Os principais fatores de
risco incluem o tabagismo,
a idade mais avangada, an-
tecedentes familiares e fato-
res genéticos. A hipertenséo
arterial e a hiperlipidemia
(valores altos de colesterol
no sangue prolongados no
tempo) tém uma associa-
¢do mais fraca. Embora a
prevaléncia seja muito me-
nor no sexo feminino, exis-
te um maior risco de rutura
em fumadoras e com idades
superiores a 70 anos. Se a
prevaléncia na populagao
portuguesa for semelhante a
de outros paises europeus,
poder-se-a admitir que pode-
ra haver cerca de 500 novos
casos por ano, com tendén-
cia a aumentar, consequén-
cia do progressivo envelhe-
cimento da populacéo.

Esta debilidade arterial
também pode ser congénita
em qualquer artéria do nos-

SO organismo e em particular

nas artérias do cérebro.
Alguns destes doentes
podem sentir algum descon-
forto abdominal no local do
aneurisma, ou podem sen-
tir uma espécie de pulsagao
anormal no centro do abdé-

men, Muitas vezes os AAA

diagnosticam-se de forma
acidental e fortuita na resso-
nancia magnética da coluna
vertebral, na ecografia ou na
TAC abdominal, incluindo em
exames de rotina.

O diédmetro normal da
aorta pode irde 17 a 25 mm.
O diametro da aorta abdo-
minal infrarrenal acima dos
30mm define um aneurisma.
Um AAA com menos de 50
mm raramente se rompe.
Donde, a partir deste dia-
metro a intervengao cirlrgi-

ca esta indicada e deve ser

progra-mada. Esta operacéo
consiste na colocagao de um
enxerto sintético para a cor-
recdo do aneurisma. O indi-
ce de mortalidade para este
tipo de cirurgia aproxima-se
dos 2%.

A rutura ou ameaca de ru-
tura de um AAA obriga a uma
intervengao cirurgica urgen-
te. O risco de morte durante
este tipo de cirurgia, dada a
gravidade da situacéo € de
cerca de 50%. Os AAA que
sofrem rutura geralmente

ddo manifestagbes de dor
aguda intensa, abdominal ou
lombar. Ocorre, consequen-
temente, uma he-morragia
interna, que pode ser fulmi-
nante levando ao choque,
insuficiéncia renal e morte
ou, pelo contrario, o sangue
podera ficar contido no retro
peritoneu, permitindo que o
doente permaneca hemodi-
namicamente estavel por um
certo periodo de tempo e,
assim, levar a uma janela de
oportunidade temporal para
a cirurgia de emergéncia.
Surge uma questdo! O
rastreio dos AAA deve ser
rea-lizado. Mas qual o crité-

rio a equacionar? O ideal se-
ria a realizacdo de uma eco-
grafia abdominal a todos os
homens com idade superior
a 65 anos, com especial inci-
déncia nos fumadores.... Ou
seguindo outro critério, todos
aqueles com histoéria familiar
de AAA, a presenga de ou-
tros aneurismas arteriais, e
o0 numero de fatores de risco
para doengas cardiovascula-
res....E no sexo feminino a
realizagdo de eco abdominal
a todas as mu-lheres fuma-
doras com idade superior a
65 anos....

O ANO PASSADO:
Fascinantel
Chorarje_ ~

FixeMl 2%

Alcateia, Alcateia...

Adorei ’
Divertido

Gostei

7%
oy
IMais ou menos
“Engracado)
- Brincadeira &=
- Jogo -
————

O que sentem os Lobitos

Escuteiros - Agrupamento 1134 - Sintra

e, TETATNE
EXPETATIVA PARA
ESTE ANO: |
Felicidade
Aldeia dos Homens
=~ Alegria
‘ Bom
Divertido
‘S Adorar
. Bombastico
Radical
Coragem
Fantastico

Santa Missa por todos os
Patriarcas, Bispos, Padres e Didconos
defuntos que serviram a Diocese de Lisboa

4 DE NOVEMBRO | 12H00
Igreja de Séo Vicente de Fora

Presidida pelo Patriarca de Lisboa, D. Rui Valério

Agora é mais facil ir as suas rotinas de satide, ao aeroporto,
as viagens de negocios e voltar para casa.

Taxi

| H

Sintra Rural
965 234 393

Servico na hora e por marcacao

email: taxsintrarural@gmail.com
https://www.facebook.com/taxsintra.rural
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Carta aos Paroquianos

Gota a Gota - grupo de ac¢ao social

aros Paroquianos,

GOTA A GOTA-GRUPO de ACAO SOCIAL, é uma associacéo de voluntarios de acéo
social que integra a Pastoral Social da Unidade Pastoral de Sintra. Destina-se a apoiar casos
sociais que envolvam CRIANCAS dos 0 aos 16 anos e FAMILIAS de ADULTOS, IDOSOS, SEM
ABRIGO e REFUGIADOS

Apoiamos atualmente 200 pessoas.

Procedemos a entregas mensais, na primeira sexta-feira de cada més a CRIANCAS -fraldas,
toalhitas, leite, papas, cereais etc., ADULTOS/IDOSOS/SEM ABRIGO - (leite entregamos por
més cerca de 1000L), massas, arroz, azeite, 6leo, agucar, conservas, salsichas, enlatados, fral-
das incontinéncia etc. e também ajudamos na compra de medicamentos, pagamentos de agua
e eletricidade etc.

E neste contexto, que mais uma vez apelamos & vossa generosidade, no sentido de, se pos-
sivel, contribuirem:

-Leite UHT Meio Gordo

(Podem entregar o leite nas igrejas ou contactar Tel:926 890 565)

Desde ja agradecemos a atengdo que possam dispensar
a esta nossa solicitagédo, pois queremos continuar a FAZER O
BEM A QUEM MAIS NECESSITA NA NOSSA PERIFERIA.
-Citando Sao Mateus (25,35) " Porque tive fome, deste-me
de comer, tive sede e deste-me de beber, era estrangeiro e
hospedaste-me".
PS: esta campanha realiza-se de 01 a 30 de no
vembro 2024.
Fabrica da Igreja Paroquial da Freguesia de Santa Maria e
Sao Miguel de Sintra
GOTAA GOTA- GRUPO DE ACAO SOCIAL
Direcao

qota-a-Gota

Produto
do més C

LEITE UHT
MEIO-GORDO

Duracédo da campanha 01 a 30 novembro

OBRIGADO

€ 926 890 565

Tempo
A A

Nas nossas reflexées men-
sais comegamos por falar
da Esperanga. Continua na
ordem do dia sendo o tema
para a nossa caminhada do
Jjubileu: peregrinos da Es-
peranga. Sendo nés camin-
hantes na vida quero que do
meu tempo fagcam parte “os
outros”. Neste numero do
Cruz Alta refletimos sobre o
tempo. Tempo para o siléncio,
tempo para a oragao, tempo
para a partilha, tempo para os
outros, tempo para nés.

Ao comecar o dia, quantos de nés pegam no telemovel para ver o estado do tempo ou tempo
que vai fazer hoje, amanha ou no proximo fim de semana. Fara frio, calor, sol ou chuva. Mas o
tempo ndo é s6 a meteorologia, € uma parte da nossa vida para nos enriquecermos. Conceito
misterioso que rima as nossas vidas. E nosso aliado e nosso inimigo. O tempo n&o faz distingdo
entre os individuos e deixa para tras dele lembrangas e ligdes.

O tempo nunca acaba. Nao tem comeg¢o nem fim. Todo o tempo é uma sequéncia de tem-
pos. O tempo é continuo e indivisivel.

Muitas vezes dizemos, vamos dar tempo, mas sempre esquecemos de perguntar, ha tempo
para dar? A experiéncia, seja ela qual for, € adquirida com o tempo, basta dar tempo ao tem-
po.... E preciso dar tempo ao tempo.

Passar um tempo com a pessoa que se gosta € um presente muito precioso. E passar o
tempo com aquela de quem gostamos menos? E também um tempo precioso. Temos que
aproveitar ao maximo antes que o tempo que nos foi concedido acabe. Nao podemos amar se
nao tivermos tempo para olhar, para compreender, para penetrar nas coisas, para descobri-las
em profundidade, para introduzi-las em nés mesmos.

O tempo que damos no nosso voluntariado € presenca de Cristo nas nossas vidas. Nao
pode ser tempo perdido, mas tempo que passamos na descoberta da felicidade daquele que
acolhemos. Nao devemos pensar que cumprimos uma obrigagdo, mas que todos juntos nos
enriquecemos na Fé.

Saibamos agradecer termos este tempo de partilha e pego para que nao me falte o tempo
para os outros.

Gota a Gota-Grupo de Acao Social
Artigos doados em outubro 2024

Bt L L LA

Arigas Sn, ARIgaE
Fraldas N21 4 JAlum
Fraldas N92 4 |Salsichas
Fraldas N93 8 |Tomate
Fraldas N24 3  |Copumelos
Fraldas N95 7 |Massa
Fraldas N96 11 |Esparguete
Cueca adultc M 1  |Amoz
Fraldas adultos L & |Grice Feijac
Cueca adulto L 4  |Azeite
Toalhitas 15  |Oleo

Shampoo + Gel

10 |Leite ¢fChocolate {200ml}

Papel Higiénico

1% |Leite UHT Meio Gordo L

Eﬁﬁﬁanunuaﬂénanﬁaﬂa»»EEE

Bolacha Maria/Torrada 59 |Agicar
Aptamil/Man N2 1 4  |Nescalé descafeinado
|Aptamil/Nan N2 2 £  |Chocolate em pé
[Aptamil/Man N2 3 B |Cha
[Aptamil/Nan N2 4 i |café
[AptamilfNan N2 5 2  |Leite magro
Fruta Pack 4 boiGes 8  |ieite spaciose
Farinha Lictea {Cerelac) 9 |ieite sAactose 31200
Flocos Ceresais / Mel 36 Ileite Cchecolate 1L
CereaisfCorn Flakes 28 |Legumes congeladas
Chocapic 18 |Congelados
265 2508

Total de artigoz doados: 2768

Banco Alimentar: 911,5Kg

0.PIPAs

-

-

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)

COZINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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Ensinamentos da Igreja

Pe. Jorge Doutor

3 - AORAGAO NA COMUNIDADE PAROQUIAL

3.2 A Liturgia das Horas
3.2.1 «Rezai sem cessar» (1Ts 5,17): a oragéo publica da Igreja

A Liturgia das Horas — também chamada de Oficio Divino — é a
oragdo publica da Igreja, que, ao longo dos séculos, respondeu a
missdo de «rezar sem cessar». Consciente de que o mistério de
Cristo penetra e transfigura o tempo presente, esta oragao permite-
nos santificar todo o curso do dia e da noite, através do louvor a
Deus.

Todo o Povo de Deus exerce o sacerdocio real dos batizados,
unindo-se numa s6 voz, com Cristo, no louvor ao Pai. Por isso,
a Liturgia das Horas nunca € uma agéo privada, mas pertence a
todo o Corpo da Igreja. Além disso, quando rezamos a Liturgia das
Horas, somos santificados pela Palavra de Deus presente em todo
o Oficio, de modo especial nos salmos, seu nucleo central, assim
como nas leituras e outros canticos, textos e preces, que se inspiram
principalmente nas Escrituras.

Continuamos a publicagdo neste jornal do recente documento “Ensina-nos a Re-
zar”, para viver o Ano da Oragdo em preparacéo para o Jubileu de 2025, do Dicasté-

rio para a Evangelizagéo, da Santa Sé.

3.2.2 A Liturgia das Horas na comunidade paroquial

A oracao da Liturgia das Horas, sendo uma celebragdo propria
da Igreja, brilha com plena luz quando é recitada na comunidade
eclesial, reunida com o seu presbitero. De grande valia é o convite a
propor esta oragao na pardquia, especialmente com a recitagcéo das
Horas principais (Laudes matutinas e Vésperas), que, segundo a
tradicédo da Igreja, séo a dupla pedra angular do oficio diario:

» Uma celebracao liturgica realizada na igreja, na qual o maior
numero possivel de fiéis pode participar, tendo em conta o horario
de trabalho, de modo que também os leigos possam participar nesta
antes de ir trabalhar e, ao final do dia, no regresso; com o desejo de
que os jovens também participem.

* Em cada comunidade, um grupo de voluntarios poderia dedicar-
se a preparagao das celebragdes, aprendendo o canto dos hinos,
distribuindo as leituras, ou outras tarefas e oferecendo-lhes a
catevquese necessaria para realizar o seu servigo da melhor

maneira possivel e com uma
consciéncia mais formada.

* Na recitagdo da liturgia
das horas, pode ser util o
acompanhamento musical de
um 6rgao, que, juntamente com
um cantor, pode envolver os fiéis
no canto, com algumas melodias
simples de salmos; se se
considerar mais oportuno recitar
o saltério sem canto, preste-
se especial atencdo ao canto
do Benedictus e do Magnificat,
convidando os presentes a
levantar-se e a refletir sobre as
palavras do cantico.

Religiosa portuguesa fala do medo da guerra no Libano

Com o coracao has maos

A Irmd Maria Lucia Ferreira vive na Siria, no mosteiro de Sdo Tiago Mutilado, na vila de Qara, situado muito perto da fronteira
com o Libano, e diz a Fundag¢do AlIS que as religiosas estdo apreensivas, tal como a populagdo local, face ao evoluir da situag¢do
de guerra no pais vizinho e sdo jad muitos os que procuram entrar na Siria.

“Estamos um bocadinho com o coragdo nas maos e aqui a nossa
volta toda a gente [se questiona] sobre o que vai acontecer.” Numa
breve mensagem telefénica para a Fundagéo AlIS em Lisboa, a Irma
Maria Lucia Ferreira, que vive no Mosteiro de Sao Tiago Mutilado,
na vila de Qara, muito perto da fronteira com o Libano, expressa
assim a preocupacéo pelo evoluir da situagdo no pais vizinho com
os ataques de Israel contra alvos do movimento Hezbollah, que tem
uma forte presencga na regido. A religiosa portuguesa, que pertence
a congregacgao das Monjas de Unidade de Antioquia, refere também
o temor da populagéo local pelo regresso aos tempos da guerra e
assegura que sdo muitas as pessoas que procuram agora atravessar
a fronteira e entrar na Siria. “As pessoas do Libano estdo a fugir de
suas casas e querem entrar na Siria”, diz a irma, acrescentando que
se tém registado bombardeamentos na regido. As explosdes sao
tao fortes que até ja fizerem tremer portas e janelas no Mosteiro na
vila de Qara. “No outro dia estavamos a preparar a hospedagem a
um grupo [de peregrinos] que devia vir no fim-de-semana, e de vez
em quando as portas e as janelas tremiam e uma senhora que nos
estava a ajudar perguntava o que era aquilo: Era o Libano”, descreve
a religiosa, que também é conhecida simplesmente como Irma Myri.

Fuga das populacdes

Segundo dados das Nagdes Unidas divulgados dia 30 de Setembro,
calcula-se que pelo menos cerca de 100 mil pessoas, libaneses e
sirios, tenham ja atravessado a fronteira rumo a Siria nos ultimos
dias. Recorde-se que o Libano, pais com cerca de 4 milhdes de
habitantes, tem uma forte comunidade oriunda da Siria, pessoas
que fugiram da guerra e se refugiaram no pais. Mas agora,
especialmente desde 2019, com o agravar da situacdo econdmica
no Libano, com uma inflagéo galopante e altos niveis de desemprego
— estima-se que cerca de 80 % da populacgéo vive ja abaixo do limiar
da pobreza —, que muitos sirios e entre eles muitos cristdos tém
manifestado também vontade de deixar este pais e de regressar ao
seu pais de origem. Uma vontade que, agora, podera crescer ainda
mais com o risco do alastramento do conflito armado. Sinal disso,
nos ultimos dias, milhares de portugueses tém estado a receber
nas suas casas um apelo da diretora do secretariado nacional da
Fundagao AIS para uma ajuda de emergéncia ao Libano que, nos
ultimos dias, voltou a conhecer o significado da palavra ‘guerra’. Os

combates, especialmente na regido sul do pais, estdo a evidenciar
a situagao de enorme fragilidade em que ja se encontrava este pais
que é ainda o reduto da maior comunidade cristd do Médio Oriente.
A Igreja Libanesa é, neste momento, provavelmente o Unico porto
de abrigo para milhares de familias em desespero, e é para apoiar
o esforgo extraordinario de padres e irmas que procuram socorrer
todos os que estdo em maior necessidade, que a Fundacgédo AIS
acaba de lancar a campanha “SOS Libano”. No apelo, Catarina
Martins de Bettencourt explica a urgéncia de mais esta campanha,
de mais este gesto de solidariedade que é tdo necessario para
com a comunidade cristd do Libano. “O pais ja atravessava uma
profunda crise econdmica, com uma inflagdo galopante que
conduziu as familias para a miséria. Mas, agora, tudo estad ainda
pior”, diz a responsavel do secretariado da Fundacéo AlS.

Uma diocese a distribuir comida

Atualmente, a Fundagédo AIS desenvolve 200 projetos em todo o
Libano. Muitos deles, que ja estavam direcionados para ajuda de
emergéncia, sdo agora mais necessarios do que nunca. Exemplo
disso € o que se passa na Diocese de Sidon. “Muitas pessoas
abandonaram as suas casas no sul do Libano e refugiaram-se
na nossa diocese”, relata D. Maroun Ammar. “Temos de ajudar os
deslocados e distribuir-lhes cabazes de alimentos”, acrescenta o
prelado. Tal como nesta diocese, um pouco por todo o Libano, a
Igreja transformou-se num lugar de refugio. Marielle Boutros, que
€ a coordenadora dos projetos da Fundagao AIS para o Libano,
descrevia-nos como tudo esta a suceder um pouco por todo o pais.
“As pessoas estdo agora a viver nos salbes das igrejas, pelo que
vao precisar de alimentos, produtos sanitarios, colchdes, cobertores
e, se a situagéo se mantiver, vamos precisar de aquecimento para o
Inverno, embora, claro, esperemos que isto ndo dure tanto tempo.”

Ir em socorro dos que mais sofrem

Marielle Boutros receia que esta nova guerra possa provocar
outro éxodo, diminuindo ainda mais a presenca e a influéncia dos
Cristaos nesta regido tdo sensivel do globo. “Tenho 37 anos e ja vivi
mais de cinco guerras no Libano. Nao é facil viver num pais onde
num dia se esta bem e no outro € preciso esconder-se dos misseis”,
explica. E neste cenario, que podera vir a agravar-se ainda mais nas

proximas horas, nos préximos
dias, que a Fundagéao AlS acaba
de langar a campanha “SOS
Libano”. “Nesta situagdo téo
grave, todos somos chamados
a ajudar a lIgreja do Libano,
todos somos chamados a dar
apoio aos padres e as irmas que
estdo |a, no terreno, junto das
populacdes em sofrimento. E
nos momentos de angustia que
se vé a nossa solidariedade. E
€ iSsO que pego, uma vez mais,
a todos os benfeitores e amigos
da Fundacgao AIS”, diz Catarina
Bettencourt na mensagem que
estd a ser enviada para casa
de milhares de portugueses.
“Nesta hora de aflicdo em que
o Libano volta a ser um campo
de batalha, é preciso ir em
socorro dos que mais sofrem
€ preciso ajudar as familias
cristas que estdo assustadas e
de maos completamente vazias.
A vossa ajuda é essencial,
tal como as vossas oragdes.
Muito  obrigada, uma vez
mais, por todos os gestos de
carinho e solidariedade que os
Portugueses tém dado a Igreja
que sofre no mundo”, conclui
a responsavel do secretariado
portugués da fundagao
pontificia.

vPaulo Aido
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SINITRA CELERROU VIGUEL

AI;ar()quia de Santa Maria e
ao Miguel voltou a festejar
um dos seus padroeiros, Sao Mi-
guel, patrono da antiga Paréquia
de Sao Miguel (cuja igreja ruiu em
1755 e a abside que restou foi trans-
formada numa moradia) e desde ha
28 anos patrono da nova igreja de
Sintra, na Estefania.

A festa este ano passou pela ce-
lebragéo eucaristica solene no dia
29 de setembro, seguida de procis-
sdo pelas ruas da Estefania com os
andores de Sao Miguel, de Nossa
Senhora de Fatima do Lourel e de
Sao Bento de Cabriz. A procisséo,
muito participada, foi orientada pe-
los escuteiros e acompanhada pela g
Fanfarra dos Bombeiros de SZo A
Pedro. Participaram na procissdo
elementos do executivo da Junta de
Freguesia e da Irmandade da Santa
Casa da Misericordia de Sintra.

A Junta de Freguesia associou-
-se a festa de Sao Miguel, pelo ter-
ceiro ano consecutivo, fazendo uma
feira e espetaculos na Correnteza,
desde o dia 26 a 29 de setembro.

E importante celebrar os pa-
droeiros e esta festa de Sao Miguel
ja vai sendo novamente tradic&o!

A outra igreja paroquial, de San-
ta Maria, tem a sua Missa da Pa- o | i
droeira no dia 31 de dezembro, as
19h. Também ja vai sendo tradi- ©
¢ao, mas nao tem festejos profanos
associados, dado que existem as
festas de passagem de ano.
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Banddifo s BandAluminios|

Profissionais na fabricacao de estores, Exeléncia e qualidade no comércio
especialistas em garantir o melhor custo-beneficio. de PVC e aluminio.

® www.estoresbandarra.com Q) 219265110 ™ www.bandaluminios.com Q 219265110
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encantre nacional da juventude
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Juntofde novo!

19 & 20 0UTUBRO 2024

PAVILHAD DE PORTUGAL - LISBOA

B4

TESTEVMUNHRO = CRUZ ALTA

m ano depois

da JMJ Lis-
boa 2023 juntos de
novo!”

No passado fim de
semana de 19 e 20
de Outubro, ocorreu
o Rejoice — Encontro
Nacional da Juventu-
de, que comemorou

0 aniversario das Jor-
nadas Mundiais da Juventude em Lisboa.

Este evento teve como tema a Alegria e a Espe-
ranga e foi direcionado aos jovens de todo o pais,
que se reuniram junto ao Pavilhdo de Portugal, no
Parque das Nacdes, e em algumas paréquias ad-
jacentes.

O programa incluiu os elementos principais da
Jornada Mundial da Juventude, sendo que o saba-
do foi marcado pela realizagdo do Festival da Ju-
ventude, onde de entre outras atividades e concer-
tos, se destaca o Festival Nacional da Cangéao, no
qual concorreram bandas de diversas dioceses. O
dia de sabado também ficou marcado pela realiza-
¢ao de uma Vigilia de Oragdo com a presenga do
Bispo de Lisboa D. Rui Valério.

A manha de Domingo foi ocupada por encontros
de catequese “Rise Up” pelas diversas paréquias
de Lisboa onde os jovens pernoitaram.

Gerard foi um dos jovens da nossa Unidade
Pastoral que participou neste encontro e deixa-nos
o seu testemunho:

“Foi uma experiéncia Unica e divertida para

mim. Fomos alegrar-nos com alguns dos nossos
amigos da comunidade dos Focolares e ajudamo-
-los a montar a sua banca de exposi¢cdo para dar
a conhecer o movimento a outras pessoas € a co-
nhecer todos os outros movimentos que estavam
presentes no local. Encontramos muitos jovens e
foi realmente espantoso ver a paixao de todas as
pessoas presentes. Almogamos no centro comer-
cial préximo com 0s nossos amigos e depois fomos
assistir ao concerto do DJ Padre Guilherme, que foi
um concerto unico e fantastico. Mais tarde, a noite,
houve uma Vigilia e foi muito reconfortante estar
presente.”

O Rejoice foi assim celebrar 1 ano de JMJ, mas
também um convite para o todos os jovens ao Ju-
bileu 2025.

Joédo Costa

"As fotos sao do site do patriarcado de lisboa"
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& CINTRAMEDICA

PORTAL DE EXAMES

Resultados Online sempre a mdo!
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Carlos Alberto Fernandes Macias,
nasceu a 8 de janeiro de 1962, em
Mogambique, na cidade de Louren-
¢o Marques (atualmente, Maputo).
Os pais conheceram-se em Mo-
c¢ambique. A mae foi para la aos 16
anos, para junto de uma tia, como
colona (pessoas que iam para co-
lonizar o territério, a quem eram
atribuidas terras para explorar). O
pai tinha ido antes, aos 18 anos,
chamado pelo padrinho. Casaram,
tinha a mae 18 anos, na misséo
de S. José de Lhanguene onde o
Carlos também foi batizado. Carlos
tem um irm&o 7 anos mais novo.
Carlos viveu em Mogambique até
aos 12 anos, tendo feito la a es-
cola e a catequese. O pai era fun-
cionario dos Caminhos de Ferro e
por isso comegaram por viver em
varias aldeias habitadas essencial-
mente por ferroviarios, até o Carlos
ir para a escola, altura em que os
funcionarios eram colocados em
vilas com escola primaria. Come-
¢ou entdo a escola em Lourengo
Marques, mas depois foi para Vila
Luisa e mais tarde para Ressano
Garcia.

O pai era cagador, garantindo as-
sim o fornecimento de carne para
a alimentagéo da familia quando
estavam nas aldeias longinquas.
Carlos, por vezes, conseguia que
0 pai o deixasse acompanhar na
caca. Uma vez, numa cagada
noturna, apanharam uma gazela
ainda bebé que Carlos levou para
casa e alimentou com leite até a
poder libertar. Mas das memorias
de infancia ficou sobretudo a histo-
ria da caga ao leopardo, em que o

pai matou o animal quando ja tinha
a mao dentro da boca deste, dispa-
rando entdo a pistola, que Carlos
ainda conserva, com a marca dos
dentes do animal.

No 5° ano da escola, Carlos foi
para o colégio D. Bosco e o pai
deixou os Caminhos de Ferro. Era
aluno externo porque os pais Vvi-
viam proximo da escola. Um dos
colegas de turma era o atual bispo
de Evora, D. Senra Coelho. Esse
colégio nunca fechou, mudou ape-
nas para as maos do Estado e hoje
€ uma universidade publica. Os Sa-
lesianos tiveram de construir outro
colégio.

A catequese, Carlos comegou em
Vila Luisa e depois passou a té-la
no colégio, onde havia Missa todos
os dias. Também participou num
agrupamento de escuteiros. A mae
era catdlica praticante, o pai nem
por isso.

Carlos ficou em Mogambique até
novembro de 1975. No dia 7 de
setembro de 1974, ficaram sem
casa, porque foi assaltada e van-
dalizada, conseguindo ainda sair,
porque O seu pai era respeitado
pelos nativos. No entanto, na fuga
para a casa de uma das tias na
Matola, vila nos arredores, tiveram
de voltar para tras, porque viram
carros a arder com pessoas la
dentro. Foram para casa de ami-
gos, junto ao colégio Dom Bosco,
onde dormiam debaixo das camas.
O Reitor do Colégio ao saber da
situacdo ofereceu-lhes guarida.
Foram tempos muito complicados
para uma crianga de 12 anos, que
teve consciéncia de que nessa al-

Missa na Igreja de Sao Vicente de Fora

PATRIARCA RECORDA OS PATRIARCAS,
BISPOS, PADRES E DIACONOS DEFUNTOS

O Patriarca de Lisboa, D. Rui Valério,
vai presidir a Missa por todos os Pa-
triarcas, Bispos, Padres e Diaconos
defuntos que serviram a diocese.

A celebrag&o vai ter lugar na préxima se-
gunda-feira, dia 4 de novembro, as 12h00,
na Igreja de Sao Vicente de Fora, em Lis-

boa.

A Missa por todos os Patriarcas, Bispos,
Padres e Diaconos defuntos é promovida
pela Irmandade de Sao Pedro do Clero do
Patriarcado de Lisboa e € aberta a todos os

fiéis que queiram participar.

— HISTORIA DE VIDA: CARLOS MACIAS

Entrevista: P. Armindo Reis; Redacao: Adérito Martins

tura morreram muitas pessoas. E
tudo comegou porque os militares
da Frelimo andaram pela baixa a
arrastar a bandeira portuguesa, os
comandos revoltaram-se, e tudo se
descontrolou.

Neste periodo a mae teve de ir com
o irm&o do Carlos a uma consulta
na Africa do Sul. O pai teve de ir ao
encontro dela e deixou o Carlos en-
tregue a uma tia, sem documentos
- nessa altura os passaportes dos
filhos menores estavam incluidos
no passaporte da mae. Carlos,
com 12 anos, viu-se desamparado,
sem os pais, e decidiu pedir as tias
para o deixarem ir ter com os pais.
Durante a viagem de comboio, sem
documentos, foi intercetado pela
policia da Africa do Sul e enviado
para um campo de refugiados. No
campo foi encontrado por um anti-
go empregado dos pais, que pro-
moveu o reencontro com eles. Da
Africa do Sul voltaram a Mogam-
bique e partiram para Portugal. Ao
chegarem, foram para a aldeia do
pai, no distrito da Guarda e depois
para a terra da mae, perto de Leiria.
Mais tarde, o pai veio para Oeiras,
abrir um café, proximo da Camara
de Oeiras, depois transformado
numa churrasqueira, que ainda
existe e mantém o nome Macias.
Recentemente Carlos levou a fa-
milia para conhecer Mogambique e
os locais onde viveu. Verificou que
ainda ha 14 populagao que conside-
ra que a independéncia podia ter
sido de outra forma e hoje poderia-
mos viver em conjunto.

Em Oeiras, Carlos frequentou al-
guma catequese na Pardéquia e

Santa Missa por todos os
Patriarcas, Bispos, Padres e Diaconos
defuntos que serviram a Diocese de Lisboa

4 DE NOVEMBRO | 12H00
Igreja de Sé&o Vicente de Fora

Presidida pelo Patriarca de Lisboa, D. Rui Valério

Fonte: Site do Patriarcado de Lisboa

completou o Liceu. Depois come-
¢ou a trabalhar, mas continuou a
estudar, num curso profissional na
area de eletronica e a ajudar os
pais no café. Mais tarde licenciou-
-se em Engenharia Informatica (no
ISTEC) e fez mestrado no ISCTE,
em Gestao de Sistemas de Infor-
magao. Entretanto foi trabalhar
para a Compta e depois para Con-
trol Data, uma multinacional ameri-
cana, no Porto, como customer en-
gineer. Foi no Porto que conheceu
a esposa, Maria das Dores, numa
festa de Carnaval. Apaixonou-se
pela forma sensivel com que ela
tratava as pessoas. Casaram em
Paranhos e em 1992 vieram para
Lisboa, continuando ele na mesma
empresa e a viverem em Queluz.
Ai vieram os 3 filhos, Marco, Ana-
bela e Vitor. Com a entrada dos fi-
Ihos para a catequese e escuteiros
(j@ a morarem em Rio de Mouro)
regressaram a Igreja.

Quando saiu da Control Data, Car-
los foi para uma “start up” ligada ao
INEST e passou ainda por varias
empresas, tendo finalmente ingres-
sado na Caixa Geral de Depositos,
onde no final da carreira estava a
coordenar a area de “IT governan-
ce”, estando agora, desde os 60
anos, em situacao de pré-reforma.

Em 2005 vieram viver para Lourel,
mas ndo conseguiram vaga para
os filhos no agrupamento de es-
cuteiros catdlicos de Sintra (CNE),
pelo que eles entraram para o AEP
93 de Sintra. No ano seguinte, con-
seguiram vaga no CNE, levando-os
a integrarem-se mais na Paroquia
de S&o Miguel, no tempo do Pe.
Carlos Jorge. Com o Padre Anto-
nio Ramires comegou a fazer umas
encenagoes na Missa da Noite de
Natal. A ideia veio de algumas tra-
digdes das paroquias do Porto.

Em 2014 o Padre Armindo convi-
dou o Carlos para dar catequese
aos escuteiros e, para isso, ele
decidiu preparar-se para receber o
Crisma. Depois foi convidado a ser
animador do grupo de teatro “Man-
ta de Retalhos”, nomeadamente
para a encenagao da Via Sacra, e
mais tarde a colaborar na anima-
¢ao do Grupo de Jovens.

Entrou também para os Vicentinos
de S&o Pedro de Penaferrim, ten-
do feito 0 compromisso ao mesmo
tempo que a Herminia, atual Presi-
dente da Conferéncia. Nessa altura

T
¥,

era a filha do Gen. Soares Carneiro
que liderava os Vicentinos, mas foi
a Zulaica que acabou por formali-
zar a entrada do Carlos e da Dores
na Conferéncia. Carlos teve varias
responsabilidades nos Vicentinos e
atualmente é responsavel do Con-
selho de Zona (Sintra-Queluz) e Vi-
ce-Presidente do Conselho Central
de Lisboa. Reabriu, recentemente,
a Conferéncia de Santa Maria, que
estava inativa havia varias déca-
das, sendo Presidente da mesma,
que se dedica sobretudo ao acom-
panhamento dos familiares dos
reclusos das prisdbes da zona de
Sintra.

Na Paréquia, Carlos €& ainda
membro do Conselho Pastoral e
secretario do mesmo. Também re-
presenta a Vigararia no Conselho
Pastoral Diocesano desde 2019.
E ainda, desde ha pouco tempo,
Ministro Extraordinario da Comu-
nhao, visitando um lar na Abrunhei-
ra e ajudando a distribuir a Sagrada
Comunhao na Eucaristia em Sao
Miguel, Sao Martinho e S&o Pedro.
Como ha uns anos adquiriu uma
moradia na zona de Santarém,
agora passa varios fins de sema-
na por la, mas sem deixar de estar
presente na agéo pastoral ca em
Sintra.

Carlos € um exemplo de como é
possivel dar um pouco da sua vida
a comunidade crista e aliviar o so-
frimento de pessoas que por vezes
nao tém ajuda de ninguém.

CASA

Restaurante Petiscaria Bar

Rua Antonio Correia de 53 2
‘Warzea de Sintra

0-164 Sintra

Tel: 219 243 450
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ﬁ Para os mais pequenos

A SEMENTE

Um jovem sonhou que estava numa grande loja. Havia um anjo por detras do balcdo. Pergun-
tou o jovem:

- Que vendes aqui?

O anjo respondeu delicadamente:

- Tudo o que desejes.

Entédo o jovem comecou a listas das suas petigdes: o fim de todas as guerras no mundo, mais
justica para os explorados, tolerancia e generosidade para com os emigrantes, mais amor nas
familias, trabalho para os desempregados ...

O anjo interrompeu-o:

- Lamento muito, meu jovem. Ndo me compreendeste bem. Nés aqui ndo vendemos frutos,
mas somente sementes.

Nio basta ter bons sentimentos: desejos de justiga paz e amor. E necessério empenhar-
-se para que os bons ideais nao se fiquem em palavras bonitas.

Deus precisa de cada um de nés para semear no mundo de hoje a boa semente que, a
seu tempo dara bons frutos. Todos nés somos convidados.

Que fazemos nds para deixar este mundo mais belo do que o encontramos?

"Educar contando” Pedrosa Ferreira - Edig6es Salesianas
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Cozinha para todos
TORTILHA A ESPANHOLA (uma entrada deliciosa)

Ingredientes: 2 batatas médias, 1 cebola média, % de pimento encarnado ou verde, 3 ovos, 1 colher de
sopa salsa picada, 1 e 2 colher de sopa de azeite, sal e pimenta q.b.

Coza as batatas, retire a pele quando estiverem bem frias e corte-as aos cubos. Entretanto corte a cebola
as rodelas finas e frite-as em ng;ite ate-ficarem transparentes. Nessa altura, adicione o pimento cortado
em pequenas tiras ou cubos e deixe fritar. Depois; numa.tigela, misture a cebola e o pimento frito com
a salsa picada e os ovos pa’tidos e por fim acrescente os cubos de batata. Tempere com sal e pimenta.

Leve ao lume numa frigideira com um pouco de azeite e cubra o fundo com este preparado. Deixe fritar
em lume brando e va sacudindo para a-tortilha nao pegar. Depois, vire-a sobre uma tampa ou um prato
e deite na frigideira o resto do azeite. Volte a colocar a tortilha na frigideira para que frite de ambos os
lados. '

Sirva quente ou fria. =

(live

BOM APETITE!

Paula Homem Ferreira
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SAO ZACARIAS E SANTA ISABEL - Pais de Joao Batista

odemos encontrar a

histéria da vida deste
casal, santos Zacarias e Isa-
bel, no evangelho segundo
Sao Lucas. Zacarias e Isabel
viviam numa regido montan-
hosa situada a poucos quil6-
metros de Jerusalém, e tin-
ham lacos de parentesco com
a Sagrada Familia de Nazaré.
Zacarias era um sacerdote,
que prestava servigo ao tem-
plo. Isabel era descendente
do sacerdote Aar&do. Zacarias
e Isabel eram um casal justo,
irrepreensivel e fiél aos man-
damentos do Senhor.

O casal Zacarias e Isabel
ndo tinham filhos, pois Isa-
bel era estéril, e ambos eram
de idade avancada. Naquele
tempo, ndo gerar um filho era
tido como uma das piores
desgragas, sendo vergonho-
so e considerado quase que
um castigo divino. Entretanto,
a unido do casal Zacarias

mes

e Isabel era solida, e ambos
amavam e viviam a retidao,
recorrendo sempre a forca da
oragao.

Certo dia, enquanto Zacar-
ias rezava no Templo, foi vis-
itado pelo Anjo do Senhor, que
o convidou a colocar-se den-
tro do projeto da salvagao e a
ser pai do precursor, aquele
que prepararia a chegada do
Messias para a salvagao do
mundo. “Nao tenhas medo,
Zacarias, porque foi ouvida a
tua oracédo; Isabel, tua mul-
her, vai-te dar um filho a quem
daras o nome de Joao”.

Embora piedoso, Zacarias
pediu ao Anjo uma prova. Por
este motivo, ficou mudo até
ao nascimento do filho. Isabel
ficou gravida e retirou-se no
siléncio e na oracado, aguar-
dando o nascimento do filho.
Maria, sua prima, ao receber
do mesmo Anjo o anuncio da
sua divina maternidade, tomou

conhecimento da gravidez de
Isabel, que ja estava no sexto
més. Maria partiu entdo as
pressas, subiu a montanha e
foi ao encontro de Isabel.

No oitavo dia do nascimen-
to de Joao Batista, o menino
foi circuncidado, como havia
revelado o Anjo. A lingua de
Zacarias soltou-se e ele voltou
a falar, confirmando que o
nome do seu filho seria Joao,
um menino com papel singu-
lar na histéria da salvagao da
Humanidade: “Pois ele sera
grande perante o Senhor... e
sera cheio do Espirito Santo
desde o seio de sua mae
(Santa Isabel). Ele reconduz-
ira muitos dos filhos de Israel
ao Senhor seu Deus”.

Quando Zacarias voltou a
falar, pronunciou muitas pa-
lavras de louvor a Deus, “o
Benedictus”, também conhe-
cido como “Cantico de Zacar-
ias”. Apos o Cantico profético

Inten¢do do Papa

Novembro 2024

POR QUEM PERDEU UM FILHO:

Rezemos para que todos os pais que choram a morte de um filho ou filha encon-
trem apoio na comunidade e obtenham do Espirito consolador a paz de coragao.

de Sao Zacarias pelo nasci-
mento do filho, o evangelho
de Lucas nada mais nos fala
acerca da vida deste santo
casal, Zacarias e Isabel, que,
sem duvida, permaneceram
fiéis ao Senhor até ao fim das
suas vidas. A festa liturgica de
S&o Zacarias e Santa Isabel &
celebrada em 5 de novembro.
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" Propriedade e Direcgio Técnica de
FARMACIA  Dra.Célia Maria Simées Casinhas
MARRAZES

Horas  Seg - Sex: 845 - 20:00

Sab: 9:00 - 13:00
Largo Afonso de Albuguergue, ne 24 - Estefania

2710-519 SINTRA

Telefone: 21 923 00 58
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Servigo Pastoral e Liturgico Novembro de 2024 - Ano B

Dia 1 — Sexta-feira — Solen. de Todos os Santos
09.00h Missa em Janas e na Abrunheira
10.15h Missa em Sao Pedro, Lourel e Varzea
11.30h Missa em S. Miguel

11.45h Missa no Linho

12.00h Missa no Ramalhéo

16.30h Missa em Galamares

16.30h Missa em Manique de Cima

19.15h Missa em S. Martinho

20.00h Jantar do Grupo Janela

Dia 2 — Sabado— Comemoracao Fiéis Defuntos
09.30h Missa no Cemitério de S. Marcal

11.00h Missa no Cemitério do Alto da Bonita
12.00h Missa no Ramalhao (Fiéis Defuntos)
15.00h Missa no Cemitério do Alto de Chao Frio
16.30h Missa em Galamares (vespertina)

16.30h Celebracio em Manique de Cima

18.00h Missa em S. Pedro (vespertina)

19.00h Missa em S. Miguel (vespertina)

Dia 3 — Domingo XXXI do Tempo Comum
Inicio da Semana dos Seminarios (3 a 10)

Dia 4 — Segunda-feira — S. Carlos Borromeu
21.15h Escola de Leigos, em S. Miguel

Dia 5 — Terca-feira da semana XXXI
21.00h Catequese de Adultos, em S. Miguel

Dia 6 — Quarta-feira — S. Nuno de Santa Maria
21.00h Adoracido Eucaristica na Varzea — Ano da
Oracao

21.00h Secretariado da Catequese

Dia 7 — Quinta-feira da semana XXXI

10.00h Reunido do Clero da Vigararia de Sintra
13.00h Missa na Capela do Hosp. CUF Sintra
21.00h Reunido de Comunidade do Lourel
21.00h Grupo Biblico, em Sao Miguel

Dia 8 — Sexta-feira da semana XXXI

09.30h Adorag¢ao ao SSmo., em S. Miguel

20.00h Jantar da equipa formadora do CPM
21.00h Catequese dos Adolescentes, em S. Miguel
21.00h Grupo de Jovens, S. Miguel

Dia 9 — Sabado da semana XXXI

Festa do Acolhimento da Catequese
21.00h Reunido da Equipa de CPB

Dia 10 — Domingo XXXII do Tempo Comum
13.00h Almoco na igreja de Galamares
13.00h Almoco na igreja da Abrunheira

Dia 11 — Segunda-feira — S. Martinho de Tours

Nao ha Missa em S. Miguel

19.30h MISSA DE FESTA, EM S. MARTINHO
2030h Magusto em S. Martinho: oferta de castanhas

Dia 12 — Terca-feira — S. Josafat

15.00h Missa no Lar do Oitao

21.00h Catequese de Adultos, em S. Miguel
21.15h Escola de Leigos, (excecionalmente a 3%)

Dia 13 — Quarta-feira da semana XXXII
20.00h Jantar do Secr. Perm. do Cons. Pastoral

Dia 14 — Quinta-feira da semana XXXII
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel
21.00h Reunido da Comunidade da Abrunheira

Dia 15 — Sexta-feira da semana XXXII

16.30h Missa na Capela do E.P.S.

21.00h Grupo Jovens, em S. Miguel

21.00h Catequese dos Adolescentes, em S. Miguel

Dia 16 — Sabado da semana XXXII
14.30h CONSELHO PASTORAL DA UPS
21.30h Reunido de preparacao para batismo

Dia 17 — Domingo XXXIII do Tempo Comum
Dia Mundial do Pobre

Dia 18 — Segunda-feira da semana XXXIII
Retiro de Presbiteros (Turcifal, 18 a 22)
21.15h Escola de Leigos, em S. Miguel

Dia 19 — Terca-feira da semana XXXIII
21.00h Catequese de Adultos

Dia 20 — Quarta-feira da semana XXXIII
21.00h Reuniio Geral de Catequistas

Dia 21 — Quinta-feira — Aprest. Virgem Sta. Maria
13.00h Missa na Capela do Hosp. CUF Sintra

MISSA DOMINICAL
SABADO (Vespertina) MIS5A FERIAL *
16H30 Igreja de Galamares 2% Faira 3" Feira 4* Faira 57 Feira 6° Feira Sdbado
16H30 Igreja de Manique de Cima (Missa ou Celebragao 09HO0 5. Miguel Monte Santos
Dominical - alternada)
12H00 Ramalh&o
18H00 | | Igreja de S. Pedro Ama
. Z : . CUF
18H30 Linhd (Capela das Irméas Doroteias) 13H00 {E'%ﬁg, quinta
19H00 | |lgreja de S. Miguel fieira)
Estab. Prisicnal
DOMNGO 16H30 de Sintra (3*
09HOO0 | |Igreja de S. Mamede de Janas sexta feira)
09HOOD Capela da Abrunheira 17H0O | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos
10HOD Igreja de S. Martinho (rito bizantino / Ucranianao) 18H00 | Ramalhdo Ramalhao Ramalhao Ramalhao Ramalhdo
10H15 | |Igreja de Lourel 18H15 Linhi Linhé Linhd Linhid Linhi
10H15 | | Capela da Varzea (Bairro da CHESMAS) 19HD0 S.Miguel S.Pedm S.Miousl 5. Miouel
10H15 Igreja de S. Pedro 20H30 S. Martinho
11H30 | |Igreja de S. Miguel (e Licraniand)
11H45 Linhd (Capela das Irméas Doroteias)
12H00 Ramalhao (Capela das Irmas Dominicanas) . i i L .
* De 22 a 62 feira, em S. Pedro e S. Miguel ha possibilidade de atendimento de
17HOO Capela de Monte Santos (Ir. Clarissas) S . . -
conﬁssao, antes ou apos a Missa, consoante o horario.
19H15 Igreja de S. Martinho

21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel

Dia 22 — Sexta-feira—Sta. Cecilia

15.00h Missa no Lar Asas TAP

21.00h Catequese dos Adolescentes, em S. Miguel
21.15h Oracéo com canticos de Taizé, em S. Miguel

Dia 23 — Sdabado da semana XXXIII
21.00h Reunido de pais dos Cateciimenos

Dia 24 — Domingo XXXIV-Jesus Cristo, Rei do
Universo

12.30h Almocgo da UPS organizado pelo Grupo Janela,
em S. Miguel, a favor da igreja da Varzea

Dia 25 — Segunda-feira da semana XXXIV
21.15h Escola de Leigos, em S. Miguel

Dia 26 — Terc¢a-feira da semana XXXIV
15.00h Missa no Lar Cardeal Cerejeira
21.00h Catequese de Adultos, em S. Miguel

Dia 28 — Quinta-feira da semana XXXIV
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel

Dia 29 — Sexta-feira da semana XXXIV

21.00h Conferéncia ‘Jubileu, tempo de Graca’ com D.
Manuel Clemente, em Rio de Mouro

21.00h Grupo Jovens, em S. Miguel

21.00h Catequese dos Adolescentes, em S. Miguel

Dia 30 — Sabado — St. André

DEZEMBRO

Dia 1 — Inicio do Advento

Dia 8 — Imaculada Conceicao

Dia 14 — Admissio de Catecimenos

Dia 25 — Natal do Senhor

Dia 31 — Missa de festa na igreja de Santa Maria, 19h
Jantar de Passagem de Ano em Sio Miguel

(continuacéo da pag.2)
Por vezes parece que as familias ndo se lem- bram que Deus
pode chamar alguém do seu seio a ser sacerdote ou consagra-
do, parece que essa possibilidade é excluida a partida, e isso
néo faz sentido para uma familia crista.
Rezemos pelos padres, rezemos pelos seminaristas, rezemos
pelos jovens que Deus pode chamar a esta misséo!
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Noticias dos Vicentinos

Os Vicentinos Portadores de Esperancga

Na bandeira da Sociedade
de Sao Vicente de Paulo, en-
contramos o lema da missao
vicentina em favor dos mais
humildes, escrito em latim:
“Serviens in spe” (servindo na
esperancga). Por que esta es-
crito na nossa
bandeira essa
frase? O que a
SSVP tem a ver
com a esperan-
¢a? Esperan-
¢a de qué, ou
esperangca em
qué?

A Regra In-
ternacional da
Sociedade de
Sao Vicente de
Paulo da am-
plo espago a
virtude teologal
da esperanca.
Varios artigos,
dispositivos e
notas fazem
mengao a pala-
vra esperancga.

No artigo 1.2, por exemplo, in-
titulado “Vocacgéo vicentina”, a

esperanga tem grande desta-
que: “Avocagao dos membros
da Sociedade é seguir Jesus
Cristo, servindo aqueles que
precisam e, desta forma, dar
testemunho do seu amor Ili-
bertador, cheio de ternura
e compaixao. Os confrades
e consotcias mostram a sua
entrega mediante o contato

Ao longo da histéria, tem-se
constatado que o ser humano é
incapaz de viver de forma isola-
da, porque pela sua propria na-
tureza, é essencialmente um ser
social e relacional, com uma ne-
cessidade intrinseca de conexdo
e de pertencimento.

Ele depende dos outros para
aprender, desenvolver-se e al-
cangar a plenitude - consigo mes-
mo, com a familia, com a comuni-
dade e com Deus.

Esta dimensdo existencial
do ser humano, ndo é um as-
pecto acidental, mas um tra-
¢o essencial, que da sentido a
vida, tornando-o um construtor
de comunidades de encontro e
acolhimento, onde se formam
identidades coletivas, tradicbes e
culturas.

pessoa a pessoa. O vicentino
serve com esperanga’.

Sempre que a palavra es-
peranga aparece na Regra In-
ternacional, ela esta associa-

da as seguintes expressoes:

“Serviens in spe”
(servindo na esperanga

servigo, alegria, espiritualida-
de, vocacgédo, fé e caridade.
Essa quantidade de referén-
cias também esta calcada no
Catecismo da Igreja Catdlica,
que retrata as virtudes teolo-
gais (isto &, aqueles que nos
aproximam de Deus): fé, es-

peranca e caridade.

Por esperanca, o Cate-
cismo afirma que “é a virtude
teologal pela qual deseja-
mos e esperamos de Deus,
com uma firme confianga, a
vida eterna e
as gracas para
merecé-la, por-
que Deus nos
prometeu”; e por
caridade, a Igre-
ja assim a define
como “a virtu-
de teologal pela
qual amamos a
Deus sobre to-
das as coisas e
ao proximo como
a nés mesmos
por amor a Deus,
com o amor filial
e fraterno que
Cristo nos man-
dou”.

Analisando-
-se bem deta-
Ihadamente as
duas virtudes,
entendemos que ambas estao
conectadas, e uma depende
da outra: sou caridoso com o
proximo e espero em Deus a
vida eterna.

Confrade Renato Lima

16° Presidente-geral da
SSVP

Conferéncia de Santa Maria de Sintra

Sociedade de Sao Vicente de Paulo
confsantamariadesintra.ssvp@gmail.com

O ser humano é um ser de relagao e fé, um construtor de comunidades de

encontro e acolhimento

As primeiras comunidades
cristas surgiram logo ap6s a mor-
te e ressurreigdo de Jesus Cristo,
eram formadas pelos seus segui-
dores (leigos), os apdstolos e dis-
cipulos (clero e consagrados). Os
primeiros cristdos reuniam-se em
pequenas comunidades, muitas
vezes nas casas uns dos outros,
para partilhar a fé, orar, e celebrar
a Eucaristia.

A vivéncia do Evangelho des-
sas comunidades era marcada
pela solidariedade, o amor ao pro-
ximo e a partilha de bens. O livro
dos Atos dos Apostolos descreve
que essas praticas eram uma for-
ma de colocar em agéo os ensi-
namentos de Jesus sobre o amor
e o servigo. Servigo este centrado
especialmente nas necessidades
dos mais vulneraveis, como ex-
pressdo mais auténtica da fé.

A Igreja ao reconhecer a dig-
nidade intrinseca de cada ser
humano, convoca-nos, por meio
de Jesus Cristo, a tratar os outros
com respeito, cuidado e compai-
x&do, fundamentais para moldar a
convivéncia social.

A Igreja esta e sempre este-
ve profundamente comprometida
com a promogédo da coesédo so-
cial e da inclusdo, especialmen-
te envolvendo-se em agbes que
procuram mitigar ou mesmo er-
radicar a injustica social. E natu-
ral ver a Igreja como um farol de
esperanga, promotora do bem-
-estar, oferecendo uma atengéo
especial a individuos, familias e
comunidades mais vulneraveis,
marginalizadas ou excluidas.

A Enciclica "Fratelli Tutti" do
Papa Francisco é um exemplo

conf.vicentina.penaferrim@gmail.com

e, o
b T

Telf.- 910428587

Bens Alimentares Distribuidos no
més de Setembro

Banco A. | Compras Cf |Doagbes| Total |DISTRIBUIDO

Acucar 18 0 1 19 18
Arroz. 2086 0 0 206 96
Atum 63 68 0 131 128
Azeite G 24 0 30 25
Esparguete 114 0 114 52
Farinha G 2 8 8
Frango 0 46 0 46 44
Legumi. Secas 19 0 0 19 19
Legumin. Lata 74 0 0 T4

Leite 120 202 0 412 357
Massa 78 0 0 78 45
Oleo 29 0 0 29 17
Ovos - Dulzia 0 G0 0 G0 46
Peixe - Posta 155 0 155 151
Salcichas 55 12 12 79 75

Despesas do més de Setembro

Refor¢go do Banco Alimentar 941.06
Despesas de Farmacia 357.38
TOTAL 1298.44

contemporaneo dessa miss&o,
com um forte apelo a fraternidade
e a amizade social como cami-
nhos para um mundo mais justo
e solidario.

Hoje, mais do que nunca, pre-
cisamos resgatar o espirito das
comunidades cristas primitivas.

E fundamental para a mis-
séo da Igreja, que o proposito
de cada cristdo, através do seu
carisma, vocagdo e devogéo,
seja um facilitador na construgdo
de comunidades de encontro e
acolhimento. Esta ndo é uma es-
colha opcional para os cristaos,
mas uma exigéncia essencial do
Evangelho.

Para que as comunidades
sejam mesmo comunidades, te-
mos que nos deixar levar pela fé
e guiar pelo Espirito Santo para
construirmos relagbes baseadas
em valores como, a simplicidade
(descomplicar), dogura (resilién-
cia e compaixao), desinteresse
(1° bem-estar dos outros), humil-
dade (empatia e compreenséo),
zelo (compromisso com a mis-
séo).

A Enciclica “Lumen Fidei”, do
Papa Francisco define a unidade
e a integridade da fé. O docu-
mento recorda que “dado que a
fé é uma so, deve ser confessada
em toda a sua pureza e integri-
dade”.

Ou seja a fé vivida de maneira

auténtica, torna-se uma forga po-
derosa de mudancga positiva, ela
néo so transforma os individuos,
mas também tem um impacto
profundo nas comunidades, onde
todos, todos, todos, podem en-
contrem o seu lugar e vivam em
plenitude.

Fé e fraternidade séo pila-
res poderosos na construgdo de
comunidades. A fé fornece um
alicerce espiritual, que orienta
valores e agbes, enquanto a fra-
ternidade fortalece os lagos entre
0s membros, promovendo um
profundo senso de unido e per-
tencimento.

Esta vivéncia ndo se coaduna
com individualismo ou protago-
nismo, nem com comportamen-
tos que dividam ou fragmentem,
0S quais muitas vezes acabam
por enfraquecer e contaminar as
comunidades.

O verdadeiro sentido de per-
tencer a uma comunidade emer-
ge quando cada individuo reco-
nhece, valoriza e assume com
responsabilidade o seu papel,
contribuindo de forma ativa para
0 bem comum.

Ja descobriu qual é o seu pa-
pel na comunidade?

Carlos Macias
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O mundo a nossa volta

Rafael Antonio Prieto Mendieta.

Continuamos as Tradigdes Culturais e Fé: Um Chamado a A¢do Coerente na Nossa Comunidade.

Comunidade: Construir Pontes de
Fraternidade. O chamado de Cristo
vai além das fronteiras locais. Em
Fratelli Tutti, o Papa Francisco lembra-
nos que somos todos irméos e irmas,
independentemente da nossa origem,
nacionalidade ou cultura. O desafio
para a nossa comunidade é construir
pontes de fraternidade ndo s6 dentro
da nossa paréquia, mas também
com outras comunidades, incluindo
imigrantes, pessoas de diferentes
tradicdes religiosas e aqueles que vivem
a margem da sociedade. Abramos os

nossos coragdes e as nossas celebragdes para acolher todos, tornando a nossa
comunidade um verdadeiro espago de encontro e inclusdo. A fraternidade crista
deve abranger todos os que buscam Deus e aqueles que necessitam de amor e
apoio.

Um Chamado a Agao Coerente: Conservemos as tradigdes culturais, pois séo
uma riqueza inestimavel, mas devemos também agir de forma coerente com a nossa
fé, colocando Cristo no centro de todas as nossas celebragdes, evangelizando com
o coragao aberto, servindo os necessitados, liderando com humildade e orientando
as nossas atividades profissionais para o bem comum. Através de pequenas ag¢des
diarias e de um compromisso renovado com o Evangelho, pelos caminhos de
crescimento espiritual e social, podemos inspirar a nossa comunidade a viver a fé
de forma mais profunda e significativa. Que o nosso exemplo de vida seja uma luz
para todos ao nosso redor, levando-os ao encontro com Cristo e a construgédo de

uma sociedade mais justa e fraterna.

Vejamos a histéria desta familia (de
Gomes Freire de Andrade) que de-
tém a propriedade destes terrenos
até os doar para fins caritativos.

A familia Freire de Andrade, da qual
os brasdes ainda se podem ver a en-
trada do edificio administrativo, no ed-
ificio do antigo seminario e no tanque
dos Padres, reporta a Fernando Mar-
tins Freire de Andrade e Castro, mogo
fidalgo com exercicio na Casa Real,
senhor dos morgados da Ribeira do
Sado e do Bom Despacho, e a sua
segunda mulher, D. Joana Isabel de
Lencastre Forjaz. Foi deste casamen-
to que nasceu Nuno Freire de Andrade
e Castro de Sousa Falcao de Figueire-
do, nascido a 1 de maio de 1765
e falecido a 9 de abril de 1845. Foi
marechal de campo da provincia da
Beira, durante as invasdes francesas.

Bernardino Freire de Andrade, seu
irmao primogénito, € assassinado
em Braga a 17 de margo de 1809 e,
assim, Nuno sucedeu-lhe na casa.

Demite-se das  fungbes
cas em 1809, por

publi-
esse facto.

Era, também, irmao de Gomes Freire
de Andrade, principal dedo da Igreja
Patriarcal e conde de Bobadela, o
mesmo ja referido nas memorias
paroquiais de S. Pedro de Penafer-
rim como proprietario da quinta onde
se situa a Capela de N. Sra. da Pie-
dade, como ja se havia referido acima.

Em 1822, D. Jo&o VI agraciou-o com o
titulo de conde de Camarido e em 1826
foinomeado veadordainfantaD. Isabel
Maria, a quem acompanhou sempre.

Nuno Freire de Andrade e Cas-
tro Falcdo Figueiredo casou a 6 de
junho de 1802, com D. Maria Isa-
bel Correia de Melo e Brito de Alvim
Pinto, dama camarista da rainha
D. Carlota Joaquina, filha e herd-
eira de José Correia de Melo e Brito
de Alvim e Pinto. Deste matrimonio
nasceram seis filhos, um deles foi:

José Anténio Freire de Andrade e
Castro foi oficial-mor da Casa Real,
por carta de 20 de dezembro de 1827,
nasceu a 9 de marco de 1809 e fal-
eceu a 7 de fevereiro de 1848. Ca-
sou em 20 de agosto de 1834 com
sua prima D. Anténia Augusta Freire
de Andrade e Castro, filha dos 3°
condes de Bobadela, Gomes Freire
de Andrade e D. Ana Joaquina Ma-
ria do Resgate Miranda Henriques.

Deste enlace houve apenas uma filha,
D. Maria Isabel Freire de Andrade e
Castro, que foi herdeira da casa de
Camarido, por sucessao a seu pai,
e da de Bobadela, por suceder a
seu avdé materno, falecido em 1831.

O titulo de conde de Camarido foi
concedido em duas vidas, por de-
creto de 16 de julho, e carta de 10
de agosto de 1822, a Nuno Freire
de Andrade e Castro de Sousa Fal-
cao de Figueiredo. A segunda vida,
porém, nunca foi verificada, porque
nenhum dos trés irmaos, José, pri-
mogénito, Bernardim, falecido sem
sucessao, nem Nuno Freire, o ultimo
que sobreviveu, também sem deixar
descendéncia, se quiseram aproveit-
ar daquela mercé, ficando assim o
titulo extinto. Estes fidalgos estéo
hoje representados pela senhora
condessa de Camarido, D. Maria
Isabel Freire de Andrade e Castro.

O brasédo é o seguinte: um escudo
com as armas dos Freires, em
campo verde, uma banda vermelha
coticada de ouro, saindo das bocas
de duas serpes do mesmo metal,
armadas de sanguinho; timbre,
dois pescogos de serpes de ouro,
torcidos um com o outro, voltados
em fugida, armados de sanguinho.

Retomemos, de novo, o tex-
to das memorias  paroquiais
da Freguesia de S. Pedro de
Penaferrim de Cintra, de 1758.

Nele, além da referéncia a Ermida,
ou Capela, de N. Sra. da Piedade,
sita na quinta de Gomes Freire de
Andrade, ha também uma referéncia
ao sitio do Covelo, ou Quinta do Cov-
elo, como se passou a designar pelo
menos desde 1917. Dizia o seguinte:

“Comprehende esta freguesia, al-
guma parte da Sera de Cintra, e na
que a ella pertence néo sei que haja
rios; E assim na falda desta sera,
hum pequeno lugar chamado o Co-
belo, situado entre brenhas, muito
asperas, e s6 tem de bom nos pou-
cos dias em que o deixao as névoas,
descortinar huma grande parte do
mar e rio de Lisboa; e s6 por esta
parte da sera athé o Convento da
Penha Longa he que se cria algua
cassa de perdises e coelhos: tem
suas ortas, e pumares de espinho
em cujos frutos se interegdo muito
seus donos, recolhendo n&do menos
algum trigo, e sevada: tem este lugar
fogos, em que residem 36 pessoas:
deste lugar foi natural o Dezembar-
gador do Paco Jodo de Azevedo.

He a Sera de Cintra tdo particular
que creio ser das mais raras, que ha
no mundo. Fas lado oposto ao porm-
ontorio da Lua, servindo de guia aos
que navegdo o mar oceano, de que
esta apartada duas legoas, por tanto
distar do mar ao seu principio: Com-
poem-se esta montanha de calhaos
de immensa grandesa; pois alguns
tem vinte pés de diametro, e outros

Memorias do passado de Sintra

Autor: Ludgero Paninho,

Historia do Estabelecimento Prisional de Sintra,

desde a sua criacdo aos dias de hoje. 22 Parte...

tem menos, amontoados huns sobre
os outros sem ligadura, sestentados s6
no equilibrio principalmente os que es-
tdo na mayor eminéncia da Sera (...)"

Termina, assim, as referéncias a este
local na documentagao do séc. XVIII.

Centremo-nos agora em D. Maria
Isabel Freire de Andrade e Cas-
tro, 22 condessa de Camarido.

D. Maria Isabel nasceu em S. Se-
bastido da Pedreira, a 9 de No-
vembro de 1836. Em 1831, por
morte do seu avdé materno, herda
o titulo de condessa de Bobadela.

Em 1848, por morte de seu pai, her-
da o titulo de condessa de Camarido.
Em 30 de Outubro de 1853, com 17
anos de idade, casa com Bernardim
Freire de Andrade e Castro, seu tio,
26 anos mais velho, e que morre
em 1867 sem deixar descendéncia.

Fica, pois,acondessavilvae semfilhos.

Durante mais de 20 anos dedica-se a
gerir um patrimonio que além da quase
totalidade dos terrenos das zonas de
S. Sebastiao da Pedreira, Picoas e Sal-
danha, em Lisboa, inclui ainda, as pro-
priedades de Sintra, a saber: Quinta do
Covelo, Quinta da Piedade, do Conde
ou do Bom Despacho, conforme os au-
tores e as épocas, e Quinta de Baixo.

Comega por oferecer um prédio
junto ao seu palacio de Picoas para
nele as Irmas da Imaculada Con-
ceicdo instalarem um orfanato para
jovens meninas pobres. E seu men-
tor espiritual o Padre Jodo José
Quesada, espanhol e espiritano.

E é aqui que os missionarios da Con-
gregacao do Espirito Santo fazem a sua
apari¢do na histéria do que viria a ser
o Estabelecimento Prisional de Sintra.

Cruz Alto ¥
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Biblioteca UPS A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

Isabel Pereira

2024, Novembro. Dia 1 de Novembro, Dia de Todos os Santos, dia de muitos encontros familiares. Lembremos os
‘Santos canonizados da Igreja’ e todos aqueles que foram santos e 0 s&o no seu dia a dia.
Ler! Ler! Ler!
“A histéria da Biblioteca Nacional é a das suas colegdes e é especial. Cabe nela a vida de uma miriade de bibliotecas
do passado e um pouco de tudo o que reflete a vida do proprio pais” (Maria Inés Cordeiro, diretora), in ‘“Tesouros das
Bibliotecas de Portugal’, 2022
Livros escolhidos para o més de Novembro e expostos na estante dos Livros do Més
*1. E da fé que tudo nasce / Papa Francisco, ed. De Gianfranco Venturi, 2018
(De ‘entrevistas e encontros do Papa com rapazes e raparigas do mundo’)
*2. O deserto na cidade / P. Carlos Carretto, Paulistas, 1981
(“...deserto néo significa auséncia de pessoas , mas sim presenga de Deus”)
*3. Eestas e tradigdes portuguesas — Novembro e Dezembro / Soledade Martinho Costa, Circulo de Leitores, 2002
(Costumes do povo portugués, dos nossos antepassados)
*4. D. Teresa- uma mulher que nao abriu méo do poder / Isabel Stilwell, Letras & dialogos, 2015
(Literatura portuguesa- romance histérico)
*5. Cabo da Boa Esperanca / Sebastido da Gama, Atica, 22 ed.,1968
(Comemora-se este ano o Centenario deste grande poeta portugués)
*6. Rosa, minha irma Rosa / Alice Vieira ,2018, Caminho,32%d

ISABEL STILWELL

i D-TERE

UMA MULHER QUE NAO ABRIU
MAO DO PODER_

E TRADIGOES PORTUGUESAS

O Cruz Alta dedica esta seccao a
descoberta do nosso patriménio, por

vezes pouco apreciado por quem esta

E DA FE QUE
TUDO NASCE

Papa Francisco
o Ganfanco Vertsi 08

tao proximo dele. Em cada jornal é

publicada a fotografia de uma pec¢a ou

Nota final: de um pormenor arquiteténico, sem
- Existem na nossa Biblioteca outras obras referentes a Timor- Leste: descolonizagéo, notas de viagem, um interes-
sante ‘Dicionario de tétum-portugués’.

- E continuemos a visitar os museus de Sintra... como o Museu de Histéria Natural, ndo esquecendo o Museu de que o |eitor descubra onde se encontra e
Arte Sacra na Igreja de S. Martinho.

identificacdo do local, com o intuito de

o passe a valorizar.
Requisite livros e leia... (fichas de requisigao sobre a estante dos livros do més)

Consulte (UPS) www.paroquias-sintra.pt e/ou biblioteca.paroquias-sintra.pt

Boas leituras! (O texto segue a antiga grafia)
Artigos novos e de 2° Mao, Por que mar mais?
HII.IMIIEMH‘MIIIHI“IEMH d noms okl

VISITE-NOS: \ﬁ} L
Loja11
Galerla Comerdal "ﬂr“
Camara Pestana, i o
Ed¥ficlo Sintra s M ﬂin
: ‘Iﬂ“'l
Em frante a0 dax 17,30k in THh
Cantro Cultural milinles dew 11, 10h s Tk
Olga Cadaval
& b esquerda da
entraca principal da
lgrala da Sho Miguel,
Simbra.

ATENDIMENTO

) PERMANENTE
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