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ﬁ Editorial

omo vao ser as nossas Férias?

Todos 0s anos penso como sera este periodo, em que tenho os filhos de férias, tentando
que possamos estar um pouco em familia, mas também que possam eles aproveita-las de
maneira construtiva. E nds, os pais, ficamos sempre um pouco mais afastados, enquanto eles
aproveitam para prosseguir o seu caminho, ganhando novas experiéncias e vivéncias diferentes,
a espera de recuperar as energias para o novo ano lectivo que se segue.

E ca estamos nés, os pais, este ano sem férias, a procura de também nos enriquecermos
nesta época, em que geralmente nos deixamos desleixar e afastamo-nos um pouco do nosso

maior Amigo, Jesus.

Os dias sdo maiores, as noites mais amenas, e sempre convidativos ao convivio e a partilha
de bons momentos junto de familiares e amigos.
Este ano, como todos os outros, digo que vou ter sempre Cristo presente no meio de nos.
Como Ele quer. Sera que vamos conseguir esta harmonia?
Claro que é bom colocar esta questdo, porque obriga-me a preparar um espago onde
possamos conviver também com o nosso Paizinho, para entao nos sentirmos verdadeiramente

em Familia.

Teremos o tempo suficiente para partilhar com todos, mas com a sensagéo de que tudo o que
fazemos tem o envolvimento de Deus, em cada um de nés, em cada um dos outros.
Trago o fogo de Cristo dentro do meu coragéo, que mais preciso para ser testemunho vivo do

seu Amor?

- Serenidade.- Paciéncia.- Oragao.
Que eu saiba entregar-me nas maos do Senhor, para que Ele possa agir através de mim.
Que eu saiba abandonar-me ao Seu Amor, que eu me deixe moldar.

"Senhor, da-me alento porque sou fraco. Pée as minhas forcas em Ti. Ajuda-me a abrir o meu
coragao, sempre tao fechado e insensivel ao Teu desejo de entrar. Faz nascer em mim a vontade
de Te acolher e tudo fazer como se fosses Tu. Entra em mim e mexe-me! Abana a minha fé e
fortalece todo o meu ser. Ndo me deixes agir sozinho, antes faz-me acreditar que, sem Ti, nada

consigo, nada sou."

@A Melhor Parte

Ainda a importancia da Familia!

ontinuamos a falar da

Familia pois € a célula
base da organizagdo da So-
ciedade e é também a célula
base da organizagdo crista.
E de importancia primordial o
exemplo que uma familia da
aos seus filhos e netos e aos
filhos e netos do amigos e dos
conhecidos, todos, que even-
tualmente tenha.

Mas as familias passam
sempre por tempos faceis e
dificeis e passam por momen-
tos de grande alegria e de
grande dor e através de tudo
isso tém de se manter unidas
e nunca perder a Fé. Parece
facil de dizer mas é algo muito
dificil de fazer.

Ha cerca de um més mor-
reu a minha irma mais velha.
Era a primeira de dez irmaos
e foi durante muitos anos
aquela que nos organizava

e nos dava apoio em casa
ajudando muitissimo a nossa
Mae. Como esteve doente no
Caramulo nos anos quarenta
do século passado a minha
Avo, mae da Mae, acompan-
hou-a ali e esteve la com ela
durante cerca de quatro anos.
A minha irmé& tinha apenas
cinco quando foi para 14 em
1947 e foi a Avd quem lhe en-
sinou tudo o que era preciso
aprender e mais, pois além de
escrever e de ler, ensinou-lhe
inglés; francés, musica e bal-
let.

Esta irma era aos nove
anos quando voltou para
casa, uma espécie de meni-
na-prodigio que sabia tudo e
fazia tudo. Continuou a es-
tudar em casa e foi sempre
de grande ajuda para nés os
mais novos, incluindo ter-me
dado a mim explicagbes de

BOAS FERIAS para Todos!

aritmética e de portugués sem
as quais eu nunca poderia ter
feito a quarta classe ou a ad-
misséo aos liceus.

E agora partiu para os bra-
¢os do Pai.

Tem quatro filhas e 13 ne-
tos e muitos bisnetos, portan-
to uma descendéncia grande,
sinal também de uma missao
muito bem cumprida.

Mas faz-nos muita falta
esta irma. Era a mais velha, a
mana, tudo que dizia ou fazia
era para ndés uma instrucao
de vida. Tratou de tudo menos
de onde iria repousar depois
da vida e por isso tive a maior
satisfagdo e orgulho em I|he
oferecer lugar na campa que
ja tenho organizada para mim
e minha mulher, em Cascais e
que estava disponivel.

Mas quero falar dela! Nos
funerais rezamos e temos

@Os Nossos Padres

O Verao que nos separa os

vida pastoral de uma
Aparéquia tem varios rit-
mos, Nos quais o ano civil nao
tem grande impacto, o ano
litirgico, que comega com o
Advento, é importante, mas o
mais marcante € o chamado
ano pastoral, que comeca de-
pois do Verdo e termina nos
finais da Primavera. O Veréo
propriamente dito & tempo
de descanso pastoral, ainda
que continuemos a celebrar
a Santa Liturgia semanal e
diaria e algumas festas nas
localidades.

Padres, catequistas, di-
rigentes do escutismo, re-
sponsaveis de grupos e movi-
mentos, e os fiéis em geral,
chegam ao final do ano pas-
toral cansados e a precisar de
férias. Faz bem abrandar o rit-
mo, descansar um pouco, pbr
coisas atrasadas em ordem,
para depois recomegar com
novo folego.

Mas as férias também séo
um tempo oportuno para rezar,
celebrar com comunidades
diferentes, fazer missdo apos-
télica junto de outras pessoas.
Um cristdo é sempre mission-
ario, seja em que tempo for,
seja em que local for.

As férias sdo também tem-
po para pensar com mais tran-

anos pastorais

.

quilidade sobre a vida do dia-
a-dia e sobre o que queremos
fazer diferente e inovador no
periodo seguinte.

Que bom que é quando
depois das férias os ministros
ordenados e o0s paroquia-
nos vém com ideias novas e
com vontade de se comprom-
eterem de novo. E melhor ai-
nda, quando vém com espirito
sinodal, dispostos a trabalhar
e caminhar em conjunto, para
que o Reino de Deus se mani-
feste e cresga na comunidade.
Ha tanto trabalho pastoral
para fazer numa Paréquia! Ha
lugar para todos e todos en-
riquecem a miss&o da Igreja!l

O nosso Patriarca Rui
Valério, na introdugdo ao
préximo Ano Pastoral, con-
vida-nos a caminharmos na
Esperanca! Lembra-nos que,
com Cristo, como missionari-
os do Evangelho, e em Igreja
sinodal, somos peregrinos de
esperanca. Gratos por este
ano pastoral que agora termi-
na, ponhamos, por isso, muita
esperanga no préximo ano
pastoral!

A IMPORTANCIA DA

de ter muito respeito perante
0os mortos mas deviamos fa-
lar aos sobreviventes sobre
as facetas mais marcantes e
boas dos que morrem. Devia
ficar nas familias um registo
dessas palavras de forma que
0S mais novos pudessem lem-
brar mais facilmente os que
se vao da Lei da Morte liber-
tando!

Querida Maria Joao, ten-
ho as maiores saudades das
nossas conversas e das nos-
sa diferencas de opinido, do
tempo em que vivemos juntos
na casa de Cascais e tu ani-
mavas 0s nossos Domingos

de manha até serem horas de
irmos para a Missa.

Quando casamos, a Mary
Anne e eu ela ficou radiante
pois sabia que me fazia falta
uma mulher assim e apoiou-
nos sempre de forma que a
vida corresse o melhor pos-
sivel.

Tenho-a sempre comigo
nas minhas oragées diarias. E
espero que ela me dé a mao
um dia destes quando for a
minha altura de também ir.

Bom més de julho e boas
férias!.
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As obras de construgao da
igreja da Varzea recome-
garam com a colocagdo das
cantarias.

Agradecemos todas as ofer-
tas em géneros e em dinhei-
ro que recebemos no ultimo

Pe. Armindo Reis

més, nomeadamente os se-
guintes valores:

P.B. — 20,00€

Quermesse de S. Martinho —
206,00€ (até 23/6)

Grupo Euromil — 100,00€

Quem quiser contribuir para
as obras podera fazé-lo atra-
vés do IBAN do Santander
Totta: PT50 0018 0000 4012
6353 00112 e, se o pretender,
solicitar-nos o respetivo reci-
bo.

Igreja na Varzea de Sintra em construcao - noticias da obral!

o ultimo més a Comuni-
dade da Abrunheira agra-
dece os seguintes donativos:
Festa de Santo Anténio —
9.500,00€
Ofertas pelo café e bolos —
200,00€
Donativo Anénimo — 200,00€
Donativo do Espago Solidario
—240,00€

Pe. Armindo Reis

Futura igreja da Abrunheira - noticia dos donativos!

Quem quiser contribuir para a
construgédo da igreja da Abru-
nheira podera fazé-lo atra-
vés do IBAN do Novo Banco:

PT50 0007 0000 1233 8700
1192 3 e, se o pretender, so-
licitar-nos o respetivo recibo.

ecorreu nos passados

dias 25 e 26 de Maio
mais uma recolha de bens
alimentares para o Banco Ali-
mentar.
O Banco Alimentar foi criado
em Portugal em 1991 com
a missao de lutar contra o
desperdicio e distribuir apoio
a quem mais precisa de se
alimentar, em parceria com
instituicbes de solidariedade
e com base no trabalho volun-
tario. Existem atualmente 21
Bancos Alimentares distribui-
dos por todo o pais.
Os 21 Bancos Alimentares, em
parceria com cerca de 2400

Gldéria Marques

Banco Alimentar

instituicbes e entidades que
atuam no terreno, distribuem
diariamente bens alimentares
a mais de 360 mil pessoas em
Portugal. Nas nossas comuni-
dades temos duas entidades,
a Conferéncia de S. Vicente
Paulo de S. Pedro de Sintra e
o grupo Gota-a-Gota que re-
cebem bens do BA e que de-
pois fazem chegar a cerca de
250 pessoas que sao apoia-
das mensalmente.

Com o mote “A sua ajuda
pode ser o que ainda faz falta
a mesa de uma familia”, foram
recolhidos mais de 1755 tone-
ladas de géneros alimentares

em mais de 2000 superficies
comerciais espalhadas por
todo o pais com a colabora-
¢ao de mais de 40 mil volun-
tarios.

Também a nossa comunida-
de foi chamada a colaborar,
na loja do Lidl do Linhé, como
tem sido habito nos ultimos
anos. Este ano contamos com
mais de 20 voluntarios entre
criangas da catequese, pais,
catequistas, jovens do Grupo
de Jovens e colaboradores e
Vicentinos da Conferéncia de
S. Vicente Paulo de S. Pedro
de Sintra. Na loja onde cola-
boramos foram recolhidos no

sdbado 872kg e no domingo
795kg, num total de 1667kg.

O trabalho do Banco Alimen-
tar Contra a Fome em cola-
boragcédo com as instituigdes e
entidades que estédo no terre-
no e mais préximas de quem
mais precisa, contribui de for-
ma essencial para a melho-
ria das condi¢des de vida de
muitas familias portuguesas,
sendo um pilar essencial na
luta contra a pobreza e a fome

em Portugal, atuando com
dedicagdo e eficiéncia para
garantir que os alimentos che-
gam a mesa de quem mais
necessita.

A nossa comunidade que co-
labora tanto nas campanhas
de recolha de bens como de-
pois durante o ano apoia as
familias mais necessitadas,
um grande Bem Haja.

Os grupos de catequese das
17h do centro de Sdo Miguel
fizeram no passado dia 22 de
junho a festa de encerramento
da catequese. Foi uma tarde
divertida, que incluia ativida-
des em conjunto, um lanche
e, como estamos na altura do
campeonato europeu de fute-
bol, o visionamento do jogo
de Portugal com a Turquia. Ao
grupo das criangas do 5° ano
foi pedido que dissessem o
que mais os tinham marcado
na catequese. As respostas

Encerramento da catequese

Cristina Mendonca e Leonor Louro

foram, entre outras, as seguin-
tes, escritas nos desenhos
que também pintaram: O que
mais me encheu o coragéo
na catequese foi a uniao que
Deus quer para o nosso bem;
Eu aprendi a ajudar e ouvir os
outros; O que mais me ajudou
na catequese foi acreditar em
Deus e ter coragem; O que
mais encheu o meu coracgao
na catequese foi a palavra de
Deus; O que mais me encheu
o coragdo foi acreditar em
Deus e ganhei confianga; O

que mais gostei da catequese
foi aprender que todos somos
0 povo de Deus; O que mais
me encheu o coragao foi ter
coragem; Neste ano de cate-
quese eu aprendi que somos
todo o povo de Deus. Tam-
bém aprendi a procurar e a
ler a Biblia; Na catequese eu
aprendi a ser bom. E de des-
tacar que muitas destas crian-
¢as estéo pela 12 vez na ca-
tequese, talvez impulsionadas
pelo entusiasmo das jornadas
mundiais da juventude. Como

nos testemunha a mae da He-
lena: A Helena chegou a cate-
quese agora ja quase no final
do ano, ainda assim s&o not6-
rias as mudancgas na Helena e
em como ela vé a importancia
da catequese. Ela gosta de
ir, gosta de estar com as ca-
tequistas e sabe da importan-
cia de ter esse compromisso
diante de Deus e da Igreja.
Ja ndo vé a hora de estarem
juntas novamente. Nos tra-
balhos de grupo, as criancas
construiram umas molduras

que levarao para férias e que
terdo de trazer no reinicio da
catequese mostrando como
viveram as férias com Jesus.
Para além da festa com Je-
sus e do futebol, celebramos
juntos a eucaristia, tendo o
Sr. Padre Armindo lembrado
que a catequese vai de férias,
mas Jesus ndo. Por isso, fica
marcado encontro para cada
domingo e dia de festa numa
igreja perto de onde estiver-
mos a passar férias.
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ABC da Biblia

Neste espaco, procuramos conhecer melhor varias palavras relacionadas com a Biblia. Seguimos uma
ordem alfabética. O texto é adaptado do livro “Vocabulério Basico do Cristdo” de Alvaro Ginel (ed. Salesia-

nas, Porto).

Obolo -
grega.
Odre — Saco feito de couro
de animal. Jesus refere-se a
eleem Mt 9, 17.

Ona - Filho de Juda. Ao mor-
rer Er, primogénito de Juda e
esposo de Tamar, Ona tomou
Tamar por mulher, mas nao
quis ter descendéncia. (Gn
38, 6-10).

Onanismo — usar do matri-
monio evitando ilicitamente
ter filhos.

Onésimo — Escravo do rico
Filémon. Supera a escravi-
dao com a fraternidade (FIm

Pequena moeda

10-16).

Oraculo — Anudncio que pro-
clama a vontade de Deus; é
préprio dos profetas.

Oseias — «Socorro», «Deus
salva». Profeta menor que de-
nuncia os dirigentes que co-
metem violéncias e injustigas.
O livro de Oseias pertence ao
AT, e é um livro profético.
Paes — Da proposig¢ao ou da
oblagao: eram os paes que
eram colocados na mesa da
propiciagdo no Templo de Je-
rusalém. Somente os sacerdo-
tes os podiam comer (Nm 4, 7;
1Rs 7, 46).

Pafos — Cidade do sudoes-
te da ilha de Chipre, aonde
chega Paulo na sua primei-
ra viagem (Act 13, 6-30).
Palavra de Deus — Deus é
palavra, verbo. E este ver-
bo faz-se Verbo, pessoa,
em Jesus de Nazaré. Tam-
bém significa outras vezes:
Biblia, livros inspirados por
Deus.

Palestina — «Terra dos filis-
teus». Territério onde se de-
senvolve a histdria biblica.
Papiro — Arbusto aquatico;
dele fabricam-se fibras que
se juntam umas as outras

fazendo rolos onde se es-
crevia. Os rolos equivaleriam
aos nossos atuais livros (Lc
4, 20).

Parabola — «Comparacao».
Género literario utilizado por
Jesus para anunciar o reino
da Boa Nova (Mt 13, 13; Mc
4, 2).

Paraclito — «Advogado, con-
solador». Jesus promete aos
seus um consolador, o Espiri-
to (Jo 14, 16; 14, 26; 15, 26).
Paraiso — Indica um lugar ou
modo de existir onde abunda
a felicidade (Gn 2, 8-25).
Paralelos — Em linguagem

ABC Biblia

biblica, indica os diversos li-
vros onde se narra 0 mesmo
facto. Assim: Lc 4, 14 e pa-
ralelos indica que em Marcos
e Mateus se narra esse mes-
mo facto. Algumas Biblias
assinalam continuamente os
lugares paralelos de cada
acontecimento.

Pedro Martins

Realizaram-se no dia 14, 15
e 16 de junhos as tradicionais
festas de Santo Anténio da
Abrunheira, organizados pela
comunidade crista, em honra
do seu Padroeiro. Os festejos
contaram com a presenca da
ARPIA, a Associacado de Re-

Festa de Santo Antdnio

formados Pensionistas e ldo-
sos da Abrunheira, que con-
tinua a sonhar com o projeto
do novo Centro de Dia, cuja
construgcao devera iniciar no
presente ano.

Como habitual, realizou-se no
domingo a eucaristia, seguida

da Abrunheira

de procisséo pelas ruas da
Abrunheira. Sairam a rua
0s andores com a imagem
de Sto. Anténio, de Nossa
Senhora. de Fatima, e do
Sagrado Coragédo de Jesus.
No final da eucaristia foram
benzidos os paes, a simboli-

Dia Mundial De Oracao Pela Santificacao
Dos Sacerdotes

Padres do Patriarcado de Lisboa reuniram-se no coragao da diocese

No dia em que a Igreja celebra
a Solenidade do Sagrado Co-
racao de Jesus, os padres do
Patriarcado de Lisboa reuni-
ram-se no coragao da diocese,
o Seminario Maior dos Olivais,
para uma manha de oracgao,
confissdbes e celebracdo da
Missa.

A manha de sexta-feira, dia 7
de julho, comegou com o canto
da Hora de Tércia e com uma
meditagdo de frei Tibério Zilio,

franciscano conventual e paroco de Santa Beatriz da Silva e Vale de Chelas. Desafiava este
sacerdote a que os padres do Patriarcado fossem o amor de Cristo na terra, vivendo uma
interioridade grande com Deus, alimentada na oragédo constante e no servigo oblativo ao
povo, curando as feridas de todos. A seguir a meditagdo, houve um tempo de oragdo com

possibilidade da celebragédo do

Sacramento da Confissao.

Na Missa, celebrada ao meio-dia, o Patriarca de Lisboa, D. Rui Valério, destacou na homilia
como “sentir-se amado representa uma nova compreensao de si, da realidade, dos outros”.
Assim, “o sacerdote, sentindo-se amado por Deus, colocara a Deus no centro da vida”. Re-
cordava o Patriarca que os sacerdotes sao chamados a ser dadiva total, a semelhanca do
sangue e agua que brotou do lado de Jesus.

zar o0 “Pao de Santo Antoénio”,
e distribuidos pelas pessoas
que participaram na cerimo-
nia.

O Projeto da Igreja de Santo
Antonio esta aprovado pela
CM de Sintra, e o Padre Ar-
mindo, em conjunto com a
Comisséo, esta a ultimar com
o Arquiteto o projeto de exe-
cugao da estrutura principal,
incluindo o telhado. Depois
de finalizar o referido projeto
de execugéo ira ser langado
0 concurso para a constru-
¢ao da 1.2 fase. A espectativa
de todos é conseguir langar
0 concurso e a adjudicagao
ainda este ano, para avancgar
com a obra em curto espaco
de tempo.

A Comissado agradece a po-
pulacdo a presenca na festa,
e um grande bem-haja a to-
dos que participaram direta
ou indiretamente na organi-
zacdo e realizagdo dos fes-
tejos.

seguranga canina IncBrdlos
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

Sindrome de Sjogren

Sl'ndroma ou sindrome sig-
nificam um conjunto de
sinais ou sintomas que definem
as manifestagdes clinicas de
uma ou varias doengas inde-
pendentemente da causa que
as diferencia.

A sindrome de Sjogren (SS)
€ uma doenga inflamatdria
crénica que se inclui no grupo
das doengas reumaticas sis-
témicas mais frequentes. E
caracterizada por uma secura
mais ou menos acentuada dos
olhos, boca e de outras mem-
branas mucosas do organ-
ismo e, por vezes, de dores
articulares. Esta sindrome de
evolucao lenta, é considerada
como uma doenga autoimune,
embora, como tantas outras,
se desconhega a sua causa. A
sua incidéncia € maior nas mu-
Iheres do que nos homens, es-
timando-se que afete entre 0,1
e 0,3 da populacao, sobretudo
a partir dos 50 anos, apesar

Corpo Nacional de Es-
cutas (CNE) é uma as-

sociacao catdlica de educa-
¢ao nao-formal, que visa a
educagéo integral de criangas
e jovens, com base em vo-
luntariado adulto, de acordo
com os principios e métodos
concebidos pelo fundador do
Escutismo — Baden-Powell.
Pretende formar “Homens No-
vos” — adultos que desempe-
nhem um papel construtivo na
sociedade e comunidade.

Para isso, o escutismo
serve-se de um método edu-
cativo que se baseia nas 8
maravilhas do método escu-
tista:

. Lei e promessa

. Vida em natureza

*  Aprender fazendo

. Sistema de patrulhas

. Sistema de progresso

. Relagao educativa

. Mistica e simbologia

. Envolvimento na co-
munidade

Na Alcateia, estamos a
viver a terceira cagada deste
ano (a cagada & um conjunto
de atividades com um deter-
minado objetivo), para a qual
os lobitos escolheram o ima-

de poder surgir em qualquer
idade.

Esta patologia designa-se
primaria quando ocorre isola-
damente e secundaria quando
surge associada a outras doen-

¢as reumaticas sistémicas
como a artrite reumatoide ou o
lUpus.

Os glébulos brancos, es-
pecialmente os linfocitos, in-
filtram-se nas glandulas que
segregam liquido, como as
glandulas salivares da boca ou
as lacrimais dos olhos, dando
secura respetiva, caracteristica
classica da SS, podendo esta-
rem envolvidas de igual forma
outras mucosas do organismo.

SINTOMAS

A secura dos olhos  (xerof-
talmia) pode lesar gravemente
a cornea, a camada exterior do
olho. A falta de lagrimas pode
causar lesbes permanentes
nos olhos. Por outro lado, a in-
suficiéncia salivar (xerostomia)

ginario do Harry Potter.

Eis alguns exemplos
de aplicagdo das maravilhas
do método nesta cagada:

Sistema de progres-
so: Pretende-se desenvolver
competéncias nas areas:
fisica, afetiva, caracter, es-
piritual, intelectual e social.
Assim, os lobitos participaram
num campeonato de Quid-
ditch (o jogo que os feiticeiros
de Hogwarts jogam em vas-
souras voadoras) — fisico;
num jogo de vila com varias
pistas e caminhada; fisico e
intelectual; enfrentaram um

“‘muda forma” que assume
a forma dos seus medos e

pode alterar o gosto e o olfato,
dificultar a degluticdo e ser
causador de caries dentérias.
Mas esta sindrome pode afetar
vérios 6rgédos em conjunto ou
de forma individual. A secura da
traqueia e dos pulmbes pode
criar uma situagdo suscetivel
para as infegbes respiratorias,
concretamente bronquite e
pneumonia. A membrana que
envolve o coragdo, o pericar-
dio, pode inflamar-se e provo-
car uma pericardite. Os nervos
podem sofrer lesGes especial-
mente os da face e os periféri-
cos. Também, varios o6rgéos
abdominais e os ganglios lin-
faticos podem ser atingidos.
A artrite semelhante a artrite
reumatoide afeta cerca de um
terco destes doentes, mas é
mais ligeira e menos destrutiva.
Estima-se que o linfoma, um
cancro do sistema linfatico, &
40 vezes mais frequente nos
doentes portadores de SS do

Harry Potter e a magia da Alcateia

Escuteiros - Agrupamento 1134 - Sintra - Aquela (Rita Brochado, chefe da

aprenderam a enfrenta-los —
afetivo/caracter; fizeram tea-
tros sobre episddios da Biblia
onde, tal como a mae do Harry
Potter, alguém se sacrificou
por amor — espiritual; e em
todos estes momentos, os lo-
bitos jogam em bando (neste
imaginario, tomam o nome
das quatro “casas”/equipas da
escola de Hogwarts) — social
(e que corresponde também a
outra maravilha, o sistema de
patrulhas).

Envolvimento na comuni-
dade: A alcateia participou na
vigilia de Pentecostes e na
missa da Unidade Pastoral de
Sintra.

que no resto da populagao.

DIAGNOSTICO

O diagnéstico precoce €
importante, embora dificil, no
sentido de reduzir as conse-
quéncias da doencga e prevenir
complicagbes.  Clinicamente
quando uma pessoa se queixa
de secura da boca e dos olhos
e de dores articulares, pro-
vavelmente sofre de SS. Varios
exames podem ser realizados
para se chegar ao diagndsti-
co concreto. A quantidade de
lagrimas produzidas pode ser
avaliada pela prova funcional
de Schirmer que consiste na
aplicagdo de uma fita de papel
de filtro sob cada palpebra in-
ferior. O oftalmologista devera
acompanhar eventuais lesdes
oculares que possam surgir. No
entanto, varias provas sofistica-
das se poderao realizar neste
contexto, como a gamagrafia
€ a biopsia das glandulas sali-
vares e do labio. A confirmacgéo

da presenca de uma doenca
autoimune e de anticorpos es-
pecificos como os anti-SSB, e
de outras andlises laboratoriais
ao sangue deverao obrigatoria-
mente serem realizadas, assim
como a avaliagdo da extensao
e gravidade da doenga através
do estudo dos diversos érgéos
e sistemas eventualmente atin-
gidos. As complicagbes mais
comuns da SS séo na boca, a
carie dentaria e infegbes fun-
gicas (sapinhos). Nos olhos, a
hi-persensibilidade a luz, viséo
turva e lesbes da cérnea. As
complica¢cdes mais graves sdo
menos comuns envolvendo
6rgaos ou sistemas.

Nao existe uma cura defini-
tiva e o progndstico da doenga
€ variavel. Estes doentes ne-
cessitam de acompanhamento
médico adequado, de modo a
evitar a progresséo da doenca,
sendo possivel terem uma vida
ativa e saudavel.

Vida em natureza: Faz parte do modo de vivéncia escutista e
tem o seu apogeu nos acampamentos — 0 grande acampamen-
to desta cagada sera no fim de semana de 22 e 23 de junho, na
Costa da Caparica. Sera que a Alcateia vai conseguir derrotar o
feiticeiro Voldemort? Com todas as aprendizagens que tiveram
ao longo desta cagada, de certeza que sim!

Agora é mais facil ir as suas rotinas de satide, ao aeroporto,
as viagens de negdcios e voltar para casa.

Taxi

s

Sintra Rural
965 234 393

Servico na hora e por marcacao

email: taxsintrarural@gmail.com
https://www.facebook.com/taxsintra.rural

Py
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Gota Voluntario

ota a Gota — Grupo de Ag¢do Social — Grupo de voluntarios que ajudam na constituicao e
distribuicdo de cabazes alimentares e de bens de primeira necessidade a familias carencia-
das da Unidade Pastoral de Sintra sobretudo na Unido de Freguesias de Sintra. Neste numero
do Cruz Alta continuamos a partilhar com os leitores pequenos testemunhos dos voluntarios. Ao
refletir sobre o que fazemos e porque o fazemos sé pode ser bom. Obriga-nos a pensar na nossa
acdo e na sua razéo de ser.

Gota Voluntario

A minha experiéncia como voluntario de entrega de ali- l/‘ﬁ*"
mentos no grupo paroquial Gota a Gota — Grupo de Agcdo [©
E ! *‘i

Social

ot 2011 LA
Gota a Gota-Grupo de Ac¢ao Social
Artigos doados em junho 2024

Ser voluntario € um ato de amor e dedicagéo que transforma
tanto a vida dos que recebem ajuda quanto a daqueles que a oferecem.

Tinha o desejo de poder contribuir para a Paréquia e, por sugestao do Padre Armindo, juntei-
me ao grupo paroquial Gota a Gota, cujo principal objetivo é apoiar situagbes/casos sociais, que
envolvam familias com criangas dos 0 aos 16 anos, idosos e outras familias carenciadas, no
ambito da UPS.

Uma das agdes do Gota a Gota é a coleta de alimentos doados pelo Banco Alimentar, su-
permercados, empresas e outras entidades, a preparagdo das cestas basicas e a distribui¢cdo
dessas cestas pelas familias sinalizadas. Cada etapa do processo exige organizagao, dedicacao
e um grande espirito de equipa. Uma equipa de voluntarios comprometidos e apaixonados pela
causa que me acolheu calorosamente.

Nas segundas sextas-feiras de cada més, voluntarios do Gota a Gota reunem-se no salao
paroquial para organizar os alimentos. E um momento de encontro, onde cada um desempenha
a sua funcdo com entusiasmo. Montar as cestas basicas € como montar um quebra-cabega,
garantindo que cada familia recebe uma quantidade equilibrada de alimentos, incluindo itens es-
senciais como arroz, massa, fruta, leite, alguns congelados e produtos de higiene, sempre com
um mimo como bolachas ou chocolate.

A entrega das cestas, as familias que me foram designadas, é a minha fungdo. Nao tem
sido facil criar lagos, mas cada entrega € uma oportunidade de mostrar empatia e solidariedade,
valores centrais da missdo do Gota a Gota. E uma experiéncia profundamente enriquecedora e
transformadora.

Como qualquer atividade voluntaria, existem desafios ao longo do caminho. Ha semanas em
que as doagoes sdo escassas € € preciso encontrar maneiras criativas de suprir as necessidades.
Essas dificuldades, no entanto, apenas reforgam a resiliéncia e o espirito colaborativo do grupo.

Ser voluntario no grupo paroquial Gota a Gota tem sido uma experiéncia gratificante e tem-me

do Patriarcado de Lisboa

Carissimos Irmaos,

No passado dia 14 de junho, o Papa Francisco nhomeou Bispos Auxiliares de Lisboa os
Senhores D. Nuno Isidro Cordeiro e D. Alexandre Palma. Damos gracas a Deus pelo dom destes
pastores para a nossa amada Diocese de Lisboa e agradecemos ao Santo Padre a atengéo e
cuidado que dedica a esta porgao do Povo de Deus.

Convoco todos vOs — sacerdotes, diaconos, religiosos, religiosas e fiéis leigos — para estarem
presentes na Missa de Ordenacdo no préximo dia 21 de julho, as 16 horas, na Igreja de Santa
Maria de Belém (Mosteiro dos Jerénimos). Conto com a presencga de todos para este momento
raro da Ordenagédo Episcopal de dois presbiteros. O primeiro registo de ocasido semelhante de
ordenacéo simultanea de dois Bispos em Lisboa remete para o ano de 1931; mais recentemente,
em 2018, eu préprio fui ordenado Bispo juntamente com o Senhor D. Daniel Batalha Henriques,
de feliz e grata memodria.

Uma Ordenagéo Episcopal € sempre um momento de renovar a consciéncia do mistério da
Igreja e do que somos como Igreja: o Senhor escolhe estes homens concretos para os consagrar,
nao em funcao de si préprios, mas em fungdo do rebanho do Senhor. Por isso, as suas recon-
hecidas qualidades humanas, intelectuais e espirituais sao totalmente orientadas para a vida do
nosso Patriarcado de Lisboa. Podemos dizer que por renovado dom da graga de Deus, mais uma
vez se reitera aquilo que ja vivem desde ha muitos anos: ndo se pertencem a si, mas pertencem
ao Senhor, e agora sao consagrados e enviados como sucessores dos Apoéstolos para alimentar
0 seu povo com a Palavra Viva.

No inicio da celebragao também ser-me-a imposto o Palio de Metropolita que receberei das
maos do Santo Padre no dia 29 de junho. O Pélio pode ser simbolo da ovelha perdida que o Bom
Pastor coloca aos ombros e reconduz aos caminhos do Senhor. Também este gesto sera sinal
para renovarmos a consciéncia de que Jesus é o Pastor que conduz a Igreja.

Conto com todos vos dia 21 de julho e peco a Deus que a todos abencoe.

Lisboa, 21 de junho de 2024
1 RUI, Patriarca de Lisboa

Antipas Suan. Artigas Suan, |
Fraldas NZ1 4 JAlum 159
Fraldas N92 4  |Salsichas 153
Fraldas N93 8 |Tomate 2
Fraldas N94 4 |Copumelos ]
Fraldas N25 10 |Massa 62
Fraldas N26 15 iFjpi‘iEijEtE 5
Cueca adulic M 1 IAm:)z 62
Fraldas adultes L 2 |Gr8o e Feijdo 124
Cueca adulio L 4  |Azeite 62
Toalhitas 16 |Gleo [
Shampoo + Gel 9 |Leﬂ:e fChocolate {200ml) T2
Papel Higiénico 19 |Leite UHT Meio Gordo L 808
Bolacha Maria/Torrada ™ IAgl.'lcar 582
lAptamil/Nan N2 1 L) INP_'icafé descafeinado 13
lAptamilfNan N2 2 E I(]mmlate em pad 2
Apiamiifian NE 3 B |Cha i
IAptamil/Nan Ne 4 2 |cafe 1
IAptamil/Nan N2 5 2 |Le'r|:e magro 12
Fruta Pack 4 boiGes 8 |leite sAactose g2
Farinha Lactea {Cerelac) 13 |Cnngelados 189
Flocos Ceresais / Mel E6 |Parmalat logurtes 198
Cereais{Corn Flakes 87 |sopas B8
Chocapic 13
332 2254
Total de artigoz doados: 2566
Banco Alimentar: 763,80Kg

permitido ver, no terreno, como uma necessidade basica como
alimentos faltam em familias com um teto. Por outro lado, tem
sido uma oportunidade para conhecer melhor a comunidade da
UPS.

O espirito de solidariedade que encontrei no Gota a Gota
continuara a inspirar as minhas acdes futuras e a fortalecer a
minha fé na capacidade humana de fazer o bem.

Encorajo todos a envolverem-se em atividades voluntarias,
pois a transformagao que ocorre € mutua e o impacto na vida
das pessoas é verdadeiramente significativo.

Carta do Patriarca de Lisboa ao clero e comunidades cristas

COZINHA
0.PIPAs TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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2 — «<KENSINA-NOS A REZAR» (Lc 11,1):
PARA UMA ESCOLA DE ORAGAO

No Evangelho de Lucas, encontramos os discipulos de Jesus
que se aproximam do Mestre com um pedido profundo e
significativo: «Senhor, ensina-nos a rezar» (Lc 11,1). Este
pedido, que reflete certamente a consciéncia dos seus limites
e da necessidade de uma indicagao pratica relativamente ao
modo de rezar, esconde também, dentro de si, uma dimenséao
prépria de cada pessoa: a necessidade de um mestre, de um
guia que introduza nas coisas mais importantes da vida. Na
escola de um mestre, o discipulo pode crescer apenas se
caminhar no sulco marcado por quem o guia: caminhando
nos mesmos passos do mestre, de facto, ele sera capaz de
apreender a sua capacidade e, pouco a pouco, nascera aquele
senso de imitagdo que um dia lhe permitira alcangar o mesmo
conhecimento: «Vés sois meus amigos, se fizerdes o que Eu
vos mando», quem cré em mim também fara as obras que Eu
realizo, e fara obras maiores do que estas» (Jo 15,14; 14,12).

Estas palavras, advertidas pelos discipulos, também para o
que diz respeito a oragao: estando na presenga do Mestre,

Ensinamentos da Igreja

Continuamos a publicagdo neste jornal do recente documento “Ensina-nos a Re-
zar”, para viver o Ano da Oragdo em preparacéo para o Jubileu de 2025, do Dicasté-

rio para a Evangelizagéo, da Santa Sé.

sao atraidos pelo seu modo de rezar, pelo seu retirar-se para
um lugar afastado, pela relacdo com o Pai que se manifesta
também através da consciéncia profundamente enraizada na
oragao continua. Assim nasce a atragdo por essa relagdo de
Filiagdo, a ponto de desejarem fazer parte dela. Gragas a este
desejo, o Mestre decide ensina-los a orar, dando assim vida a
uma verdadeira “Escola de Oragao”, que transformara o desejo
numa verdadeira experiéncia, capaz de plasmar a sua relagao
com Deus e, portanto, com os outros homens.

Tudo isto recorda o que o Santo Padre recordou varias vezes,
sublinhando que a oragao nao é apenas uma atividade, mas é
comparavel «aorespirodaalmay, expressdode umanecessidade
profunda e natural de cada ser humano. A oragao, segundo o
Papa Francisco, € um verdadeiro dialogo com Deus, um «face a
face com Ele» (Meditagao matinal na Capela da Domus Sanctae
Marthae, 15 de margo de 2018), um momento de escuta e
resposta, onde os fiéis se abrem a vontade e a orientagdo do
Senhor. Desse ponto de vista, o pedido dos discipulos revela que
a oragao nao é uma férmula de comunicagdo automatica, mas,

pelo contrario, requer ensino,
disciplina e modalidades que
s0 0 Mestre pode indicar.
Assim como os discipulos
pediram a Jesus que o0s
ensinasse a orar, também
nés, para entrar numa
relagdo mais intima e pessoal
com Deus, ndo devemos
ter medo de pedir ajuda, em
primeiro lugar, ao Mestre
e, posteriormente, aqueles
que, como guias espirituais,
caminham na presenca do
Senhor ha mais tempo e ja
aprenderam a reconhecer os
passos e o caminho.

Cristaos do Paquistao continuam a ser vitimas da Lei da Blasfémia

A vida no fio da navalha

No Paquistdo morreu mais um cristdo vitima da iniqua lei da blasfémia. Fica aqui o seu nome para
o registo dos martires do Cristianismo neste pais: Nazir Gill Masih. Tinha 70 anos, era dono de
uma pequenissima fabrica de calgado em Sargodha. Era mais um sapateiro do que um industrial,
mas o seu negdcio provocava invejas, ciimes. Langaram sobre ele uma mentira para agitar a
raiva das multidées. Foi brutalmente agredido e acabou por morrer no hospital.

“Infelizmente, n&o é a primeira
vez que isto acontece no
Paquistdo.” A frase, de Joel
Amir Sohatra, antigo membro
do Parlamento Provincial do
Punjab, sintetiza o sentimento
de revolta da comunidade
cristd perante a noticia da
morte de um cristdo, Nazir Gill
Masih, no passado dia 3 de
Junho, no hospital, depois de
ter sido falsamente acusado
de blasfémia em Sargodha,
Rawalpindi, e a prisdo de
uma mulher, Jamila Jacob, no
dia 4 de Junho, em Lahore,
também na sequéncia de uma
denuncia semelhante. Numa

mensagem enviada a Fundacao AIS em Lisboa, o dirigente da
comunidade cristd descreve sumariamente ambos os casos
e diz, em desabafo, que “s6 Deus pode fazer algo por nés”.
A situagdo mais grave aconteceu com Nazir Gill Masih, de 70
anos, que nao resistiu aos ferimentos de que foi vitima ao ser
espancado em Sargodha, a 25 de Maio. “Uma multidao violenta
cercou as casas de cristdos na sequéncia de alegagbes de
gue um homem cristdo tinha queimado o Coréo. Este incidente
resultou no espancamento brutal de um homem cristao, e em
danos materiais significativos”, escreve Joel Amir. “A multidao,
incitada por estas acusagdes, tentou queimar as casas e
prejudicar a comunidade cristad. As autoridades responderam
com o envio de forgas adicionais policiais e do exército para
restabelecer a ordem”, diz ainda na mensagem enviada para
Lisboa, acrescentando que Nazir Gill Masih tinha “um pequeno
negocio de fabrico de calgado”, e que, por ser cristdo, e “para
impedir o negdcio, os seus rivais acusaram-no de ter queimado
o Corao”.

Incidentes aumentam de dia para dia

Os acontecimentos precipitaram-se no sabado, dia 25 de Maio,
mas ja no dia anterior havia tensao no ar. “A situagcéo estava tensa
desde sexta-feira, quando os clérigos mugulmanos anunciaram
nas mesquitas que um infiel tinha cometido uma blasfémia”,
explica Joel Amir Sohatra. No ataque, além da pequena fabrica
de calgado, “a multidao violenta” teve como alvo também as
casas dos Cristdos. Na mensagem, Joel Amir diz que “é muito
facil acusar alguém e depois mata-lo. Isto continua a acontecer
e os incidentes aumentam de dia para dia. Sinceramente,
nao ha seguranga para as minorias religiosas. Nem sequer
ha esperanca de protecdo no futuro”, diz o antigo deputado
provincial, concluindo que, face a tudo isto e a sucessao de
casos envolvendo membros da comunidade crista, “a situagao
continua a ser de panico em todo o pais”. Em relagdo ao
ataque que vitimou Nazir Gill Masih, Joel Amir Sohatra afirma
ainda que foi “organizado” pelos extremistas do TLP, Tehreek
Taliban Pakistan. “De acordo com o relatério da Comissao dos
Direitos do Homem do Paquistéo, o ataque foi perpetrado pelo
TLP e o Governo manipulou os meios de comunicagao social
nacionais para ndo fazerem a cobertura nem publicar o triste
incidente na imprensa e nos media”, explicou o dirigente cristao.
“Condenamos veementemente este ato de violéncia. Apoiamos
todas as vitimas da intolerancia religiosa e continuaremos
a trabalhar para garantir a justica e a harmonia na nossa
sociedade”, acrescentou na mensagem enviada a Fundagéo
AlS. Todos estes casos, a morte de Nazir Gill Masih, que nao
resistiu ao espancamento, e depois a detencao de Jamila Jacob,
ambos na sequéncia de falsas acusagdes de blasfémia, deixam
a minoritaria comunidade cristd paquistanesa numa situagéo
de medo e insegurancga. “Sentimo-nos realmente indefesos e
estranhos no nosso préprio pais, a terra pela qual os nossos
antepassados deram a vida e se sacrificaram. A Constituigcao
deu-nos liberdade de praticas religiosas e justica para todos,
mas tudo isso esta apenas no papel, praticamente apos sete
décadas, pois ainda estamos a lutar para provar que somos
pioneiros deste pais. Agora, temos apenas uma esperanga na
nossa fé: de que sé Deus pode fazer algo por nés”, conclui Amir
Sohatra na mensagem enviada para Lisboa.

Paulo Aido
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FESTIVAL DA CANGCAO JOVEM DA VIGARARIA 12° ANIVERSARIO DE ORDENAGCAO DO PADRE
MERCES RECEBEU O 1° PREMIO JOAQUIM CANGUIA INACIO

o dia 24 de junho de 2024, Solenidade do Nascimento de Sdo Joao Batista, o Pa-
dre Joaquim Inacio celebrou 12 anos de Ordenagéo sacerdotal. Foi ordenado em
Luanda, com mais dois colegas.

Nossa Vigararia de Sintra realizou mais um Festival da Cancéo no dia 1 de Junho,
o saldo da igreja de Sao Miguel de Sintra.

O Festival teve por tema “alegres na esperancga” expressdo da Carta aos Romanos,
escolhida pelo Papa Francisco para o caminho de preparagéo para o Jubileu 2025. Na
sua mensagem para a XXXVIII Jornada Mundial da Juventude, o Papa Francisco convida
0s jovens a serem sinal de esperan¢a no mundo.

A comemoragéo do aniversario foi realizada na Missa Paroquial, na igreja de S&o Mi-
guel de Sintra, a que o Padre Joaquim presidiu. Apés a Missa houve um beberete, num
agradavel momento de convivio com os paroquianos de Sintra e alguns amigos dele.

Depois seguiu-se um jantar na residéncia paroquial, com varios sacerdotes angolanos

Concorreram cinco cangodes de grupos de jovens das seguintes comunidades: Alguei- L . . .
¢ grup J 9 9 que estao a residir em Portugal, sendo servida comida tipica de Angola.

rdo, Mercés, Mira Sintra, Sdo Marcos e Unidade Pastoral de Sintra.
O Padre Joaquim Inacio colabora na nossa Unidade Pastoral de Sintra desde ha 3

anos, enquanto frequenta a licenciatura em Filosofia, na Universidade Catdlica Portugue-
sa.

O Juri constituido por um elemento de cada grupo concorrente votou a melhor cangéo,
melhor musica, melhor letra, melhor interpretagéo e melhor claque.

Os resultados foram: . .. e a
Deus o continue a abengoar no exercicio do sacerddcio, sao os votos da nossa comu-

Mercés - 1° Prémio (melhor musica, melhor letra e melhor interpretacéo) nidade, que Ihe esta grata pelo servico que prestal

Sao Marcos - 2° Lugar
Mira Sintra - melhor Video

Algueirdo — melhor claque

Unidade Pastoral de Sintra — (melhor acolhimento! — Prémio atribuido pelo autor deste
artigo!)

Assim, sera o Grupo das Mercés a representar a Vigararia de Sintra no Festival Dio-
cesano, no dia 6 de julho, junto ao Campo Pequeno, integrado no Festival da Juventude,
que inclui a realizagdo de workshops a partir das 15h e o Festival da Cancgéao as 21h, que
tem lugar no Auditério Domingues de Azevedo, na Ordem dos Contabilistas Certificados.

Bandadiias: BandAluminios(E
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Profissionais na fabricacao de estores, Exeléncia e qualidade no comeércio
especialistas em garantir o melhor custo-beneficio. de PVC e aluminio.

¢y www.estoresbandarra.com QB 219265110 & www.bandaluminios.com QY 219265110
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PROCISSAO DAS VELAS EM HONRA DE NOSSA SENHORA DE FATIMA

Realizou-se no dia 24 de maio, pelas 21,15 horas em Cabriz, a procissao das velas, prcorrendo algumas ruas da localidade,
com inio e conclusao no largo junto a imagem de Nossa Senhora.

& CINTRAMEDICA

PORTAL DE EXAMES

Resultados Online sempre a mao!

Agora ja pode consultar os Resultados dos seus Exames em
qualquer lugar, através do seu smartphone ou computador

Saiba mais

(f) 21910 00 80
cintramedica.pt

Cimframadic |f - Sintra + W6 500 330 357 - Licerga de Funciunamenie TTE/ 213
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Ana Emilia Martins Posti¢co da Sil-
va, nasceu em 1944 no Minho, no
concelho de Vila Nova de Cerveira,
freguesia de Sépo. Ana é a mais
nova de 3 irm&os (duas raparigas
e um rapaz), tendo a mae falecido
quando ela tinha 1 ano. O pai veio
a casar com uma irma da mae, que
assim além de tia, acabou por ser
uma segunda mae. O pai e a tia
ainda tiveram uma filha, mas fale-
ceu em bebé.

Ana viveu no Minho até aos 10
anos, altura em que o pai veio tra-
balhar para Caxias, como ajudante
de cozinha, na marinha mercante.
Na aldeia ele era sapateiro e agri-
cultor, mas os rendimentos eram
poucos, 0 que o obrigou a vir para
a zona de Lisboa em busca de uma
vida melhor para a familia. Vieram
morar para Sintra, onde ficaram uns
4 anos como caseiros na quinta da
D. Maria José Praia, perto da Re-
galeira, por convite do comandante

Galinha
Cavalo
Pavao
Coelho
A Ovelha lgreja
deBurro Santa
Periquito Maria
Cabra recebeu
noPorco passa-
dofato dia 15
deC"flo Junho
Hamster
Gato uom
Vaca magni-
fi Ganso co con-
Canario certo de
canto
grego-

riano interpretado pelo Offi-
cium Ensemble, dirigido por
Pedro Teixeira. Com o titulo
Ad Tenebrae, apresentaram
canto gregoriano do oficio de

do pai. Depois ainda foram casei-
ros da quinta da Urca, que ficava
na serra, perto da Peninha. Por fim,
foram morar para a Varzea, proxi-
mo da atual farmacia. Mais tarde,
veio viver com eles uma outra irma
da méae que era solteira. O pai co-
megou, entretanto, a trabalhar na
Camara de Sintra, na manutengéo
das estradas. Por fim, trabalhou
muitos anos como guarda-noturno
numa escola no Cacém. Faleceu,
aos 76 anos.

Ana fez o ensino primario ainda
na aldeia. Depois em Sintra apren-
deu costura na Rua Alfredo Costa,
onde ficou a trabalhar até casar,
aos 22 anos.

Na aldeia fez também o percurso
da catequese, mas sé foi crisma-
da mais tarde, com o marido em
2006, depois de fazerem o cursilho
de cristandade. Os pais eram cato-
licos, mas s6 a méae (tia), a quem
chamavam madrinha, ia a Missa
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trevas, préprio da Semana
Santa, com canto polifénico
renascentista da escola da
Sé de Evora. Uma particula-
ridade interessante é que o
concerto decorreu a luz de
velas, que foram sendo apa-
gadas ao longo do concerto,
sendo o ultimo cantico "Audi-

ESCOLA DE LEIGOS E FORMACAO A DISTANCIA
IDFC organiza encontro de

do ano letivo

O Instituto Diocesano da For-
macéo Crista (IDFC), do Pa-
triarcado de Lisboa, promove
no préximo dia 28 de junho,
sexta-feira, o encontro de
encerramento do ano letivo
2023-2024 da Escola de Lei-
gos e da Formacéao a Distan-
cia.

A partir das 18h30, na Igreja
do Sagrado Coragdo de Je-
sus, perto da rotunda do Mar-
qués de Pombal, em Lisboa,
o Bispo Auxiliar de Lisboa, D.

Joaquim Mendes, preside a
Eucaristia. As 19h30, vai ter
lugar um jantar de confrater-
nizagdo, no restaurante do
complexo paroquial.

Pelas 21h00, e até as 22h30,
vai decorrer a sessdo de
encerramento do ano letivo
2023-2024, que inicia com a
saudacdo do presidente da
diregéo do IDFC, conego An-
ténio Janela, que termina o
atual mandato (2021-2024).
Segue-se a apresentagao do

B H|STORIA DE VIDA: Ana Silva
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com eles a Sao Martinho.

Ana conheceu o marido, Francis-
co, que era da Ribeira de Sintra, e
comegou a namorar aos 15 anos
e ele com 17. O pai do Francisco
era de S. Pedro de Penaferrim e a
méae de Seia. O pai era conhecido
como Passarinho, embora o apeli-
do fosse Pacheco. Trabalhava na
estagao de tratamento de esgotos,
na Ribeira, que pertencia a Diregdo
Geral de Saude.

Ana e Francisco casaram na igre-
ja de S. Martinho, tendo presidido
a celebragdo o Padre Abilio. Ini-
cialmente foram morar para casa
do pai do Francisco, mas 3 anos
depois, emigraram para Franga, ja
com as 2 filhas, tendo a mais pe-
quenina, ficado ainda com a avé
paterna, até que foram as duas
viver com eles também. Estiveram
8 anos em Franga, onde a Ana
continuou a trabalhar em costura e
o Francisco na Renault. Decidiram

Festival de Sintra - Igreja de Santa
Maria recebeu concerto AD TENE-

vi Vocem", de Duarte Lobo,
cantado na escuriddao abso-
luta.

Com a igreja cheia, o publi-
co pdde experimentar a sen-
sacado que teriam 0s nossos
irmaos de séculos passados,
que rezavam na igreja de
Santa Maria a luz de velas.

encerramento

livro ‘Sinodalidade e as res-
sonancias da Fratelli Tutti’,
uma iniciativa de alunos com
a coordenagdo de Eugénio
da Fonseca.

No final da sessdo de encer-
ramento do ano letivo 2023-
2024 do IDFC, vao ser entre-
gues os diplomas aos alunos
que concluiram o 3.° ano do
Triénio Biblico-Teoldgico da
Escola de Leigos.

(Fonte Patriarcado de Lisboa)

voltar, logo que a vida lhes permi-
tiu comprar a casa em que agora
vivem. Ana continuou os trabalhos
de costura durante algum tempo,
mas, depois, foi trabalhar para casa
de uma senhora, no Algueirdo, até
se reformar. O Francisco foi traba-
lhar para os armazéns Baeta, ten-
do ainda passado pela papelaria do
Sr. Celestino e do Sr. Parracho, na
distribuicdo dos jornais. Nos Baeta
trabalhou 17 anos antes de ir para
Franga e outros 17 anos depois de
regressar. Foi o Celestino que con-
vidou o Francisco para o cursilho e
depois também a Ana.

O Francisco até ai ndo ia muito a
Igreja, porque os pais ndo eram
praticantes, e foi o Cursilho que o
ajudou a entender a importancia de
participar na Eucaristia. Foi batiza-
do ja com 12 anos, e porque disse-
ram aos pais que so fazia a 42 clas-
se se fosse batizado. Os padrinhos
foram o professor e a esposa dele.
Frequentaram a “Ultreia” dos cur-
sistas em Sintra e depois também
em Cascais, mas com a idade mais
avangada tornou-se dificil conduzir
a noite para Cascais, pelo que dei-
xaram de participar. Também par-
ticiparam no curso das Oficinas de
Oragéo e Vida.

Na Varzea, onde ha mais de 50
anos se celebra Missa em sitios
precarios, nos anos 70 e 80 as
pessoas iam a Missa a capela da
Quinta da Madre de Deus, onde
ja vendiam bolos para a constru-
¢ao de uma igreja. Mas o espago
era muito pequeno e passaram a
celebrar na escola, depois na So-
ciedade Recreativa da Varzea e
agora no pavilhdo da Chesmas. Na
escola era a mae da D. Edite Raio
e a Sr?* Maria que preparavam o es-
pago para a Eucaristia com a ajuda
de outras pessoas. Depois passou
a ser a Edite, a Ana, o Hernani, a
Mariete, a Rosa e mais algumas
pessoas que ajudavam. Era preci-
so colocar o altar, as cadeiras, os
paramentos e tudo o que era ne-
cessario para a Missa e desmontar
tudo no final. Atualmente ja com a
capela proviséria no pavilhdo da
Chesmas, é a Ana que cuida dos

-
-

paramentos e arranja as flores,
com a colaboragéo da D. Manuela.
Nas celebragbes também é leito-
ra e, de vez em quando, também
orienta o tergco durante a semana.
A Ana e o Francisco tém um gran-
de desejo de ver a igreja da Varzea
concluida. Foi uma empresa do
genro que construiu a 12 fase da
igreja, por eles terem sugerido que
concorresse. Agora ja na 22 fase,
em acabamentos, se Deus quiser,
no préoximo ano hao de assistir a
inauguracao.

N&o havendo igreja, ha meia duzia
de anos atras, a Ana e o Francisco
disponibilizaram um saldo da sua
casa para a Paroquia fazer cate-
quese de adultos. Eram o Dr. Her-
nani Loureiro e depois o Eng. José
Pedro Salema Gargao que orienta-
vam a catequese, que era frequen-
tada por cerca de 12 pessoas.

A Ana e o Francisco também co-
laboraram nas Ultimas festas da
Senhora do Cabo, em S. Martinho,
e nas festas do Padroeiro, ele nas
bifanas e ela na quermesse.

A filha mais velha do casal, soltei-
ra, & enfermeira e esta na Suiga,
onde também é catequista. A mais
nova é casada, tem 2 filhos (13 e
17 anos) e é professora do 1° ciclo,
na Cortegaca.

A Ana e o Francisco tém uma forte
presenga na comunidade crista da
Varzea e gostariam de deixar em
heranca as proximas geracdes o
dom da fé, tendo o desejo de que
0s jovens descubram Jesus nas
suas vidas.

CASA

Restaurante Petiscaria Bar

Rua Antanio Correia de 53 n.®2
‘Warzea de Sintra
710-164 Simtra

Tel: 219 243 490
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/Y Para os mais pequenos Imagem para colorir

O Ladrao

Era noite de Natal. O ladréo, disfarcado de mendigo, bate a porta de uma vilva que esta a
fechar as janelas para ir a missa do galo, e pede um prato de sopa.

Negar um prato de sopa quente na noite de Natal? Ndo. Com toda a pressa, abriu a porta e
mandou-o sentar a mesa enquanto foi a cozinha preparar alguma coisa para ele comer.

Enquanto ela estava la dentro, ele ia observando tudo o que tinha valor e poderia levar con-
sigo no saco. Se ela oferecesse resisténcia, bastaria uma paulada na cabega.

Eis que chegou ela com o prato e disse:

- Sabe que hoje é noite de Natal e o sino ja esta a chamar para a missa do galo. O senhor
fica aqui a comer. Depois pode deitar-se no sofa. Eu voltarei depressa.

O homem ficou espantado com esta prova de confianga e de bondade. Como poderia prati-
car um crime contra uma pessoa que lhe tinha tanto amor? Comovido disse:

- Eu também vou. Tomo a sopa depressa e vou a missa consigo.

Quem é mais forte, a violéncia ou a bondade? Este homem da historia sentiu-se der-
rotado pela confianga e bondade de uma mulher indefesa. E, de facto, a verdade é que
somos fortes sempre que optamos pela ndo violéncia.

"Educar contando"” Pedrosa Ferreira - Edi¢goes Salesianas

Cozinha para todos

Salada de Verao c/ Massa (4 pessoas)

Ingredientes:

250g /300g de massa (fusilli, penne, farfalle), 200g de tomates cherry, cortados ao meio, 1 pepino médio,
cortado em cubos, 1 pimento vermelho, cortado em cubos, 1 pimento amarelo, cortado em cubos, 1 cebola
roxa pequena, cortada em cubos, 150g de azeitonas pretas, sem carogo e cortadas ao meio (facultativo),
1509 de queijo feta, cortado em cubos,; 2 colheres de sopa de manjericado fresco picado, 1/4 de chavena
de azeite extra virgem, 2 colheres de sopa de vinagre balsamico, Sumo de 1 lim&o, Sal e pimenta a gosto.

74 3 1
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Cozinhe a massa conforme as instrugdes da embalagem até ficar “al dente”. Entretanto vé cortando
os legumes e, numa tigela grande misture os tomates cherry, o pepino, os pimentos, a cebola roxa e as
azeitonas.

Quando fria, adicione a massa-a tigela com os legumes. Acrescente o queijo feta e o manjericéo. Mis-
ture delicadamente para ndo desmanchar o queijo.

Numa tigela pequena, misture o azeite, o vinagre balsamico, o sumo de limao, o sal e a pimenta. Regue a
salada com o molho e, suavemente, misture bem para que todos os ingredientes figuem bem envolvidos
pelo tempero.

Para que os sabores se misturem bem, leve ao frigorifico pelo menos 30 minutos antes de servir. Ja
na mesa, volte a misturar e sirva.

BOM APETITE!

Paula Homem Ferreira
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@Santos do més

Sta. MARIA MADALENA - Apdstola de Crlsto

Madalena, cujo nome

deriva de Magdala, onde
nasceu, aldeia de pescadores
situada nas margens ociden-
tais do Lago de Tiberiades.
O evangelista Lucas fala so-
bre ela, no capitulo 8: “Jesus
andava pelas cidades e alde-
ias anunciando a boa nova
do Reino de Deus. Os Doze
estavam com ele, como tam-
bém algumas mulheres que
tinham sido livradas de es-
piritos malignos e curadas de
enfermidades: Maria, chama-
da Madalena, da qual tinham
saido sete demonios”.

Ela aparece ainda nos
Evangelhos no momento
mais terrivel e dramatico
da vida de Jesus: quando
0 acompanha ao Calvario,
com outras mulheres, e o
contempla de longe. Ela apa-
rece também quando José

de Arimateia depde o corpo
de Jesus no sepulcro, que
fora fechado com uma pedra.
Foi ela, depois do sabado,
na manha do primeiro dia da
semana, quem voltou ao sep-
ulcro e descobriu que a pedra
havia sido removida e correu
a avisar Pedro e Jodo; eles,
por sua vez, foram as pres-
sas ao sepulcro e viram que
o corpo do Senhor nao estava
mais 13, foi a primeira das mul-
heres que seguiram Jesus e 0
proclamou como Aquele que
venceu a morte; foi a primeira
apostola a anunciar a alegre
mensagem central da Pascoa.

Quando o Filho de Deus
entrou na histéria dos ho-
mens, esta mulher foi uma
daquelas que mais o amou
e o0 demonstrou. Quando
chegou a hora do Calvario,
Maria Madalena estava aos

pés da Cruz, junto com Maria
Santissima e Sao Jodo. Ela
nao fugiu com medo, como os
outros discipulos; nao o rene-
gou por medo, como fez Sao
Pedro, mas sempre esteve
presente, desde o momen-
to da sua conversdo até ao
Calvario e ao Sepulcro.

Por desejo do Papa Fran-
cisco, a sua Meméria litirgica
passou a ser Festa, a partir de
22.07.2016, para ressaltar a
importancia desta servidora
fiel de Cristo!

Intencdo do Papa

Julho 2024

PELOS QUE FOGEM DO PROPRIO PAIS:

Rezemos para que os migrantes que fogem da guerra ou da fome,
forgados a viagens cheias de perigo e violéncia, encontrem acolhimento
€ novas oportunidades de vida nos Paises que os recebem.

Ano da Oracao —
TEXTOS DE APOIO
0 PAPA RANCISCO CONVOCOU TODA A T6ETA PARA VIVER U ANO DA ORACFO, COMD PREPARACFO PARA 0
JUBLLEU D 2025,

0 DICASTERIO PARA A EVANGELLZACTO PREPARDU UNS TECTOS PARA ATUDAR AD APROFUNDAMENTO E VIVENCIA
DA OKAQKO. PODEM SER USADOS TNDIVIDUALMENTE, OU ENTAD COMO INSTRUMENTO PARA AS CATEQUESES €
QUTROS MOMENTOS DE FOKMA(EOA
ESTRO DISPONTVELS NO CARTORIO 05 DOIS PRIMELROS VOLUMES:

- REZARHOJE, DO CARDEAL COMASTEL
- DOV O 05 SALHOS, D0 CARDEAL MAVAST

Paulinas

REZAR

Uumn DESAFIO AVENCER

Prefacio do papa Francisco

FARMACIA

[/

,
\9\ Farmacia Marrazes

Propriedade e Direccdo Técnica de

MARRAZES

Largo Afonso de Albuquerque, n.° 24 - Estefania

2710-519 SINTRA

Dra. Célia Maria Simoes Casinhas

Horas  Seg - Sex: 8:45 - 20:00

Séb: 9:00 - 13:00

Telefone: 219230058

Calendario Liturgico - Junho 2024- Ano B

Dia 2 Dia 9 Dia 16 Dia 23
Domingo IXT. Comum Domingo X T. Comum Domingo XI T. Comum Domingo XII T. Comum
Leitura | Deut.5,12 - 15 Gen 3,9-15 Ez 17, 22-24 Job 38, 1.8-11
«S3o uma casa derebeldes, | «Estabelecerei inimizade , " . ,
. } . «Elevo a arvore Aqui se quebrara a
mas saberdo que ha um entre atua descendéncia e . "
) . modesta» altivez das tuas vagas
profeta no meio deles» adescendéncia dela»
Salmo 80 129,1-8 91, 2-3.13-14.15-16 106, 23-24, 25-26, 28-31
; ) , "No Senhor estd a " Cantai ao Senhor,
Exultai em Deus que éo o E bom louvar-Vos, ,
e misericdrdia e abundante " porque € eterno o Seu
nosso auxilio. o Senhor. .
redencao amor.
Leitura Il 2Cor4,6-11 2 Cor4,13-5,1 2 Cor 5, 6---10 2 Cor 5, 14-17
«Manifesta-se no nosso «Acreditamos; porisso «Empenhamo-nos em “Tudo foi renovado”
corpo avidadelJesus» falamos» agradar ao Senhor»
Evangelho Mc2,23-3,6 Mc 3, 20-35 Mc 4, 26-34 Mc 4, 35-41
«O Filho do homem é «A menor de todas as ) , ,
i i B . . Quem € este homem, que até
também o Senhor do «Satanas esta perdido» sementes torna-se a maior ;
o vento e o mar lhe obedecem
siabado» de todas as plantas da horta~»

"O Tempo Comum
propde um caminho
espiritual, uma vivéncia da
graca prépria de cada
aspecto do Mistério de
Cristo, presente nas
diversas festas e nos
diversos tempos




Servigo Pastoral e Liturgico de Julho de 2024 - Ano B

Dia 1 — Segunda-feira da semana XIII
Aniv. Ordenagio Diac. Carlos Brito Marques

Dia 2 — Terca-feira da semana XIII
Aniv. Ordenacio Diac. Vasco d’Avillez

Dia 3 — Quarta-feira — S. Tomé
21.30h Reunido Direcio do Agrupamento CNE

Dia 4 — Quinta-feira — Sta. Isabel de Portugal

Dia 5 — Sexta-feira da semana XIII

09.30h Expo. do Santissimo, em S. Miguel

21.00h Grupo de Jovens da UPS

21.00h Conselho de Agrupamento — Eleicio do Chefe

Dia 6 — Sabado da semana XIII
21.30h Reunido de Prep. Batismo p/ pais e padrinhos

Dia 7—- DOMINGO XIV DO TEMPO COMUM
Passeio a Tomar — 2° grupo

10.15h Missa de Festa em Cabriz, seguida de Procissio
(substitui Missa da Varzea)

Dia 10 — Quarta-feira da semana XIV
21.30h Ultreia em Cascais

Dia 11 — Quinta-feira — S. Bento

Dia 12 — Sexta-feira da semana XIV
21.30h Oracio ao estilo de Taizé, em Sao Miguel

Dia 13 — Sabado da semana XIV
14.30h Conselho Pastoral da UPS

Dia 14 - DOMINGO XV DO TEMPO COMUM
Dia 15 — Segunda-feira — S. Boaventura

Dia 16 — Terca-feira — N* Sr* do Carmo
Aniversario Natalicio de D. Manuel Clemente
15.00h Missa no Lar do Oitao

Dia 17 — Quarta feira — B. In4acio de Azevedo e Comp.

Dia 18 — Quinta-feira — S. Bartolomeu dos Martires

21.00h Secretariado Permanente do C. Pastoral

Dia 19 — Sexta-feira da semana XV
17.00h Missa no E.P.S.

Dia 20 — Sdbado da semana XV
Peregrinacio dos Jovens da UPS para Taizé (20 a 29/7)
21.30h Reunido de Prep. Batismo p/ pais e padrinhos

Dia 21 - DOMINGO XVI DO TEMPO COMUM
13.00h Almogo em S. Miguel, a favor da Igreja da
Varzea

16.00h Ordenacio episcopal de D. Nuno Cordero e D.
Alexandre Palma

Dia 22 — Segunda-feira — Sta. Maria Madalena

MISSA DOMINICAL
SABADO (Vespertina) MISSA FERIAL *
16H30 Igreja de Galamares
" s Y o 2° Feira 32 Feira 4° Feira 5° Feira 62 Feira Sabado
Igreja de Manigue de Cima (Missa ou Celebragéo
16H30 | | Bominical - alternada) 09H00 S. Miguel gﬂaonrlles
18HO0 Igreja de S. Pedro 1200 Ramalhao
18H30 Linhd (Capela das Irmas Doroteias) Hosp. CUF
19H00 Igreja de S. Miguel 13H00 (.1a N 3.a
quinta feira)
DOMINGO Estab.
09HOO0 | |Igreja de S. Mamede de Janas 16H30 Prisional de
Sintra (32
09HOO0 Capela da Abrunheira sexta feira)
10HOD Igreja de S. Martinho (rito bizantino / Ucraniana) Monte Monte Monte Monte Monte
17HO0
10H15 Igreja de Lourel Santos Santos Santos Santos Santos
10H15 Capela da Varzea (Bairro da CHESMAS) 18H00] Ramalhdo | Ramalhdo | Ramalhdo | Ramalhdo | Ramalhdo
18H15 Linhd Linhd Linhd Linhd Linhd
10H15 | | Igreja de S. Pedro 19H00| S.Miguel | S.Pedro | S.Miguel | S.Miguel
11H30 | |Igreja de S. Miguel 19H30 S. Martinho
(em Ucraniano)
11H45 Linhd (Capela das Irmas Doroteias)
12HO0 Ramalhao (Capela das Irmas Dominicanas)
- a A g2 foi . . - .
17H00 | | Capela de Monte Santos (Ir. Clarissas) De' 2 ~.':1 62 feira, em S Pedt“o e S. Miguel ha poss,lk?|l|dade de atendimento de
X conﬁssao, antes ou apos a Missa, consoante o hordrio.
19H15 Igreja de S. Martinho

Dia 23 — Terca-feira — Sta. Brigida
15.00h Missa no Lar Car. Cerejeira

Dia 25 — Quinta-feira — S. Tiago
Dia 26 — Sexta-feira — S. Joaquim e Sta. Ana
15.00h Celebrac¢ao no Lar Asas TAP

Dia 28 - DOMINGO XVII DO TEMPO COMUM

Dia 29 — Segunda-feira — Sts. Marta, Maria e Lazaro
11.00h Missa na Capela de S. LAZARO

NO PROXIMO MES:

3-10 Ago: Acampamento de Agrupamento do 1134
17 Ago: Festa de Sio Mamede, em Janas

18 Ago: Festa de N” Sr* da Conceic¢io, no Linhé

IGREIA DE :J}n HARTINHG
MUSEU DAS mn&_num DE SINTRA

st Hnnﬁﬁiﬁuun:u
MUSEUM OF THE PARISHES OF SINTRA

B ANGS BE HISTORIA
MY VEARS OF HISTORY

S

VISIT T THE

T
-4

m
=
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VISITA A TORRE SINEIRA

TOWER
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PAPA PEDE MELHORES CONDIGCOES PARA

Noticias dos Vicentinos

ACOLHER REFUGIADOS

"O Papa associou-se ao Dia
Mundial dos Refugiados — que
se assinalou, a 20 de junho, por
iniciativa da ONU — pedindo a
criagdo de “condi¢des humanas”
para acolher estas pessoas.

“Que este dia possa ser uma
ocasiao para dirigir um olhar
atento e fraterno a todos os que
sdo obrigados a fugir das suas
casas em busca de paz e de se-
guranga”, disse o Santo Padre,
na audiéncia publica semanal
que decorreu na Praga de Sé&o
Pedro.

Francisco defendeu que to-
dos sdo “chamados a acolher,
promover, acompanhar e integrar
os que batem as portas” dos seus
paises.

“Rezo para que os Estados se
empenhem em assegurar aos re-
fugiados condi¢gdes humanas e a
facilitar os processos de integra-
¢ao”, concluiu.

Ja no inicio de junho, na Men-
sagem para o 110.° Dia Mundial
do Migrante e do Refugiado,
que a Igreja Catdlica assinala a
29 de setembro, o Papa susten-

tou que Deus se identifica com as
pessoas que fogem da sua terra
e convidou as comunidades caté-
licas ao seu acolhimento.

“Deus caminha ndo sé com
0 seu povo, mas também no
seu povo, dado que se identifica
com os homens e as mulheres
que caminham na histéria — par-
ticularmente com os ultimos, os

pobres, os marginalizados —, pro-
longando de certo modo o mis-
tério da Encarnagdo”, escreveu
Francisco.

Aintengéo de oragéo do Papa
para este més de junho é tam-
bém dedicada aos migrantes."

Rede mundial de oragdo do
Papa

=) Conferéncia de Santa Maria de Sintra
: Sociedade de $do Vicente de Paulo
confsantamariadesintra.ssvp@gmail.com

2 - Il Encontro Nacional Caritas/Grupos Paroquiais, 2024

No dia 18 de maio ocorreu no
Centro Pastoral Paulo VI, no San-
tuario em Fatima, o Il Encontro
Nacional Caritas/Grupos Paroqui-
ais 2024 sob o tema “Uma rede de
apoio mutuo para os mais frageis”.
Este evento foi organizado pela
Caritas e a Conferéncia de Santa
Maria de Sintra fez-se representar
pelo Presidente, Carlos Macias,
tendo participado no painel - Ex-
periéncias de intervengdo social
na Pardquia.

A intervengdo do Sr. Bispo de
Santarém D José Traquina abriu
0 encontro, tendo abordado a di-
mens&o comunitéaria do Pai Nosso,
na medida que ndo dizemos Pai
meu, mas sim Pai nosso. Na inter-
vengdo seguinte o Bispo Auxiliar
do Porto, D. Roberto Rosmaninho
Mariz, abordou os temas de uma
igreja sinodal (Sintese Portuguesa
do Sinodo), identidade (Doutrina
Social da Igreja) e missdo dos gru-
pos de agdo social paroquial, na
perspectiva de que a globalizagdo
da solidariedade nasceu do evan-
gelho.

Segquiu-se o Workshop 1 - Vol-
untariado e juventude na acgéo
caritativa da Igreja, na qual abor-

daram a Youleaders, projeto que
tem como objetivo principal desen-
volver as capacidades de lideran-
ca na regido de Leiria-Fatima. No
Workshop 2 - Articulagdo em rede
(paroquial, local, nacional), o Car-
los Macias partilhou a experiéncia
da Conferéncia de Santa Maria
que concretizou a visdo do Beato
Francisco Ozanam, um dos funda-
dores da SSVP, de unir o mundo
numa rede de caridade. Sempre
que necessario somos apoiados
numa comunidade global de cari-
dade, amor e solidariedade - a
“‘Rede Caritativa” global agregan-
do a Familia Vicentina, a Igreja
Catolica e bem como, entidades
governamentais ou ndo governa-
mentais e sociedade em geral.
Assim podemos podermos apoiar
em proximidade as familias, onde
quer que estas residam.

A intervengdo do Carlos Ma-
cias no painel - Experiéncias de
intervengdo social na Pardquia,
comegou por apresentar a Confer-
éncia e uma das missées - 0 apoio
de retaguarda aos reclusos e as
suas familias, que é composta
por duas valéncias, distintas mas
complementares: (1) Apoiar os

reclusos na sua vida pessoal em
ambiente prisional e, por meio de
uma capacitacéo integral, promov-
er uma transformagdo positiva,
preparando-os assim para uma re-
abilitagéo, inclusdo e reintegragao
positiva do individuo na familia, na
comunidade e na sociedade em
geral e assim poder liberta-lo do
estigma da priséo; (2) Acolher no
receber ou visitar (onde quer que
estas residam), para assistir (ime-
diato) e proteger (longo prazo) em
proximidade as suas familias das
possiveis situagbes de pobreza
(econémica, social, espiritual,
corporal), quer estas sejam de
natureza relativa (temporaria) ou
absoluta (permanente), e provo-
cada ou ndo pela "prisionizagdo
secundaria”.

Entre os vérios servigos “pro-
tocolados” com o Ministério da
Justica - DGRSP (Diregdo Geral
de Reinser¢do e Servigos Prision-
ais) e as Dire¢bes dos Estabeleci-
mentos Prisionais de Sintra e do
Linho, destacou os seguintes:

(1) “Campanha +Conforto”, re-
colha e entrega de bens de ves-
tuario e calgado, e produtos de
higiene aos reclusos carenciados;

conf.vicentina.penaferrim@gmail.com

Telf.- 910428587

Bens Alimentares Distribuidos no
més de maio

Banco A. Compras Cf Doacgdes | Total |DISTRIBUIDO
Agucar 10 ] B 1B 10
Arroz 218 0 10 228 73
Atum 129 40 20 189 136
Azeite 9 24 3 36 19
Esparguete 103 ] 14 117 60
Farinha 7 o 0 T 7
Frango 54 54 28
Legumi. Secas 9 0 0 9 ]
Legumin. Lata 148 1] 36 184 133
Leite 144 538 24 706 420
Massa 77 o & B3 54
Oleo 26 0 3 29 27
Ovos - Duzia 0 45 17 63 55
Peixe - Posta ] ] 1]
Salcichas BO 24 4 108 B9
Despesas do més de abril
Reforgo do Banco Alimentar 998.61
Despesas de Farmacia 326.78€
Despesas Domésticas 0€
TOTAL 1 325.39€

(2) O Programa 321 (Three To
One - Reabilitagdo, Reinsergdo
e Ressocializagdo do Recluso),
pretende promover uma transfor-
macéo positiva nos reclusos, tanto
durante a recluséo quanto apos a
libertacdo, numa jornada para a
capacitagéo integral de cada indi-
viduo essencial para a construgdo
de uma sociedade mais justa,
préspera e sustentavel.

Referiu que a reclusdo de
um familiar geralmente tem um
impacto profundo na dindmica
familiar e na vida desta na comu-
nidade, levando a "prisionizagéo
secundaria”, que podera levar a
que a familia seja descartada das
comunidades. Estas familias tém
de estar no coragdo e na agdo so-
cio caritativa da Igreja e das Con-
feréncias Vicentinas. A resposta
da Conferéncia, é o programa
“+Proximo Familia” com trés ser-
vigos correlacionados:

(a) Play Room (Sala de Brin-
car) no Parlatério, espago ludico
pretende incentivar, durante a
visita, a interagdo positiva através
da brincadeira entre pais e filhos,
essencial para o desenvolvim-
ento cognitivo e emocional das
criangas, bem como restaurar e
fortalecer os lagos afetivos entre
eles, essenciais para a conexao
familiar no periodo pés-libertagéao;
(b) Visitagdo 360° - para fortalecer
os lagos afetivos entre o recluso
e a sua familia, financiamos as
deslocacgbes de ‘longo curso” ao
recluso ou do recluso a familia
(saidas precarias); (c) Acolhimen-
to (receber ou visitar) da familia do
recluso no EP ou onde quer que

esta resida - tendo salientado que
qualquer ato de escuta (diferente
de ouvir), ver (diferente de olhar) e
discernimento vicentino (diferente
de percepcionar), tem de repre-
sentar uma forma de auxilio, um
conforto e uma possivel solugao
que tem forgosamente nos levar
a agéo.

Se apds o acolhimento néo
agirmos de nada vale a nossa
compaixdo com o proximo. Se
a resposta exigir envolvemos a
“‘Rede Caritativa” para colmatar
formas, meios e recursos viaveis,
para auxiliar as familias. O obje-
tivo & auxiliar as familias, na sua
Jjornada progressiva em dire¢do a
autonomia integral, e assim poder-
em recuperem a sua dignidade de
ser ser humano e sentir outra vez
a alegria de viver.

Finalizou a sua intervengdo
referindo que ao caminharmos
(sinodalmente) solidariamente
lado a lado com as familias, te-
stemunhamos a nossa fé como
expressdo concreta do amor
ao proximo e, por extensédo, ao
proprio Cristo e assim fortalecer a
unido entre o amor a Deus e ao
proximo.

Apés o Workshop 2, foram
realizados trabalhos de grupo,
que abordaram os novos desafios
‘problematicos” que surgem na
sociedade atual, como habitagédo,
solidao, problemas de saude e mi-
gragoes.

Carlos Macias
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O mundo a nossa volta

Rafael Antonio Prieto Mendieta.

Acendamos uma luz de gratidao pela esperanca ao despedir a primavera. Continuacéo...

Eutandsia passiva é sermos atropelados por pessoas falando como
metralhadoras ou empurrados nas caixas dos supermercados sem
tempo para colocar os produtos nas sacolas. A eutanasia passiva é nos
recomendarem que pecamos a um filho ou neto que faga por nés o que
ndo entendemos ou ndo somos capazes de fazer”.

Como bem diz Manel Dominguez, catedratico espanhol, o ageismo esta
empurrando os idosos para um canto, levando a essa tremenda solidao
ndo escolhida que vai minando o animo, enfraquecendo as defesas
imunoldgicas, esse afastamento social que traz uma dor que afeta a
qualidade de vida, esse isolamento dos lares unipessoais tdo na moda
atualmente.“Se és sénior, mulher e vilva, és uma mulher invisivel, ndo
existes”. “E necessario produzir ou morrer, a exaltagdo dos jovens pelo
simples fato de produzirem. Se és jovem, és util e se és sénior, ndo
importas”, afirma. A eutanasia passiva ndo contempla a injecéo letal, mas
penetra na alma todos os dias.

E a falta de amor dos mais préximos, quando a idade comeca a cobrar o
seu prego na autonomia, com a perda de capacidades fisicas e mentais;
na identidade, quando a pessoa idosa ja ndo é atual nem como quando
era jovem, e na pertenca, quando muitas das pessoas do seu circulo de
amizades vao morrendo e ela fica cada vez mais isolada, limitada em suas
relagdes sociais.

E verdade que vivemos mais anos e com melhor qualidade de vida
gracas a tecnologia e aos avangos médicos. Mas os idosos estdo morrendo
por dentro de falta de amor, de indiferenca, de soliddo. Essas reformas
abruptas a partir de certa idade sdo muitas vezes mutilagdes emocionais.
A propria etiqueta de «reformado» predispde ao afastamento.

Ja ninguém o procura no mercado de trabalho e ndo sabe como comegar
a viver neste novo “estilo” de saudavel e forte por dentro, mas discriminado
por fora. O sistema de saude nado quer gastar dinheiro em exames caros,
porque “para qué”, e empurram os idosos de um lado para o outro até
ficarem mais doentes e, se tiverem sorte, morrerem rapidamente, para que
ndo incomodem mais a familia ou ninguém. Acontece em Espanha, no
Japéo, na Colébmbia, em todo o lado.

Mais do que humano, comegam a
olhar para ti como um perigo. “Como
€ que ainda vai ao ginasio?”, “Como
se atreve a conduzir um carro?”,
“Ousa vestir um fato de banho?”,
“‘E essas roupas coloridas para
a sua idade?”. Assim passam os
dias para homens e mulheres em
plenas capacidades, que ainda tém
muita vida, inteligéncia, coisas para
partilhar, mas estdo a viver uma
overdose de solidao e isso reflete-se
nos olhares cada vez mais perdidos
no horizonte, porque viver na solidao
é sobreviver mal.

Para o Papa Francisco, “os idosos
ndao devem ficar sozinhos, devem
viver em familia, em comunidade,
com o carinho de todos. E se nao
puderem viver em familia, devemos
ir busca-los e estar perto deles”.
VEste é o nosso dever, como familia
e como sociedade: ndo deixar os
nossos idosos sozinhos, honrar as
suas vidas e contribuicdes, oferecer-
Ihes amor, respeito e companhia.
Somente assim poderemos construir
uma sociedade verdadeiramente
inclusiva e compassiva.

Gragas aos nossos avls e pais,
SOMOS gquem Somos, € seremos o
seu futuro. Honremo-los como o
mais precioso da nossa vida e nosso
passado, assim como fomos para
eles. Eles ja deram tudo por nos!

Memorias do passado de Sintra
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N°1: Uma custodia de prata
dourada em dois corpos.

N°2: Um vazo sacro lizo

N°3: Dois ciriaes

N°4: Um quadro representando a
Ceia do Senhor

N°5: Um criz de prata para ser
alcada

N°6: Uma vara de prata (do Juiz)
N°7: Doze capas de bainha
encarnada

da histéria de Sintra. Pretende-se dar a conhecer aos leitores,
uma parte da historia das nossas Paroquias, também através de
transcricbes de documentos referentes a varios grupos e eventos
passados existentes no nosso arquivo historico.

O documento hoje publicado (Cx.02.108) permite ver que a
Irmandade do Santissimo Sacramento foi extinta em 1914
ou pouco antes, depois de quase 200 anos de existéncia
(tinha sido fundada em 1726, como mostra o documento
publicado no jornal de dezembro). Alguns dos objefos
referidos encontram-se hoje no Museu das Paroquias de
Sintra, na Igreja de Sdo Martinho, tais como a vara do juiz,
a custodia, as varas de palio, os casticais e uma umbrela.
Héa ainda um quadro da Ceia do Senhor na capela do
Senhor dos Passos, antiga capela do Santissimo, que
podera ser o referido nesta lista.

José Pedro Feliciano Doutor

Inventario dos bens pertencentes a extinta irmandade do
Santissimo Sacramento, que em nove de margo de 1914,
forram arrolados pela Comissdo Concelhia d’Arrolamento,
e confiados a guarda da Junta de Paroquia de Séo
Martinho de Cintra.

N°8: Palio e manga da Craz
encarnada, com seis varas.
N°9: Dois armarios.

Os vogaes- Jozé Caetano dos
Santos, Fernando Melo Costa,
Carlos Jozé Garcia, Maximo Jozé
N°10: Um palio branco com seis dos Reis; O secretario- Virgilio
varas. André de Fontes Barreto
N°11: Tres umbrélas v
N°12: Seis casticaes douradas
Cintra, sala das sessoes Cintra, 18 de Junho de 1916.
da Junta de Paroquia, aos O Secretario
dezanove de Abril de 1914. O v
Presidente Abel Pinto Tavares; Virgilio André de Fontes Barreto
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Biblioteca UPS

Isabel Pereira

2024, Julho. Lembramos os Santos Populares... e em Sintra havera as Festas de S. Pedro. Continuam os exames

escolares, havera férias, a praia, 0s passeios, e alguma leitura... A Catequese € interrompida... mas o Pai do Céu ndo

pode ser esquecido!

Livr lhid raomeé nh X n ante dos Livr Mé

*1. Irmao Roger de Taizé / Christian Feldmann, Paulinas, 2006
(Os jovens da nossa comunidade irdo em peregrinacdo a Taizé)

*2. 0 impacto da doutrina social da Igreja no trabalhador e no empresario / Hermenegildo Moreira da Encarnacao,
Editorial Caritas,2016
(Tema ‘“relevante, actual e formativo” da dissertagdo de doutoramento)

*3. Eestas e tradigdes portuguesas, Julho e Agosto / Soledade Martinho Costa, Circulo de Leitores, 2002 (Religio-
sidade, descobertas, diversées, encontros)

lvara N

(Uma histéria para os mais novose ...)

*5. Museu Calouste Gulbenkian / coord. geral Jodo Castel-Branco Pereira, Nuno Vassallo e Silva - Fundagéo Calous-
te Gulbenkian, 2003- 32 ed. rev. e actualizada.
(Um lugar privilegiado a visitar)
[MPACTO

DA DOUTRINA SOCIAL

DA IGREJA

reza / Susanna Tamaro, Presencga, 2008, 9%ed

IRMAD ROGER
DE TAIZE

e AR <

Nota final: Existem na nossa Biblioteca outras obras sobre Taizé, como “Ousar acreditar”.
Em Sintra existem diversos museus...podemos visita-los, ndo esquecendo o ‘Museu de Arte Sacra’ na Igreja de S.
Martinho.

Ler! Ler! Ler!

Um mundo sem livros. “Ha aqueles que ndo podem imaginar o mundo sem passaros, ha aqueles que nao podem
imaginar o mundo sem agua; ao que me refere, sou incapaz de imaginar um mundo sem livros.” José Luis Borges, in
El Pais, 1985

Requisite livros e leia... (fichas de requisi¢édo sobre a estante dos livros do més)

Consulte (UPS) www.paroquias-sintra.pt e/ou biblioteca.paroguias-sintra.pt
Boas férias e Boas leituras!

(O texto segue a antiga grafia)
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A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

O Cruz Alta dedica esta seccao a
descoberta do nosso patrimdnio, por
vezes pouco apreciado por quem esta
tdo proximo dele. Em cada jornal é
publicada a fotografia de uma peca ou
de um pormenor arquiteténico, sem
identificacdo do local, com o intuito de
que o leitor descubra onde se encontra e
o passe a valorizar.
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