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ﬁ Editorial

A Alegria de viver o Pentecostes

L

Estamos a viver uma das etapas anuais mais lindas e misteriosas da nossa vida — a Morte
e Ressurreicao do Filho; a subida para o Pai; a descida do Espirito Santo. Deus nao faz
mesmo nada por acaso! E a Trindade faz parte das nossas Vidas!

Perguntava Jesus a Pedro "Tu amas? ... Tu amas-Me?” E esta mesma pergunta que tantas
vezes fago a mim mesmo, pensando que devo preocupar-me em dar mais valor a minha vida.
Que nao é mais do que encontrar a resposta a essa pergunta. Tao simples, mas tao dificil de
compreender! E somente gragas ao Amor que vale a pena viver. Nada mais interessa.

Acompanho, a distancia de dois mil anos, os passos de Cristo na terra. Quero ser a imi-
tacdo de Cristo, na entrega, na gratuidade, na paciéncia, no Amor. Quando nos enviou o Es-
pirito Santo, esta a dizer-nos, hoje, e quero escuta-lo todos os dias, que estara connosco “até
ao fim dos tempos!” E que A Palavra que nos deixou “é Palavra de Vida Eterna!”

Ser cristdo nao é nada facill Mas sempre que me ponho na pele de quem tem um bo-
cadinho de Deus dentro de si, tudo parece simples! A oracéo ajuda-me a manter viva a minha
relacdo com Deus. E se eu tivesse mais consciéncia de que a vida terrena é passagem para
a eternidade, rezaria muito mais! Quanto mais intimo estiver de Deus, mais perto me sinto do

Céu, mesmo aqui na terra.

E esta Paz, que tanto busco e quero, que o Espirito Santo derrama constantemente so-
bre mim, sobre todos nés. Gragas a Deus, estas chamazinhas vindas do Céu incendeiam a

Alegria e a Vida dentro de mim.

O barro de que sou feito, € fragil. S6 Deus o pode moldar, dando-lhe a forma que Ele quer
para a minha vida. E esta vida, hoje, aqui e agora, que eu tenho de agarrar “com unhas e
dentes!” E vivé-lal Com alegria, a Alegria abundante que Ele derramou sobre mim! A Ressur-
reicao s6 acontece depois do sofrimento e de vencida a morte. Morte de Cruz, para vencer
na Alegria, que € a Casa do Pai.

Nao interessa onde estas, “vem e segue-Me”. Porque “Eu Sou O Caminho, A Verdade e

AVida!”

@A Melhor Parte

Ainda a importancia da Familia!

ontinuamos a falar da

Familia pois é a célula
base da organizagdo da So-
ciedade e é também a célula
base da organizagdo crista.
E de importancia primordial
o0 exemplo que uma familia
da aos seus filhos e netos e
aos filhos e netos do amigos
e dos conhecidos, todos, que
eventualmente tenha. Dar o
exemplo € importantissimo e
por isso ha algum tempo atras
pedi - num dia em que o Sr.
Padre me pediu para ser eu a
fazer a homilia, na Missa do
Domingo — a todos os que me
estavam a ouvir, que quando
vissem pais com filhos peque-
nos lhes perguntassem, com
carinho, se as criangas ja es-
tao batizadas?

Fomos cada um para sua
casa, e hdo € que no meio
da semana me batem a porta
de casa perto da hora do jan-

tar, a pedir para falar comigo!
Era um avd, como eu, que me
disse: Sr. Diacono tenho seis
netos para o Sr. batizar!!
Logo ali se me encheu o
coragdo de enorme alegria e
foi com o maior entusiasmo
que ajudei as maes destas
seis criangas a tratar dos doc-
umentos necessarios apar os
batizarmos a todos no mesmo
dia. Os Batismos foram na
Igreja de S. Pedro e esteve
uma boa quantidade de ami-
gos, de familiares e de padrin-
hos e madrinhas presentes e
a rezar nesse dia pelas crian-
c¢as e pelos futuros de cada
uma delas, que do ponto de
vista de saude quer do ponto
de vista de desenvolvimento
social, de escola e por ai fora!
Vale sempre a pena re-
zar e, no Domingo seguinte
a visita que me fez aquele
Avd eu pude numa nova ho-

A IMPORTANCIA DA

milia Dominical, a propdsito
do Evangelho do dia, contar a
todos que as nossas oragdes
sao sempre ouvidas e respon-
didas de maneira inesperada
que é como Deus gosta de
nos surpreender.

Temos de continuar a pro-
curar mais criangas para ba-
tizar e, sempre que possivel,
0s ja grandes também, pois
ha muitos jovens até aos 21
anos que nunca foram batiza-
dos e temos de os convidar a
fazer um programa de cate-

@Os Nossos Padres

A caminho do Jubileu de 2025

Os preparativos para o
grande jubileu do ano
2025 ja comegaram; como
sabemos, o Papa Francisco
decretou que este ano de 2024
é dedicado a oragao, para que
toda a Igreja reze pelos bons
frutos do Ano Jubilar de 2025.
Na nossa U.P.S. estamos a
viver o ano da oragao, com
varias dindmicas de oragao
dos grupos e movimentos € a
adoragdo ao Santissimo Sac-
ramento, que ja comegamos
e sera feita uma vez por més
em cada comunidade.

No dia 9 de maio, na fes-
ta da Ascensdo do Senhor,
o Papa Francisco publicou
a Bula de Proclamacdo do
Jubileu Ordinario do Ano de
2025, intitulada “Spes non
confundit”, «A esperancga nao
engana, Rm 5,5». Nesta Bula
o Papa Francisco dirige-se a
todos os cristdos, peregrinos
da esperancga, que vao viver o
Ano Jubilar em Roma, cidade
dos Apoéstolos Pedro e Paulo,
ou vao celebra-lo nas Igrejas
particulares (Dioceses). O de-
sejo do Papa Francisco é que
o Jubileu do Ano 2025 possa
ser, para todos, um momento
de encontro vivo e pessoal
com o Senhor Jesus, «porta
de salvagao»; com Ele, que a
Igreja tem por missdo anun-
ciar sempre, em toda a parte e
a todos, como sendo a «nossa
esperangay.

Na Bula o Papa deu a con-
hecer a todos os fiéis, as datas
de abertura da Porta Santa;
assim sendo o Papa Francisco
estabeleceu que a Porta San-
ta da Basilica de Sao Pedro,
no Vaticano, seja aberta a 24
de dezembro do corrente ano
de 2024, iniciando-se assim o
Jubileu Ordinario. No domingo
seguinte, 29 de dezembro de
2024, abrirda a Porta Santa
da Basilica de Sao Jodo de
Latrdo. Posteriormente, no
dia 1 de janeiro de 2025, So-
lenidade de Santa Maria Mae
de Deus, sera aberta a Porta
Santa da Basilica de Santa
Maria Maior. Por fim, no do-
mingo 5 de janeiro de 2025,

quese para adultos e depois
esperar que queiram receber
o Batismo, a Primeira Comun-
hao e o Crisma, que sera feito
em simultaneo.

sera aberta a Porta Santa da
Basilica de Sao Paulo Fora
dos Muros. Estas ultimas trés
Portas Santas serdo fechadas
no domingo 28 de dezembro
do mesmo ano. O Papa es-
tabeleceu que no domingo
29 de dezembro de 2024, em
todas as catedrais, os Bispos
diocesanos celebrem a Santa
Missa como abertura solene
do Ano Jubilar.

A peregrinagao representa
um elemento fundamental de
todo o evento jubilar. Por-se
a caminho é tipico de quem
anda a procura do sentido
da vida. A peregrinagéo a pé
favorece muito a redescobe-
rta do valor do siléncio, do
esforco, da essencialidade.
Também no préximo ano,
0s peregrinos da esperanga
nao deixarao de percorrer
caminhos antigos e moder-
nos para viver intensamente
a experiéncia jubilar. Teremos
varias igrejas e santuarios
jubilares na nossa diocese
de Lisboa, onde os fiéis de
forma individual ou em grupo
poderdo peregrinar em busca
de indulgéncia, conforme as
disposigbes orientadas pela
Igreja.

Comecemos desde ja a
preparar 0s nossos coragdes
para celebrarmos o grande
Jubileu Ordinario do Ano
2025, que sera uma experién-
cia de encontro com Jesus
Cristo e de vivéncia e acolhi-
mento do seu perdao e da sua
misericordia.

Bom més de junho e bons
estudos e excelentes exames,
para os estudantes que se
aproximam do final do ano
escolar.
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As obras de construgao da
igreja da Varzea pararam
um pouco mas estdo a reco-
mecgar com rebocos interiores.
Agradecemos todas as ofer-
tas em géneros e em dinhei-
ro que recebemos no ultimo

Pe. Armindo Reis

més, nomeadamente os se-
guintes valores:

Espaco Solidario — 200,00€
Donativos pelos bolos e cafés
—200€

Quem quiser contribuir para

as obras podera fazé-lo atra-
vés do IBAN do Santander
Totta: PT50 0018 0000 4012
6353 00112 e, se o pretender,
solicitar-nos o respetivo reci-
bo.

Igreja na Varzea de Sintra em construcdo - noticias da obra!

o ultimo més a Comuni-

dade da Abrunheira agra-
dece os seguintes donativos:
Donativo anénimo - 150,00€
Donativo da MAFEP —250,00€
Ofertas pelo café e bolos —
234,00€
QOutras — 50,00€

Quem quiser contribuir para a
construgéo da igreja da Abru-

Pe. Armindo Reis

Futura igreja da Abrunheira - noticia dos donativos!

nheira podera fazé-lo atra-
vés do IBAN do Novo Banco:
PT50 0007 0000 1233 8700

1192 3 e, se o pretender, so-
licitar-nos o respetivo recibo.

Entre os dias 16 e 18 feve-
reiro e os dias 12 e 14 de
abril realizaram-se mais duas
edi¢cbes dos Centros de Pre-
paragdo para o Matrimonio
(CPM) na nossa unidade pas-
toral. Tivemos “casa cheia”:
21 casais no primeiro e 28 no
segundo. Vindos de diversos
lugares, juntaram-se neste
fim de semana para avancar
na preparagao do seu matri-
monio.

Aqui ndo se prova bolo, nem
se escolhem flores, mas de-
safia-se a partilhar e a refletir
sobre temas diversos como o
lugar de Deus na vida a dois
(ou a trés, neste caso), a fe-
cundidade e a importancia do
dialogo ao longo da vida.

Na Eucaristia, os noivos re-
ceberam ainda uma béncéo
especial e em comunidade
reforcaram a ideia de que néo
estdo sozinhos nesta aventu-
ra, que Deus estara sempre
disponivel para os ajudar.
Num grupo de casais desta

CPM em Sintra

José Santos Faustino

dimenséo, encontram-se his-
térias de vida muito diferen-
tes, caminhos inacreditaveis
que conduziram 0S noivos
aquele momento.

Para a equipa dinamizadora,
constituida por 7 casais e pelo
Pe. Armindo, € uma riqueza
imensa poder reviver esta
experiéncia a cada sessao,
“obrigando-nos” também a
revisitar os temas abordados
No Nosso proprio matrimonio.
Exige disponibilidade de to-
dos os envolvidos, mas é com
grande satisfagao que obser-
vamos da parte dos noivos
comentarios como:

“Superou todas as expecta-
tivas. Temas interessantes,
partilha constante. Recomen-
do a todos os noivos.”

“Deste encontro levo a nogao
reforcada da importancia de
refletir em casal acerca dos
diversos temas, e novas fer-
ramentas para fazé-lo. Levo
também a experiénciﬁ de par-
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tilha generosa entre casais.”
“(Deste encontro levo) mui-
to conhecimento, uma visédo
mais humana do papel de
Deus na vida do casal e um
sentimento de gratiddo pela
disponibilidade dos casais
tomarem do seu tempo para
partilhar a sua experiéncia e
tempo com os casais que rea-
lizaram o curso.”

Estas sdo ja a 162 e 172 edi-
¢bes deste encontro na Uni-
dade Pastoral de Sintra (UPS)
desde que a equipa organi-
zadora foi criada em 2016.
Em 2024 nao estao previstas
mais edi¢es na UPS. E tem-
po de avaliagdo e balango.
Em 2025, contamos ter novas
edi¢des, onde esperamos no-
vamente por grupos de casais
entusiasmados com a possi-
bilidade de parar um pouco
para refletir e dialogar sobre
este passo importante que
vao dar, que é o Matrimdnio
Cristao.

29 de maio de 2024 - infofmacoes no€ariorio

£:00 Saida de Sinira

Organizagfo: Grupo 2M's
— Senhoras da Costura —

RN B i | 1 AL
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UNIDADE PASTORAL
DE SINTRA

INSCREVE-TE AQUI!
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ABC da Biblia

Neste espaco, procuramos conhecer melhor varias palavras relacionadas com a Biblia. Seguimos uma
ordem alfabética. O texto é adaptado do livro “Vocabulario Bésico do Cristdo” de Alvaro Ginel (ed. Salesia-

nas, Porto).

Nebo — Monte donde Moisés
contempla a terra prometida
(Dt 32, 49).

Neemias — «O Senhor con-
sola». Judeu importante no
desterro da Babilénia. E no-
meado governador de Jeru-
salém pelo rei da Pérsia. Re-
constréi os muros da cidade
e defende os necessitados. O
livro de Neemias pertence ao
grupo dos livros historicos.
Neftali — «Fui capaz». Filho
de Jacob. Tribo de Israel (Gn
30, 8; Dt 33, 23).

Negueb — «Terreno seco».
Regido ao sul da Palestina.

Nicodemos — «Vencedor do
povo». Doutor da lei, membro
do Sinédrio. Vai ver Jesus (Jo
3, 1-21), defende Jesus (Jo 7,
50-52), sepulta, juntamente
com José de Arimateia, o cor-
po de Jesus (Jo 19, 38-42).
Nigromancia — Pratica de ma-
gia que consiste em invocar e
consultar os mortos. Proibida
na Biblia (1 Sam 28, 7-19; Dt
18, 11; Lv 20, 27; Is 8, 19).
Nilo — Rio africano. Aparece
na Biblia (Ex 7, 17; Am 8, 8;
Is 19, 5-10; Jr 46, 7-8; Ez 30,
12).

Ninive — Cidade nas margens

do Tigre. Jonas € enviado a
pregar nela a conversao (Jn
1,2;3,2;3,4,Na1,1;3,7;
Mt 12, 41).

Nisad — Primeiro més do ca-
lendario judeu, quando se
celebra a festa da Pascoa.
Noé — «Sossego». Patriarca
salvo do diluvio juntamente
com a sua familia e um par
de animais de cada espécie
(Gn 6-9).

Noémia — «Agraciada, mi-
nha delicia» (Rt 1, 2-4, 17).
Nova — Nova alianga: alian-
¢a que Deus realiza em
substituicdo da antiga alian-

¢a com Moisés (Jer 31, 31-
34; Ex 36, 26-27; Lc 22, 20;
Col 2, 17). Nova criagao: pas-
sagem do homem velho para
o0 homem novo, aquele que
acredita e aceita Jesus Cristo
(2 Cor 5, 17; 1 Ped 3, 3-13).
Nova Jerusalém: indica a ci-
dade ideal onde se cumprirao
as promessas do Messias;
o céu (Ap 3, 12; 21, 2-22).
Novo nascimento: passagem
da situagéo de pecado para a
de fé em Jesus (Jo 3, 3-9; 2
Cor 5, 17).

Novo Testamento — Os 27
livros que narram as obras

ADC Biblia

e as palavras de Jesus: 4
evangelhos; 1 livro histérico;
21 cartas apostolicas; 1 livro
profético.

Numeros — Livro pertencen-
te ao Pentateuco. Narra os
acontecimentos do Sinai até
ao comego da entrada na ter-
ra prometida. Tem abundan-
tes censos.

Alvaro Ribeiro

Realizou-se no passado dia
12 de maio uma visita cultu-
ral e passeio organizado pe-
los clubes Rotary, Rotaract e
NRDC de Sintra aos jardins e
palacio de Monserrate. Este
evento, realizado no ambi-
to da comemoragédo dos 38
anos da fundagdo do Rota-
ract Club de Sintra, contou
com 32 participantes de va-
rias geragdes, e permitiu co-
nhecer diferentes facetas da

histéria do monumento e do
Jardim, as personagens que
o habitaram e que marcaram
a sua histdria, a botanica sin-
gular e as suas espécies raras
que valorizam este jardim de
paisagem naturalista vitoria-
na, e a arquitetura do Palacio
de Monserrate, icone do Ro-
mantismo em Sintra.

B \/isita ao Palacio e Jardins de Monserrate

Festas de Santo Antdonio da

Abrunheira

14,15 e 16 de junho

Programa:

14 de junho:

Conjunto Musical - Duo Marco Ping e Paloma

15 de junho:

Conjunto Musical - Ex Libris

16 de junho:

Conjunto Musical - JOTAPE

Eucaristia e Procissao
16 de junho as 16:00 horas

AFEP

AN
prguranga conira InoBndhos _
0 SEU NEGODCIO PROTEGIDOE 1
CUMPRINDO A LEGISLHCED

# Extingo Autamdtica
# Detecin de IncBndio
# Extintores

winy. mafep. pt

# Sinalizacio de Emergéncia
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

Silicose

o Ultimo artigo abordei a

Asbestose, uma doenca
pulmonar de origem ocupa-
cional, ou seja, uma doencga
devida a inalagdo de particu-
las nocivas de amianto nos
respetivos postos de trabal-
ho. A silicose & também uma
outra doenga do mesmo tipo
e até bem mais frequente,
embora nos tempos que cor-
rem com menor incidéncia
do que ou-trora, felizmente.
Consiste, concretamente, na
formagédo de tecido cicatricial
nos pulmdes causada pela
inalacdo prolongada de poé
de silica. Esta doenga profis-
sional respiratéria € a mais
antiga que se conhece deste
tipo e desenvolve-se em tra-
balhadores que inalaram poé
de silica ao longo de muitos
anos, apo6s 20 ou 30 anos de
exposigdo. O po6 de silica é o
elemento principal que consti-
tui a areia, que vem da eroséao
das rochas, como o feldspato
e o granito e que existe em
diversos materiais, sendo por

esse motivo frequente a ex-
posicao entre os mineiros de
metal, os cortadores de pe-
dra de arenito ou granito, os
operarios das fundigbes, fabri-
cantes de vidro, os oleiros, os
mecanicos protésicos, entre
outros. No entanto, é de referir
que em certos trabalhos mais
intensos em que se utilizam,
por exemplo, jatos de areia
na construgdo civil de tuneis
e no fabrico de sabdes abra-
sivos em que sdo utilizadas
quantidades elevadas de po
de silica os sintomas podem
manifestar-se em menos de
dez anos. Recentemente, a
silicose foi identificada em tra-
balhadores que fabricam ou
instalam bancadas fabricadas
a partir de silicatos modifica-
dos (conglomerados de silica).

A inalacdo do po6 de si-
lica ao entrar nos pulmdes
faz funcionar varios tipos de
células depuradoras como
0s ma-créfagos que o tenta
eliminar. As enzimas liberta-
das por estas células causam

tecido cicatricial, sendo este
inicialmente uma formacao de
pequenas protuberancias ar-
redondadas, com menos de
1 cm, que correspondem a
uma situagdo anatomo - pa-
tolégica que se define como
silicose nodular simples. Estes
pequenos noédulos reunem-
-se nos pulmbées em massas
ou conglomerados silicéticos
no evoluir da doenga, com di-
mensdes superiores de 1 cm,
instalando-se a silicose crénica
complicada. Estas areas cica-
trizadas dificultam a passagem
do oxigénio para o sangue,
perdendo os pulmdes a sua
elasticidade, levando o traba-
Ihador a sofrer de dificuldade
respiratoria.

Os portadores de silicose
nodular simples ou complicada
clinicamente apresentam sinais
de bronquite crénica, ou seja,
tém falta de ar (dispneia) mais
ou menos acentuada e tosse
com expetoracdo continuada.
A dispneia inicialmente mani-
festa-se s6 nos momentos de

atividade, mas com a evolugao
da doencga surge também em
repouso. Os pulmdées danifica-
dos com estas lesdes cicatri-
ciais, portanto, apresentando
uma insuficiéncia respiratéria
instalada, obrigam o coragao a
um esforgo acrescido que pode
causar com a progressao da
doenca uma insuficiéncia car-
dio/ respiratoria (Cor Pulmona-
le) e a morte. Estes doentes sil-
icéticos expostos ao bacilo da
tuberculose (também conheci-
do de koch, em homenagem ao
Dr. Robert koch que descobriu
a tuberculose em 1882) séo
trés a treze vezes mais propen-
sos a desenvolver esta doenga.
A silicose diagnostica-se
com uma radiografia simples
do térax que mostra o padrao
tipico do infiltrado cicatricial e
nodular tao caracteristico des-
ta doenca e a TAC pulmonar
melhor a caracteriza, visuali-
zando-se imagens tipicas em
casca de ovo correspondentes
aos nddulos linfaticos.
Controlar e reduzir a

produgdo do po de silica nos
locais de trabalho constituem
medidas a tomar obrigatérias
no sentido da prevencgao des-
ta doenga. Quando estas me-
didas se tornam dificeis de
tomar, como as que deveriam
ser aplicadas em certos tipos
de operagdes como as do jac-
to de areia, os trabalhadores
em causa devem utilizar eg-
uipamento de protegao indivi-
dual, concretamente mascaras
de protegdo das vias respira-
torias que filtrem na totalidade
eventuais particulas de p6 que
possam ser inaladas. Estes
trabalhadores expostos a este
tipo de risco devem ser avali-
ados regularmente através de
radiografias, acompanhadas
de outras provas, entre as
quais, as da fungdo respira-
téria. Como se trata de uma
doenca incuravel, os médicos
do Trabalho e os responsaveis
pela saude e seguranca das
empresas tém um papel fun-
damental na prevengéo desta
doenga.

— Preparar os Jogos Olimpicos

Escuteiros - Agrupamento 1134 - Sintra - Expedicao 128 - S. Jorge

Expedigdo do Agrupamento 1134 viveu, ao longo do ultimo trimestre, a sua segunda Aventura

o ano. Os nossos atléticos Exploradores decidiram entrar no espirito dos Jogos Olimpicos

em antecipagéo dos jogos de Paris do proximo Veréo.
Ao longo da Aventura, os intrépidos Exploradores realizaram varias provas desportivas a fim
de recuperarem materiais para fazerem a Tocha Olimpica, simbolo da unido dos povos, que tinha
sido roubada por um vildo desconhecido.
Para que os Jogos Olimpicos acontecessem, os Exploradores estiveram também focados na
construgdo de uma Aldeia Olimpica capaz de receber as delegagdes dos varios paises, entre
os quais a ltalia, Suica, Vietname, Nova Zelandia e México (representados pelas Patrulhas da

Expedigéo).

A Aventura foi-se entdo desenrolando, cada Delegagéo focada em alcangar o primeiro lugar
em todas as provas e a prepararem-se para a construgdo da Aldeia Olimpica e da Tocha Olimpica

no final do trimestre.

O ultimo Acampamento viu os Exploradores a construirem a Aldeia Olimpica, a reunirem os
materiais para acender a Tocha Olimpica, e também a partilharem um pouco da cultura dos seus
paises sob a forma de refeigdes deliciosas feitas em campo. Esta Feira Internacional promoveu os
valores de unido e de partilha que tanto os Jogos Olimpicos como o Escutismo promovem.

Agora é mais facil ir as suas rotinas de satde, ao aeroporto,
as viagens de negdcios e voltar para casa.

Taxi

Sintra Rural
965 234 393

Servico na hora e por marcacao

i

email: taxsintrarural@gmail.com
https://www.facebook.com/taxsintra.rural

FEATE
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ota a Gota — Grupo de

Acdo Social — Grupo de
voluntarios que ajudam na
constituicdo e distribuicdo de
cabazes alimentares e de bens
de primeira necessidade a fami-
lias carenciadas da Unidade
Pastoral de Sintra sobretudo
na Unido de Freguesias de Sin-
tra. Neste numero do Cruz Alta,
partilhamos com os leitores,
pequenos testemunhos dos vo-
luntarios. Ao refletir sobre o que
fazemos e porque o fazemos
S0 pode ser bom. Obriga-nos a
pensar na nossa agao e na sua
razéo de ser.

Gota Voluntario

M.M. «Sou voluntaria do
Gota a Gota ha cerca de 8
anos. Convite feito pelo padre
Armindo que aceitei com muita
satisfacao.

Ser voluntaria, para mim é

um ato de amor ao préximo,
sendo também uma forma de
ajudar na transformagdo da
vida, no dia a dia, de muitas
pessoas necessitadas.

Nos primeiros tempos eram
5 ou 6 familias, hoje sao cerca
de 60, aproximadamente 190
pessoas, entre as quais alguns
refugiados, a quem demos
apoio as suas primeiras ne-
cessidades, assim como, jun-
tamente com trés amigos do
Gota a Gota, ensinamos um
pouco de Portugués, para que
melhor se pudessem integrar
no nosso Pais. Ainda hoje troco
mensagens diarias com 4 fami-
lias através do WhatsApp.

E um trabalho de voluntari-
ado ao qual dedico algum tem-
po todos os meses, com muito
animo, para estar proximo de
quem mais precisa e sentir as
necessidades e problemas.

— Gota a Gota - Gota Voluntario

Nestes anos tenho tido mais
ganhos e aprendizagem ao
sentir as desigualdades exis-
tentes na nossa periferia.

O Gota a Gota € um grupo
de amigos coeso, no qual da
gosto trabalhar.

“Porque tive fome, deste-
-me de comer, tive sede e
deste-me de beber, era es-
trangeiro e hospedaste-me.
Mateus 25,35"»

T.C. «Ser voluntario Gota
a Gota & muito gratificante,
porque trabalhamos com um
grupo de pessoas empen-
hadas em dar-se sem espe-
rar nada em troca, a ndo ser o
amor de todos em cada gota
que pomos haquelas caixas,
tdo necessarias para quem as
leva.

Com o tempo tornamo-nos
pessoas mais proximas umas
das outras, cheias de alegria,

Bengao dos Finalistas

vos amei’”

_ﬁ% Cronica:
@ Familiarmente Falando

Béncao dos Finalistas, das Fitas ou das Pastas?

Na verdade, a béncao é pedida para os finalistas, para que eles sejam veiculos da men-
sagem do Senhor com o objetivo final de louvar a Deus. As pastas ou as fitas sdo apenas
aderecos importantes desta cerimoénia.

Nas familias é o final da etapa da “escola”. Os filhos, desde que iniciaram este percurso
académico aos 6 anos, entrando no primeiro ciclo, sonham com o dia em que os exames dei-
xam de existir e passam ao mundo do trabalho. Os pais alegram-se com o sucesso dos filhos,
com o alcancgar do objetivo que influenciou a vida familiar durante esses anos.

A educagdo académica superior, ndo sendo essencial para a formacao pessoal do ser
humano, é, cada vez mais, importante para a entrada no mundo do trabalho, mas também
para potenciar e otimizar o contributo de cada um na constru¢do de um mundo melhor, de uma
sociedade mais justa e igualitaria.

Em Lisboa, a Béngéo, em 2024, sera no dia 24 de Maio. Em Braga, a festa foi no dia 6 de
Maio e na celebragéo, organizada pela Pastoral Universitaria da Arquidiocese de Braga, D.
José Cordeiro exortou os participantes:

“Finalistas desta etapa do caminho das vossas vidas, deixar que a béngao de Deus toque
este momento, significa tomardes o coragdo do caminho em Deus, onde nado trabalhas por
objetivos, mas por um sonho, por um modo de peregrinar: ‘Amai-vos uns aos outros como eu

E no final da homilia, o arcebispo de Braga deixou um apelo: “Lembrem-se: Permanecer
com coracgéo de peregrino, onde o amor é alimento do caminho e, sem o teu irm&o, sera ape-
nas quildmetros e ndo vida. Coragem. Contamos convosco. A vossa alegria € completa em
Jesus Cristo!”. (fonte Agéncia Ecclesia)

Contamos com os jovens e que eles possam contar com a nossa oragao e 0 N0SSO apoio.

E lembramos e rezamos por todas as familias que sofrem por ndo poder dar a possibilidade
de estudar aos seus filhos, pelos pais que se sacrificam para que os filhos possam estudar, e
por todos os que s&do impedidos de aprender em fungao da raga, sexo, religido ou ideologia.

Nota: Escrevendo sobre a Béncao de Finalista, na Diocese de Lisboa, ndo podia deixar de

agradecer a Dra Helena Neves, responsavel pela Pastoral Universitaria da Diocese de Lisboa,
que ha mais de 30 anos, acolhe os estudantes universitarios com ternura e eficacia e, entre
muitas outras coisas, faz acontecer anualmente uma Celebragao de Béngao de Finalistas, uma
Festa, que perdura na memodria de todos os jovens e familias que tém tido a sorte de passar
por la.

Quem quiser saber mais sobre a Pastoral Universitaria em Lisboa pode visitar www.pulis-
boa.com

porque sabemos que Jesus
esta no meio de nés - como Ele
mesmo disse: "Onde dois ou
trés estiverem reunidos em Meu
nome, Eu estou no meio deles."”

E é isso que eu sinto,
porque sendo um trabalho que
nao é facil fisicamente, ficamos
de coragdo cheio ao olhar
para o rosto das pessoas que
nos procuram e agradecem. E
uma torrente de gotas que nos
enche o coragao»

S.T. «Iniciei a minha co-
laboragdao com o grupo de
Acao Social Gota a Gota em
2019 e, desde o inicio, senti
uma grande empatia com o
grupo. Ao longo destes anos,
enfrentamos varios desafios,
como a pandemia, a falta de
espaco fisico para a montagem
dos cabazes e até uma guerra
a estalar na Europa.

Inicialmente, distribuiamos
cerca de 20 cabazes; hoje, séo
mais de 60. Distribuimos os
cabazes a familias em dificul-

p

dades, pessoas sem abrigo e
refugiados. Todos os meses,
realizamos as entregas com
bens essenciais, e nesses mo-
mentos, ouvimos desabafos,
oferecemos palavras de con-
forto e procuramos dar animo.
Também recebemos muito em
retorno, com palavras igual-
mente reconfortantes e com
aprendizagens.

Somos gotas neste vasto
mundo, mas acredito que cada
pequena contribuigao faz a dife-
renga. Espero continuar a co-
laborar com o Gota a Gota por
muitos anos. A dedicagao de to-
dos os voluntarios é inspiradora
€, juntos, conseguimos impactar
positivamente a vida de muitas
pessoas, empoderando-as para
que possam reconstruir a vida
com autonomia. Cada cabaz
entregue representa um gesto
de solidariedade e esperanga, e
é gratificante ver o impacto posi-
tivo que conseguimos gerar na
comunidade.

ta-Grupo de Ag¢ao Social

Gotaa G
Artigos doados em maio 2024
Artigos Quan. Artigos Quan.
Fraldas N21 2 [Atum 140
Fraldas N22 3 Salsichas 140
Fraldas N23 3  [Tomate 3
Fraldas N24 4  [Cogumelos 3
Fraldas N25 10 [[Massa 59
Fraldas N26 15 |[Esparguete 59
Fraldas adultos M Arroz 118
Fraldas adultos L Grdo e Feijao 118
Cueca adulto L 4 |Oleo 59
Toalhitas 16 |Leite c/Chocolate (200ml) 354
Shampoo + Gel 8 |Leite UHT Meio Gordo L 798
Papel Higiénico 19 [Acucar 59
Bolacha Maria/Torrada 80 [Nescafé descafeinado 16
Aptamil/Nan N2 1 Chocolate em pé 2
Aptamil/Nan N2 2 Cha
Aptamil/Nan N2 5 4 Café 3
Fruta Pack 4 boides 10 |[Leite magro 12
Farinha Lactea (Cerelac) 19 [leite S/Lactose 84
Flocos Ceresais / Mel 54 |Congelados 236
Cereais/Corn Flakes 37 |Sopas 84
Chocapic 17
318 2351
Total de artigos doados: 2669
Banco Alimentar: 970,67Kg

o.PIPAs

TRADICIONAL

' PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jo&o de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P.)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278

COZINHA
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Pe. Jorge Doutor

1 - 0 ENSINAMENTO DO PAPA FRANCISCO
SOBRE A ORAGAO (cont.)

Recordando as palavras de Sdo Pio de Pietrelcina, o Papa
exorta-nos a fazer nossa a oragdo como a chave capaz de abrir
0 coragao de Deus, um coragdo que «nao é blindado», diz o
Papa: «tu podes abri-lo com uma chave comum, com a oragao.
Porque [Deus] tem um coragao de amor, um coragéo de pai. [A
oragao] é a maior forga da Igrejal» (Discurso para o Jubileu dos
Grupos de Oragao do Padre Pio, 6 de fevereiro de 2016).

Com estas palavras no coragdo, encorajamos todos os fiéis a
enveredar pelo caminho rumo aos dons do Jubileu, descobrindo
a misericordia, a forca e o amor de Deus e a tornar concreto
o convite do Papa, transformando este ano de 2024 em «uma
grande “sinfonia” de oragao, [...] para recuperar o desejo de
estar na presenga do Senhor, escuta-Lo e adora-Lo», fazendo
assim da oragdo a «via mestra para a santidade, que leva a viver
a contemplacgao inclusive no meio da agéo» (Carta ao Arcebispo
Rino Fisichella pelo Jubileu 2025, 11 de fevereiro de 2022).

Tomemos nas nossas maos as 38 “Catequeses sobre a Oracéo”
que o Papa Francisco proferiu entre maio de 2020 e junho de
2021 e deixemo-nos guiar pelos seus ensinamentos:

Ensinamentos da Igreja

Continuamos a publicagao neste jornal do recente documento “Ensina-
-nos a Rezar”, para viver o Ano da Oracdo em preparac¢do para o Jubileu
de 2025, do Dicastério para a Evangelizagéo, da Santa Sé.

«A oragdo é a primeira forgca da esperanga. Reza-se e a
esperanga cresce, aumenta. Diria que a oragao abre a porta
a esperancga. Ha esperanga, mas com a minha prece abro a
porta» (Audiéncia Geral, 20 de maio 2020)

«Por fim, a oragdo de Jesus é o lugar onde percebemos que
tudo vem de Deus e para Ele volta. Por vezes, nds, seres
humanos, acreditamos que somos senhores de tudo ou, caso
contrario, perdemos toda a autoestima, vamos de um lado para
o outro. A oragéo ajuda-nos a encontrar a correta dimensao na
relagdo com Deus, nosso Pai, e com toda a criagdo» (Audiéncia
Geral, 4 de novembro de 2020)

«Através da oracgdo realiza-se uma nova encarnagao do Verbo.
E ndés somos os “tabernaculos” onde as palavras de Deus
querem ser recebidas e guardadas, para poder visitar o mundo.
[...] Através da oracgdo, a Palavra de Deus vem habitar em nds
e nés habitamos nela. A Palavra inspira bons propdésitos e apoia
a acao; da-nos forga, da-nos serenidade, e até quando nos pde
em crise, nos da paz» (Audiéncia Geral, 27 de janeiro de 2021)

«Tudo na Igreja nasce na oragao, e tudo cresce gragas a oragao.
Quando o Inimigo, o Maligno, quer combater contra a Igreja,
fa-lo primeiro procurando secar as suas fontes, impedindo-

as de rezar. [...] A oragéo é
aquela que abre a porta ao
Espirito Santo, o qual inspira
a ir em frente. As mudancas
na Igreja sem oracdo nao
sdo0 mudangas da Igreja,
sdo mudancas de grupo»
(Audiéncia Geral, 14 de abril
de 2021)

«Jesus nao so6 quer que
rezemos enquanto Ele
reza, mas assegura-nos
gque mesmo que as nossas
tentativas de oragdo fossem
completamente vas e
ineficazes, podemos sempre
contar com a sua oragéao.
Devemos estar conscientes:
Jesus estd a rezar por mim»
(Audiéncia Geral, 2 de junho
de 2021)

Luis Lynce Faria

Hockey no Gelo

No passado més de abril, a Selecdo Nacional de Hockey
no Gelo sagrou-se vice-campea do torneio “Development
Cup” que ocorreu em Bratislava, capital da Eslovaquia,
entre 6 equipes nacionais.

Afonso Faria, escuteiro da UPS de Sintra, foi o guarda-
redes da equipa, tendo sido acompanhado pela sua
familia, que aproveitou para visitar as bonitas cidades do
Danubio, Viena e Budapeste.

No proximo ano o torneio realizar-se-a em Portugal, num
pavilhdo em construgao na Trofa.

Festa De Nossa Senhora Da Saude - Penha Longa

A Paroquia de Sao Pedro realizou mais uma festa de Nossa Senhora da Saude na igreja do antigo Mosteiro dos
Jerénimos da Penha Longa. Esta festa de longa tradigdo, mesmo celebrada a uma 22 feira e em data movel (é
sempre na 22 feira depois do Pentecostes) atrai muita gente da regido de Sintra e Cascais. Este ano quer na
Missa quer na Procissao, a igreja esteve cheia com cerca de 200 pessoas.

A Igreja Catolica celebra de ha uns anos para ca, também nesta 22 feira, a festa de Santa Maria Méae da Igreja,
dado que o Pentecostes € a festa que assinala o inicio da Igreja e Maria € indissociavel desse inicio. Assim a
festa de Nossa Senhora da Saulde passou a ser também festa de Maria Mae da Igreja, adotando-se as leituras
desta festa litargica.

A Missa foi ao meio dia e teve o coro da Associagdo de Reformados do Linhé a animar os canticos. A noite, antes
da Procissao houve um concerto com o grupo coral Corelis, com canticos em louvor da Virgem Maria.

Rezamos pelos doentes e rezamos pela Igreja, para que Santa Maria interceda junto de Jesus por todos!

E uma festa muito bonita, num sitio de uma beleza natural fantastica, em que todos os paroquianos deviam um
dia participar.

Nossa Senhora da Saude, rogai por nés!
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12 Comunhao na Igreja de Sao Miguel

No dia 12 de maio as criangas do 3°
ano da catequese do centro de S.
Miguel, do Lourel e da Varzea, juntamente
com algumas criancas mais velhas que ini-
ciaram a catequese mais tarde, celebraram
a sua primeira comunh&o. As criangas esta-
vam felizes, embora demonstrassem algum
nervosismo proprio de quem esperou tanto
por este momento. No inicio da celebragéao,
as criangas entraram em cortejo, tendo dei-
xado cada uma delas no altar uma flor para
Jesus, antes de irem para os seus lugares.
No momento da homilia, o Padre Armindo
chamou as criangas para junto de si e dia-
logou com elas, fazendo perguntas e dando
algumas explicagdes. Todos ficamos felizes
por perceber que este grupo de criancas
sabia que estava a receber Jesus, que a
hdstia nao representava Jesus, mas que era
mesmo Jesus. Sabiam também onde ficava
0 sacrario, e como podiam saber se Jesus

estava no sacrario ou ndo. Disseram sem
hesitar que Jesus estava no sacrario sem-
pre que la perto estivesse uma vela ou uma
luz acesa. Também souberam explicar que
neste dia recebiam a 12 comunhdo e que a
22 seria no domingo seguinte, que calhava
com o dia da UPS, ou seja, no domingo de
Pentecostes. E que se chamava 12 comu-
nhao por ser a 12 de muitas. No momento de
acéo de gracas, as criangas e a comunida-
de rezaram uma Avé-Maria e algumas cate-
quistas entregaram flores a Nossa Senhora
em nome de todos os catequistas. Também
nos, catequistas, ficamos felizes pelas crian-
cas e pelas suas familias, desejando e re-
zando para que nunca deixem apagar esta
luz pequenina que vai crescendo nos seus
coragoes.

Adérito, Elia, Pamela e Zamfir

Sacramento do Crisma na Igreja de Sao
Miguel

dia 11 de maio foi dia de festa para a Unidade Pastoral de Sintra. Numa

celebragdo que juntou os jovens do 10° ano do Colégio de S. José do
Ramalhéo, os Jovens da UPS e alguns adultos, o Bispo Auxiliar de Lisboa, D.
Joaquim Mendes, administrou o Sacramento do Crisma num ambiente de alegria
e de festa. Um dos alunos do Colégio recebeu ainda o Sacramento do Batismo. A
celebragéo do Crisma significa o fim de uma caminhada de 10 anos de catequese,
momento em que a Igreja considera estes jovens adultos na Fé e prontos a ser
enviados em missdo. Claro que na verdade nao se trata do fim de um caminho,
mas o comego de uma caminhada que nao pode nem deve ser separada do pro-
jeto de vida de cada um destes jovens. E hora de comecarem a servir a Igreja,
sendo testemunhas da Boa Nova de Jesus através do seu exemplo e maneira de
estar e também aceitando os servigos na igreja que Ihes venham a ser pedidos ao
longo da sua caminhada. Eu tive a graga de ver o meu filho mais novo, o André,
receber o Sacramento do Crisma, acompanhado do seu padrinho Pedro. Significa
que, em nossa casa, temos todos o dever de ser testemunhas de Jesus, quer
individualmente, quer enquanto familia. Que o Senhor sempre esteja com estes
jovens crismandos e que por sua vez nunca deixem de desejar ter Jesus por ami-
go e companheiro.

Adérito Martins

Band

ArroEe

Profissionais na fabricagdo de estores,
especialistas em garantir o melhor custo-beneficio.

¢ wwiw.estoresbhandarra.com

QQ 219265110

BandAluminios&

COMERCIO DE PVC E ALUMINIOS

Exeléncia e qualidade no comercio
de PVC e aluminio.

www.bandaluminios.com 219265110
dy )
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a Missa de Pentecostes, o facto

de estarmos todos reunidos, va-
rias comunidades numa so Igreja repleta
de irmaos/as, todos unidos por uma so6
causa, o desejo de sermos intimos do
Espirito Santo, ajudou-nos a viver/sentir
com muito mais profundidade a solenida-
de de Pentecostes.

Assim, saimos desta especial e muito
rica Eucaristia interiormente purificados,
interiormente iluminados e abrasados
pelo fogo do Espirito Santo e muito mais
fortes para seguir as pegadas de seu
amado Filho!

Quanto ao almogo, o convivio, a co-
municagéo e a alegria fez-se notar.

Desde a organizagdo do servigo, a
magnifica e muito saborosa comida, ao
jogo Quiz que foi muito divertido, para
além das risadas todos ficAmos com
mais informagdo sobre cada comunida-
de. Com a boa vontade das senhoras da
loja solidaria, também se realizou uma

passagem de modelos com criangas e !

adultos que vestiram roupas da loja, e fo-

ram penteados por uma cabeleireira. Foi

um momento muito agradavel!

Estado todos de parabéns! Bem hajam!

Maria dos Anjos

DIA DA UNIDADE PASTORAL DE SINTRA

& CINTRAMEDICA

PORTAL DE EXAMES

Resultados Online sempre a mao!

Agora |0 pode consultar o5 Resullades dos seus Exames am
gualgquer lugar, através do seu smartphone ou compufador

Saibo mals

(€) 21910 00 80

cintramedica.pt
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Cristina Maria de Azevedo Brand&o
de Mello Vinagre, nasceu em Lis-
boa em 12 de novembro de 1953,
sendo a mais velha de 8 irmaos.
Pouco se lembra de viver em Lis-
boa, pois ainda pequena foi com os
pais para Angola, onde viveu até
aos seis anos.

O pai, José Luis Corréa Brandao de
Mello, Engenheiro Agronomo, tra-
balhava na Federagcdo dos Trigos
e foi convidado por Jorge Mello, na
altura Presidente do grupo CUF,
para ir administrar as planta¢des
do Mbridge em Angola (plantacdes
de café). Estavam precisamente
na regido onde comegou a guerra
em 1961, numa altura em que, fe-
lizmente, a mae e eles estavam de
férias em Portugal. O pai, que tinha
ficado, ainda foi feito refém pelos
revoltosos e torturado. Os terroris-
tas indigenas, faziam julgamentos
e condenavam as pessoas. Mata-
ram quase todos os brancos da re-
gido e até assassinaram um padre
de uma forma cruel. Com ajuda dos
nativos, que com ele trabalhavam,
0 pai conseguiu fugir juntamente
com os restantes reféns e ficaram
escondidos no capim durante dois
dias, até que uma avioneta que os
procurava os encontrou e os levou
para Luanda, para regressarem

Patriarca de

O Patriarca de Lisboa, D. Rui
Valério, teve um encontro
com o Patriarca Ecuménico
de Constantinopla, Bartolo-
meu |, que esta pela primeira
vez em Portugal. A audiéncia
decorreu na manha desta ter-
ca-feira, dia 14 de maio.

No Seminario Maior de Cris-
to Rei, nos Olivais, o Patriar-
ca de Lisboa e o Patriarca
de Constantinopla (lgreja
Ortodoxa) trocaram cumpri-
mentos e votos de “paz’ e
“reconciliacdo”. D. Rui Valé-
rio e Bartolomeu | estiveram
reunidos, numa sala deste
seminario diocesano, durante
cerca de 20 minutos, naque-
la que é a primeira visita de
um Patriarca Ecuménico de
Constantinopla a Portugal.
Durante a audiéncia privada,
na Sala Cardeal Cerejeira,
houve uma troca de presen-
tes e a assinatura, por parte
de Bartolomeu |, do livro de
honra do Seminario Maior de
Cristo Rei, nos Olivais.

a Lisboa. Em Portugal, continuou
a trabalhar na CUF, primeiro em
Castelo Branco na produgao de mi-
lho, e depois em Sintra, na Quinta
da Ribafria, como administrador
das propriedades da familia de Jor-
ge de Mello.

A familia veio morar para a Cor-
renteza e depois noutros locais de
Sintra, até que, por altura do 25 de
abril, foram viver para o Palacio
dos Ribafria ou Casa de Pombal,
na Vila Velha, a pedido do proprie-
tario, para evitar que a casa fosse
ocupada.

A mae da Cristina, Rosa Maria
Chambica de Azevedo Gomes,
tinha habilitagdes para ser profes-
sora primaria, mas dedicou a vida
ao cuidado dos filhos e faleceu aos
53 anos, devido a problemas re-
nais. Era filha de Mario de Azevedo
Gomes, silvicultor e professor uni-
versitario, natural do Pico, nos Ago-
res. Foi ministro da Agricultura do
governo de Salazar durante algum
tempo, presidiu ao Movimento da
Unidade Democratica (MUD), aca-
bando mais tarde por ser preso por
ter ideologias contrarias ao regime.
Foi o avb que fez a monografia do
Parque da Pena, ainda hoje usada.
O seu bisavd, Manuel de Azevedo
Gomes, era um destacado oficial

— HISTORIA DE VIDA: Cristina Vinagre

Entrevista: P. Armindo Reis; Redacao: Adérito Martins

da Marinha, e a bisavo, Alice Hens-
ler, filha da condessa de Edla, se-
gunda mulher de D. Fernando II,
fazendo assim da Cristina trineta
da Condessa de Edla.

Cristina fez a 12 classe com o avo,
na Parede, e depois continuou os
estudos em Castelo Branco, até
que veio para Sintra, quando ia
para o 2° ano do Liceu. Depois de
completar o liceu fez um curso de
Turismo no Instituto Novas Profis-
sbes, em Lisboa, mas ndo seguiu
essa area profissional. O primeiro
trabalho foi no Jornal do Agricultor,
que pertencia a Confederagédo dos
Agricultores de Portugal. Depois foi
para o Hotel Tivoli Sintra, onde fi-
cou 38 anos como secretaria de di-
recéo e coordenadora de eventos,
até se aposentar, ha 4 anos atras.
Cristina casou aos 35 anos, com o
Raul Vinagre, que era de Lisboa,
mas veio para Sintra porque o pai,
Manuel Vinagre, era médico car-
diologista na Forca Aérea. A sua
mée, Aida, era goesa da familia
Lobato de Faria. Ele era analista
programador de informatica. Fa-
leceu precocemente aos 56 anos,
enfrentando a doenga com uma ati-
tude muito positiva.

Tem 2 filhos, o Salvador e o Fran-
cisco (Kiko), que frequentaram o

Lisboa encontrou-se com
Constantinopla

Apds o encontro privado, o
Patriarca Ecuménico de Con-
stantinopla dirigiu umas pala-
vras aos membros do Conse-
Iho Presbiteral do Patriarcado
de Lisboa, cuja reunido esta-
va a decorrer naquele local,
e recordou os ultimos passos
das relagdes entre catélicos
e ortodoxos. “Encontramo-
-nos doze vezes em Roma,
Constantinopla, Lesbos,
Jerusalém. Nesse primeiro
encontro, propus ao Papa
encontrarmo-nos em Jerusa-
Iém para celebrar os 50 anos
do encontro entre Paulo VI
e Atenagoras. Criou-se uma
Comissdo Mista para a reali-
zacdo do programa da visita
para o proximo ano. Como
vOs sabeis, este primeiro Con-
cilio, entre outras coisas, de-
bateu a data da Pascoa. Com
o Papa Francisco tivemos um
debate fraterno sobre a forma
de como poderemos celebrar
a Pascoa sempre na mesma
data. Amamo-vos! Amamos

a Igreja Catodlica como uma
bela irma! Antes do Cisma
[de 1054], tinhamos a pen-
tarquia que tinha Roma como
a primeira, depois Constanti-
nopla. Roma é sempre a pri-
meira sede do Cristianismo.
Esperamos em breve poder
regressar a comunhao e po-
der saudar o Bispo de Roma
COMO NOSSO irmao mais ve-
Iho”, expressou Bartolomeu |,
falando em italiano.

Antes da intervengéo do Pa-
triarca Ecuménico de Con-
stantinopla, o Patriarca de
Lisboa fez também uma sau-
dacgdo, em italiano. “Lisboa é
uma cidade com uma grande-
za que é eco da historia, sob
0 signo missiondrio. Sede de
paz: a reconciliagdo € o ca-
minho que devemos mostrar
a sociedade de hoje. O sinal
de Lisboa é uma barca: este
mesmo sinal pode indicar
que somos uma Igreja em ca-
minho, em direcdo ao abraco
de irméos”, salientou D. Rui

nosso Agrupamento de Escuteiros
de Sintra. O Salvador é técnico de
som e o Kiko trabalha em Sistemas
de Informacdo Geografica. Tem
também ja um neto, filho do Salva-
dor, o Sebastido.

A catequese da Cristina foi feita
em Castelo Branco, onde fez toda
a iniciagdo cristd. Os pais eram
praticantes e pertenciam ao movi-
mento dos Cursos de Cristandade.
Em Sintra, iam quase sempre a
igreja de S. Martinho, outras vezes
a Correnteza. O Raul também era
praticante e acompanhava muito
os filhos na catequese.

A primeira atividade da Cristina na
Paréquia foi no café de S. Miguel,
mas esteve também no teatro, no
grupo Manta de Retalhos, arrasta-
da pelo marido e pelos filhos que
ja pertenciam ao grupo. Depois da
reforma, Cristina comegou a cola-
borar no Museu das Paréquias de
Sintra e no Espaco Solidario - a loja
social da Paréquia, na “barraqui-
nha” de Sao Martinho, e agora na
LIAM (Liga Intensificadora da Agao
Missionaria). E também membro do
Nucleo Rotério de Desenvolvimen-
to Comunitario (NRDC), voluntaria
no Coragédo Amarelo, e frequenta a
Universidade Sénior. Também vai
integrar a Comissao de Festas da

Vila Velha.

No meio disto tudo, também fica
com o neto quando o filho precisa.
Diz que o neto também vai querer ir
para os escuteiros!

A finalizar esta entrevista, dada em
dia de Pentecostes, a Cristina de-
seja que o Espirito Santo ilumine os
filhos e de um modo geral todos os
jovens, para que néo deixem apa-
gar a chama que brotou das JMJ
Lisboa em 2023.

o Patriarca Ecuménico de

Valério.

Os Patriarcas de Lisboa e de
Constantinopla visitaram de-
pois a capela deste seminario

[Fecha & 3.7 feira)

e almogaram com os sacer-
dotes membros do Conselho
Presbiteral da diocese.

CASA

Restaurante Petiscaria Bar

Rua Antonio Correia de 53 n®2
Warzea de Sintra
2710-164 Sintra

Tel: 219 243 4%(
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ﬁ Para os mais pequenos

A TEIA DE ARANHA

Uma vez, uma psicologa quis fazer uma experiéncia. Na sala de visitas de sua casa colocou uma
grande teia de aranha. Qualquer pessoa que entrasse, inevitavelmente tinha de a ver. Ela observaria,
discretamente o que diziam.

Entraram durante a semana pessoas desconhecidas. A psicologa foi escutando. Eis algumas das ex-
pressdes que ouviu dessas pessoas:

- Esta mulher deve ser muito distraida. Ndo vé como fica mal aqui a teia de aranha.
- Deve ser muito desorganizada. Permite aqui esta teia de aranha.

- Ja era tempo de tirar daqui esta teia de aranha. Mete nojo!

Pelo contrario, as pessoas suas amigas, ao verem a teia de aranha, diziam.

- No fundo, até fica bem. Da um certo ar de modernidade.

- Vou ver se consigo arranjar uma teia de aranha igual para a minha casa.

- Gosto muito. Até acho que, se fossem duas ficaria melhor.

defeitos.

A psicéloga concluiu que as pessoas veem os amigos de forma positiva. Até acham virtudes aos seus
| ﬁ i
\
E muito dificil acabar com um preconceito. Vemos as pessoas a partir de lentes especiais, umas
para quem nos é simpatico e outras para quem nos é antipatico.

Porque sera que ndo nos tornamos mais objectivos?

"Educar contando” Pedrosa Ferreira - Edig6es Salesianas
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Cozinha para todos

Salada de Massa e Atum ¢/ molho de iogurte

Ingredientes:
Atum em azeite (lata), massa fuseli ou outra, tomate cherry, azeitonas pretas s/ carogo, 2 colheres de
cha de salsa picada e 2 ovos.

P/ o molho
1 iogurte natural,sSal e pimenta gb, 1 colher de cha de agafréo, 1 colher de cha de molho inglés, sumo
de limao, 1 colher de cha de concentrado de tomate

Leve a cozer a massa e os ovos. Prepare o molho de iogurte. Lave o-tomate/cherry e corte ao meio
+ as azeitonas. Numa saladeira junte o-atum desfeito, a salsa, o tomate cherry e as azeitonas. Junte

depois a massa + o0s ovos cortados.em pequenos pedagos. Adicione o0 molho e envolva.

Bom apetite!

Paula Homem Ferreira

F




12 |

o

n° 220 | Ano XXII | Jun.24

@Santos do més

S. MARCELINO Champagnat- Fundador dos Nlarlstas

Marcellno Champagnat
nasceu em 20 de maio
de 1789, em Marlhes, no cen-
tro leste da Franga, perto de
Lyon. Seu pai, Jodo Batista,
era agricultor, tinha um grau
de estudos avangado para
época e passou para o filho
qualidades como honesti-
dade, perseveranga, lealdade
e verdade. Com 14 anos, um
padre visita-o, fa-lo descobrir
que Deus o chama a vocagéao
sacerdotal e convida-o a en-
trar no seminario.

Conhece Jean Claude Co-
lin (futuro fundador dos Pa-
dres Maristas) no Seminario
Maior de Lyon. Junta-se a um
grupo de seminaristas que
projeta fundar uma Congrega-
¢ao que abrange padres, reli-
giosas e uma Ordem Terceira,
levando o nome de Maria - a
"Sociedade de Maria".

Em meados de 1817 re-
aliza trabalhos como: Dar as-
sisténcia as criangas caren-
tes, acompanhamento da vida
cristd de diversas familias e
visitagdo aos doentes. Com
0s seus 27 anos, reune o0s
seus dois primeiros discipulos
formando os irméos Maristas.
Ele forma os seus irmaos com
o intuito de catequizar os jo-
vens e criar neles o espirito
cristdo, tendo por base as
licdes de Maria. Tornar Jesus
Cristo conhecido e amado ¢é a
missdo dos Irmaos Maristas,
e eles realizam essa missao
através das escolas e institu-
icdes sociais.

Em 1836, a Igreja recon-
hece a Sociedade de Maria e
confia-lhe a missdo na Ocea-
nia. Esgotado pelo trabalho,
Marcelino morre aos 51 anos
de idade, no dia 6 de junho de

Intencdo do Papa

Junho 2024

PELOS QUE FOGEM DO PROPRIO PAIS:

Rezemos para que os migrantes que fogem da guerra ou da fome,
forgados a viagens cheias de perigo e violéncia, encontrem acolhimento
€ novas oportunidades de vida nos Paises que os recebem.

1840, deixando aos irmaos a

seguinte mensagem: "Que
haja entre vocés um so cora-
¢ao e um so espirito! Que se
possa dizer dos irmaozinhos
de Maria como dos primeiros
cristdos: «vejam como eles se
amam!» ".

O papa Joao Paulo Il, can-
onizou Marcelino Champag-
nat no dia 18 de Abril de 1999,
na praga de Sao Pedro, no
Vaticano.

Ano da Oracao —
TEXTOS DE APOIO
0 PAPA RANCISCO CONVOCOU TODA A T6ETA PARA VIVER U ANO DA ORACFO, COMD PREPARACFO PARA 0
JUBLLEU D 2025,

0 DICASTERIO PARA A EVANGELLZACTO PREPARDU UNS TECTOS PARA ATUDAR AD APROFUNDAMENTO E VIVENCIA
DA OKAQKO. PODEM SER USADOS TNDIVIDUALMENTE, OU ENTAD COMO INSTRUMENTO PARA AS CATEQUESES €
QUTROS MOMENTOS DE FOKMA(EOA
ESTRO DISPONTVELS NO CARTORIO 05 DOIS PRIMELROS VOLUMES:

- REZARHOJE, DO CARDEAL COMASTEL
- DOV O 05 SALHOS, D0 CARDEAL MAVAST

Paulinas

REZAR

Uumn DESAFIO AVENCER

Prefacio do papa Francisco

FARMACIA

[/

,
\9\ Farmacia Marrazes

Propriedade e Direccdo Técnica de

MARRAZES

Largo Afonso de Albuquerque, n.° 24 - Estefania

2710-519 SINTRA

Dra. Célia Maria Simoes Casinhas

Horas  Seg - Sex: 8:45 - 20:00

Séb: 9:00 - 13:00

Telefone: 219230058

Calendario Liturgico - Junho 2024- Ano B

Dia 2 Dia 9 Dia 16 Dia 23
Domingo IXT. Comum Domingo X T. Comum Domingo XI T. Comum Domingo XII T. Comum
Leitura | Deut.5,12 - 15 Gen 3,9-15 Ez 17, 22-24 Job 38, 1.8-11
«S3o uma casa derebeldes, | «Estabelecerei inimizade , " . ,
. } . «Elevo a arvore Aqui se quebrara a
mas saberdo que ha um entre atua descendéncia e . "
) . modesta» altivez das tuas vagas
profeta no meio deles» adescendéncia dela»
Salmo 80 129,1-8 91, 2-3.13-14.15-16 106, 23-24, 25-26, 28-31
; ) , "No Senhor estd a " Cantai ao Senhor,
Exultai em Deus que éo o E bom louvar-Vos, ,
e misericdrdia e abundante " porque € eterno o Seu
nosso auxilio. o Senhor. .
redencao amor.
Leitura Il 2Cor4,6-11 2 Cor4,13-5,1 2 Cor 5, 6---10 2 Cor 5, 14-17
«Manifesta-se no nosso «Acreditamos; porisso «Empenhamo-nos em “Tudo foi renovado”
corpo avidadelJesus» falamos» agradar ao Senhor»
Evangelho Mc2,23-3,6 Mc 3, 20-35 Mc 4, 26-34 Mc 4, 35-41
«O Filho do homem é «A menor de todas as ) , ,
i i B . . Quem € este homem, que até
também o Senhor do «Satanas esta perdido» sementes torna-se a maior ;
o vento e o mar lhe obedecem
siabado» de todas as plantas da horta~»

"O Tempo Comum
propde um caminho
espiritual, uma vivéncia da
graca prépria de cada
aspecto do Mistério de
Cristo, presente nas
diversas festas e nos
diversos tempos




Servigo Pastoral e Liturgico de Junho de 2024 - Ano B

Dia 1 — Sabado da semana VIII — S. Justino, martir
FESTIVAL VICARIAL JUVENIL, no Salao de S.
Miguel

Dia 2 — Domingo IX do T. C.
Festa da Esperanca — 5° volume da catequese

Dia 3 — Segunda-feira — S. Carlos Lwanga e Comp., m.

Dia 4 — Terca-feira da semana IX
21.00h Reuniiio do CZQ, com conferéncias vicentinas

Dia 5 — Quarta-feira — S. Bonifacio, bispo e martir
Reunido de Secretariado da Catequese

Dia 6 — Quinta-feira da semana IX
21.00h Reunido do Grupo Biblico
21.30h CNE - Reuniao de Direcao

Dia 7 — Sexta-feira — Sagrado Coracio de Jesus
09.30h Adoragdo ao Sant. Sacramento em S Miguel
21:00 - Grupo de Jovens

Dia 8 — Sabado — Imac. Coracao da Virgem S. Maria
21:30 - Reunido de Preparacio para Batismo, de pais
e padrinhos

Dia 9 — Domingo X do T. C. - Eleicdes Europeias
15-18h - Formacio para os CPB, em Sintra
Encontro de preparacio para Taizé em Santa Eufémia

Dia 10 — Segunda-feira — S. Anjo de Portugal
11:00 - Béncao de Viaturas nos Bombeiros de Sio Pedro

Dia 11 — Terca-feira — S. Barnabé, apostolo

15:00 - Missa no Lar do Oitao

21:00 - Conf. S. Vicente Paulo de S. Pedro, na Sala
Card. Ribeiro

Dia 12 — Quarta-feira — S. Paula Frassinetti (Doroteias)
21:00 - Reuniio Geral de Catequistas
21:00 - Reuniao DREDI (Ecumenismo)

Dia 13 — Quinta-feira — S. Antonio, Padroeiro de
Portugal
16:00 - Encontro do Renov. Carismatico

21:00 - Reunido do Grupo Biblico

Dia 14 — Sexta-feira da semana X
Entrega de alimentos do Gota a Gota
21:00 - Grupo de Jovens

Dia 15 — Sabado da semana X

Caminhada Missionaria

Encerramento da Catequese

21:00 - CNE - Noite de animacio da Fé

21:30 - CONCERTO MUSICA SACRA em Santa
Maria

Dia 16 — Domingo XI do T. C.

Passeio da UPS a Tomar - 1°grupo

13:00 — Almog¢o em Galamares

16:00 - Missa da Festa de Santo Antoénio, na
ABRUNHEIRA, com procissao

Dia 17 — Segunda-feira da semana XI

Dia 18 — Terca-feira da semana XI
29° Aniversario da dedicacio da igreja de Sao Miguel

Dia 19 — Quarta-feira da semana XI

Dia 20 — Quinta-feira — Beatas Sancha e Mafalda,
virgens, e Teresa, religiosa

10:00 - Reunifio do clero da Vigararia

21:00 - Secretariado Permanente

21:00 - Reunido do Grupo Biblico

Dia 21 — Sexta-feira — S. Luis Gonzaga, religioso
21:00 - Grupo de Jovens
21:30 - Reunifio de pais dos jovens sobre Taizé

Dia 22 — Sabado da semana XI
21:30 - Reunido de Preparacio para Batismo, de pais
e padrinhos

Dia 23 — Domingo XII do T. C.

13.00h Almoco da UPS a favor dos Jovens para Taizé
Atividade do Setor Sintra B (ENS) em Janas
Ordenacdes Presbiterais em Lisboa

Dia 24 — Segunda-feira — Nascimento de S. Jo4o Batista

MISSA DOMINICAL
SABADO (Vespertina)
16H30 Igreja de Galamares MISSA FERIAL
a a a a sih!d
16H30 Igreja de Manigue de Cima (Missa ou Celebragéo 2 Feira 3" Feira 4" Feira 5" Feira 6 Feira °
Dominical - alternada) 09H00 S. Miguel Monte Santos
18H00 Igreja de S. Pedro 11H30
18H30 Linhé (Capela das Irmas Doroteias) 12H00 Ramalhio
19HO00 | |Igreja de S. Miguel Hosp. CUF
13H00 (1% e 3" quinta
DOMINGO feira)
08HO0O Igreja de S. Mamede de Janas 16H30 %mﬂfl
09HOD | |Capela da Abrunheira sexta feira)
10HOD Igreja de S. Martinho (rito bizantino / Ucraniana) 17H00| Monis Santos | Monis Santos | Monis Santos | Monte Sarrios | Monis Santos
. 18H00 | Ramalhio Ramalhao Ramalhdo Ramalhio Ramalhdo
10H15 Igreja de Lourel
- 18H15 Linhd Linhd Linhd Linhd Linhd
10H15 Capela da Varzea (Bairro da CHESMAS)
19H00 SMiguel. =.Pedm SMigual S Migusl
10H15 Igreja de S. Pedro
5. Martinh
11H30 Igreja de S. Miguel 19H30 [mrm U:u-lium?:l
11H45 Linhd (Capela das Irmas Doroteias)
12HO0 Ramalhao (Capela das Irmas Dominicanas)
- a A g2 foi . . - .
17H00 | | Capela de Monte Santos (Ir. Clarissas) De' 2 ~a 62 feira, em S Pedt“o e S. Miguel ha poss,lk?lhdade de atendimento de
- X conﬁssao, antes ou apos a Missa, consoante o hordrio.
19H15 Igreja de S. Martinho

Aniv. Ordenaciao do Pe. Joaquim Inacio

Dia 25 — Terc¢a-feira da semana XII
15:00 - Missa no Lar Cardeal Cerejeira

Dia 26 — Quarta-feira — S. José Maria Escriva (Facult.)

Dia 27 — Quinta-feira da semana XII
21:00 - Reunifio do Grupo Biblico

Dia 28 — Sexta-feira — S. Ireneu
21:00 - Grupo de Jovens
15:00 Missa no Lar Asas Tap

Dia 29 — Sabado — Santos Pedro e Paulo

Aniv. Ordenacao do P. Armindo e P. Jorge

18:00 - Missa de FESTA EM SAO PEDRO de
Penaferrim, seguida de Procissao

21:00 - Café Concerto dos Voluntarios Missionarios da
Consolata, no Saldo de Sao Miguel

Dia 30 — Domingo XIII do T. C.

Peditorio para a Santa Sé ou Cadeira de S. Pedro
134.° Aniversario da Associacio Humanitaria de
Bombeiros Voluntarios de Sintra

NO PROXIMO MES:
13 Julho, Sab.: Conselho Pastoral da UPS
20 Julho, Sab.: Ida dos Jovens a Taizé (20 a 29)
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Noticias dos Vicentinos

Conferéncia de Santa Maria de Sintra
Sociedade de §ao Vicente de Pavulo
confsantamariadesinfra.ssvp@gmail.com

O Relatério Sintese da Reflexao (Sinodo dos Bispos) da Diocese de

Neste artigo pretendo mos-
trar o alinhamento Sintese da
reflexdo (Sinodo dos Bispos) da
Diocese de Lisboa e a acado vi-
centina, na qual nos torna co-res-
ponsaveis numa Igreja missiona-
ria especialmente no cuidado ao
proximo.

A sintese corrobora o ADN
Vicentino, do acolhimento sem
preconceitos das familias, no
receber ou visitar, referindo que
‘o acolhimento e o acompa-
nhamento das pessoas foram
reconhecidos como elementos
fundamentais [...] e que devem
conduzir a atengdo as periferias
humanas, geograficas, econémi-
cas e sociais: cada comunidade
deve conhecer os pobres, os
imigrantes, os refugiados e ir ao
seu encontro ndo como um mero
assistencialismo, mas com a ca-
ridade de Cristo [...] importante a
criagdo de gabinetes de escuta e
acompanhamento, promover es-
truturas de acolhimento [...] pro-
mover e operacionalizar a visita
aos doentes e as pessoas mais
isoladas (#5). [...] Importa saber
auscultar as vozes dos que, de
alguma forma, se sentem exclui-
dos ... (# 6)".

A sintese refere que “Deve
fazer-se o discernimento dos
carismas de cada membro da
comunidade paroquial, com va-
lorizagdo das diferencas de cada
um e atribuigdo de tarefas e res-
ponsabilidades de acordo com os
respetivos dons e competéncias.
[...] importa procurar a integracéo
do contributo de profissionais e
peritos de diversas areas. E ne-
cessario ultrapassar um certo
desconforto que se sente na pro-
posta do que é diferente. (# 7).

As Conferéncias procuram
procurarem apoio nos diversos
parceiros da Rede Caritativa Lo-
cal (Portugal) e Globalmente (es-
palhados pelos mundo) na procu-
ra de respostas em proximidade
mais estruturadas e abrangentes,
nao precisamos de saber e fazer
tudo.

A sintese refere que “As es-
truturas caritativas da Igreja fo-
ram alvo de particular reflexdo
por alguns grupos, que chama-
ram a atencdo de que estas es-
truturas podem ir para além do
assistencialismo orientando as
pessoas, organizagbes e comu-
nidades, sendo agentes do seu
préprio desenvolvimento, contri-
buindo assim para quebrar o ciclo
de pobreza e para reconhecer a

Lisboa e os Vicentinos

dignidade inerente a condicdo de
filhos de Deus.” (# 8) [...] Algreja
é chamada a combater a pobre-
za e ter presente todas as suas
formas: a pobreza da Terra e a
escassez de recursos resultante
da utilizagdo abusiva; a enorme
desigualdade de oportunidades
na sociedade portuguesa e no
mundo, que gera mais pobreza
material e menos acesso a edu-
cacao e a formacgao; e as pes-
soas em situag¢des de precarida-
de — imigrantes, idosos, pessoas
com deficiéncia, pessoas com
auséncia de sentido para a vida
e a solidao.(# 9)".

A Conferéncia procura sem-
pre identificar as fragilidade e vul-
nerabilidade das familias e dentro
das nossas possibilidades, as for-
mas e 0s meios exequiveis para
passarmos do mero assistencia-
lismo para a autonomia integral
da familia, reencontrando assim
a dignidade de ser ser humano,
e projetar com otimismo o seu
futuro, e assim sentir outra vez a
alegria de viver.

A sintese refere que “A di-
mensao missionaria que percorre
toda a vida da Igreja é vivenciada
numa consciéncia comunitaria.(#
10)”, “A oragdo assume um papel
predominante: uma Igreja que
reza é uma Igreja que deixa que
Deus lhe fale (# 12)”, e “a neces-
sidade de formagao dos cristdos
para a consciéncia missionaria
no mundo e a promogéao de for-
macgéo e aplicagdo da Doutrina
Social da Igreja, pela qual os cris-
tdos podem ser mais eficazmente
uma voz profética no mundo. A
indole propriamente secular dos
leigos deve leva-los a ser mais
eficazmente capazes de fazer a
diferenga no mundo.(# 16)”.

Ao caminharmos (sinodal-
mente) solidariamente lado a
lado com as familias, testemu-
nhamos a nossa fé como expres-
s&o concreta do amor ao préximo
e, por extensao, ao proprio Cristo
e assim fortalecer a uniédo entre o
amor a Deus e ao proximo.

As Conferéncias Vicentinas
tem apostado na angariagédo vo-
luntarios da mesma familia para
que se envolvam em familia no
servigo socio caritativo, estado
esta estratégia alinhada com a
reflexdo que refere que, Tem de
ter consequéncias nas formas
de estar e agir na Igreja e no
mundo (# 3). [...] O lugar cen-
tral da familia em si propria
como o lugar da iniciagdo a

fé, [...] no centro desta cons-
ciéncia e responsabilidade
missionaria precisa de estar a
familia” (# 4).

Neste relatério podemos ob-
servar que existe uma “indica-
¢ao de fundo que percorre a
maior parte das reflexdes é a
de que a Igreja é missionaria
e tem a responsabilidade de
partilhar com os outros o que
ela recebeu: a vida divina. Esta
nocao traduz-se na necessidade
de todos os batizados — leigos ou
clérigos — se saberem responsa-
veis pela missao da Igreja: ndo
s&o meros cooperadores ou par-
ticipantes, mas verdadeiramente
corresponsaveis. Esta conscién-
cia amadurece de forma decisiva
nos documentos do Il Concilio
do Vaticano. Tem de ter conse-
quéncias nas formas de estar
e agir na Igreja e no mundo (#
3). [...] O lugar central da fami-
lia em si propria como o lugar
da iniciagao afé, [...] no centro
desta consciéncia e responsa-
bilidade missionaria precisa
de estar a familia” (# 4).

Neste contexto esta a aposta
das Conferéncias em angariar
voluntarios da mesma familia
para que se envolvam em familia
no servigco socio caritativo.

Como se pode constatar o do-
cumento enfatiza o que andamos
a tentar implementar nas Confe-
réncias que “o acolhimento e o
acompanhamento das pessoas
foram reconhecidos como ele-
mentos fundamentais [...] e
que devem conduzir a atengao
as periferias humanas, geogra-
ficas, econémicas e sociais:
cada comunidade deve conhe-
cer os pobres, os imigrantes,
os refugiados e ir ao seu en-
contro ndo como um mero as-
sistencialismo, mas com a cari-
dade de Cristo [...] importante a
criacdo de gabinetes de escuta
e acompanhamento, promover
estruturas de acolhimento [...]
promover e operacionalizar a
visita aos doentes e as pes-
soas mais isoladas (# 5). [...]
Importa saber auscultar as vo-
zes dos que, de alguma forma,
se sentem excluidos — tais como
as familias reconstruidas, as pes-
soas separadas, as pessoas com
atracdo pelo mesmo sexo — em
vista de integrar na vida da Igreja
o seu contributo (# 6)”.

O chamamento para uma
experiéncia vicentina passa pelo
“Deve fazer-se o discernimento

conf.vicentina.penaferrim@gmail.com

Telf.- 910428587

Bens Alimentares Distribuidos no

més de abril
Banco A.|Compras Cf |Doagdes| Total |DISTRIBUIDO

Acucar 15 0 0 15 15
Arroz 199 i] 0 199 71
Atum 113 20 0 133 122
Azeite 9 24 1 34 28
Esparguete 108 0 0 108 52
Farinha 8 0 o 8 8

Frango 0 3 0 3 3

Legumi. Secas 8 0 0 8 B

Legumin. Lata 136 0 0 136 122
Leite 120 387 0 507 429
Massa 69 0 0 69 52
Oleo 18 0 18 36 34
Ovos - Duzia o 56 o 56 53
Peixe - Posta 0 0

Salcichas 73 73 71

Despesas do més de abril

Reforgo do Banco Alimentar 732.92€
Despesas de Farmacia 387.52¢€
Despesas Domésticas 0€

TOTAL 1 120,44€

dos carismas de cada membro
da comunidade paroquial, com
valorizagdo das diferengas de
cada um e atribuicao de tarefas
e responsabilidades de acordo
com os respetivos dons e com-
peténcias. [...] importa procurar
a integracao do contributo de pro-
fissionais e peritos de diversas
areas. E necessario ultrapassar
um certo desconforto que se sen-
te na proposta do que é diferente.
(# 7)". A importancia de trabalhar
em Rede Caritativa Local (Portu-
gal) e Globalmente (espalhados
pelos mundo) para se alcangar
uma resposta mais estruturada e
abrangente.

A comunicagdao dentro
da Igreja e para fora deve ser
simplificada e transparente,
aperfeicoando-se nos meios e
tornando a diversidade da Igre-
ja mais presente as proprias
comunidades. Neste sentido,
é importante desenvolver os
meios digitais. Ao mesmo tem-
po, é fundamental que na comu-
nicagdo também haja unidade.(#
7).

Sobre o servigo vicentino
poderemos observar que “As
estruturas caritativas da Igre-
ja foram alvo de particular
reflexdao por alguns grupos,
que chamaram a atencdo de
que estas estruturas podem
ir para além do assistencia-
lismo orientando as pessoas,
organizagées e comunidades,
sendo agentes do seu proprio
desenvolvimento, contribuindo
assim para quebrar o ciclo de
pobreza e para reconhecer a

dignidade inerente a condigao
de filhos de Deus.” (# 8) [...] A
Igreja é chamada a combater a
pobreza e ter presente todas
as suas formas: a pobreza da
Terra e a escassez de recursos
resultante da utilizagdo abusi-
va; a enorme desigualdade de
oportunidades na sociedade
portuguesa e no mundo, que
gera mais pobreza material e
menos acesso a educacio e
a formagao; e as pessoas em
situacoes de precaridade — imi-
grantes, idosos, pessoas com
deficiéncia, pessoas com au-
séncia de sentido para a vida e
a solidao.(#9)”

Este é a nossa marca o ADN
dos vicentinos, a qual nos reve-
mos numa perspectiva que “A
dimensao missionaria que per-
corre toda a vida da Igreja é
vivenciada numa consciéncia
comunitaria.(# 10)”, “A oragao
assume um papel predominan-
te: uma Igreja que reza é uma
Igreja que deixa que Deus lhe
fale (# 12)”, e “a necessidade
de formacgao dos cristdaos para
a consciéncia missionaria no
mundo e a promogao de for-
macgao e aplicagao da Doutrina
Social da Igreja, pela qual os
cristdos podem ser mais eficaz-
mente uma voz profética no mun-
do. A indole propriamente secular
dos leigos deve leva-los a ser
mais eficazmente capazes de fa-
zer a diferenga no mundo.(# 16)”

Carlos Macias.
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O mundo a nossa volta

Rafael Antonio Prieto Mendieta.

Acendamos uma luz de gratidao pela esperanca ao despedir a primavera.

No final da primavera tive a oportunidade de conhecer um homem que estava prestes a completar
oitenta anos. A sua constituigdo contrastava com a magreza de seu corpo, e sua voz era suave
como quando senti a pele de sua méao ao cumprimentar-nos, e o gesto que nos convidava a segui-
lo até o interior de seu apartamento. Ele atravessou o corredor com o cuidado e a lentidao de quem

Ele nos convidou a sentar e, enquanto se desculpava por nao ter
nada para oferecer, nem ninguém para nos atender, algumas lagrimas
escorriam por suas bochechas de cor amarelo claro, quase branco,
acompanhando solugos que recordavam as angustias e esforgos com
sua esposa para educar os filhos durante os anos 60 e 70, os quais hoje
trabalhavam uns com sucesso, outros com dificuldades. Em ambos os
casos nado tinham tempo para visita-lo e embora recorda-los o enchesse
de alegria, ndo era suficiente para conforta-lo na soliddo de sua velhice
apods a morte de sua esposa.

Entdo lembrei-me de um artigo da jornalista Aura Lucia Mera publicado
no jornal El Pais de Espanha sobre a tragédia silenciosa que esta se
espalhando pelo mundo como uma pandemia e da qual poucos falam

e da qual quero compartilhar alguns
paragrafos.

“Conhego e reprovo totalmente a
eutanasia passiva que esta sendo
implantada e executada todos os
dias com os idosos. A eutanasia
passiva €& ter que marcar uma
consulta para tudo. A eutanasia
passiva é tentarmos marcar essa
consulta por telefone e sermos
atendidos por uma maquina.

Continue...

Memorias do passado de Sintra

Neste espago publicamos documentos historicos, fotografias
antigas de pessoas, espagos e eventos que fazem parte da

Cruz Alto ¥

ASSOCIACAO CULTURAL CRISTA DE SINTRA

Av. Adriano Julio Coelho, 3 — Estefania — 2710-518 SINTRA

cruzalta@paroquias-sintra.pt
Tel: 219 244 744 — 966 223 785
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Paroquia de Santa Maria e Sdo Miguel
Paréquia de Sdo Martinho
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HORARIO DO CARTORIO

2.2 Feira, das 16h as 18h
3.2a 6.2 Feira: das 10h as 12h e 16h as 18
Sabado, das 17h as 18h30

Web: www.paroquias-sintra.pt
Email: paroquias.sintra@gmail.com

histéria de Sintra. Pretende-se dar a conhecer aos leitores, uma parte
da histéria das nossas Parbquias, também através de transcrigbes
de documentos referentes a varios grupos e eventos passados

CONTRATO DA CONFRARIA DOS FIEIS DE DEUS

Este documento (Cx.03.212) é um dos mais antigos encontrados
até agora no arquivo paroquial. E o primeiro de uma série de
contratos, anexados uns aos outros, feitos ao longo dos séculos,
mas referentes sempre a esta mesma propriedade. A agregagao
dos varios contratos era algo comum, que permitia ao dono
tracar a histéria da sua propriedade para provar a sua posse
legitima. Os outros contratos sdo dos anos de 1585, 1650, 1732,
1825 (os seguintes j& em nome da Confraria de Santo André e
Almas)

Saybham os que este estormento de posse virem que no
anno do nascymento do nosso Senhor Jhesus Christo de myll
e ILXXXVII [1487], aos XXl dias do mes d’abrill, em a villa
de Colares, em as casas da morada de Martym Lopes, em
presenca de mim tabeliam e das testemunhas que adyante som
nomeadas: ai o dicto Martym Lopes de uma parte e Afomso
Annes escrivam e Rui Tellez moradores em a villa de Syntra da
outra. Scilicet,1 o dicto Affomso Annes; scilicet, o dicto Antonio
Annes como mordomo dos Fieis de Deus e o dicto Rui Tellez
escrivam da dicta confraria.

E logo por o dicto Martym Lopes foi dicto que elle daria a dicta
confraria uma courella de herdade que elle ha em o termo da dicta
villa de Colares onde chamom “os barros”, que parte ao levante
com herdade dos Fieis de Deus e da parte do poente parte com
Joham Fernandez. A qual courella elle, dicto Martym Lopes,
disse que daria a dicta confraria segundo lha ja tinha deixada
em um testamento. Com esta condigam: que a dicta confraria a
dé e ponha em Pero Annes, parente delle dicto Martym Lopes.
E elle Ihe daria de renda a dicta confraria em cada um anno um
alqueire de trigo bom, e recebendo asym elle dicto Pero Annes
como todos seus arrendatarios e derrendatarios que depos delle
vierem e Ihe daram o dicto alqueire de triguo em cada hum anno
pera a dicta confraria.

A qual confraria fara asym dello uma escritura ao dicto Pero
Annes, que com esta condicam lhe daria a dicta courella de
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existentes no nosso arquivo historico.
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herdade a dicta confraria. E que
mandava ao dicto mordomo e
escrivam que logo fossem tomar
a posse real da dicta courella
sem outra autoridade. Os
quais Afomso Annes mordomo
e o dicto escrivam logo foram
comigo tabeliam tomar a dicta
posse da dicta herdade, a quall
posse tomarom. Scilicet, o dicto
mordomo tomou a dicta posse
e pedio a mim tabeliam que de
meu ofycio lhe desse asym um
estormento da dicta posse.

Testemunhas: Joham Guaninho
e Pero Annes Guaninho e
Pero Annes de Proll, todos
moradores em a dicta villa. E
eu Artur Roiz, tabeliam por a
Infante Dona Breatriz minha
Senhora e dona da dicta villa,
que este estormento de posse
per mandado do dicto Martim
Lopes escrivi e que aqui 0 meu
synall fiz que tal.
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Biblioteca UPS

Isabel Pereira
2024, Junho. E foi o Més de Maria, a religiosidade em Fatima e o ‘Dia das Mae'... E teremos o ‘Dia da Crianga’, o
fim das aulas, os exames, os Santos Populares ... Ndo esquegamos a Catequese, o significado do ‘Pentecostes’ e de
outras festas religiosas.
Livros escolhidos para o més de Junho e expostos na estante dos Livros do Més
*1. Onde o espirito floresce / Anténio dos Reis Rodrigues, Grifo, 2000 (Saber mais, meditar...)
*2. Falar de Deus com as criangas do século XXl / Joélle Chabert, F. Mourvillier, Grafica de Coimbra, 2007 (A im-
portancia da catequese e da familia)
*3. Bichos / Miguel Torga, Dom Quixote, 2000 (Literatura portuguesa: obra proibida pela censura do Estado Novo,
antigo regime)
*4. Obidos - Casa das Rainhas / Carlos Orlando Rodrigues, Elo, 2001 (Visitar um local extraordinério)
*5. Astérix nos Jogos Olimpicos / texto de Goscinny e desenhos de Uderzo, Meribérica, 1988

(Banda Desenhada divertida e para todos, antecipando os Jogos Olimpicos em Paris ...)
*6. Um menino diferente / Maria Jodo Lopo de Carvalho, Porto Editora, 2009

(Para os mais pequenos, uma histéria possivel e encantadora...)

o
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Falar de lleus
com as criancas

o

Nota final: Relembrando... Na nossa biblioteca existem muitas obras dos varios ramos do conhecimento, ordena-
das segundo os indices (de 0 a 9): Publicacdes para jovens e criancas; Filosofia e Psicologia; Religido e Teologia;

Ciéncias Sociais; Matematica e Ciéncias Naturais; Ciéncias Aplicadas, Medicina e Tecnologia; Arte e Desporto; Lin-
guas, Linguistica e Literatura (de expressao luséfona e estrangeira); Geografia, Biografia e Histéria. Existem, ainda,
Enciclopédias, Dicionarios, Gramaticas, publicacdes avulsas, jornais, revistas, alguns livros escolares, ...

Ler! Ler! Ler!

Dia 23 de Abril, Dia Mundial do Livro. “(...) O propésito deste dia € o de valorizar a leitura e a importancia dos livros
enquanto elemento basilar da educagao e do progresso de uma sociedade(...)”, Nélson Mateus, in Revista ‘Luz’ do
Jornal ‘Nascer do Sol’, Maio 2024

Requisite livros e leia... (fichas de requisigao sobre a estante dos livros do més)

Consulte (UPS) www.paroquias-sintra.pt e/ou biblioteca.paroquias-sintra.pt

Boas leituras! (O texto segue a antiga grafia)

Artl os novos e de 2@ Mao, Por que pagar mais?
ﬂmmnlﬁlﬂnl-uﬂn dn nosn o klade

VISITE-NOS:
Loja11
Galeria Comerdal
Cimara Pestana,
Edificio Sintra

Em frante a0
Canitro Cultural
Olga Cadaval
2 i esquerda da
entrada principal da
Igreja de Sio Miguel,
Sintra.

35 Anos de Servico com Competéncia e Honestidade

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

O Cruz Alta dedica esta seccao a
descoberta do nosso patrimdnio, por
vezes pouco apreciado por quem esta
tdo proximo dele. Em cada jornal é
publicada a fotografia de uma peca ou
de um pormenor arquitetonico, sem
identificacao do local, com o intuito de
que o leitor descubra onde se encontra e
o passe a valorizar.
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