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ﬁ Editorial

Como usar os talentos de Jesus

uando terminou a Sua missdo na

Qterra, Jesus subiu ao Céu e juntou-se ao

Pai. P T
No entanto, deixou-nos também uma =~

missdo, que consiste em dar continu-

Igreja, talentos riquissimos, com os
quais nos devemos comprometer e res-
ponsabilizar em prosseguir com o cres- ™
cimento da Igreja. A comegar nas nos-
sas familias, no mundo que nos rodeia,
nas nossas comunidades.

Sou chamado constantemente a trabalhar os talentos que Cristo me deixou, a Sua Palavra,
0s

Sacramentos, a Caridade, a Justi¢ga. Nao posso ficar indiferente ao chamamento que Cristo
me faz todos os dias, de O deixar utilizar-me para que Ele, através de mim, possa prosseguir a
Sua missao, fazendo o Bem e dar o Seu exemplo, dar a vida pelos outros.

Nao posso viver acomodado, indiferente ao sofrimento, a dor, a injusti¢a. E tanta gente ao
meu lado a espera de um pouco de luz, da Luz que Deus deposita em mim, para iluminar al-
guma
escuriddo a minha volta.

Como posso sentir que sou verdadeiramente cristao, se nao levo Cristo aos outros?

“Meu Deus, desperta em mim o ardor do Teu amor, para que eu nunca deixe adormecer no
meu coragao as Palavras de vida eterna que sédo Vida. Que eu, com a Tua ajuda, na minha
vida e

especialmente na minha comunidade, seja sempre uma chama viva, que se entrega sem hesi-
tacoes

ou receios, em servigo dos outros. Que eu contribua a ajudar a comunidade crista a eliminar
0s obstaculos a plena comunhao, para que chegue o dia em que todos nos possamos sentar a
mesma mesa, comer 0 mesmo pao € beber do mesmo calice”. -
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XIV ENCONTRO CRISTAO
27 de janeiro 2024, 20:45, Centro Cultural Olga Cadaval, Sintra
DECIDIR AMAR

Decisbes corajosas sao talvez uma resposta a cartazes publicitarios que nos desafiam a "apo-
star na diversdo”. Nestes tempos dificeis, num contexto de guerras generalizadas, iminentes
catastrofes ecoldgicas e com o aumento do fosso entre ricos e pobres, sera facil ceder a convites
alienantes de aproveitar o que ainda resta das coisas boas.

No dia 27 de janeiro, convidamos cada um a fazer outra aposta, que acreditamos ser muito mais
rutuosa: Igrejas e comunidades cristas unem-se as 20:45, no Centro Cultural Olga Cadaval, em
Sintra, para celebrar em conjunto Jesus Cristo como foco da nossa vida, uma descoberta que
confere a nossa existéncia um colorido, um brilho e um sentido diferentes.

Logo pelas 14 horas, os jovens encontrar-se-ao no Saldo Paroquial da Igreja de S. Miguel, em
Sintra, e juntos anunciarédo pela vila de Sintra que ha uma rota diferente para o nosso futuro
que, sendo verdadeiramente dificil, € também um sonho possivel, que ganha consisténcia neste
‘DECIDIR AMAR”.

As inscrigdes estdo abertas no site Encontro Cristdo, encontrocristao.pt, (maximo de cinco reser-
as, a confirmar 48 horas antes do evento).

@ Os Nossos Padres

Retrospetiva 2023

Terminémos mais um ano e
nao foi um ano qualquer...
E importante olhar para tras e
refletir. Recordo alguns acon-
tecimentos e situagbes que
marcaram as nossas vidas:

- Restos da epidemia CO-
VID 19 e inflagdo dos pregos;
aumento brutal dos pregos da
habitacdo e aumento da po-
breza;

- Guerra na Ucrania e no
Nagorno Karabac; guerra em
Israel e na Palestina; guerra
na Republica Centro Africana,
no Sudao e em tantos outros
paises africanos;

- Naufragios frequentes no
Mediterranio;

- Sismos na Turquia/Siria,
em Marrocos e no Afeganis-
tao;

- Relatorio da Investigagao
interna pedida pela Igreja por-
tuguesa sobre abusos sexuais
nos ultimos 70 anos;

- Jornada Mundial da Ju-
ventude em Portugal;

- Mudanca de Bispo no Pa-
triarcado de Lisboa;

- Queda do Governo com
maioria absoluta;

- Aumento da temperatura
média global 2 °C acima da
era pré-industrial;

Ao ver noticias, ficamos ator-
mentados pelo constante
relato de mortes nos varios
conflitos armados em curso.
A violéncia é tanta que ja nos
vai tornando insensiveis aos
conflitos regulares. Mas, os
mortos continuaram a somar-
-se também em naufragios e
terramotos. Boa parte dessas
tragédias poderiam ser evita-
das com o desenvolvimento
desses paises pobres.

Depois temos as alteragdes
climaticas que, silenciosamen-
te, vdo minando o futuro de
muitas regides do mundo. Ha
esforgos para diminuir a polui-
¢ado, mas sabemos que ficam
aquém do necessario.

Em Portugal, a inflacdo e
0 aumento do preco da ha-
bitagdo deixou muitas fami-
lias em condi¢do de pobreza
e aumentam os sem-abrigo.
Os cuidados de saude publi-
cos estdo um caos e 0s mais
pobres ndo tém acesso aos
cuidados privados. A queda
do Governo deixa-nos uma
incognita ainda maior sobre o
futuro préximo...

Na Igreja tivemos em Por-
tugal os efeitos positivos da
Jornada Mundial da Juven-
tude que vieram atenuar um

2024
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pouco os efeitos nefastos da
pandemia e das suspeitas de
abusos sexuais.

As investigacdes sobre as
acusagdes de abusos foram
em grande parte dadas como
nao provadas quer pelo Mi-
nistério Publico, quer pelos
tribunais diocesanos, seja por
serem casos muito antigos ja
prescritos ou até os acusados
falecidos, seja pelo anonima-
to de muitos dos acusado-
res de casos mais recentes,
deixando a duvida sobre a
veracidade das acusagdes.
Apesar disso, fica uma mar-
ca muito negativa de suspei-
¢ao que a todos incomoda. A
Igreja continua muito atenta
a esta questdo e a promover
formagao para que saiba-
mos atuar diligentemente
em situagdes futuras.

Valeu-nos a Jornada Mun-
dial da Juventude, que foi de
facto, um grande aconteci-
mento para a Igreja Catdlica
€ para o0 nosso pais. Mostrou
gue um pais pequeno conse-
gue organizar bem um mega
encontro juvenil e que a Igreja
Catdlica continua bem viva.
Nas nossas paréquias e no
pais em geral, vemos o0s jo-
vens mais motivados e com-
prometidos.

A JMJ foi um bom final de
missdo episcopal para o Car-
deal Patriarca D. Manuel Cle-
mente e abriu boas perspeti-
vas para o novo Patriarca D.
Rui Valério.

Desejamos que 2024 seja
um ano com algumas solu-
¢des para os grandes proble-
mas do mundo e com menos
dramas do que 2023. Implora-
mos e contamos com as bén-
¢aos de Deus!
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construgdo da Igreja da
\Varzea de Sintra esteve
este més um pouco parada e
continua em fase de rebocos
exteriores.
Agradecemos ainda todas
as ofertas em dinheiro que
recebemos no ultimo més,
nomeadamente as seguintes
valores:
Andnimo — 300,00€

Anénimo — 10,00€

Espaco Solidario — 200,00€
I.L.P. — 100,00€

M.J.C.S.V. - 30,00€

I.M.R. — 45,00€

M.T.C.V.T. — 2.000,00€

Quem quiser contribuir para
as obras podera fazé-lo atra-
vés do IBAN do Santander
Totta: PT50 0018 0000 4012
6353 00112 e, se o pretender,

solicitar-nos o respetivo re-
cibo. Com a ajuda de toda a
Unidade Pastoral e de outras
pessoas amigas havemos de
concluir esta Igreja, ha tantas
décadas desejada pelos fiéis
desta zona da Paréquia de
Sao Martinho que fica tao dis-
tante da igreja paroquial.

M Futura igreja da Abrunheira - noticia dos donativos!
== Pe. Armindo Reis

A\ Comunidade da Abrunhei-

a, da Paroquia de Sao
Pedro de Penaferrim, anseia
por uma igreja ha mais de 50
anos. Depois de termos cele-
brado a Missa em fabricas e
escolas, em 2014 inaugura-
mos a cave da futura igreja,
que sera capela mortuaria
e saldao, mas que por agora
serve também de capela para
a celebragdo da Eucaristia

dominical. O novo projeto da
igreja a construir por cima da
cave esta aprovado pela Ca-
mara Municipal de Sintra e
estariamos prontos a come-
¢ar se tivéssemos uma verba
razoavel, mas por enquanto
estamos apenas a avaliar se
conseguiremos edificar numa
12 fase, a parte estrutural do
edificio. Entretanto vamos
tentando angariar fundos. Te-

Muos TCULTUIUU digulis Uuliatl
vos, entre os quais destaca-
mos 0s mais recentes:
Anoénimo — 50,00€

Tarde de Sopas — 420,00€
Mealheiro — 97,80€

Ofertas pelo café — 300,00€
MAFEP - 1000,00€

Quem quiser contribuir para a
construgao da igreja da Abru-
nheira podera fazé-lo através
do IBAN do Novo Banco: PT50
0007 0000 1233 8700119 23

B |GREJA NA VARZEA DE SINTRA EM CONSTRUCAO - NOTICIAS DA OBRA!

Pe. Armindo Reis

igreja de S&o Martinho
sta a precisar de avul-
tadas obras de manutencao
do telhado e de restauros no
interior. O telhado acumula
folhas das arvores em volta
da igreja, que estdo com uma
altura exagerada, causando
o crescimento de vegetagao,
que por sua vez provoca infil-
tragcoes. O maior problema é a
altura da igreja que dificulta o
acesso aos telhados.

Pe. Armindo Reis

Apesar disso foi feita uma re-
paracao localizada agora em
Dezembro de 2023, depois
de uma anterior em Agosto
de 2020. Certamente que em
breve voltaremos a ter pro-
blemas noutras areas, por-
que todos os beirados estao
cheios de vegetagdo. Infeliz-
mente, apesar de a igreja ser
patrimonio cultural, ndo temos
qualquer apoio do Estado
para a sua manutencéo e os

Obras nas igrejas de Sao Martinho e de Santa Maria

recursos proprios desta Paro-
quia sao muito reduzidos. Va-
mos tentar encontrar solugoes
0 mais economicas possivel
para evitar a perda de um pa-
trimonio histoérico tdo valioso.
Também no interior da igreja
ha um painel de azulejos em
risco de derrocada e pintura
mural muito degradada, mas
apesar de ja termos pedido
apoios para o restauro, nao
nos foram concedidos.

A igreja de Santa Maria tam-
bém esta com infiltragées no
telhado, mas os problemas de
falta de apoios sdo os mes-
mos. Ja fizemos varias re-
paragdes localizadas, mas é
urgente uma reparagdo mais
profunda.

Esperamos que os respon-
saveis pela cultura venham a
reconhecer a importancia do
patriménio religioso de Sintra.

ovembro é o més dos

Fiéis Defuntos e a altu-
ra em que mais se cuida dos
cemitérios. E uma importante
devogdo para com 0S NOSSOS
familiares e amigos defuntos,
cuidar das suas campas e re-
zar junto delas. A Paréquia de
Santa Maria e Sdo Miguel de
Sintra é proprietaria de uma
campa no Cemitério de Séao
Marcal, onde estdo sepulta-
dos os dois irmaos padres
Carlos e Amaro Teixeira de
Azevedo, que foram Parocos
de S&o Martinho, de Santa
Maria e Sao Miguel e de Sao

Pedro de Penaferrim.

A campa foi restaurada em
Novembro com a limpeza da
pedra e colocagao de novas
fotografias. (Agradecemos a
gentileza a Agéncia Quintino
e Morais).

P. Carlos Augusto Teixeira de
Azevedo: Nasceu a 1875-11-
04; Ordenado a 1900-07-22;
Faleceu a 1955-02-18; Estu-
dou no Seminario de Santa-
rém. Funcgdes: coadjutor de
Almeirim; capeldo da Miseri-
cordia de Sintra; coadjutor de
S. Martinho (Sintra); paroco
de S. Pedro (Sintra), S. Maria

vigario da Vara de Sintra; co-
-fundador da Associagcdo de
Caridade de Sintra.

P. Amaro Henriques Teixeira
de Azevedo: Nasceu a 1876-
11-13; Ordenado a 1900-07-
22; Faleceu a 1951-07-05;
Estudou no Seminario de

=== PAROQUIA RENOVA CAMPA DOS ANTIGOS PAROCOS, OS PADRES TEIXEIRA DE AZEVEDO

Pe. Armindo Reis

Santarém. Fungdes: paroco
de Samouco; coadjutor de Al-
cochete; paroco de Sintra
Rezemos por suas almas!

BANDARRA

Fabrico e Comércio de Todo o tipo de Estores

Recta da Granja, Lote 6
2725-118 Algueirao

Tel:219265110 fax:219265119

www.estoresbandarra.com
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ABC da Biblia

Neste espago, procuramos conhecer melhor varias palavras relacionadas com a Biblia. Seguimos uma

ordem alfabética. O texto é adaptado do livro “Vocabulario Basico do Cristao

nas, Porto).

Lidia — Mulher da cidade de
Filipos que acolhe a prega-
¢ao de Paulo (Act 16, 11-15).
Listra — Cidade donde es-
capam os crentes depois do
motim que ocorre em lconio
(Act 14, 1-7).

Litostrotos — «Empedrado».
Em hebraico «gabbatay». Pa-
tio onde Pilatos tenta absol-
ver Jesus (Jo 19, 13).
Logia/Logion — «Palavras,
palavra», em grego. Em con-
texto biblico pode significar
fontes utilizadas pelos hagio-
grafos para compor um livro.
Logos — «Palavra, pensa-
mento», em grego. O evan-

“ Anossavocagao é o maior
de todos os beneficios que
recebemos e, diariamente,
continuamos a receber do
nosso benfeitor, o Pai das
misericordias, pelos quais
devemos render infinitas
gragas.”

Assim comeca o Testamento
de Santa Clara de Assis, di-
rigido as suas Irmas.

Ela correspondeu plenamen-
te a esse dom e legou-nos o
seu testemunho de vida, que
a todos desafia ao longo dos
séculos.

Fiel discipula de S. Francisco
de Assis, procurou encarnar

gelho de S. Jodo chama Logos
ao Filho de Deus (Jo 1, 1-9).
Loida/Loide — Avo de Timo-
teo (2 Tm 1, 5).

Lot — Filho de Harran (Gn 11,
31). Acompanha Abraao e de-
pois separa-se dele (Gn 12 e
13).

Louvor — Oragado que na Bi-
blia tem sentido de agradeci-
mento e béngdo a Deus em
reconhecimento de todos os
beneficios concedidos ao ho-
mem.

Lucas — «Brilhante, resplan-
decente». Autor do evangelho
segundo S. Lucas e dos Actos
do Apostolos. Pagao conver-

o Santo Evangelho de Nos-
so Senhor Jesus Cristo e
prop6-lo como forma de vida a
sua Ordem.

A Familia Franciscana esta
a celebrar os 800 Anos da
Aprovacao da sua Regra.
Neste percurso, muitos ho-
mens e mulheres se santifi-
caram e passaram ao mundo
a mensagem, O carisma € 0s
valores de Francisco de Assis,
que se tornam imortais, por-
que assentam no Evangelho.
Também estdo a decorrer os
800 Anos do Presépio Fran-
ciscano, o primeiro que se
realizou no mundo, promovi-

“Esta nas nossas maos”

“Esta nas nossas maos”, foi esta a mensagem que
0 nosso Agrupamento de escuteiros nos deixou, em
mais uma iniciativa do acolhimento da Luz de Belém a

15 de dezembro.

Este ano e devido a guerra que decorre em Israel, esta
luz chegou vinda da Austria, acesa por uma crianga
palestiniana, no sitio onde nasceu Jesus, em Belém.

Esta nas nossas maos espalhar esta luz, mas acima

de tudo espalhar a Paz.

Esta nas nossas maos colocar em pratica as inten-
sdes deixadas durante esta vigilia, que passam por
cuidar e olhar pelo préximo, mantendo a paz.

Que estas oragdes cheguem, ndo so a todas as pes-
soas da nossa comunidade, mas a todas as pessoas

do mundo.

Deixo um obrigado ao Agrupamento e aos nossos
Parocos, por acolherem mais uma vez esta bonita iniciativa, que nos deixam a todos de coragéo cheio.

tido, médico de profissdo
(Col 4, 14), acompanha S.
Paulo (Act 16, 10-17; 20,
5-15;2 Tm 3, 9-12).
Lucifer — «Portador de luz».
Nome dado ao diabo (Is 14,
12; Lc 10, 18).

Macabeu - «Martelador».
€ assim que é apodado Ju-
das, o filho de Matatias (1
Mac 1, 1-2) pelo entusiasmo
com que luta por Israel. Os
livros dos Macabeus perten-
cem aos deutero-canonicos.
Macedonia — Regido do
norte da Grécia. Paulo este-
ve ali, a primeira vez depois
de um sonho (Act 19, 9-10).

B Scmana da Vida Consagrada

——— Irmas Clarissas - Sintra
L 4

do por S. Francisco, no seu
intenso desejo de reviver o
Mistério de Belém.

Naquela noite de Natal de
1223, a montanha estava
iluminada pelos cirios, a
multiddo entoava canticos
de louvor, a manjedoura
foi o altar para a Eucaris-
tia; S. Francisco proclamou
o Evangelho abrasado de
amor... Tudo era jubilo, ter-
nura e encanto! Os coracdes
deixaram-se tocar pela pre-
sencga real de Cristo; e os
milagres aconteceram!...

A comemorar este aconte-
cimento o Papa Francisco

' -
._—_-:ISJ'-'E AT

de Alvaro Ginel (ed. Salesia-

Macpela/Makpela - Cova
comprada por Abrado para
sepultar a sua mulher Sara
(Gn 23, 1-20).

Madianitas — Habitantes de
Madian (Ex 2, 15-21; 3, 1; 18,
13-27).

Magdala — «Torre de pesca-
doresy». Cidade de Maria Ma-
dalena.

Magnificat — «A minha alma
enaltece ao Senhor.» Canto
de Maria (Lc 1, 46-55).
Magos — Séabios vindos do
Oriente (= de fora do povo
judeu) para adorar o recém-
-nascido (Mt 2, 1-12).
Malaquias — «Mensageiro do

concedeu In-
dulgéncia Ple-
naria a todos

aqueles que,
numa igreja ou
capela fran-
ciscana, dian-

te do Presépio,
meditassem no
Mistério da En-
carnagao e ali
rezassem devo-
tamente. Esta graca teve ini-
cio no dia 8 de Dezembro de
2023 e prolonga-se até ao dia
2 de Fevereiro de 2024.

A nossa Capela beneficia
deste privilégio, a ndo perder!
Esperamos a vossa presen-
¢a. Juntos, suplicaremos o
dom da Paz, da Unidade, e
0 aumento de vocagdes dis-
postas a servir a causa do
Senhor, numa vida de total
amor!

Como clarissas / contempla-

ABC Biblia

Senhor». Ultimo dos profe-
tas menores. O livro de Ma-
laquias é o ultimo do grupo
profético.

Malta — Ilha do Mediterraneo.
Ver: Act 28, 1-10.

Mambré — Lugar onde Abrado
assenta a sua tenda e levanta
um altar, em Hebrén (Gn 13,
18; 18, 1; 35, 27).

tivas, em permanente ado-
racao, sabemos que vale a
pena e é fascinante!
Passadas as crises atuais,
instaladas no mundo, o Se-
nhor dara a Sua Messe ope-
rarios abundantes que im-
plantem o Seu Reino segun-
do o sonho de Deus para a
Humanidade. E isto que tere-
mos presente na Semana da
Vida Consagrada.

sEguranpa contra IncEndios

0 SEL NEGOCID PROTEGIDO E
CUMPRINDO A LEGISLACAD

# Sinalizachio de Emergéncia

# Extingio Autamdtica

# Detecin de Incindio
# Extintores

winy. mafep.pt

| FHFFFFAFFFFAFAFFAFFFFAFAF A



n°215 | Ano XXl | Jan.24

Cruz Alta@ | s

Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

Doencas da Pleura

pleura € uma membrana
elgada e transparente que
envolve os pulmdes. A parte
externa € a pleura visceral e a
interna a parietal. O espaco e-
xistente entre elas é a cavidade
pleural onde existe uma ligeira
quantidade de liquido natural
que humedece esse espaco,
deslizando uma sobre a outra
de forma uniforme a cada movi-
mento respiratorio.

Varias doengas ou situagdes
podem afetar a pleura, como
por exemplo a entrada de ar,
ou varios tipos de liquidos ou
substancias que podem estar
anormalmente presentes den-
tro destas camadas da pleura.
Trés sao as situagdes que, fre-
quentemente, podem originar
doencas na pleura. S&o elas a
pleurisia, o derrame pleural e 0
pneumotorax.

A PLEURISIA é uma infla-
magao da pleura provocada ge-
ralmente por uma bactéria ou
um virus. Pode ser seca ou ex-
sudativa, com derrame(liquido)
que pode ser muito pouco sig-
nificativo como pode preencher

um ou os dois pulmdes e ser,
neste caso, muito grave, com
eventual colapso dos pulmdes.
Muitas causas podem estar
na origem da pleurisia, como
a pneumonia, a tuberculose, o
cancro, um traumatismo com
ou sem fratura de costelas e
outras doengas mais raras. O
sintoma habitual € a dor no térax
que pode ser de intensidade
variada, muitas vezes ligada a
tosse ou aos movimentos respi-
ratérios. Pode existir dificuldade
respiratoria se o derrame for
extenso. Para o diagndstico, a
auscultagédo e a radiografia do
térax confirmam o diagndstico.
O tratamento depende da cau-
sa que a origina. Claro que uma
pneumonia com pleurisia € um
quadro mais complexo que a
simples pneumonia.

O DERRAME PLEURAL € a
acumulagao anormal de liquido
na cavidade pleural. Varios ti-
pos de liquido se podem acu-
mular na cavidade pleural como
sangue, pus, tecido leitoso
linfatico, plasma e outras sub-
stancias. O sangue na cavidade

pleural que da pelo nome de
hemotorax, é provocado geral-
mente por uma ferida traumati-
ca, por ruptura de um vaso
sanguineo. Se nao existiu trau-
matismo, outras doengas como
um tumor ou uma doenga da
coagulagéo sanguinea sdo uma
hipétese. Quando ha pus na
cavidade pleural (empiema) a
causa € uma infegdo secundaria
a uma pneumonia ou abcesso
pulmonar. Os sintomas tipicos
independentemente da causa
do derrame pleural sdo a falta
de ar e a dor no peito que po-
dem até ndo existir se o der-
rame for pequeno. A radiografia
do torax revela a presenca de
liquido que pode estar presente
nos dois pulmdes ou s6 num. A
TAC pode dar mais informacgdes
diagnésticas e, muitas vezes,
torna-se necessaria a aspiragao
para analise de uma amostra de
liquido, método que se chama
toracocentese. Permite obser-
var o tipo de liquido e analisar
0 conjunto de células presentes
no liquido em causa, inclusive
despistar células cancerige-

— Uma Aventura na Expedicao

Escuteiros - Expedicao 128 - S. Jorge - Agrupamento 1134 - Sintra

0 Expedicao do Agrupamento 1134 termina este fim-de-semana a sua primeira Aventura do ano.
s nossos valentes Exploradores encarnaram varios personagens do filme ‘Monstros e Com-

panhia’ numa tentativa de devolver a Boo, ao mundo dos humanos.

Para fugir dos humanos e dos outros Monstros que perseguiam a Boo, os nossos exploradores
passaram os ultimos dois meses a trabalhar técnicas de sobrevivéncia e de camuflagem.

O primeiro acampamento do ano para a Expedig¢éo, no final de Outubro, foi especialmente im-
portante para formagdo. Os Exploradores aprenderam ou relembraram os elementos basicos de
um acampamento, desde a escolha do local onde montar campo, trabalhar com material de corte,
aprender a fazer nos e ligagbes e comegar a trabalhar com camuflagem e fogueiras, algo que iriam
desenvolver muito no acampamento final da Aventura.

No més seguinte o objetivo foi pbr maos a obra para passar de introdugdes e formacgdes a pratica.
Os nossos Exploradores tiveram mais tempo para se debrugar sobre constru¢des e outras técnicas
de campo, e ainda uma atividade de Patrulha inteiramente desenvolvida por eles. Algumas Patrulhas
aproveitaram essa atividade para treinarem técnicas das quais ndo estavam tao confiantes.

Tudo isto culminou no fim-de-semana de 8 a 10 de Dezembro, no qual, estava na hora de
mostrar o que tinham aprendido. Apesar das dificuldades, a nossa Expedicdo pds em pratica o
que aprendeu das técnicas de camuflagem e de cozinha selvagem, inclusive cozinhar em foga-
reiros (e que envolveu muita madeira).

nas. A biopsia da pleura, caso
a situagdo se encontre ainda
por esclarecer, tera de ser re-
alizada. De entre as causas de
derrame pleural destacam-se a
insuficiéncia cardiaca, a cirrose
hepética, a pneumonia, a tuber-
culose os tumores malignos, a
embolia pulmonar, os traumatis-
mos do térax entre outras cau-
sas. O tratamento depende da
causa subjacente. Os grandes
derrames que provocam falta
de ar devem ser drenados
com puncgao aspirativa, alivi-
ando o doente, como medida
basica. Quando se deteta um
tumor na pleura geralmente é
um mesotelioma ou raramente
uma metastase. O mesotelio-
ma esta ligado a exposigéo do
asbesto(amianto) em 70% dos
Casos.

O PNEUMOTORAX ¢é a
acumulagao de ar na cavidade
pleural. Quando se forma sem
causa aparente chama-se es-
pontdneo e primario, geral-
mente num jovem do sexo mas-
culino, localizado num pulméao,
mais frequentemente o direito,

dando dor subita e falta de ar. E
& causado geralmente por uma
pequena rutura de uma peque-
na zona mais debiltada do
pulmdo. A toracocentese pode
provocar involuntariamente
um pneumotorax. A pressao
na cavidade pleural é inferior
a pressao interna dos pulmdes.
Quando o ar penetra na cavi-
dade pleural o pulmédo sofre
um colapso total ou parcial,
donde a dor e falta de ar subita.
A pressédo na pleura torna-se
maior do que a pressao interna
dos pulmdes. O pneumotérax
espontaneo secundario pode
surgir em doentes portadores
de doenca crénica como o en-
fisema e uma bolha de enfise-
ma pode romper. Os sintomas
variam dependendo da quan-
tidade de ar que entra na cavi-
dade pleural. O RX. do térax é
muito informativo e o tratamento
baseia-se na drenagem através
de um tubo ligado a um sistema
de drenagem selado que faz
expulsar o ar existente, método
com bom resultado terapéutico,
nao deixando sequelas.

No final do Fogo de Conselho, na noite de sabado, a Boo
foi finalmente devolvida ao mundo dos humanos e o vildo Ran-
dall foi derrotado com panelas de agua quente aquecidas em
fogueiras. Despedirmo-nos da Boo nao foi facil, mas a ultima
atividade do trimestre prometeu uma ultima visita...

¥ N B

'I;

Agora é mais facil ir as suas rotinas de saude, ao aeroporto,
as viagens de negocios e voltar para casa.

Taxi

m

Sintra Rural
965 234 393

Servico na hora e por marcacao

email: taxsintrarural@gmail.com
https://www.facebook.com/taxsintra.rural
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r; Boas Festas!

AZ! LUZ! AMOR!
ESPERANCA! ALEGRIA!

CONFIANCA! FE!

O grupo Gota a Gota existe na pardquia ha 25 anos. Nasceu de uma ideia «fantastica» de um
pequeno grupo de paroquianos atentos as dificuldades de familias com criangas pequenas. Elas
precisavam de cuidados especiais, como o leite de bebé, leite, papas, fraldas, etc.

Os anos passaram, mas nao as dificuldades destas familias. Outras se juntaram, pessoas
sozinhas, idosos, emigrantes, pessoas sem abrigo; e hoje, dezembro de 2023 e no seguimento
da preocupagao dos nossos antecessores, acolnemos na segunda sexta-feira de cada més, 60
familias, no total 185 pessoas, para distribuir um cabaz alimentar e de bens essenciais.

Acolhemos onde? No saldo paroquial. Sim! Na nossa Igreja de Sdo Miguel! Durante trés dias
transformamos as instalagbes num local organizado para confecionar os cabazes. Somos um
pequeno grupo de voluntarios, com vontade de fazer o BEM e esse BEM, fazé-lo num ambiente
de alegria e amizade para satisfazer cada familia.

Muitos dos produtos sdo doados por particulares, colégios, empresas, instituicbes privadas
ou publicas e o Banco Alimentar. Com os donativos podemos adquirir produtos para as crian-
¢as mais novas, para os idosos, ajudar numa dificuldade
pontual, como o pagamento da conta da agua, eletricidade,
gas, medicamentos, etc.

AGRADECEMOS A TODOS VOS!! Na esperanca de
tornar a vida melhor das familias acolhidas e com confianga
em Cristo para continuar, desejamos a todos:

PAZ! LUZ! AMOR! ESPERANCA! ALEGRIA!

CONFIANCA! FE!

BOAS FESTAS!!

Gota a Gota

B Apoio a Familias
= (arénciadas

Rotary i~

Club de Sintra

Oprojeto desenvolvido pelo Rotary Club de Sintra, para Gota
a Gota-Grupo de Agéo Social, apoiado pela Fundagao Ro-
taria Portuguesa, foi delineado para apoiar Familias da UPS “F.
da Igreja Paroquial da Freguesia de Santa Maria e Sdo Miguel
de Sintra”, no contexto da area de agao “Combate a Fome e a
Pobreza”.

O objetivo da parceria foi o de apoiar o Gota a Gota - Grupo
de Ag¢do Social onde todos os dias chegam novas solicitagdes
de ajuda, principalmente alimentares.

O Gota a Gota-Grupo de A¢éo Social esta a ajudar 60 Fami-
lias com 91 adultos e 58 criangas, mais 34 criangas da Confer-
éncia Sao Vicente de Paulo de S&o Pedro Penaferrim. A titulo
de exemplo, neste momento o Gota a Gota-Grupo de Agdo So-
cial entrega por més 900 litros de leite.

Atualmente o Rotary Club de Sintra mantém a sua agéo na
Comunidade, em particular
apoiando Familias caren-
ciadas e em situagao de
crise, bem como, outras
instituicbes que promovem
projetos de apoio a Comu-
nidade, mantendo o es-
pirito de solidariedade que
caracteriza 0 movimento
Rotario.

Rotary Club de Sintra

Grupo de Agiio
Social
Artigos doados em 2023
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— Ensinamentos da Igreja

Pe. Jorge Doutor
O

A necessidade de umaformacaoliturgicaséria e vital (cont.)

Continuamos a publicar neste jornal a recente Carta Apostdlica “Desiderio Desideravi” do Santo Padre Francisco aos Bispos, Sacerdotes e
Diaconos, aos homens e mulheres consagrados e aos leigos fiéis sobre a Formacgé&o Liturgica do Povo de Deus, publicada em 29 de junho de 2022

Ars celebrandi (cont.)

57. Para que este servico seja
bem feito — alids, com arte! — é
de fundamental importancia que
o sacerdote tenha a consciéncia
viva de ser, pela misericordia de
Deus, uma presenca particular do
Senhor ressuscitado. O ministro
ordenado é ele préprio um dos
tipos de presenca do Senhor
que torna a assembleia crista
unica, diferente de qualquer outra
assembleia. (cf. Sacrosanctum
Concilium, n. 7) Este fato confere
peso “sacramental” (em sentido
amplo) a todos os gestos e
palavras de quem preside. A
assembleia tem o direito de poder
sentir naqueles gestos e palavras
o desejo que o Senhor tem, hoje
como na Ultima Ceia, de comer
a Pascoa connosco. Entdo, o
Senhor ressuscitado esta no
papel principal, e ndo as nossas
proprias imaturidades, assumindo
papéis e comportamentos
que simplesmente ndo sao
apropriados. O proprio sacerdote
deve ser dominado por este desejo
de comunhdo que o Senhor tem
para com cada pessoa. E como se
estivesse colocado no meio entre o
coragéo ardente de amor de Jesus
e o coragao de cada um dos figis,
que é o objeto do amor do Senhor.

Presidir a Eucaristia € mergulhar na fornalha do amor de Deus. Quando
nos for dado compreender esta realidade, ou mesmo apenas intuir algo
dela, certamente ja ndo precisaremos de um Diretério que imponha o
devido comportamento. Se temos necessidade disso, entdo é por causa
da dureza dos nossos coragdes. A norma mais alta e, portanto, a mais
exigente é a propria realidade da celebracéo eucaristica, que seleciona
palavras, gestos, sentimentos que nos fardo entender se o uso deles esta
ou ndo no nivel da realidade a que servem. E ébvio que isso ndo pode
ser improvisado. E uma arte. Exige aplicagdo por parte do sacerdote,
cuidado assiduo do fogo do amor do Senhor que ele veio acender na
terra. (Lc 12:49)

58. Quando a primeira comunidade partiu o pao, obedecendo ao
mandamento do Senhor, fé-lo sob o olhar de Maria que acompanhou
os primeiros passos da Igreja: «todos estes continuaram unanimes em
oracdo com as mulheres e Maria, mae de Jesus.” (At 1,14) A Virgem
Mae “guarda” os gestos do seu Filho confiados aos Apdstolos. Assim
como ela protegeu o Verbo feito carne em seu seio depois de receber
as palavras do anjo Gabriel, ela protege mais uma vez no seio da Igreja
aqueles gestos que formam o corpo de seu Filho. O sacerdote, que repete
esses gestos em virtude do dom recebido no sacramento da Ordem, é
ele proprio protegido no seio da Virgem. Nos realmente precisamos de
uma regra aqui para nos dizer como devemos agir?

59. Tornados instrumentos para acender o fogo do amor do Senhor na
terra, protegidos no seio de Maria, Virgem feita Igreja (como cantou Sao
Francisco sobre ela) os sacerdotes devem permitir que o Espirito Santo
aja sobre eles, para completar o trabalho que ele comegou neles em sua
ordenagdo. A agéo do Espirito oferece-lhes a possibilidade de exercer
0 seu ministério de presidir a assembleia eucaristica com o temor de
Pedro, consciente de ser pecador (Lc 5,1-11), com a poderosa humildade
do servo sofredor (cf. 42ss), com o desejo de “ser comido” pelas pessoas
que lhes sdo confiadas no exercicio quotidiano do ministério.

60. E a propria celebracdo que educa o sacerdote a este nivel e qualidade
de presidir. Nao é, repito, uma adesdo mental, mesmo que toda a nossa

mente, bem como toda a nossa sensibilidade, devam estar engajadas
nela. Assim, o sacerdote forma-se presidindo as palavras e os gestos que
a Liturgia coloca em seus labios e em suas maos. Ele ndo esta sentado
em um trono porque o Senhor reina com a humildade de quem serve.
Ele néo tira a atengdo da centralidade do altar, sinal de Cristo, de cujo
lado trespassado brotou sangue e agua, pelos quais foram estabelecidos
os Sacramentos da Igreja e o centro de nosso louvor e agdo de gragas.

Aproximando-se do altar para a oferta, o sacerdote ¢ educado em
humildade e contrigdo com as palavras: “Com espirito humilde e coragao
contrito sejamos aceitos por ti, 6 Senhor, e que nosso sacrificio diante
de ti hoje seja agradavel a ti, Senhor Deus.” Ele ndo pode confiar em si
mesmo para o ministério que lhe foi confiado, porque a liturgia o convida
a rezar para ser purificado pelo sinal da agua, quando diz: “Lava-me, ¢
Senhor, da minha iniquidade e purifica-me do meu pecado.”

As palavras que a Liturgia coloca em seus labios tém contetdos diversos
que requerem tonalidades especificas. Uma verdadeira ars dicendi
é exigida do sacerdote pela importancia de tais palavras. Estes dao
forma aos seus sentimentos interiores, ora por suplica ao Pai em nome
da assembleia, ora por uma exortagdo dirigida a assembleia, ora por
aclamagao a uma s6 voz com toda a assembleia.

Na oragao eucaristica — da qual também participam todos os batizados,
ouvindo com reveréncia e em siléncio e intervindo nas aclamagbées
(IGMR 78-79) — quem preside tem a for¢a, em nome de todo o povo
santo, para recordar diante do Pai a oferta do seu Filho na Ultima Ceia,
para que aquele imenso dom se tornasse novamente presente no altar.
Nessa oferta ele participa com a oferta de si mesmo. O sacerdote néo
pode contar a Ultima Ceia ao Pai sem se tornar participante dela. Ele
nao pode dizer: “Tomai todos e comei, pois este é o meu Corpo que sera
entregue por vocés”, e ndo viver o mesmo desejo de oferecer seu proprio
corpo, sua propria vida, pelas pessoas confiadas para ele. E o que
acontece no exercicio do seu ministério.De tudo isso e de muitas outras
csas, o sacerdote é continuamente formado pela agéo da celebragdo.<

Nota final do Forum Geracao Rise Up

A equipa organizadora do Forum Geragao Rise Up

(Servigo da Juventude, Pastoral Universitaria e Setor de Animagao Vo-

cacional)

Consideragoes

a) Incentivar os jovens a procu-
rar acompanhamento espiritual
e vocacional e fomentar o acom-

Ouvir os jovens! Este foi o primeiro objetivo do Patriarca de Lisboa,
que esteve no Férum Geracgao Rise Up, entre 8 e 10 de dezembro, em
Fatima, com jovens representantes de todas as realidades da diocese.
Resultante do trabalho conjunto dos servigos do Patriarcado que acom-
panham os jovens, foi a primeira vez que uma iniciativa deste género
teve lugar, e marca uma nova forma — e mais sinodal — de pensar a
missao da Igreja e construir o futuro.

«Quisemos responder a pergunta que D. Rui Valério deixou aos jovens
no fim da JMJ, quando questionou: “para onde quer Cristo que caminhe
a sua Igreja de Lisboa?”» — recorda Jodao Clemente, diretor do Servigo
da Juventude do Patriarcado, para quem a renovacao da vida da Igreja
tem nos jovens o seu ponto de partida.

Durante o fim de semana, os cerca de 150 jovens que ali se reuniram
foram convidados a rezar e refletir sobre sete temas fundamentais, es-
colhidos a partir de propostas enviadas previamente: vivéncia da fé,
projeto de vida, agir no mundo, evangelizagao, periferias, acolher e
acompanhar, e organizacao da Igreja.

Utilizando a metodologia do Dialogo no Espirito, implementada pelo
Papa Francisco nas dindmicas sinodais em toda a Igreja, os jovens fo-
ram discernindo e tragando as prioridades que a Igreja em Lisboa deve
abracar, tendo levado a votacgao final 53 formulagdes, sendo as mais
votadas 12 (6 propostas e 6 consideragdes).

A equipa organizadora esta neste momento a redigir o relatério final
com as conclusdes. Este documento sera apresentado, a partir de ja-
neiro, aos diferentes 6rgaos da diocese, no sentido de serem definidas
prioridades pastorais para os proximos anos.

panhamento personalizado, que
possa ser protagonizado néo
apenas pelos padres, mas tam-
bém por outras pessoas devida-
mente formadas.

b) Envolver e responsabilizar os
jovens nas atividades paroquiais
e integra-los nas estruturas dio-
cesanas, para promover a sua
aprendizagem e protagonismo
e envolver os jovens nos conse-
Ihos pastorais e promover que os
mesmos sejam lugares onde efe-
tivamente se discutem as opgoes
pastorais, por exemplo utilizando
o0 método de dialogo no espirito.
c) Promover o trabalho em rede
a nivel paroquial, vicarial, dioce-
sano e com movimentos, apro-
veitando, também, as ligacdes
criadas com a Jornada Mundial
da Juventude.

d) Fomentar a cooperagéo entre
a Igreja, as autarquias e demais
associagbes da sociedade civil,
bem como o envolvimento dos jo-

vens em projetos de voluntariado e servigo a comunidade.

e) Promover o habito de avaliar as atividades organizadas, procurando
perceber se foram realmente cativantes para os jovens, se Ihes fizeram
sentido e se cumpriram o seu proposito.

f) Descentralizar as atividades diocesanas para promover o conheci-
mento de todas as realidades do Patriarcado e aproximar da vida dio-
cesana aqueles que estao mais distantes.

Propostas

a) Criar um Centro Juvenil central e aberto a todos, com oportunidades
de partilha, acompanhamento, oracao, e utilizacdo dos espagos para
estudo, convivio, e outras reunides.

b) Criagédo de um Gabinete de Comunicagéo do Patriarcado em que a
comunicagdo externa ambicione a exceléncia, seja profissional, sim-
ples, veridica, feita por pessoas remuneradas que trabalhem de forma
comprometida e dedicada. Neste contexto, propde-se a aposta na ges-
tao criativa das redes sociais, na gestao das crises, no desenvolvimen-
to de um podcast e na promogao de influenciadores catélicos.

c) Oferecer formagéo ao nivel de teologia, espiritualidade, competén-
cias humanas, lideranga e animagdo aos agentes pastorais para o
acompanhamento de jovens nas suas realidades e formar leigos para
assumirem responsabilidades nas diferentes pastorais. Formar padres
e consagrados em ciéncias da organizagao, gestao e ciéncias sociais.
d) Desenvolver iniciativas missionarias na diocese e dar continuidade
ao Gesto Missionario que aconteceu no contexto de preparacdo da
JMJ Lisboa 2023.

e) Criar e divulgar uma plataforma digital onde os interessados pelo
cuidado das diferentes periferias se possam inscrever como volunta-
rios e informar-se sobre os grupos que dedicam a este servigo.

f) Fortificar a Pastoral das pessoas com deficiéncia através de recursos
fisicos e com a preocupacao em que haja acessibilidade para todas as
pessoas em todas as paroquias.
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MENSAGEM DE SUA SANTIDADE O PAPA FRANCISCO

PARA O DIA MUNDIAL DA PAZ - 1 DE JANEIRO DE 2024 - Inteligéncia Artificial e Paz

Sinopse:

mensagem do Papa Francisco real¢a os contri-
Nutos positivos da ciéncia e da tecnologia para o
rogresso da humanidade, alertando, no entan-
to, para os riscos potenciais colocados pelos avancos
da inteligéncia artificial (IA). Analisa as dimensoes éti-
cas da IA, incluindo preocupacdes relacionadas com
a privacidade, preconceitos e impacto na dignidade
humana. A mensagem salienta a necessidade de um
desenvolvimento, regulamentacdo e supervisao res-
ponsaveis das tecnologias de IA, identificando riscos
potenciais em areas como desinformacao, controlo
social, forcas armadas, educacdo, mercado de traba-
Iho e direito internacional.

O Papa apela a um dialogo multidisciplinar, ao de-
senvolvimento ético de algoritmos (“algoética”) e a in-
clusao de diferentes vozes nos processos de tomada
de decisdes. Ao recordar-nos que a medida da nossa
verdadeira humanidade esta na forma como tratamos
0S mais pequenos entre nos, o Papa conclui com uma
viséo de esperanca de que o desenvolvimento da IA
possa contribuir para a fraternidade humana e a paz
mundial: «pois a paz € o fruto de relagdes que reco-
nhecem e acolhem os outros na sua dignidade inalie-
navel e de uma cooperagao e compromisso sinceros
na busca do desenvolvimento integral de todos os in-
dividuos e povos».

Resumo:

CAPITULO 1: O progresso da ciéncia e da tecnologia
como caminho para a paz

A ciéncia e a tecnologia, realizagdes da inteligén-
cia humana, constituem um testemunho do nosso po-
tencial criativo. Contudo, ha certos riscos que deve-
mos considerar e em relagdo aos quais devemos agir,
de modo a que este progresso seja um caminho para
a paz para todos.

CAPITULO 2: O futuro da inteligéncia artificial entre
promessa e risco

O avancgo da tecnologia, nomeadamente da inte-
ligéncia artificial (IA), esta a transformar significati-
vamente o mundo em que vivemos (as ferramentas
digitais plasmam a forma como comunicamos, apren-
demos e interagimos na nossa vida quotidiana). Nos
bastidores, os algoritmos da internet recolhem dados

e influenciam os nossos habitos sem que nds se-
quer nos apercebamos.

E importante reconhecer que o desenvolvimento
da |IA ndo é neutro; € influenciado por valores cul-
turais e escolhas. A IA ndo é um termo de forma-
to unico; engloba diversas tecnologias que tentam
imitar as capacidades cognitivas humanas. Precisa-
mos de agbes responsaveis orientadas por valores
como transparéncia, seguranca e equidade. Nao
podemos simplesmente pressupor que os criadores
da IAtém em mente os nossos melhores interesses.

Devemos promover um desenvolvimento res-
ponsavel da tecnologia crescente, tendo em conta
a dignidade humana e o bem-estar de todos.

CAPITULO 3: Atecnologia do futuro: maquinas que
aprendem sozinhas

A inteligéncia artificial, em particular através da
aprendizagem automatica, ja esta a transformar so-
ciedades e a influenciar culturas. Embora ofereca
possibilidades aliciantes, a sua fiabilidade suscita
algumas preocupagdes, uma vez que os dispositi-
vos de |A podem produzir conteudos aparentemen-
te coerentes, porém enganosos. Este facto coloca
sérios desafios, desde campanhas de desinforma-
¢ao até riscos para a privacidade e discriminagéo,
fomentando potencialmente conflitos e dificultando
o0 caminho para a paz. A andlise responsavel destes
desafios é crucial para assegurar o impacto positivo
da IA no nosso mundo.

CAPITULO 4: O sentido do limite, no paradigma
tecnocratico

O enorme volume de dados analisados por inte-
ligéncias artificiais ndo garante imparcialidade; os
algoritmos podem perpetuar preconceitos e injusti-
¢as existentes na sua origem. As maquinas "inteli-
gentes", embora eficientes, sdo em ultima analise,
dirigidas por valores humanos. O risco reside em
critérios decisorios pouco claros, responsabilidade
oculta e uma possivel fuga a obrigagbes de caracter
comunitario. A busca obsessiva de superar limites
através da tecnologia pode conduzir a uma “dita-
dura tecnologica" e a uma perda de controlo sobre
nos proprios.

CAPITULO 5: Temas quentes para a ética

Sistemas de categorizagao e avaliagdo de individuos,
se gerenciados por inteligéncia artificial, conferem a essa
a capacidade de controlar e influenciar o tecido social, com
o risco de causar desigualdades e gerar conflitos de poder.
Os principios da ética, os valores essenciais da pessoa hu-
mana e seus direitos fundamentais nao podem ser determi-
nados e avaliados por algoritmos, mas por pessoas, com 0s
respetivos instrumentos de monitoramento e atribuicdo de
responsabilidade.

CAPITULO 6: Transformaremos as espadas em relhas de
arado?

A intrusao da IAne.local de trabalho suscita riscos para
a propria subsisténcia, exigindo um enfoque na dignidade
intrinseca do trabalho. Colocam-se igualmente questdes
éticas no sector do armamento, em especial com o desen-
volvimento dos Sistemas de Armas Autdnomas Letais. Tor-
na-se essencial uma supervisdo humana adequada — os
sistemas de armas autonomas nunca podem ser sujeitos
moralmente responsaveis. A inteligéncia artificial, utilizada
eticamente, pode promover o desenvolvimento humano,
através da introdugao de inovacgdes na agricultura, educa-
¢ao e cultura. A medida da verdadeira humanidade esta na
forma como tratamos os mais pequenos entre nos.

CAPITULO 7: Desafios para a educagéo

O desenvolvimento de uma tecnologia que respeite e
sirva a dignidade humana tem ramificacdes claras para as
nossas instituicoes de ensino e para o mundo da cultura. O
ensino sobre a utilizacao de formas de inteligéncia artificial
devia visar sobretudo a:promoc¢ao do pensamento critico.

CAPITULO 8: Desafios para o desenvolvimento do direito
internacional

A familia humana deve também considerar a ameaca
do desenvolvimento e utilizagcdo irresponsaveis da IA e,
por conseguinte, a necessidade de sistemas adequados
de regulamentacéao e supervisao. A comunidade global das
nacdes devia colaborar com vista a adogcao de um tratado
internacional vinculativo que regulamente o desenvolvimen-
to e utilizacdo da inteligéncia artificial nas suas mdultiplas
formas. Na busca de modelos normativos suscetiveis de
proporcionar orientagéo ética aos criadores de tecnologias
digitais, € indispensavel identificar os valores humanos que
devem sustentar os esforgos das sociedades para formu-
lar, adotar e implementar os sistemas regulamentares em
questao.
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aria Adelaide Sousa Ferreira

Dinis, nasceu em 1953 em S.
Sebastido da Pedreira, Lisboa. Os
pais eram de Caria, Belmonte, no
Distrito de Castelo Branco. Vieram
para Sintra, a convite de um tio de-
les que os convidou para seus ca-
seiros na Quinta da Fonte da Prata,
onde ja viviam quando a Adelaide
nasceu. Ficaram pouco tempo nes-
sa quinta, mudaram depois para
um casa alugada numa outra quin-
ta, do pintor Roque Gameiro, onde
0 pai ndo era caseiro, mas tratava
do jardim. O pai tinha varios jar-
dins a seu cargo em Sintra. A mae,
que era uma pessoa muito doente
desde o nascimento da Adelaide,
apenas cozinhava para a familia
Roque Gameiro. Os pais de Ade-
laide faleceram novos, ele com 40
anos e ela com 53. Adelaide tinha
13 anos e estudava nas Doroteias,
no Linhé, quando o pai faleceu.

Antes Adelaide tinha feito a escola
primaria no Externato de Santa Ma-
ria, por baixo da fonte da Sabuga. A
professora que era proprietaria do
edificio ajudou muitas pessoas em
Sintra, permitindo-lhes estudar gra-
tuitamente e ainda lhes oferecendo
comida.

Adelaide comegou depois a
trabalhar com a madrinha, Alice,
que era cabeleireira. Quando a
madrinha fechou o saldo, Adelai-
de comegou por abrir um saldo em
casa e, por fim, foi trabalhar para o
cabeleireiro do Hotel Tivoli, até se
reformar.

Adelaide teve a catequese na
igreja de S. Martinho com Isabel
Alvarez, Manuela Lacerda e o Pa-
dre Abilio. Foi batizada pelo Padre
Baltazar, que nao fez o assento do
Batismo no livro de registos, o que
foi uma confusdo quando quis ca-
sar e ndo apareceram os registos

— HISTORIA DE VIDA: Adelaide Dinis

Entrevista: P. Armindo Reis; Redacao: Adérito Martins

de batismo dela nem do marido.
Conheceu o marido, Francisco Ma-
nuel Dinis, quando ele trabalhava
na Companhia das Aguas, perto do
saldo onde trabalhava. Casaram
em S. Martinho e tiveram uma filha,
a Susana, que tem agora 49 anos,
é professora de Matematica e tem
um filho, atualmente com 23 anos.
E uma familia pequena.

O Francisco, depois de dei-
xar a Companhia das Aguas, foi
para uma empresa no Sabugo na
mesma area, e mais tarde para a
Hoechst em Mem-Martins onde
trabalhou o resto da vida. Faleceu
ha uns 10 anos, com um linfoma,
que lhe causou bastante sofrimen-
to, embora nunca tenha ficado aca-
mado e sé tenha sido internado na
altura dos tratamentos.

A Adelaide comegou muito
cedo a colaborar na igreja de Séao
Martinho, embora a vida profissio-

nal ndo lhe deixasse muito tempo
livre. A Lucia, irma do Pe Joao Cor-
reia de Sousa, quando precisava,
chamava a Adelaide ou a Susana,
bastando para isso abrir a janela da
sacristia que fica em frente a sua
casa. Lembra-se de ajudar a dar
0s bens aos pobres por altura do
Natal.

Quando a Paula Leitédo fale-
ceu, a Adelaide comegou a ajudar
a Fatima nos trabalhos da igreja,
com as flores, as roupas e outras
coisas. Depois de adoecer e partir
a Fatima, a Adelaide assumiu sozi-
nha esses trabalhos.

Adelaide gosta de ajudar, em-
bora nunca tenha feito parte de gru-
pos paroquiais organizados.

E um exemplo de ajuda discre-
ta mas tdo importante para uma
Paréquia.

SEMITAS

7255, Cronica:

o oo i B
287 Familiarmente Falando XX £ ».--C*

ACISJF | Orlando de Carvalho

SEMITAS — PARTE 2 L I -‘
Em 14 de Maio de 1948 é declarada a independéncia do estado de Israel. Menos de 24 horas depois, o0 jovem Estado é invadido pelas forgas armadas
do Egipto, Siria, Iraque, Libano e Jordania. Israel conseguiu resistir e a ONU restabeleceu a paz. Uma paz precaria, porque os ataques de guerrilheiros
dos paises vizinhos eram constantes. Em 1956 os paises arabes expulsaram as forgas da Paz da ONU e prepararam um ataque a Israel. Numa guerra
que durou oito dias, os israelitas expulsaram os invasores, tomaram o Sinai e a Faixa de Gaza e obtiveram diversas vantagens logisticas.

Em Maio de 1967, os egipcios voltaram a mandar retirar as forgas da ONU e concentraram forgas, juntamente com os jordanos e os sirios em torno
de Israel. Perante o cenario, Israel langou um grande ataque de surpresa e destruiu a forga aérea destes paises ainda no solo, e ao fim de 6 dias. Foi
a Guerra dos Seis Dias. Tinham conquistado vasto territério aos seus vizinhos, que se renderam incondicionalmente e humilhados.

Foi entdo que se colocou a sério a questao dos palestinianos. Entre os judeus que retornaram a Israel, estdo os judeus ortodoxos, aqueles homens
de trangas, que, quem nao visitou Israel, ja viu no cinema ou na televisdo. Estes sao os herdeiros dos fariseus do tempo de Jesus, que seguem os
escritos biblicos formalmente, se consideram santos e tém tido diversos privilégios, por exemplo em relagdo ao cumprimento do servigo militar.

A ONU, logo em 1947 aprovou a constituicdo de dois Estados na Terra Santa, um judeu (Israel) e outro arabe (Palestina), sendo que os palestinianos
professavam livremente a religido: uns judaica, , outros o Isldo e outros eram cristaos. Muitas resolugdes da ONU (centenas) confirmam o reconheci-
mento de dois Estados, mas Israel nunca reconheceu nem permitiu que tal acontecesse.

Pelo contrario, nos territérios onde vivem os palestinianos, continuamente o Estado de Israel expulsa-os das suas casas, das suas terras, para la co-
locar judeus que continuam a chegar de todo o mundo em busca de uma terra e uma casa, a custa da expulsdo pela forca de quem la vive.
O Presidente Donald Trump ao assumir inopinadamente resolugdes a favor de Israel exacerbou ainda mais os animos.

Sem expectativas de vida, os palestinianos revoltam-se tomam atitudes terroristas, com o apoio dos paises e organizagdes arabes que também que-
rem expulsar os judeus.

Os paises em redor apertam o cerco a Israel. Israel confina cada vez mais os palestinianos e trata-os como se ndao fossem humanos. Os vizinhos
também tratam os judeus da mesma forma.

Quem é pai ou mae sabe que é normal os filhos brigarem. Normalmente continuam
amigos, outras vezes tornam-se inimigos.

Temos o caso da Peninsula Ibérica, onde se desenrolaram varias guerras ao longo

CASA

de séculos, mas onde existe uma esperanga continua de harmonia e amizade. P i
Restaurante Petiscaria Bar

No caso da Terra Santa nao existem indicios de que haja desejo das partes em

viver em harmonia. Como vimos inicialmente, sdo irmédos em todos os sentidos. O
principal obstaculo a paz tem sido a existéncia de varios grupos, que ardilosamente
apelam e incitam a guerra, inventando falsos argumentos. Eles sao irmaos.

Rua Antonio Correia de 53 n®2
‘Warzea de Sintra
2710-164 Sintra

Deus de Abrado estende um longo manto de paz sobre estes incontaveis filhos de

Abrado, mais que as estrelas do céu, mais que os graos de areia, conforme a tua Tel- 719 743 490
L = i

(Fecha & 3. faira)
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ﬁ Para os mais pequenos

A ultima andorinha

Era o momento das andorinhas regressarem através dos mares para as suas terras. Mas
uma delas chegou tarde. Que fazer? Decidiu empreender viagem, sozinha. O sol brilhava com
forca.

Depois de varias horas de voo, faltou-lhe o &nimo e comecou a ficar esgotada. Decidiu entao
deixar-se cair nas aguas e morrer.

Nesse momento, viu outra andorinha que voava junto as aguas na sua mesma dire¢do. Ani-
mou-se e fez um novo esforgo, retomando o voo.

Cada vez que se sentia cansada, olhava para a sua fiel companheira que voava mais abaixo,
junto as aguas azuis do mar e segui em frente.

Foi assim que percorreu dezenas de quilémetros sem se deixar desanimar.

Quando chegou a noite, a andorinha amiga desapareceu. Porém, a meta estava proxima e
teve ainda forgas para continuar. Felizmente, chegou ao fim com vida.

Ao interrogar-se para saber onde estaria a amiga da viagem, descobriu que essa compa-
nheira era apenas a sua propria sombra projetada no mar.

A presenca de alguém ao nosso lado é sempre estimulo que noa ajuda a enfrentar o
cansacgo ou o desanimo. Felizes as pessoas que, nos momentos dificeis, sentem a pre-
senca de alguém que lhes da fortaleza e 4nimo.

"Educar contando” Pedrosa Ferreira - Edigées Salesianas
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@Santos do més

SAQO VICENTE DE SARAGOCA
PADROEIRO DO PATRIARCADO DE LISBOA

Séo Vicente de Saragoca
nasceu na Espanha, em
Huesca, no século terceiro.
De uma familia muito distinta
e conhecida por todos, ele
escolheu ser cristdo e, as-
sim, viver a santidade. Desde
pequeno, foi entregue pelos
pais a diregcdo de Valério,
Bispo de Saragoga, que con-
tribuiu para sua formacao na
piedade e o fez seguir no es-
tudo das ciéncias da religido
e ciéncias humanas. Ordena-
do diacono, Vicente exerceu
o cargo com dignidade. Elo-
quente em suas palavras e
obras, ndo s6 ensinava como
também fortalecia os fiéis na
fé.

Sao Vicente de Saragoga
viveu num periodo muito
dificil da Igreja. Pelos fins
do ano 303, Diocleciano e

Maximiano — imperadores —
comegaram a perseguir os
cristdos e forcar muitos a se
declarar a favor dos deuses;
caso contrario, seriam mar-
tirizados. Ele era um grande
pregador da Palavra, mais do
que isso, buscava viver a Pa-
lavra que pregava, esta que €,
antes de tudo, Cristo Jesus, o
nosso modelo, o nosso Sen-
hor e Salvador. Diante das
ameacgas do governador Da-
ciano, ele ndo recusou a se
dizer cristdo e fiel ao Senhor.
Daciano, querendo assinalar
o seu zelo e atividade em faz-
er cumprir os decretos imperi-
ais, mandou prender Vicente.

Sao Vicente foi preso e
atormentado. Foi um martirio
lento, sempre com o objetivo
de vencé-lo para que Daciano
se desse como herdi diante

do Cristianismo, mas também
com o objetivo de levar Séo
Vicente a renunciar a proépria
fé e a oferecer sacrificios aos
deuses. Fiel a Deus e susten-
tado pela oragao, diante de si,
ele tinha o seu grande amor:
Deus. Sendo assim, ele foi
martirizado aos poucos, até
mesmo levado a grelha, tendo
seu corpo dilacerado, jogado
numa prisao, onde ficou até a
morte que tera acontecido no
ano 304.

Sao Vicente é represen-
tado de diversos modos: com
a palma e evangeliario ou
mais habitualmente, com uma
barca e um corvo, porque
de acordo com a tradigao,
quando em 1173, o rei Afonso
Henriques ordenou que as
reliquias do santo fossem tra-
zidas do Cabo de Sao Vicente

Inten¢ao do Papa

Janeiro 2024

PELO DOM DA DIVERSIDADE NA IGREJA:
Rezemos para que o Espirito ajude a reconhecer o dom dos diferentes carismas

nas comunidades cristas e a descobrir a riqueza das diferentes tradi¢des rituais

no seio da Igreja Catdlica.

para a cidade de Lisboa,
dois corvos velaram o corpo
do santo que seguia a bordo
da barca, facto que ainda hoje
aludem as armas de Lisboa.

Sao Vicente de Saragoga

tornou-se modelo para todos
os cristdos e também pa-
droeiro principal do patriarca-
do de Lisboa.

FARMACIA
MARRAZES

Largo Afonso de Albuquerque, n.° 24 - Estefania

2710-519 SINTRA

7 , .
.\'.\;w Farmacia Marrazes

Propriedade e Direccdo Técnica de

Dra. Célia Maria Simoes Casinhas

Horas  Seg - Sex: 8:45 - 20:00

Séb: 9:00 - 13:00

Telefone: 21 923 00 58

Calendario Liturgico - Janeiro 2024 - Ano B

"0 Tempo Comum propde um
caminho espiritual, uma
vivéncia da graca propria de

cada aspecto do Mistério de

Dia 7 Dia 14 Dia 21 Dia 28
EPIFANIA 2.2DOM. T. Comum 3.2DOM. T. Comum 4.°DOM. T. Comum
Leitura | Is 60, 1-6 1 Sam 3, 3b-10.19 Jonas 3,1-5.10 Deut 18, 15-20
, i L. . «Os habitantes de Ninive | «Farei surgir um profeta e
«Brilha sobre ti a gléria do | «Falai, Senhor, que o vosso . .
converteram-se do seu porei as minhas palavras
Senhor» servo escuta» )
mau caminho» nasuaboca»
Salmo 71,2.7-8.10-11.12-13 39,2.4ab.7-8a.8b-9.10-11 | 24, 4bc-5ab.6-7bc.8-9 94,1-2.6-7.8-9
N " e . "Se hoje ouvirdes avoz do
Virdo adorar-Vos, Senhor, Eu venho, Senhor, para Ensinai-me, Senhor, os N .
" N . N Senhor, ndo fecheis os
todos os povos da terrar fazer a vossa vontade. vOssos caminhos. .
VOSSO0S coragoes.
Leitura ll Ef 3, 2-3a.5-6 1 Cor6,13c-15a.17-20 1Cor7,29-31 1 Cor7,32-35
A virgem preocupa-se
«Os gentios recebem a «Os vossos corpos sdo | «O cendrio deste mundo é ¢ & . P P
) ) ) com os interesses do
mesma heranga prometida» membros de Cristo» passageiro»
Senhor, para ser santa»
Evangelho Mt2,1-12 Jo1,35-42 Mc 1, 14-20 Mc1,21-28
«Viemos do Oriente adorar | «Foram ver onde morava e «Arrependei-vos e «Ensinava-os como quem
o Rei» ficaram com Ele» acreditai no Evangelho» tem autoridade»

Cristo, presente nas diversas
festas e nos diversos tempos
litdrgicos."
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Servico Pastoral e Liturgico de Janeiro de 2024 - Ano B

Dia 1 — Segunda-feira: Santa Maria, Mae de Deus
09.00h Missa em Janas e Abrunheira

10.15h Missa em S. Pedro, Varzea e Lourel

11.30h Missa em S. Miguel

11.45h Missa no Linho

12.00h Missa no Ramalhao

16.30h Missa em Galamares

16.30h Celebragao em Manique de Cima

19.15h Missa em S. Martinho

Dia 2 — Terc¢a-feira do Tempo do Natal
Santos Basilio Magno e Gregoério de Nazianzo

Dia 3 — Quarta-feira do Tempo do Natal
21.30h Reunido Secretariado da Catequese
20h Secret. Permanente do Cons. Pastoral

Dia 4 — Quinta-feira do Tempo do Natal
16.00h Oragao do Renovamento Carismatico
21.00h Reunido de Direcdo da CNE

21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel

Dia 5 — Sexta-feira do Tempo do Natal
09.30h Adoragdo ao SSmo. em S. Miguel
20.00h Jantar de Voluntarios da UPS

21.00h Grupo de Jovens da UPS, em S. Miguel

Dia 6 — Sabado do Tempo do Natal

5° Aniv. da igreja de Galamares

Festa da Luz — 3° Vol.

19h Missa em S. Miguel com toda a Catequese
20.00h Preparacdo da Iniciag@o Crista de Adultos

Dia 7 — Domingo - Solenidade da Epifania do Senhor
49° Aniversario do Renov. Carismatico em Rio de
Mouro

Dia 8 — Segunda-feira — Festa do Batismo do Senhor

Dia 9 — Terca-feira da semana I
15.00h Missa no Lar do Oitao

Dia 10 — Quarta-feira da semana I
18.00h Lanche Conf. S.Vicente de Paulo, em S. Pedro

21.30h Ultreia em Cascais

Dia 11 — Quinta-feira da semana I

10.00h Reunido do Clero da Vigararia

16.00h Adoragao — Renovamento Carismatico
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel

21.00h Reunido Secr. Permanente do C. Past.

Dia 12 — Sexta-feira da semana I

21.00h Grupo de Jovens da UPS, em S. Miguel
Distribuicao de alimentos pelo Gota a Gota
21.15h Conselho de Pais dos escuteiros

Dia 13 — Sabado da semana I

09.30h 2* JORNADA VICARIAL DE LITURGIA, na
igreja de S. Miguel

20.00h Preparacao da Iniciagdo Crista de Adultos

Dia 14 — Domingo II do Tempo Comum
16.00h Nomeagao dos novos MEC, S¢ Patriarcal

Dia 16 — Terca-feira
21.00h Reuniao do Conselho Econéomico da UPS

Dia 17 — Quarta-feira— St. Antao

Dia 18 — Quinta-feira da semana I
16.00h Enc. Oracao Renovamento Carismatico
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel

Dia 19 — Sexta-feira da semana 11
21.00h Grupo de Jovens da UPS, em S. Miguel
21.00h Reunido de Leitores da UPS

Dia 20 — Sabado da semana II
20.00h Preparagdo da Iniciag¢@o Crista de Adultos
21.30h Reunido de Pais e Padrinhos para Batismo

Dia 21 — Domingo IIT do Tempo Comum
DOMINGO DA PALAVRA DE DEUS
Aniversario do P. Armindo Reis

Dia 22 - Segunda-feira — S. Vicente, Padroeiro
Principal do Patriarcado de Lisboa

MISSA DOMINICAL
SABADO (Vespertina)
16H30 Igreja de Galamares
Igreja de Manigue de Cima (Missa ou Celebragdo MISSA FERIAL®
16H30 Dominical - alternada)

2* Feira 3® Feira 4* Feira 5" Feira 6* Feira Sabado
18H00 Igreja de S. Pedro 09HOO S.Miguel. Monte Santos
18H30 Linhd (Capela das Irmas Doroteias) 11H30
19HO0 Igreja de S. Miguel 12HO0 Ramalhao

H. CUF (12e 32
DOMINGO 13Ho0 5. feira)
09HOO Igreja de S. Mamede de Janas 17HO0 | Monte Santos | Monte Santos | Monte Sanfos | Monte Santos | Monte Santos
09H00 Capela da Abrunheira 18H00 | Ramalhao Ramalhao Ramalhao Ramalhao Ramalhao
- X - - A - 18H15 Linhd Linhd Linhd Linhd Linhé
10HOD Igreja de S. Martinho (rito bizantino / Ucraniano)
19H00 S. Miguel S. Pedro S. Miguel S. Miguel
10H15 Igreja de Lourel , 1or130 S. Martinho
10H15 | |Capela da Varzea (Bairro da CHESMAS) fem Ucraniano}
10H15 Igreja de S. Pedro
11H30 Igreja de S. Miguel
o o N q 2 LAl .
11H45 | | Linhé (Capela das Irmas Doroteias) De 22 a3 62 feira, em S. Pedro e S. Miguel ha possibilidade de atendimento de
- — — confissdo, antes ou apds a Missa, consoante o horario.
12H00 Ramalhao (Capela das Irmas Dominicanas)
17HOO Capela de Monte Santos (Ir. Clarissas)
19H15 Igreja de S. Martinho

Dia 23 — Terca-feira da semana II1
Formacao Permanente do Clero — 22 a 25
15.00h Missa no Lar Cardeal Cerejeira

Dia 24 — Quarta-feira — S. Francisco de Sales
21.00h Reunido Geral de Catequistas

Dia 25 — Quinta-feira — Conversao de S. Paulo
Aniversario do jornal ‘Cruz Alta’
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel

Dia 26 — Sexta-feira — Santos Timéteo e Tito
Inicio da Semana de oracao pelos consagrados
15.00h Missa no Lar Asas TAP

Dia 27 — Sabado da semana III
21.00h ENCONTRO CRISTAO ECUMENICO em Sintra
20.00h Preparacao da Inicia¢do Crista de Adultos

Dia 28 — Domingo IV do Tempo Comum
12.30h Almoco Janela, em S. Miguel — a favor da igreja

de Santa Maria

Dia 31 — Quarta-feira - S. Joao Bosco
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Noticias dos Vicentinos

Gléria Marques o
Telf.- 910428587

conf.vicentina.penaferrim@gmail.com

Presentes de Natal

Em contexto de catequese e tentando promover
0 servico comunitario, um grupo de adolescentes
do sétimo, oitavo e nono anos da catequese foram,
no passado dia 2 de Dezembro, fazer os embrulhos
dos presentes para as criangas das familias apoia-
das pela Conferéncia de S. Pedro de Sintra.

munidade da UPS pela generosidade demonstrada nos nossos
peditérios, sem essa colaboragéo ndo poderiamos ajudar tantas
familias com alimentos, medicamentos e pagamento de despe-
sas domésticas.

Para além do que consta no presente mapa, ainda
recarregamos cartdes presentes Pingo Doce, para que
0s nossos protegidos pudessem adquirir alguns bens ali-
mentares de acordo com os seus gostos e necessidades.
E referir ainda, as doagdes do gota-a-gota de leite, cereais,
bolachas e fraldas para as criangas das familias por noés
apoiadas.

A Conferéncia de S. Pedro de Sintra deseja a todos um Ano
de 2024 repleto de Fé, Esperanca e muita Caridade. Que a Paz
de Deus reine entre nos!

O objetivo foi criar nos nossos adolescentes o

sentido de pertenga a nossa comunidade, e criar
um espirito solidario pela mesma. Foram convi-
dados a fazer este servigo, ao qual aderiram com
grande entusiamo e dedicagdo, ndo so6 fizeram
os embrulhos, como fizeram questédo de deixar,
nos presentes, algumas mensagens de Natal
para as criangas.

No fim, o feedback foi muito positivo, parti-
Iharam em grupo a experiéncia e disseram que
foi muito bom ajudar algumas criangas a terem
um Natal mais alegre, que também para eles foi
importante poderem viver esta experiéncia em
grupo. Fazer os embrulhos n&o é tao facil como
parece e em grupo ajudaram-se e davam ideias
para que ficassem o mais perfeito possivel. Sen-
tir que puderam fazer a diferenca na vida de al-
gumas criangas foi muito gratificante e esperam
que de futuro possam ajudar mais vezes.

Aproveitamos para agradecer a toda a co-

Que Deus abengoe 2024

Bens alimentares distribuidos no ultimo trimestre

Banco A. | Compras Cf |Doacdes| Total DISTRIBUIDO
Acucar 23 0 1 24 24
Arroz 309 0 4 313 212
Atum 318 70 18 406 387
Azeite 30 132 9 171 96
Esparguete 232 0 2 234 174
Farinha 15 0 0 15 15
Frango 0 59 0 59 59
Legumi. Secas 30 70 2 102 96
Legumin. Lata 291 0 0 291 220
Leite 413 1056 0 1469 1299
Massa 159 0 6 165 162
Oleo 62 0 5 67 50
Ovos - Dizia 12 150 14 176 166
Peixe - Posta 0 340 0 340 333
Salcichas 208 60 4 272 263

APOIO AS FAMILIAS EM SITUACAO
DE LUTO

Muitos de nés evitamos encarar a morte, tenta-
mos afastar essa realidade do nosso pensamento,
até o momento inevitavel ao qual ndo podemos es-
capar, de sermos confrontados com a morte de um

Disponibilizagio de Oragbes através do acesso a
um QRCODE nos espagos mortuirios da UPS

FACA UM MOMENTO Of ORACAD
PILD SEU FAMILAR FALICIDO

bia eeagho #rconio

Podemcs
T & A B & b

Espaco Mortuario
350 Pedro

Aceda através do QRCODE

ente querido, préximo ou distante, amigo, conhecido
ou mesmo de um desconhecido. Quando nos vemos
confrontados a experienciar a perda, somos impelidos
a enfrentar com coragem e lucidez esta realidade,
e forgados a aprender a aceitar a inevitabilidade da
morte. Somos forgados a reconhecer que a morte é
um acontecimento incontrolavel e incontornavel que
assinala o término da nossa existéncia humana atual.

Conferéncia de Santa Maria de Sintra
' Sociedade de Sao Vicente de Paulo
confsantamariadesintra.ssvp@gmail.com

ACOLHIMENTO PRESENCIAL DA CONFERENCIA

Marque no Cartério ou Apareca no Igreja de S8o Miguel
na 1° segunda-leira do més das 18:00 as 20:00.

CADA ATO DE ESCUTA VICENTINA REPRESENTA UMA FORMA DE
AUXILIO, UM CONFORTO E UMA POSSIVEL SOLUICAD.

Na perspectiva catdlica, reconhecemos a mortalidade
como uma parte intrinseca da experiéncia humana e procura-
mos compreender a morte a luz da fé, da esperancga e da res-
surreicdo (Jodo 11:25-26). Estes valores sao pilares importan-
tes da esperanga crista, pois proporcionam-nos consolagéo,
alegria e a promessa de um futuro livre de dor e tristeza, todos
aspectos significativos da esperanga crista. A compreensao
da ressurreigdo ndo nega a realidade da morte, mas pode aju-
dar a pessoa em situagao de luto a aceitar a mortalidade como
parte do plano divino, proporcionando um contexto espiritual
para a experiéncia do luto.

O importante € que devemos exprimir a nossa dor de
forma natural sem exageros, procurando de forma tranquila
encontrar os métodos mais eficazes em reduzir o sofrimento,
evitando sentimentos de perda, afligdo, culpa, ira, ou mesmo
de abandono e rejeicdo. Estes sentimentos tendem a de-
saparecer com o passar do tempo, mas se persistirem nao
devemos hesitar mais e procurar ajuda e conforto. Durante
esse periodo de grande vulnerabilidade, evite mergulhar na
ansiedade, na depressao, ou noutras experiéncias mais doen-
tias e destruidoras. Procure estar com a familia, rodear-se de
amigos e membros da comunidade obtendo ai algum suporte
emocional e espiritual, ou mesmo encontrar consolo e forga
para seguir em frente (1 Tessalonicenses 4:13-18). Estar dis-
ponivel a escuta do Espirito Santo € uma virtude, mas ouse
ser radical, experimente mesmo falar com Deus através da
oracdo (Mateus 6:6). Essa pratica fortalecera a sua ligacéo
espiritual com Deus, e proporcionara uma compreensao mais
profunda da vontade para a sua vida.

A oragao é uma pratica espiritual onde muitas pessoas po-
dem encontrar conforto e forga nos velérios e durante o luto.
Quando se perde alguém que se ama a oragéo pode ajudar a
encontrar paz interior e esta ligagdo a Deus, através da ora-
¢ao, pode aliviar a dor, a tristeza e a sensagdo de perda. Os
momentos de oragdo no velorio proporcionam um espaco de
reflexdo e devogdo, onde as familias podem reunir-se para

honrar a memoaria do ente querido que par-
tiu. Estes momentos de oragdo sao uma
oportunidade para a familia expressar os
seus sentimentos, partilhar histérias e me-
morias, e confortar-se na presenga de ou-
tras pessoas que também sentem a dor da
perda.

Cada pessoa lida com o luto de maneira distintas e é fun-
damental respeitar as escolhas das familias, reconhecendo
que a oracao pode ndo ser a abordagem mais apropriada,
mas outras formas de honrar o defunto (Filipenses 4:8).

Nesses momentos dificeis qualquer familia pode sentir-
-se “perdida” e a Conferéncia de Santa Maria de Sintra pode
ajuda-la a sentir-se menos isolada e mais protegida e ofere-
cer apoio efetivo e afetivo durante o tempo que for necessa-
rio mantendo a proporcionalidade e o principio da necessida-
de. Se necessitar ndo hesite em contactar-nos!

Em memdria do meu pai, Eduardo Ermitério Macias, fale-
cido a 19 de dezembro de 2023.

Carlos Macias

ACADEMIA PARA A FAMILIA

Formacgdo fevereiro 2024

Sala D. José Policarpo [por baixo das capelas mortudrias) nas
instalagbes da igreja de S30 Miguel (junte ac Olga Cadaval)

APREENDER A BRINCAR
3 de fevereiro de 2024, 17 as 18:45 horas

“A Pirhmidie Parenlal, explorar o significado do brncar, luganss @
maneairas de brincay, @ & imporfdncia da atifude durante o brincar, @
um Exercicio de Role Play entre Pais @ Filhos.”

ECRAS: EQUILIBRIO
3 de fevereiro de 2024, 14:30 as 16:15 horas
A relagio entre movimenlo e brincar desempenha um papel
fundamental no desanvolvimento cognithvo das criangas, enguanio
o5 efeitos da exposiglo excessiva a ecrds elelrénicos exigem uma
consideragio cuidadosa ao estabelecer regras bdsicas para um
equilibio sauddvel.”

Inscreva-se através do
QRCODE, ou no Cartério da
Igreja de Sdo Miguel

SCAN ME +
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O mundo a nossa volta

0

Rafael Antonio Prieto Mendieta.

Navegando as Aguas do Sagrado: Praticas diarias pra uma espiritualidade pelo quotidiano

Na odisseia espiritual do Mundo, a nossa volta, em 2023, exploramos os pilares da ética e, em
particular, a ética no marketing. Abragamos 0s peregrinos e os imigrantes como parte integrante
da nossa misséo crista, examinamos como a tecnologia impacta a nossa identidade, preparamo-
nos para a Jornada Mundial da Juventude, refletimos sobre as férias como tempo de renovacéo e,

finalmente, lancamos um olhar sobre os desafios globais com uma luz de esperancga e acgéao.

Agora, gostaria que dirigissemos a nossa atengao para outro pilar
essencial da nossa existéncia espiritual: A espiritualidade na vida
quotidiana, com pequenas viagens ao nosso interior de fé, em cada
ato, que, por mais simples que seja, esta cheio de transcendéncia.

A Transcendéncia no quotidiano:

Ao projetar as nossas metas para o préximo ano, surge a pergunta
chave: Como podemos integrar a espiritualidade na nossa vida quotidiana
de maneira significativa? Além dos momentos de reflexdo intensa,
busquemos a transcendéncia no comum. Ao acordar, e em qualquer
momento do dia, respiremos profundamente pelo nariz e expiremos
lentamente até relaxar o nosso corpo. Nesse momento, podemos sentir
uma conexao divina com Deus agradecer pelo dom da vida e pelo que
recebemos diariamente. Encomendemos a Ele as nossas agdes diarias
e construamos, com amor, em cada agao o grande propdsito que Deus
tem na nossa vida.

Praticas Espirituais no dia-a-dia:

Orar Constantemente: A oragdo como um dialogo continuo com
Deus, ndo apenas nos momentos de necessidade, mas como o fio
que tece nosso caminho ao longo do dia.

[

Meditacéo Diaria: Dediquemos alguns minutos a cada
dia para encontrar a paz no siléncio, ouvindo a voz de Deus
no meio do tumulto quotidiano.

Reflexdo  Biblica  Regular:
Incorporemos a leitura diaria das
Sagradas Escrituras, permitindo
que os ensinamentos da Biblia
guiem nossas decisdes e agoes.

Atos de Bondade e Servigo:
Vejamos as nossas interagbes
diarias, como oportunidades
para manifestar o amor de Cristo
por meio de pequenos atos de
bondade e servigo.

AconvocacaodesteAnoNovo:
Um Caminho de Fé iluminado
pela quotidianidade.

Embarquemos numa jornada
rumo a uma espiritualidade
enraizada no quotidiano. Ao
tecer praticas espirituais em cada
trecho do nosso dia, fortalegamos
a nossa conexdo com Deus
e vivamos de acordo com os
ensinamentos que nos foram
confiados. Que este ano seja uma
travessia de fé, iluminada pela
beleza do simples e pelo sagrado
de cada dia.

Memorias do passado de Sintra
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N este espago publicamos documentos
historicos, fotografias antigas de
pessoas, espagos e eventos que fazem
parte da historia de Sintra. Pretende-se dar a
conhecer aos leitores, uma parte da histéria
das nossas Parbquias, também através de
transcrigbes de documentos referentes a
varios grupos e eventos passados existentes
no nosso arquivo historico.

IRMANDADE DE SANTO ANDRE E ALMAS — INVENTARIO DE FOROS E BENS

“Em 1409 jé a Irmandade de Santo André e Almas j& tinha o seu
comprimicio, e foi reformado em Abril de 1724. Os seus Estatutos séo
todos para alivio das Almas das penas do Pergatorio, e bem publico
das Missas diarias e Oragbes. Os seus fundos foram todos doados
com estas Obrigagbes e Oficios: Féros de Pao adirheiro (rasurado) e
Bites (rasurado) a dinheiro cujas que se tem Reunido 16 Prazos; Ditos
a dinheiro 18; por estas Remissées: 5050000, Pao que ainda resta dos
féros; Trigo 54 Alqueires e 6/8; Sevada 11 Alqueires e 5/8; Féros a Doar
ndo Reunidos: 11890; frangos 17 g?; 12 Capitaes a metal: 1474700

“Santos: Santo André, Santa Anna e Santo Antonio todos com
resplendor de prata. Paramentos: Cazula branca; e encarnada; Verde;
Réxa tudo para Missa completa de Damasco em mui uzo, com galées de
torgal, Citial de Damasco encarnado, agaluado de galdo de ouro falgo,
Calece de prata dourada completo 2 Alvas completas, e Sanguinos,
Cineta 1 Cruz e Ceriaes Cereais de Pao prateado, percional. 2 Mangas
de Cruz branca e preta, 1 Banqueta de Pao pratiado 1 Missal, 4 toalhas
de Altar”

Este documento (Cx.03.125), apesar de parecer um rascunho devido
a sua desorganizagéo, rasuras e indicagbes finais, é muito importante,
pois contém um inventario de bens da Irmandade de Santo André e
Almas, alguns dos quais se encontram ainda hoje na igreja de S&o
Martinho. Também da indicagbes acerca das receitas econoémicas da
Irmandade, procedentes de propriedades foreiras, e, sobretudo, indica
0s anos da sua fundagdo e reforma (para os quais ndo temos mais
nenhuma informac&o).

Outros documentos fornecem-nos
também informagdes importantes
acerca desta Irmandade: O altar
de Santo André da Igreja de
Sao Martinho recebeu, por um
breve de Pio VI dado em 1783,
indulgéncias plendrias para os
defuntos por quem se rezasse la
missa (Cx.03.129). No Museu de
Sao Martinho esta também uma
placa que diz “Altar privilegiado in
perpetuum”, que poderia pertencer
ao altar de Santo André.

O documento Cx.03.095 informa-
nos que em 1902 a Junta de
Paréquia de Sao Martinho, por
ordem da Administragdo do
Concelho, devia ter incluido no
seu orgamento, os bens da extinta
Irmandade de Santo André e
Almas (o que ndo fez) mostrando
que a Irmandade deve ter sido
extinta no ano anterior, 1901, com
quase cinco séculos de existéncia

(1409-1901).

José Pedro Feliciano Doutor

Cruz Alto ¥
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Paroquia de Santa Maria e Sdo Miguel
Paréquia de Sdo Martinho
Paroquia de Sao Pedro de Penaferrim

HORARIO DO CARTORIO
2.2 Feira, das 16h as 18h
3.2a 6.2 Feira: das 10h as 12h e 16h as 18
Sabado, das 17h as 18h30

Web: www.paroquias-sintra.pt
Email: sao.miguel@paroquias-sintra.pt
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Biblioteca UPS

Isabel Pereira

2024, Janeiro. Um novo ano, a festa do Natal continua e o Deus Menino pdde proporcionar-nos a «alegria interior de
luz e paz(Papa Francisco)»

Livr lhi raomésd neir X n n Livros do Mé

*1. Ano liturgico B, dedicado ao evangelho de S. Marcos

*2. Cardeal José Tolentino de Mendonga, prémio Pessoa de 2023

*3. Portugal e o brilho das luzes

*4. Uma bela histéria para os mais pequenos... e ndo so!

=" UM DEUS
OUE DANCA

*1. O Banquete da Palavra- ano B / Fernando Armellini, Paulinas, 1996

*2. Um Deus que danga /José Tolentino Mendonga, A.O., 2011

*3. Portugal iluminado /Nuno Cardal e Pedro Dias, Quimera, 4%ed. 2010

*4. A vida magica da sementinha - Uma breve histdria do trigo /Alves Redol, Caminho, 72ed. 2007

Ler! Ler! Ler!

Ano Novo, vida nova! Requisite livros! E leve-os para ler em casa, num jardim, no café, nos transportes, numa fila de
espera, ... (“Vamos ler”, Eugénio Lisboa), adapt.

E ndo se esquega de preencher uma ficha de requisigao (na estante dos livros do més).

Nota final: A Biblioteca UPS, composta na sua grande maioria por obras doadas, € de todos e para todos... e ha
livros para todos os gostos!
Consulte (UPS) www.paroquias-sintra.pt e/ou biblioteca.paroquias-sintra.pt

Boas Festas e um 2024 abengoado (O texto segue a antiga grafia)

DIPLOMA DE MERITO A GENEROSIDADE

A Sol sem Frontelras agradece a generosidade das pessoas que fazem parte da

Uided P o iy

pelo seu contributo ao projeto “Jardim de Inféncia P. Jonas”. O projeto visa a construgdo de um jardim
de inféncia na comunidade de Safim (na Guiné-Bissaul, o seu equipamento e formagdo ao pessoal de
Senvico.

Juntos conseguimos 1683,34€, a reverter para o projeto, gracas ao acohimento da paroguia da iniciativa
solidria celebrada nos dias 25 e 26 de novembro,

Um agradecimento muito especial a0 paroco P. Armindo Rels, a0 grupo da LIAM de Sintra e aos
voluntarios que estiveram presentes.

Obrigado pelo vosso contributo na misséo de solidarizar 0 mundo,

Mariana Rodrigues

212203

lshon Yoo

APresidente da Sol e Fronteiras Data
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A FUNERARIA
SAO JOAO DAS LAMPAS
DE QUINTINO E MORAIS

35 Anos de Servico com Competéncia e Honestidade

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

OCruzAltadedicaestaseccaoadescoberta
do nosso patriménio, por vezes pouco
apreciado porquem estatao préoximodele.
Em cada jornal é publicada a fotografia
de uma peca ou de um pormenor, sem
identificacao do local, com o intuito de
que o leitor descubra onde se encontra e
o passe a valorizar.

ATENDIMENTO
PERMANENTE
219 618 594
965 6357 671

LOJAS
MEM-MARTINS
COLARES-MUCIFAL
TERRUGEM

SINTRA

SEDE Rua da Oliveira, 1 Aldeia Galega 2705-416 3. Joto da Lampas - SINTRA - quintinoemorais@mail.telepac.pt www.funerariaquintinoemorais.pt




