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A Missa

empre que participo na Missa, fico arrepiado
de cada vez que o celebrante pronuncia as
palavras depois da consagracéo: "Mistério da Fé".
Toda a minha razao de viver esta aqui, e peco a
Deus, que me ajude a compreender porque € que
Ele veio ao mundo, porque é que Ele quis ser ho-
mem como eu, porque é que Ele quis sofrer por mim,
porque é que Ele morreu para me salvar...

Editorial

José Pedro Salema

A Palavra de Deus € isto mesmo, € ajudar-me
a compreender como é que eu devo viver esta fé que me envolve desde que fui batizado, que
nos chama todos os dias a santidade. A sermos imitadores de Cristo.

Se acreditar que o Deus que me criou, e a tudo o que me rodeia, € Alguém que me ama e
me quer para Si, entdo talvez me consiga tornar mais décil e olhar para o mundo com o olhar
divino. Pode ser que consiga ver em cada pessoa a minha volta, a presenga de Deus, neles e

em mim.

Quando penso na ressurrei¢gdo, tenho vontade de recomecgar de novo, de esquecer as
fraquezas do que ja fui e ainda sou, de olhar em frente e caminhar sem vacilar, tendo a certeza
de que Deus vai de mao dada comigo e que me leva seguro, para que nada me acontega de
mal, para que eu ndo tenha medo de, como Ele, ter a coragem de transportar a minha cruz.

No mistério da morte e ressurreicdo de Cristo, encontro o conforto do coragcédo de um Pai, a
alegria do Amor, a vontade de me entregar no colo da Paz e da Tranquilidade que tanto busco.

Procuro na oragao, a resposta a tantas das perguntas que me assolam e que tanto gostaria
de ver respondidas. Mas se néao tiver amor, de nada serve a oracdo. Por isso, s6 imitando
Cristo posso amar verdadeiramente. E se rezar com amor, Jesus escuta o meu apelo. Entdo
pode ser que eu veja um bocadinho mais. Entdo pode ser que eu acredite um pouquinho mais.!

A Melhor Parte

H Diac. Vasco d'Avillez

O papel da mulher na Igreja

aiu ha dias um artigo so-

bre este assunto, no Ex-
presso, que me chamou muito
a atengao quer por ser escrito
pelo meu filho mais novo, o Fi-
lipe, quer por ser muito atual
este tema.

Para os da minha idade é
mais claro o papel da Mulher
na Igreja porque desde sem-
pre foram as Mulheres quem
preparou todas as criangas
para saberem o que € e como
se vive em Igreja.

Por outro lado, um dos
grandes temas da atualida-
de e que se espera que seja
abordado durante este Sino-
do para a Sinodalidade, que
ja comecgou, este més, em
Roma, é justamente o de se
saber qual sera o papel das
mulheres na Igreja Catolica
dos nossos dias e na do nos-
so futuro, nos dias dos nossos
netos e bisnetos. Ora esta
conversa, sobre este e ou-
tros temas que venham a ser
falados, s6 estara concluida
em outubro de 2024. Mas é
apenas uma conversa, uma
troca de opinides, pois de fac-
to ndo se esperam decisoes,

nem muito menos mudangas,
naquilo que existe e que nds
conhecemos.

No entanto € bom que se
saiba que atualmente o Vati-
cano ja abriu algumas portas
de forma que as Mulheres
estejam mais presentes nas
decisbes que a lIgreja toma
todos os dias. Por exemplo,
nesta fase mais técnica des-
te Sinodo para a Sinodalida-
de, ja participam 54 mulheres
num total de 363 «técnicos»
que vao conversar sobre os
problemas mais candentes da
Igreja.

E voltamos ao dia a dia da
nossa aprendizagem de Igre-
ja, a maior parte das pessoas
que nos davam a Catequese
eram Mulheres e fizeram um
papel muitissimo bom essas
Catequistas da nossa menini-
ce!l Claro que ndo eram todas
Mulheres mas eram a maioria
no local onde cresci e depois
a certa altura havia exame e
era feito pelo Sr. Padre com a
Catequista ao lado dele.

Em casa era a Mae que
nos acompanhava no dia

a dia do Catecismo e o Pai
acompanhava-nos também,
ao Domingo mas estava mais
preocupado com o lado do
comportamento geral e nao
tanto com o pormenor do que
se passava a cada momento
da Missa, a que assistiamos
- como entdo se dizia - em
Familia.

Hoje temos varias Mulhe-
res no Vaticano como Secre-
tarias e Subsecretarias de
Dicastérios varios e o Papa
nomeou, em julho deste ano
mais trés Mulheres para o De-
partamento que selecionCa e
trata da nomeacgéo dos Bispos
de todo o Mundo.

Além destes exemplos ter-
renos temos o maior de todos
os exemplos que é o que nos
deu Nossa Senhora ao dizer:
Sim!

Teve um “convite” Unico,
vindo do Céu e que veio justa-
mente para uma Mulher. Nao
hesitou e disse que sim, que
aceitava todo o enorme desa-
fio que se seguiu, e que Ela
superou de forma exemplar
a ponto de ser elevada aos

Os Nossos Padres

H Pe. Jorge Doutor

Missao!

més de outubro € um més

especialmente dedicado
as Missbes. Celebramos no
dia 22 o Dia Mundial das Mis-
soes.

Num mundo dilacerado pe-
las guerras é cada vez mais
necessario propor a via do
Amor, que o Evangelho nos
ensina a seguir. Ha tantas si-
tuagdes no nosso Mundo que
chamam por nés: pobreza,
soliddo, doenga, auséncia de
valores, falta de sentido para
avida...

Diante de tantos escéanda-
los, muitos dentro da prépria
Igreja, € necessario ouvir o
apelo de Deus a uma vida
coerente com a Fé — uma vida
pura, reta, bondosa, verdadei-
ra, justa —, para que sejamos
missionarios, verdadeiros e
nao hipdcritas.

Deus entusiasma-nos a
continuarmos a Misséo que
Jesus nos confiou! Sinal disso
€ a recente Jornada Mundial
da Juventude, em que toda a
Igreja — comegando pelos jo-
vens —, se sentiu revigorada
e confirmada no chamamento
a «levantar-se e partir apres-
sadamente» ao encontro de
todas as pessoas, no nosso
Mundo e nos nossos dias,
para que se sintam amadas
por Deus. Outro sinal é o mais
recente Sinodo, em que toda a
Igreja procura discernir os ca-
minhos a seguir, impulsionada
pelo Espirito Santo.

Na sua mensagem para
este recente Dia Mundial das
Missdes, o Papa pegou na his-
téria dos discipulos de Emaus

e destacou trés aspetos em
que apreendemos a transfor-
macgao dos discipulos a partir
de algumas imagens suges-
tivas: coragbes ardentes pe-
las Escrituras explicadas por
Jesus, olhos abertos para O
reconhecer e, como ponto
culminante, pés ao caminho.

O Papa Francisco concluiu
a sua mensagem com 0O ape-
lo: «Assim como aqueles dois
discipulos narraram aos ou-
tros o que Ihes tinha aconte-
cido pelo caminho (cf. Lc 24,
35), assim também o nosso
anuncio ha de ser uma jubilo-
sa narracgao de Cristo Senhor,
da sua vida, da sua paixao,
morte e ressurreicdo, das
maravilhas que o seu amor
realizou na nossa vida. Por-
tanto saiamos também nos,
iluminados pelo encontro com
0 Ressuscitado e animados
pelo seu Espirito. Saiamos
com coragdes ardentes, olhos
abertos, pés ao caminho,
para fazer arder outros cora-
¢des com a Palavra de Deus,
abrir outros olhos para Jesus
Eucaristia, e convidar todos a
caminharem juntos pelo cami-
nho da paz e da salvagao que
Deus, em Cristo, deu a huma-
nidade.»

N&o nos esquegamos nun-
ca que cada um de nds, cris-
téo, é missionario!

A &
Céus em «corpo e alma»
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A conclusdo que eu tiro é a de que o papel da Mulher até
agora tem sido importantissimo e para a frente tendera sempre
a ser cada vez maior, a8 medida que a Igreja for evoluindo e
vendo que pode ser mais pré ativa e mais atual se der a Mulher

mais Campo de Atividade.

Vamos continuar a ver a evolugdo a ter lugar ...a velocidade
a que a evolugao caminha, sempre, na Igreja.
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construgdo da Igreja da

\Varzea de Sintra conti-
nua, em fase de rebocos ex-
teriores. Tem sido possivel
continuar esta segunda fase
da obra gracas a importantes
ajudas em materiais e mao-
-de-obra, que muito agrade-
cemos. Agradecemos ainda
todas as ofertas em dinhei-
ro que recebemos no ultimo
més, nomeadamente os se-
guintes valores:
Familia G. — 120,00€

ueridas irmas e irmaos,
an chegar ao fim dos tra-
balhos da primeira sessao da
XVla Assembleia Geral Ordi-
naria do Sinodo dos Bispos,
queremos, com todos vos, dar
gracas a Deus pela bela e rica
experiéncia que tivemos. Vi-
vemos este tempo abengoado
em profunda comunhdo com
todos vés. Fomos sustenta-
dos pelas vossas oragoes,
trazendo connosco as vos-
sas expectativas, 0s vossos
questionamentos, e também
0S VOSSOs receios. Ja pas-
saram dois anos desde que,
a pedido do Papa Francisco,
iniciamos um longo processo
de escuta e discernimento,
aberto a todo o povo de Deus,
sem excluir ninguém, para
“caminhar juntos”, sob a guia
do Espirito Santo, discipulos
missionarios no seguimento
de Jesus Cristo.

A sessdo que nos reuniu
em Roma desde 30 de setem-
bro foi um passo importante
neste processo. Foi uma ex-
periéncia sem precedentes.
Pela primeira vez, a convite
do Papa Francisco, homens
e mulheres foram convidados,
em virtude do seu batismo, a
sentarem-se a mesma mesa
para participarem nao s6 nos
debates mas também nas vo-
tacoes desta Assembleia do
Sinodo dos Bispos. Juntos,
na complementaridade das
nossas vocagdes, carismas e
ministérios, escutamos inten-
samente a Palavra de Deus e
a experiéncia dos outros. Utili-
zando o método do dialogo no
Espirito, partilhamos humilde-
mente as riquezas e as pobre-
zas das nossas comunidades

Quermesse S. Martinho -
134,00€ (até 16/10)

Andnimo — 50,00€

Andénimo — 100,00€

Grupo Eromil — 100,00€
Jantar de Fados — 6.380,00€
Quermesse - Feira de Sao Mi-
guel — 929,60€

Andnimo — 100,00€

Um agradecimento especial
ao casal Mello e Castro, a
Coragdo e a Joca, que orga-
nizaram o Jantar de Fados e
a todos os que colaboraram

em todos os continentes, pro-
curando discernir aquilo que
o Espirito Santo quer dizer a
Igreja hoje. Assim, experimen-
tamos também a importancia
de promover intercambios
mutuos entre a tradigéo latina
e as tradi¢cdes do Oriente cris-
tdo. A participagéo de delega-
dos fraternos de outras Igre-
jas e Comunidades eclesiais
enriqueceu profundamente os
nossos debates.

A nossa assembleia decor-
reu no contexto de um mundo
em crise. Rezamos pelas vi-
timas da violéncia assassina,
sem esquecer todos aqueles
que a miséria e a corrupgao
atiraram para os perigosos
caminhos da migragcao. Com-
prometemo-nos a ser solida-
rios e empenhados ao lado
das mulheres e dos homens
que operam em todo lugar do
mundo como artesdos da jus-
tica e da paz.

A convite do Santo Padre,
demos um importante espa-
¢o ao siléncio para favorecer
entre noés a escuta respeito-
sa e o0 desejo de comunhao
no Espirito. Durante a vigilia
ecumeénica de abertura, expe-
rimentamos o quanto a sede
de unidade cresce na contem-
placdo silenciosa de Cristo
crucificado. “A cruz é, de fac-
to, a uUnica catedra d’Aquele
que, dando a sua vida pela
salvagao do mundo, confiou
os seus discipulos ao Pai,
para que ‘todos sejam um’ (Jo
17,21)". Dia apos dia, sen-
timos um apelo premente a
conversao pastoral e missio-
naria. Com efeito, a vocacgao
da Igreja é anunciar o Evan-
gelho ndo se centrando em

com o seu trabalho, especial-
mente o Grupo Janela e os
jovens. Agradecemos a todos
os fadistas, que vieram cantar
graciosamente. Um agradeci-
mento também as senhoras
que trabalham voluntariamen-
te nas quermesses. Quem
quiser contribuir para as
obras podera fazé-lo através
do IBAN do Santander Totta:
PT50 0018 0000 4012 6353
00112 e, se o pretender, soli-
citar-nos o respetivo recibo.

si mesma, mas pondo-se ao
servico do amor infinito com
que Deus ama o mundo (cf.
Jo 3,16). Quando lhes per-
guntaram o que esperam da
Igreja por ocasido deste Si-
nodo, alguns sem-abrigo que
vivem perto da Praca de S.
Pedro responderam: “Amor!
“. Este amor deve permane-
cer sempre o coragao arden-
te da Igreja, o amor trinitario
e eucaristico, como recordou
o Papa evocando a mensa-
gem de Santa Teresa do Me-
nino Jesus a 15 de outubro,
a meio da nossa assembleia.
E a “confianca” que nos da a
audacia e a liberdade interior
que experimentamos, nao
hesitando em exprimir livre e
humildemente as nossas con-
vergéncias e as nossas dife-
rengas, 0S nossos desejos e
as nossas interrogacgoes, livre
€ humildemente.

E agora? Gostariamos que
0S meses que Nnos separam
da segunda sessao, em ou-
tubro de 2024, permitam a to-
dos participar concretamente
no dinamismo de comunhao
missionaria indicado pela pa-
lavra “sinodo”. Como o Papa
reiterou no inicio deste pro-
cesso, “Comunhdo e missao
correm o risco de permane-
cer termos algo abstractos se
ndo cultivarmos uma praxis
eclesial que exprima a con-
cretude da sinodalidade (...),
promovendo o envolvimento
real de todos e de cada um”
. Os desafios sdo muitos, as
questdbes numerosas: o rela-
tério de sintese da primeira
sessao esclarecera os pontos
de acordo alcangados, desta-
cara as questdes em aberto e
indicara a forma de prosseguir

IGREJA NA VARZEA DE SINTRA EM CONSTRUCAO - NOTICIAS DA OBRA!

Com a ajuda de toda a Uni-
dade Pastoral e de outras
pessoas amigas havemos de
concluir esta Igreja, ha tantas

os trabalhos.

Para progredir no seu dis-
cernimento, a Igreja precisa
absolutamente de escutar
todos, a comecgar pelos mais
pobres. Isto exige, de sua par-
te, um caminho de conversao,
que é também um caminho de
louvor: “Eu te louvo, Pai, Se-
nhor do céu e da terra, porque
escondeste essas coisas aos
sabios e entendidos e as re-
velaste aos pequeninos” (Lc
10,21)! Trata-se de escutar
aqueles que nao tém direito a
palavra na sociedade ou que
se sentem excluidos, mes-
mo da Igreja. Acima de tudo,
a Igreja do nosso tempo tem
o dever de escutar, em espi-
rito de conversao, aqueles
que foram vitimas de abusos
cometidos por membros do
corpo eclesial e de se empe-
nhar concreta e estrutural-
mente para que isso nao volte
a acontecer. A Igreja precisa
de escutar os leigos, mulhe-
res e homens, todos chama-
dos a santidade em virtude
da sua vocagao batismal: o
testemunho dos catequistas,
que em muitas situagdes sao
0s primeiros anunciadores do
Evangelho; a simplicidade e a
vivacidade das criangas, o en-
tusiasmo dos jovens, as suas

décadas desejada pelos fiéis
desta zona da Pardquia de
Sao Martinho que fica tao dis-
tante da igreja paroquial.

Carta da 16.2 Assembleia Geral Ordinaria do Sinodo dos Bispos ao Povo de Deus

interrogacdes e as suas cha-
madas; os sonhos dos idosos,
a sua sabedoria € a sua me-
moria.

Algreja precisa de colocar-
-se a escuta das familias, as
suas preocupacdes educati-
vas, o testemunho cristdo que
oferecem no mundo de hoje.
Precisa de acolher as vozes
daqueles que desejam se en-
volver em ministérios leigos
ou em 6rgédos participativos de
discernimento e de tomada de
decisdes. Para progredir no
discernimento sinodal, a Igre-
ja tem particular necessidade
de recolher ainda mais a pala-
vra e a experiéncia dos minis-
tros ordenados. Deve também
deixar-se interpelar pela voz
profética da vida consagrada,
sentinela vigilante dos apelos
do Espirito. Precisa ainda de
estar atenta a todos aqueles
que nao partilham a sua fé,
mas que procuram a verdade
€ nos quais o Espirito, que “a
todos da a possibilidade de
se associarem a este misté-
rio pascal por um modo s6 de
Deus conhecido” (Gaudium et
spes 22), também esta pre-
sente e actua.
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ABC da Biblia

N este espago, procuramos conhecer melhor varias palavras relacionadas com a Biblia. Seguimos uma

ordem alfabética. O texto é adaptado do livro “Vocabulario Basico do Cristdo” de Alvaro Ginel (ed.

Salesianas, Porto).

Joel — «Yahvé é Deus». Pro-
feta menor que prega em Je-
rusalém. O livro de Joel per-
tence ao AT. E livro profético.
Jonas — «Pomba». Profeta
protagonista no livro de Jo-
nas. Deus manifesta-se por
meio dele como infinitamente
bom (Jn 4).

Jorddo — «Que desce».
Rio que nasce na cordilheira
do Hermodn e atravessa a Pa-
lestina até desaguar no Mar
Morto. Aparece muito na Bi-
blia (Jos 3; Mt 3, 13-17).

José — «Que Deus acres-
cente». Patriarca José: filho
de Jacob e Raquel, vendido
pelos seus irmaos e levado

para o Egipto (Gén 37-50).
José, esposo de Maria: da
descendéncia de David; tem
protagonismo nos evangelhos
da infancia (Lc 1 e 2 e parale-
los). E chamado homem bom
e justo. José de Arimateia:
membro do Sinédrio, discipulo
clandestino de Jesus. Pede o
corpo a Pilatos e, juntamen-
te com Nicodemos, sepulta-o
(Mc 15, 42-46 e paralelos).

Josias — Rei de Juda que
empreende uma grande reno-
vacao religiosa (2 Rs 21, 24; 2
Cr 32, 25).

Josué — «Deus salva». Su-
cessor de Moisés, conquista a
terra prometida. O livro de Jo-

sué é agregado por alguns
ao Pentateuco, que recebe
entdo o nome de Hexateuco
(= seis livros).

Juda — «Dou gragas ao
Senhor». Filho de Jacob e
de Lia (Gn 29, 35). E aben-
coado por Jacob como filho
da promessa (Gn 49, 8-12).
Reino de Juda: reino do sul,
formado pelo nucleo da tri-
bo de Juda, tem o centro em
Belém e depois em Hebron.
David é a figura central da
tribo de Juda e estabelece
a capital em Jerusalém (2
Sam 5 e 6).

Judaismo — Deriva de
Juda. Designa um grupo de

pessoas com caracteristicas
préprias e com uma religido:
a Lei dada a Moisés por Ya-
hvé.

Judaizantes - Judeus
convertidos ao cristianismo
que conservam tradicoes
judaicas e que pretendiam
impb-las aos ndo judeus. V.
carta aos Galatas.

Judas — «Louvor». Apds-
tolo, ndo o traidor (Lc 6, 16;
Act 1, 13). Judas Iscariote, o
apostolo traidor.

Judeia — Parte sul da Pa-
lestina.

Judite — Livro do AT, do
grupo narrativo. Narra a ges-
ta da viluva Judite, piedosa

ABC biblic

e cheia de temor de Deus,
para libertar o povo eleito das
maos de Holofernes.

Juizes — O livro dos Jui-
zes menciona Os persona-
gens que Deus suscita con-
tra a opressdo estrangeira.
Preenchem o espacgo que vai
da morte de Josué a implan-
tacdo da monarquia. Entre os
juizes aparece também uma
mulher: Débora.

Semana dos Seminarios de 10 a 17 de novembro de 2013
“PARA QUE CRISTO SE FORME EM NOS”

“Do mesmo modo que rece-
bestes Cristo Jesus, o Se-
nhor, continuai a caminhar
nele: enraizados e edificados
nele, firmes na fé, tal como

fostes instruidos, transbor-
dando em acg¢do de gragcas”
(Cl 2, 6-7).

A Semana dos Seminarios
constitui uma grande oportu-
nidade para que todas as co-
munidades cristds reavivem
a consciéncia de que hao de
estar sempre abertas a aco-
Iher Cristo e a permitir que
Ele se forme nelas.

O caminho da descoberta
da vocagdo sacerdotal pas-
sa sempre pela comunidade
cristd que possibilita as crian-

¢as e aos jovens esse encon-
tro marcante com Cristo, que
chama, transforma e envia.

O QUE E UM SEMINARIO?

E uma casa onde vivem ra-
pazes que se preparam para
serem padres. Estes rapazes
chamam-se seminaristas.

Aos seminaristas, Deus cha-
mou-o0s para serem padres e
continuarem a missao de Je-
sus... serem Pastores do Povo
de Deus

Ninguém nasce destinado a
ser padre; como vocagao que
é, tudo comeg¢a no chama-
mento de Deus, que ama o
seu povo, e por isso chama os
que quer para pastores do seu

povo.
A escuta é condicido neces-
saria para alguém acolher
uma vocagao ao sacerdaocio.
S6 no contacto intimo, na
escuta e no aprender a guar-
dar continuamente a Palavra
de Deus, alguém pode colo-
car o projeto de Deus a fren-
te dos seus sonhos de reali-
zagao pessoal.

Rezemos pelos semina-
ristas e pelos padres que
exercem o seu ministério
nos Seminarios na sua
missao de formadores dos
futuros pastores do povo
de Deus.

VILA FRANCA DE XIRA
26 NOVEMBRO 2023

DIA ABERTO

SEMINARIO DOS OLIVAIS

DOMING® Q
5 NOV vt

AO SEMINARIO
: 1000 ACOLHIMENTO
. 1030 ATIVIDADES G
: 1300 ALMOGO PARTILHADO  TESTEMUNHOS
VOCACIONAIS
1 1500 MISSA
1 1630 JOGO DE FUTEBOL m

PRE
SEMINARIO

o,

MISSAO
BETANIA

@

“BOAS CONVERSAS”
COM PADRES E
SEMINARISTAS

&

TERCO
PELOS SEMINARIOS
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

Tumor Maligno do Pancreas

erca de 95% dos tumores

malignos do pancreas sao
adenocarcinomas. Este tumor
forma-se a partir das células
exodcrinas, as que produzem
enzimas digestivos. As outras
células do pancreas sao as
enddcrinas que produzem in-
sulina.

Estes tumores sdo quase
duas vezes mais frequentes
em homens do que em mu-
Iheres e séo ligeiramente mais
frequentes na etnia negra do
que na branca. A idade média
do seu diagnéstico é aos 60
anos, desconhecendo-se infe-
lizmente a causa. No entanto,
os fumadores e os doentes
que sofrem de pancreatite
cronica sdo mais suscetiveis
em adquirir esta doenca.

Os sintomas iniciais ca-

racteristicos e comuns séo a
dor intensa na parte superior
do abdémen que irradia para
as costas e a perda de peso
gradual. Estes sintomas sur-
gem ja com algum crescimen-
to do tumor, donde, quando é
feito o diagndstico geralmente
ja existem metastases espa-
Ihadas nos ganglios vizinhos
e, eventualmente, no figado e
pulmao. Inicialmente o tumor
pode invadir o estdbmago e in-
testino e a membrana interna
do abddémen, o peritoneu.

O péncreas é constituido
em trés partes, a cabecga,
corpo e a cauda. Em cerca de
80% dos casos o tumor locali-
za-se na cabega, a zona mais
proxima do duodeno e do ca-
nal biliar comum, portanto es-
truturas que comprimidas po-

= Viver a Drave

N o dia 1 de setembro, apos
uma intensa preparagao,
0 grupo de caminheiros do
nosso agrupamento, acom-
panhados pelo Padre Armin-
do, partiu em direcado a Drave,
aldeia da Serra da Freita, no
Geoparque de Arouca. Os
desafios que nos esperavam
revelaram-se mesmo antes
de partirmos, pois estava
anunciado mau tempo para
esses dias com a gravidade
de alerta amarelo. O entusias-
mo e o espirito de aventura de
todos os elementos do grupo
levaram-nos a abandonar o
conforto das nossas casas € a
partir, deixando de lado algu-
mas hesitag¢des.

Escuteiros - Agrupamento 1134 - Sintra

A chegada ocorreu por vol-
ta das 02:00 horas da manha,
novo desafio, pois aquela hora
tardia era necessario montar
as tendas para descansar. Os
dias que se seguiram foram
dias muito intensos e desafi-
antes. Pudemos conciliar a
descoberta da aldeia com a
oracao, reflexdo, diversao,
partilha e servico. Na Drave,
onde a comunicagdo com o
exterior € quase inexistente,
pudemos viver a Eucaristia,
celebrada pelo Padre Armin-
do no leito seco da ribeira em
comunhdo com a natureza
e com algumas dezenas de
caminheiros de todos os pon-
tos do pais.

dem dar sintomas sugestivos,
concretamente a obstrugao
do canal biliar comum. Neste
caso concreto surge ictericia,
a tonalidade amarela da pele
e das esclerdticas dos olhos,
podendo ser acompanhada de
prurido generalizado se a icteri-
cia for marcada, assim como de
urina escura e fezes de colo-
ragao clara. Se este tumor se
localizar noutras areas do pan-
creas, no corpo ou na cauda,
outras zonas poderao serem
lesadas, como o bago que au-
menta de volume dada a pre-
senca de veias dilatadas que
rodeiam o estbmago e duodeno
que podem romper e provocar
uma hemorragia interna grave.
Outro tipo de tumor, muito me-
nos frequente é o carcinoma
neuro-enddcrino que tem ori-

Foi também uma oportuni-
dade de contemplar a dureza
de uma aldeia desabitada que
ja foi palco de muitas vivén-
cias e que é prova viva de
uma natureza de beleza ex-
trema quase intocavel que a
envolve.

Apesar de tdo belo, este
lugar ndo teria 0 mesmo sig-
nificado se ndo nos sentis-
semos envolvidos neste es-
pirito de grupo, o nosso Cla.
Foram estes momentos de
convivio, de superagao, re-
flexdao e de noites de gar-
galhadas unicas que nos en-
rigueceram e que nos levaram
a partir rumo a casa com lagos
mais fortes.

gem nas células enddcrinas do
pancreas e que tem um prog-
néstico mais positivo.

O diagnéstico precoce do
adenocarcinoma do pancreas
€ muito dificil. Os meios auxili-
ares de diagndstico compreen-
dem a ecografia abdominal, a
TAC abdominal, a colangio-
pancreatografia retrograda en-
doscoépica por RM que permite
visualizar o canal pancreatico.
A biopsia do pancreas podera
ser efetuada nalguns casos
para confirmagéo do diagnosti-
CO por pungao aspirativa.

Prognéstico e Tratamento

O prognéstico neste tipo de
tumores é reservado. S6 2%
destes doentes sobrevivem
cinco anos depois do diag-
nostico. A Unica esperanga de

Caros Paroquianos,

cura é a cirurgia, ato de ex-
trema complexidade técnica e
quando n&o existe propagacéo
da doenga. Geralmente extir-
pa-se o pancreas e o duodeno,
um pequeno canal que segue
o estdbmago e estes doentes
terdo também de fazer insu-
lina, hormona segregada pelo
pancreas, como se apontou
acima.

Estes doentes serdo pos-
teriormente seguidos em on-
cologia e por equipas medicas
multidisciplinares e s&o reaval-
iados clinicamente e laborato-
rialmente, existindo um marca-
dor sanguineo relativamente
especifico, o CA19-9. Estes
doentes, se o0 seu estado
clinico permitir, poderédo fazer
quimioterapia ou radioterapia
a seguir a cirurgia.

GOTA A GOTA-GRUPO de ACAO SOCIAL, é uma associago de voluntarios de
acdo social que integra a Pastoral Social da Unidade Pastoral de Sintra. Destina-se
a apoiar casos sociais que envolvam CRIANCAS dos 0 aos 16 anos e FAMILIAS de
ADULTOS, IDOSOS, SEM ABRIGO e REFUGIADOS da UCRANIA.

Apoiamos atualmente198 pessoas.

Procedemos a entregas mensais, na primeira sexta-feira de cada més a CRIANCAS
-fraldas, toalhitas, leite, papas, cereais etc., ADULTOS/IDOSOS/SEM ABRIGO —
(leite entregamos por cerca de més 1000L), massas, arroz, azeite, éleo, agucar,
conservas, salsichas, enlatados, fraldas incontinéncia etc. e também ajudamos na
compra de medicamentos, pagamentos de dgua e eletricidade etc.

E neste contexto, que mais uma vez apelamos a vossa generosidade, no sentido

de, se possivel, contribuirem:

-Leite UHT Meio Gorgo

(Podem entregar o leite nas igrejas ou contactar Tel:926 890 565 )

Desde ja agradecemos a atengdo que possam dispensar a esta nossa solicitagdo,
pois queremos continuar a FAZER O BEM A QUEM MAIS NECESSITA NA NOSSA

PERIFERIA.

-Citando Sdo Mateus (25,35) " Porque tive fome, deste-me de comer, tive sede e
deste-me de beber, era estrangeiro e hospedaste-me".

PS: esta campanha realiza-se de 01 a 30 de novembro 2023.

F. da Igreja Paroquial da Freguesia de Santa Maria e Sdo Miguel de Sintra

GOTA A GOTA- GRUPO DE ACAO SOCIAL

A Diregcao

Agora é mais facil ir as suas rotinas de satde, ao aeroporto,
as viagens de negocios e voltar para casa.

Taxi

Sintra Rural
965 234 393

Servico na hora e por marcacao

email: taxsintrarural@gmail.com
https://www.facebook.com/taxsintra.rural
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% Cronica:
ACIS ofe
& Familiarmente Falando

Por que razao Lisboa tem um Patriarca com privilégios especiais?

Dom Jodo V foi 0 nosso rei mais rico, um dos mais letrados, mais inteligente e astuto,
conseguindo alcandorar Portugal ao nivel de grande poténcia mundial. E também um dos
mais criticados, provavelmente por pessoas que nao simpatizam com a monarquia ou estao
mal informadas. Teve um dos mais longos reinados, o que facilitou bastante a governacao.

Durante o seu reinado chegaram ao continente muitas toneladas de ouro e depois tam-
bém de diamantes, vindos da colénia Brasil.

Em 1640 termina a ocupagdo espanhola do nosso pais, iniciando-se uma guerra que
durou muitos anos. Durante os 60 anos de dominio castelhano, Portugal perdeu a maior
parte da influéncia de que dispunha na Europa e no mundo, a nossa armada foi destruida
por agdo dos invasores e perdemos muitas das colénias, uma vez que franceses, ingleses,
holandeses e outras se aproveitavam da inoperancia das nossas forgas armadas, colocadas
ao servico dos interesses dos Filipes.

Temos que recordar que desde 1646, o rei D, Jodo IV entregou a sua coroa a Nossa Se-
nhora da Conceigéo, colocando o reino sob a protegdo desta Rainha coroada.

Ora, em 1706 sobe ao trono Dom Joao V.

As guerras com Espanha continuavam, pela manutengéo da independéncia e Portugal
nao era considerado um pais a sério pelos outros Estados Europeus, incluindo a Santa Sé.
Era tido ainda como uma provincia de Espanha em luta pela independéncia, o que nao era

Leite UHT
Meio-gordo

Obrigado!

[InformacBes: 926 B30 565]

i a = i
otA-a-<otd e

Gota a Gota-Grupo de Ac¢ao Social
Artigos doados em outubro 2023

dad Artigos Quan. Artigos Quan.
verdade. . . . . . Fraldas N23 5 |Flocos Cereais / Mel 65
Com a riqueza que chegava do Brasil, Dom Jo&o V reformou a Armada, construindo navi- Fraldas N24 8 |Farinha Lactea (Cerelac) 22
os de transporte e de guerra de grande porte, dos maiores que existiam em todo o mundo. Fraldas N25 14 |Cereais/Corn Flakes 56
Enviou embaixadas de grande ostentagdo a Paris, a Roma e a diversos outros reinos Fraldas N26 26 |Chocapic 22
europeus, deixando evidente que Portugal era um pais rico e importante. Dos coches das Fraldas adultos M 2 |Atum 150
. . Fraldas adultos L 9 |[[Salsichas 150
embaixadas deitavam moedas de prata e ouro para a rua que os populares apanhavam. D.
~ L L. Cueca adulto L 1 [Tomate 2
Joéo V fez ofertas de grande valor a varias igrejas da Europa, ao Papa e para o Santo Sep- Toalhitas 31 |Cogumelos >
ulcro. Na Embaixada ao Papa, enviou como oferta grandes riquezas e dinheiro, granjeando Sabonete 4 |[Massa 59
os favores de Sua Santidade. Gel Banho 4  |Esparguete 59
Entretanto os turcos mugulmanos tentam atacar Veneza e depois Roma, por duas vezes. shampoo + Gel 60 JArroz 120
O Papa pede auxilio aos reis de Espanha, Franga e Portugal, mas apenas nés enviamos SDha'pff’o e Condicionador 146 iraie Feijdo 112;
. ~ entirrico zelte
naus capazes de enfr~entar os turcos. Da-se a Batalha} de Matapao onde <?Iesb’aratamos as Papel Higiénico 9 3leo .
naus turcas que se pdéem em fuga. Portugal reassumia a grandeza de dois séculos antes, Bolacha Maria/Torrada 88 |Leite c/Chocolate (200ml) 12
como grande poténcia europeia e logo de seguida mundial. Aptamil/Nan Ne 2 4 |lLeite UHT Meio Gordo L 786
Veneza e os outros reinos europeus estavam agradecidos pela defesa da europa que Aptamil/Nan N¢ 4 4 JAcucar 59
ti-nhamos levado a cabo. Grato esta especialmente o Papa, melhor dizendo, os Papas que Fruta Pack 4 boides 12 |Nescafé descafeinado 16
oo . ~ . leite S/Lactose 48 [IChocolate em pé 1
pontificaram durante o reinado de D. Jodo V. E cumularam Portugal e o seu rei de gragas. Congelados 360 lcha 3
O capelao da Capela Real foi elevado a Arcebispo de Lisboa e depois a Patriarca, com Parmalat 300 lcafe 1
direito de sucessao do titulo aos seus sucessores, para sempre. Ora, na Cristandade Oci- Diversos 4 70  |Leite magro 6
dental, isto é, europeia, havia apenas 2 Patriarcas: o de Veneza e o préprio Papa. A este Pa- 1089 1782
triarca foram concedidos muitos privilégios, colocando-o, nalguns casos em quase igualdade Total de artigos doados: 2871
Banco Alimentar: 1182Kg

com o Papa.

Alfaias liturgicas e vestes e paramentos até entdo exclusivos do Papa e que o Patriarca
de Lisboa passou a ter o privilégio de poder usar:

Asterisco de 12 pontas, Capa magnifica, falda, fano, sede gestatoria, o Papa enviou para
o Patriarca de Lisboa 2 dos 4 flabelos que eram seu privilégio, como que repartindo o poder
com o Patriarca de Lisboa, tiara de 3 anéis, banqueta de 7 castigais, e ndo apenas 6 como
todos os outros bispos, utilizagdo da chave (de S. Pedro) nas armas e na tiara, pomba em
ouro (Espirito Santo) no coche, meias de seda e sapatos vermelhos. Ao Rei de Portugal e

aos seus descendentes foi concedido o titulo de Majestade Fidelissima. Apenas trés outros Gosl F" 808172 18T SR

reinos dispunham de privilégios semelhantes: Majestade Catdlica, o rei de Espanha, Ma- S'Lmﬂ

jestade Cristianissima, o rei de Franga e Majestade Apostdlica o Imperador Austro-hungaro. e i, e iy ?—
O Papa tinha o titulo de Patriarca do Ocidente. Para contribuir para uma maior unidade e e

EGESEnSISEnE

com as Igrejas do Oriente, o Papa Bento XVI desistiu
deste titulo, quando da publicagdo do Anuario Pon-
tificio de 2006. Assim, os Unicos Patriarcas Catdlicos E =

Romanos séo os de Lisboa e Veneza, sendo que ;f B — COZINHA
) 1

apenas o de Lisboa beneficia dos privilégios atras r | 1;'

Estes beneficios do Papa ao Reino de Portugal
e sua Igreja nao foram pagos com o ouro do Brasil,

como alguns teimam em afirmar. Foram o agradec- ':' PO RTU G U ESA

imento do Papa as muitas ofertas de Dom Joao V, o .
Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

mas muito especialmente ao facto de a Armada Por- o
tuguesa ter evitado a tomada de Roma pelos turcos,
e que estes molestassem o Santo Padre. R. Jodo de Deus, 6227(1?;?,3?;‘23 estagdo daC. P)

Telf.: 21923 4278
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Ensinamentos da Igreja

Pe. Jorge Doutor

A necessidade de umaformacaoliturgica séria e vital (cont.)

Continuamos a publicar neste jornal a recente Carta Apostdlica “Desiderio Desid-
eravi” do Santo Padre Francisco aos Bispos, Sacerdotes e Diaconos, aos homens e
mulheres consagrados e aos leigos fiéis sobre a Formacgao Liturgica do Povo de Deus,
publicada em 29 de junho de 2022

Ars celebrandi

52. Entre os atos rituais
que pertencem a toda
assembleia, o siléncio
ocupa um lugar de absoluta
importancia. Muitas vezes é
expressamente prescrito nas
rubricas. Toda a celebracéo
eucaristica esta imersa no
siléncio que precede o seu
inicio e que marca cada
momento do seu desenrolar
ritual. De fato, esta presente
no ato penitencial, depois
do convite “Rezemos”, na
Liturgia da Palavra (antes
das leituras, entre as leituras
e depois da homilia), na
oragao eucaristica, depois

da comunh&o. Tal siléncio ndo é um reflgio interior para
se esconder em algum tipo de isolamento intimo, como se
deixasse para tras a forma ritual como uma distracdo. Esse
tipo de siléncio contrariaria a propria esséncia da celebracéo.
O siléncio liturgico é algo muito mais grandioso: é simbolo
da presencga e da agao do Espirito Santo que anima toda
a acado da celebracdo. Por isso, constitui um ponto de
chegada dentro de uma sequéncia liturgica. Precisamente
por ser simbolo do Espirito, tem o poder de expressar a agao
multifacetada do Espirito. Deste modo, recapitulando os
momentos que acabei de mencionar, o siléncio transforma-
se na dor do pecado e no desejo de conversao. Desperta uma
prontidao para ouvir a Palavra e desperta a oragéo. Ela nos
dispde a adorar o Corpo e Sangue de Cristo. Sugere a cada
um, na intimidade da comunhao, o que o Espirito efetuaria
em nossas vidas para nos conformar ao Pao partido. Por
tudo isso somos chamados a realizar com extremo cuidado
o gesto simbdlico do siléncio. Por meio dela, o Espirito nos
da forma, nos da forma.

53. Cada gesto e cada palavra contém uma agao
precisa, sempre nova, porque encontra um momento
sempre novo em nossa prépria vida. Vou explicar o que
quero dizer com um exemplo simples. Ajoelhamo-nos para
pedir perddo, dobrar o orgulho, entregar a Deus as nossas
lagrimas, implorar a sua intervengao, agradecer-lhe o dom
recebido. E sempre o mesmo gesto que, em esséncia,
declara nosso proprio ser pequeno na presenca de Deus.
No entanto, feito em diferentes momentos de nossa vida,
molda nossas profundezas internas e depois se mostra
externamente em nossa relacdo com Deus e com nossos
irmaos e irmas. Também ajoelhar-se deve ser feito com arte,
ou seja, com plena consciéncia do seu sentido simbdlico e
da necessidade que temos deste gesto para expressar o
nosso modo de estar na presenga do Senhor. E se tudo
isso vale para este simples gesto, quanto mais valera para
a celebracdo da Palavra? Ah, que arte somos chamados
a aprender para o anuncio da Palavra, para ouvi-la, para
deixa-la inspirar nossa oragao, para torna-la nossa propria
vida? Tudo isso merece a maxima atengao — nao formal ou
meramente exterior, mas vivo e interior — para que cada gesto
e cada palavra da celebracao, expressa com “arte”, forme a
personalidade cristd de cada individuo e da comunidade.

A Experiéncia Da Procissao Das Velas No 12 De Outubro

Martha Rodriguez

Fiz, como muitos de voOs,
diversas peregrinagdes ao
Santuario de Fatima, mas
esta, realizada por iniciativa
do nosso querido Padre
Armindo, na companhia
de um grupo da paroquia,
ficard para sempre gravada
na minha alma.

Depois de chegar ao
santuario a tarde, tudo
parecia normal: pessoas
nas capelas, na basilica,
rezando, acendendo velas,
outras de joelhos fazendo
peniténcia, cumprindo
promessas, pedindo a
mediacdo da nossa amorosa
Mae, um milagre, etc.

Depois do ter¢o das 18h30,
e ja ao cair da tarde, algo
surpreendente comegou
a acontecer: gente e mais
gente aparecia por toda
parte. Assim que inicidmos
o terco as 21h30, na
Capelinha das Aparicoes,
eu, completamente imersa
em oragdo, precisamente

no momento em que nos pediram para acender as velas,
de repente abri os olhos e pude ver uma onda gigantesca
de velas de devocao mariana. Impressionante, meu Deus,
quanta luz!

Eu tinha milhares e milhares de pequenas luzes acesas
ao meu redor, como um céu aberto em uma linda noite
estrelada, cheia de promessas como as de Deus para
Abrado. Finalmente, um raio de esperanca!

A musica angelical, o Ter¢o rezado em diferentes linguas,
as lagrimas de muitos devotos, a procissdo... A imensa

luz desta noite maravilhosa levou-me a Jodo 8:12 ¢ ao
Milagre do Sol. Levantei os meus olhos para o céu que
nos observava. Profundamente comovida, imaginei o
olhar satisfeito de Maria, nossa intercessora, da Santissima
Trindade e daqueles trés humildes pastorinhos. Jacinta,
Francisco e Lucia continuam a lembrar-nos de rezar o
Terco do Roséario, 0 nosso amigo diario.

Imaginei também que Deus, apesar da sua grande tristeza
com estes tempos, recebeu do piedoso Portugal, em
apenas trés meses, duas alegrias imensas : a JMJ e esta
peregrinagao.
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SINTRA CELEBROU SAO MIGUEL

Pardquia de Santa Ma-

ia e Sao Miguel voltou
a festejar um dos seus pa-
droeiros, Sao Miguel, patrono
da antiga Pardéquia de Sao
Miguel (cuja igreja ruiu em
1755 e a abside que restou foi
transformada numa moradia)
e desde ha 28 anos patrono
da nova igreja de Sintra, na
Estefania.

A festa este ano passou
pela celebragcdo eucaristica
solene no dia 30 de setem-
bro, seguida de procissao
pelas ruas da Estefania com
os andores de Sao Miguel, de
Nossa Senhora de Fatima do
Lourel e de Sao Bento de Ca-
briz. A procissdo, muito parti-
cipada, foi orientada pelos es-
cuteiros e acompanhada pela
Fanfarra dos Bombeiros de
Sao Pedro. Participaram na
procissdo elementos do exe-
cutivo da Junta de Freguesia e
da Irmandade da Santa Casa
da Misericordia de Sintra.

Também integrado nos
festejos, no dia 29 de setem-
bro realizou-se um jantar de
fados, com a participacao de
cerca de 250 pessoas, cuja
receita reverteu para a cons-
trucdo da igreja da Varzea.
Foi um belo espetaculo ofere-
cido por fadistas de renome.

A Junta de Freguesia as-
sociou-se a festa de Sao Mi-
guel, pelo segundo ano con-
secutivo, fazendo uma feira
e espetaculos na Correnteza,
desde o dia 29 de setembro 2 . — - T PP
até 5 de outubro. S ey Ny ANLao L"L‘-L‘:'F }'J"{_’I_L_'fE,‘L‘.h'!.c’l.‘*n “ue. J

E importante celebrar
os padroeiros e esta festa de
Sao Miguel ja vai sendo nova-
mente tradi¢ao!

A outra igreja paroquial, de
Santa Maria, tem a sua Mis-
sa da Padroeira no dia 31 de
dezembro, as 19h. Também ja
vai sendo tradicdo, mas néo
tem festejos profanos asso-
ciados, dado que existem as
festas de passagem de ano.

P S U o P Py M e

Almogo - Convivio

P TP e Py g TS 5 T -
| construgd?

.“”_”th.”ﬂ

DIA .1'.:1\'::::1“ ALM Oco
‘?*:E:‘,":{ﬁmﬁ CONVIVIO
I

alacio da Ajuda
e Tesouro Real

< de Belém!

venha conhecer os segredo

Adultes. 15

*Sopa Acompanhados pela Coragao da Camara
*Porco no espeto _S*"ﬂm*m-i e pelo Padre Armindo
SOngns, it
*Arroz de feijao NS 12 wnos ¢ de novembro as 12hzo -, .I,:
.- r. — Thy y - - " . 1
Salada RS ¥ Salao de Sao Miguel, Sintra M -
*Bebidas varias  BEUAMSIIIURETE
*Sobremesas & dia 9 19 de novembro Organizado pelo Grupo [anel:
o H e Reservas até dia o
*Café de Novembro para: Inscreva-se no Cartorio: Inscreva-se no Cartério:
534687 ou Tel. 219 244 744 / paroquias.sintra@gmail.com 2 SlrD Caesonto P am)

42337 8y lel. 210 244 7 paroquias.sintralam l.com
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N NOITE DE FADOS

No passado dia 29 de setembro conseguimos encher o saldo paroquial de S.Miguel com cerca de 230 pessoas que jantaram e tiveram a oportunidade de ouvir
uns belos fados por quem sabe da poda!

E que bonita estava a sala, com mesas adornadas de toalhas coloridas , e de flores a enfeitar os centros!

E o palco,com biombo bonito e guitarra pendurada!

Foi tdo bom vermos e sentirmos uma equipa coesa, de jovens e adultos, com entusiasmo pela causa da angariagéo de fundos para a construgdo da nova Igreja
da Varzea, que estiveram sempre disponiveis ao servico, toda a tarde e noite, até a desmontagem de tudo na sala!

E sempre tao reconfortante, e bom, reconhecermos que o Amor de Deus esta sempre presente bastando abrirmos-lhe a porta do nosso coragéo!
OBRIGADO, Senhor!

Francisco Mello e Castro

& CINTRAMEDICA

PORTAL DE EXAMES

Resultados Online sempre a mao!

.ﬁ.g;-;:ru ja pt1l:|+: consultar os Resultados dos seus Exarmes am
gualguer lugar, através do seu smartphone ou computador

¥

21910 00 80

hgmoda Do
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'odos os Domingos, ao bater

das 11,30h, o Gabriel Assun-
¢do Santos sobe a escada de
acesso a Igreja de Sédo Miguel, de
m&o dada com o pai, Sr. Gabiriel,
para participarem na celebragao da
Missa.

Quem os vé, sempre muito pro-
ximos um do outro, compreende,
entdo, como o nascimento de um
elemento da familia com sindrome
de Down, se transforma numa bén-
¢ao de Deus.

O Gabriel que, em momentos

aria Luisa Gongalves Figuei-
M redo da Silva Rodrigues, nas-
ceu a 19 de setembro de 1962 em
Monte Leite, Sdo Jodo do Estoril.
O seu nascimento, em casa, como
ainda era normal nos anos 60, foi
assistido pela avo paterna que aju-
dou no parto, e uma tia, que viria
a ser madrinha, levou-a a taberna
para ser pesada. Passado um ano
nasceu a sua Unica irma.
O pai era de S. Jodo do Estoril
e amée de Vila Praia de Ancora, de
uma familia de pescadores. Como
os avos maternos morreram cedo,
a méae, orfa aos 13 anos, foi viver
com uma tia em Lisboa. Como os
patrées da tia tinham uma casa de
férias no Estoril, a mae da Luisa foi
para la trabalhar e ai conheceu o
futuro marido, que era filho do jardi-
neiro. A mae veio a ser empregada
de mesa num restaurante famoso
nessa altura em Cascais, e 0 pai,
pintor de construgéo civil.
Aos 7 anos, Luisa mudou-se
com a familia para Alvide, onde
comegou a escola. Fez os estudos

B T0DOS 05 DOMINGOS

Luis Sousa Guedes

de mais descontragdo, gosta de
mostrar a cicatriz resultante da im-
plantacdo de um pacemaker que
lhe garante um ritmo cardiaco re-
gular, tem estampado no rosto um
constante sorriso de alegria, de-
monstragdo de alguém que é feliz
—desde que o Pai esteja presente.

O Sr. Gabiriel, oitenta anos de
idade, é a demonstragdo do orgu-
Iho que um pai pode ter pelo seu
filho.

A mae, D. Elisa, esta ha alguns
anos internada num estabeleci-

até ao 9° ano, em Cascais, e de-
pois comegou a trabalhar, aos 16
anos, no Hotel Palacio, mas s6 no
verdo. Entretanto foi trabalhar para
uma casa particular, inicialmente
para fazer as limpezas das obras,
mas acabou por ficar 30 anos. Saiu
quando a patroa foi para um lar.
Atualmente trabalha para outra fa-
milia em Cascais, com ligagbes ao
mais alto representante do Estado
Portugués, e por vezes, aos fins
de semana, em duas quintas em
Sintra.

Luisa conheceu o marido,
Amilcar Lopes Rodrigues, porque
a mae ia, aos fins de semana, tra-
balhar num restaurante na Varzea,
onde ela, por vezes, ia ajudar a
lavar a loica, e ele também traba-
lhava no restaurante, a servir as
mesas. Foi um namoro de quatro
anos, e casaram tinha a Luisa 22
anos. Tiveram ftrés filhas, a mais
velha, Rita, mora no Porto, a se-
gunda, Inés, em Mem Martins e a
mais nova, Sofia, no Seixal.

Luisa foi batizada na Igreja de

mento de cuidados continuados,
por causa de uma paralisia conse-
quente de uma operagao cirlrgica
mal sucedida. Todos os dias os
dois Gabriéis, pai e filho, a visitam.
E procuram que nada |he falte.

O Sr. Gabriel s6 pede a Deus
que lhe dé mais tempo e saude
para poder continuar a cuidar da
sua familia.

No préximo dia 24 de Novem-
bro, o Sr. Gabriel ird buscar a D.
Elisa para fazerem a festa do Ga-
briel filho, que, nesse dia fara 45

— HISTORIA DE VIDA: Maria Luisa

=== Entrevista: P. Armindo Reis; Redacao: Adérito Martins

Santo Antonio do Estoril, e fez a ca-
tequese e a 12 Comunh&o em Alvi-
de, Alcabideche. Depois afastou-se
da caminhada cristd e so6 voltou a
Igreja depois de casar, influenciada
pelos sogros, primeiro em Colares
e depois em S. Miguel e em Gala-
mares. O Amilcar foi educado cato-
licamente, mas como trabalha num
restaurante (atualmente o Trilho,
na Abrunheira), ndo tem horarios
para ir a Missa. As filhas fizeram
a catequese, mas agora estdo um
pouco afastadas.

Quando a Luisa foi morar para
Galamares, a Missa era numa ca-
pela particular instalada numa sala
de um prédio, dos Duartes, por de-
tras do antigo lar da Conferéncia de
S. Vicente de Paulo. Depois essa
capela foi desativada e a Missa
passou para a escola de Galama-
res, onde todas as semanas era
preciso montar e desmontar tudo e
fazer plantas da disposicao do es-
pago para nao haver conflitos com
a escola. Quando se comprou o ter-
reno para a igreja, a Missa passou

Novo circuito museoldgico do Mosteiro
de Sao Vicente de Fora

O novo circuito museolégico e
sinalética do Mosteiro de Sao
Vicente de Fora foi inaugurado
pelo Patriarca de Lisboa, D. Rui
Valério, na tarde de dia 25 de
outubro, na presenga do Patriar-
ca Emérito, Cardeal D. Manuel

Clemente.

Pagina do Patriarcado de Lisboa

Fotografia: Diogo Paiva Brandéo

anos. E Deus estara presente,
como sempre, na vida desta Fa-
milia.

Todos noés, desta Comunidade,
te damos os parabéns pelo teu ani-
versario. E agradecemos pela ligao
de vida que, juntamente com o teu
Pai, nos das.

Dois filhos de Deus que, dis-
cretamente, muito discretamente,
ajudam a iluminar a nossa Comu-
nidade Crista.

para um pré-fabricado la instalado,
que antes fora um pavilhdo da Fei-
ra do Livro. O Padre Carlos Jorge
celebrava em Galamares uma vez
por més e as restantes celebragdes
eram asseguradas pelos missiona-
rios da Consolata. Depois de os
padres da Consolata deixarem de
la celebrar, também houve Missa
alternada com celebrag¢des da Pa-
lavra, presididas por diaconos ou
por ministros da Comunhao.

A construgéo da igreja deveu-
-se a capacidade visionaria dos
irmaos Tristdo, Rui e Fernando,
e ao empenho da comunidade.
Fizeram-se muitos leildes, muitos
peditérios porta-a-porta, € muitos
almogos para angariar fundos. A
pequena igreja esta construida, foi
inaugurada em 2018, mas a co-
munidade estad muito envelhecida
porque as familias novas n&o véao
muito a Missa e ndo ha criangas
que justifiquem haver catequese
na comunidade.

Na igreja de Galamares, a Lui-
sa tem feito um pouco de tudo. E
ministra extraordinaria da Comu-
nhao, trata da sacristia, faz limpe-
zas e trata das flores, juntamente
com outras pessoas. Também é
leitora e faz parte do coro, dirigido
pelo Sr. Ernesto Janela.

Na Unidade Pastoral, a Luisa

(Fecha & 3.7 feira)

nela, nos almogos em S. Miguel.

Em Galamares, Luisa lidera a
equipa de coordenagéo pastoral,
representando a comunidade no
Conselho Pastoral da UPS. A sua
presenga nesta pequena comu-
nidade cristd € determinante para
o seu bom funcionamento, mas
faz um apelo a que mais pessoas
participem na Eucaristia e se dis-
ponham a colaborar com a comuni-
dade, porque nao seria necessario
assumir tantas fungdes.

CASA

Restaurante Petiscaria Bar

Rua Antdnio Correia de 53 n®2
Warzea de 5intra
2710-164 Sintra

Tel: 219 243 450
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ﬁ Para os mais pequenos

O Encontro

Um jovem desejava encontrar-se com Deus. Um dia, ouviu no seu intimo um convite:

- Vai ao entardecer ao alto da montanha e eu, Deus ai estarei.

Logo de manha muito cedo, pés-se a caminho pois o trajecto era longo.

Ao passar por um vale, viu varios camponeses a apagar um fogo. Ao verem o jovem, supli-
caram-lhe:

- Vem ajudar-nos a apagar o incéndio. Ele estd a aumentar cada vez mais e pode queimar-
-nos as casas.

O jovem respondeu:

- Nao posso. Tenho um encontro marcado com Deus e quero ser pontual.

E continuou o seu caminho, insensivel aos problemas das pessoas que ia encontrando no
seu caminho.

Depois da ardua subida, chegou ao cimo da montanha. Ansioso, esperou, olhando para to-
das as direc¢des. Estava na hora de entardecer e Deus ndo aparecia em parte alguma.

Finalmente, descobriu, visivel sobre uma rocha, um papel onde estava escrito: «Desculpa-
-me. Estou ocupado a ajudar os que apagam o incéndio».

Onde habita Deus? Os cristdos dizem a cantar que onde ha caridade e amor ai habita

Deus. E é verdade, porque Deus é amor. E Jesus afirma que no entardecer da vida, nos
julgara pelo que fizemos aos nossos irmaos sofredores.

"Pequenas historias para saborear" Edigoes Salesianas
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@Santos do més

Santa Isabel da Hungria - fundadora da ordem

teceira secular

anta Isabel da Hungria

(princesa da Hungria)
nasceu a 7 de julho de 1207
em Pressburgo, na Alemanha;
era filha de André Il da Hun-
gria e da rainha Gertrudes
de Andechs-Meran, descen-
dente da familia dos condes
de Andechs-Meran. Ela foi
casada com o Duque Luis da
Turingia. Os dois principes
tiveram trés filhos e viveram
uma grande e intensa histéria
de amor; tinham um matrimo-
nio santo e exemplar.

Durante a sua vida, Santa
Isabel foi fortemente influ-
enciada pela espiritualidade
franciscana, cuja ordem sur-
giu naquela época. Quis viver
uma pobreza voluntaria total.
Ela tinha amor pelos pobres e
praticava obras de caridade.

Conta-se que, certa vez,
quando levava comida para
0s pobres nas dobras de seu
manto, encontrou-se com seu
marido, que voltava da caca.
Espantado por vé-la curvada
ao peso da sua carga, ele
abriu o manto que ela aperta-
va contra o corpo e nada mais
achou do que belas rosas
vermelhas e brancas, embora
nao fosse época de flores. Di-
zendo-lhe que prosseguisse
0 seu caminho, apanhou uma
das rosas, que guardou pelo
resto da sua vida. Em outra
situacao, avisado pela mae de
que a esposa havia acolhido
um leproso sobre o préprio
leito, Luis IV correu para I3,
mas os olhos da sua alma
abriram-se, e ele contemplou
uma imagem de Cristo Cru-

cificado. Luis IV apoiava e
auxiliava a amada esposa nas
suas grandes obras de cari-
dade. Porém, tamanha prodi-
galidade para com os pobres
irritava os seus cunhados,
principes Henrique e Conrado
da Turingia.

Com a morte do seu espo-
so, Santa Isabel passou por
muitas dificuldades, chegando
mesmo a ser expulsa do cas-
telo pelos cunhados, com os
filhos, em pleno inverno, sem
dinheiro e sem mantimentos
e ainda proibindo o povo de
agasalha-la e aos seus filhos.
Resgatada mais tarde pela
sua tia Matilda, Abadessa do
Convento Cisterciense de
Ktizingen, Isabel preferiu con-
fiar aos seus parentes a edu-
cacdo dos trés filhos — Her-

Intencao do Papa

Novembro 2023

PELO PAPA:

Rezemos pelo Papa,

Para que, no exercicio da sua missao, continue a acompanhar na fé

O rebanho a ele confiado, com a ajuda do Espirito Santo.

mano, Sofia e Gertrudes — e
quis tomar o habito da Ordem
Terceira de Sao Francisco.

Mais tarde os cunhados
reconheceram os direitos de
Santa Isabel, a vitva do ir-
mao mais velho, e deram-lhe
a parte da heranga que lhe
tocava receber. Santa Isabel,
ja sendo membro da terceira
ordem Franciscana, vivendo
uma vida de santidade e to-
tal rentncia aos bens materi-
ais, usou parte da sua fortuna
para construir um Hospital em
honra a S&o Francisco de As-
sis em Marburgo.

Em Marburgo prestou as-

sisténcia direta aos pobres
e doentes, onde veio a fal-
ecer poucos anos depois, em
1231, com apenas 24 anos.

Foi sepultada com grandes
honras. Na Alemanha, tam-
bém o seu marido, Luis IV, e a
sua filha Gertrudes, sdo hon-
rados como santos. Foi can-
onizada pelo Papa Gregoério
IX em 1235. Ela é a padroeira
da Ordem Terceira Francis-
cana Secular.

do pelo Papa S. Jodo Pau-
lo Il. A sua festa liturgica cele-
bra-se a 10 de outubro.

FARMACIA
MARRAZES

2710-519 SINTRA

7 , .
.\'.\;\'s Farmacia Marrazes

Propriedade e Direc¢do Técnica de

Dra. Célia Maria Simoes Casinhas

Largo Afonso de Albuquerque, n.° 24 - Estefania

Horas  Seg - Sex: 8:45 - 20:00

Sab: 9:00 - 13:00

Telefone: 21 923 00 58

Calendario Liturgico - Novembro 2023 - Ano A

Dia 5 Dia 12 Dia 19 Dia 26
Dom. XXXI do TC Dom. XXXl do TC Dom. XXXI1l do TC CRISTO REI
Leitural | Mal1,14b—2,2b.8-10 Sab 6,12-16 ATTEL, 10;113'19'20'30' Ez 34,11-12.15-17
«Quanto a vds, meu
«Afastastes-vos do «A Sabedoria faz-se N N Q .
. «PGe mdos ao trabalho rebanho, hei-de fazer
caminho e zestes tropegar encontrar aos que a .
. alegremente» justica entre ovelhas e
muitos» procuram»
ovelhas»
Salmo 130,1.2.3 62,2.3-4.5-6.7-8 127,1-2.3.4-5 22,1-2a.2b-3.5.6
"Guardai-me navossapaz, | "A minha almatem sede "Ditoso o que segue o "0 Senhor é meu pastor:
Senhor." de Vés, meu Deus." caminho do Senhor." nada me faltara."
Leitura ll 1 Tes 2,7b-9.13 1Tes 4,13-18 1Tes5,1-6 1 Cor15,20-26.28
«Desejavamos partilhar , . . .
R «Deus levard com Jesus os |«Para que o dia do Senhor | «Entregard o reino a Deus
convosco, ndo sé o . - . .
gue em Jesus tiverem ndo vos surpreenda como |Pai, para que seja tudo em
Evangelho de Deus, mas . N
. L morrido» um ladrdo» todos»
ainda a propria vida»
Evangelho Mt 23,1-12 Mt 25,1-13 Mt 25, 14-30 Mt 25,31-46
«Foste fiel em coisas B
, ) «Sentar-Se-a no seu trono
] . «Ai vem o esposo; ide ao peguenas: vem tomar . ]
«Dizem e ndo fazem» . glorioso e separara uns
seu encontro» parte na alegria do teu
dos outros»
senhor»

TEMPO (OMUM

"0 Tempo Comum chega ao fim.
Preparemos com fervor o Tempo
do Advento que se aproxima."
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Servico Pastoral e Liturgico de Novembro de 2023

Dia 1 — Quarta-feira — Solenidade de Todos os Santos
09.00h Missa em Janas e na Abrunheira

10.15h Missa em Sao Pedro, Lourel e Varzea

11.30h Missa em S. Miguel

11.45h Missa no Linho

12.00h Missa no Ramalhao

16.30h Missa em Galamares

16.30h Celebragao em Manique de Cima

19.15h Missa em S. Martinho

Dia 2 — Quinta-feira— Comemoracao dos Fiéis Defuntos
09.30h Missa no Cemitério de S. Margal

11.00h Missa no Cemitério do Alto da Bonita

13.00h Missa na capela do Hospital CUF Sintra

15.00h Missa no Cemitério do Alto de Chao Frio

18.00h Missa no Ramalhio

Nao ha Missa em S. Miguel as 19 horas

21.00h Grupo Biblico em S. Miguel

21.30h Reunido Dire¢do Agrupamento CNE

Dia 3 — Sexta-feira da semana XXX

09.30h Expo. SSmo. em S. Miguel

21.15h Oragao ao estilo de Taizé, pela paz no mundo,
promovida pelos jovens, na igreja de S. Miguel

Dia 4 — Sabado — S. Carlos Borromeu
20.00h Preparacao da Iniciacao Crista de Adultos
21.30h Reunido do Clero da UPS

Dia 5 — Domingo XXXI do Tempo Comum
Inicio da Semana dos Seminarios (5 a 12)

Dia 6 — Segunda-feira — S. Nuno de Santa Maria

Dia 7 — Terca-feira da semana XXXI
21.00h Reunido da Conf. S. Vicente de Paulo, em S. Miguel

Dia 8 — Quarta-feira da semana XXXI
21.30h Reuniio do Secretariado da Catequese

Dia 9— Quinta-feira — Dedic. Basilica de Latrao
16.00h Adoracgao ao Santissimo — Renov. Carismatico
21.00h Grupo Biblico, em Sao Miguel

Dia 10 — Sexta-feira — S. Ledo Magno
21.00h Grupo de Jovens, S. Miguel

Dia 11 — Sabado — S. Martinho de Tours

Festa do Acolhimento da Catequese

Néo ha Missa em Sao Miguel

19.15h MISSA DE FESTA EM S. MARTINHO
20.30h Magusto no Adro da Igreja de S. Martinho

Dia 12 — Domingo XXXII do Tempo Comum

13.00h Almoc¢o no saldo da igreja de Galamares — a
favor da construcio da igreja da Varzea

15.00h Magusto na Abrunheira

Dia 14 — Terca-feira da semana XXXII
15.00h Missa no Lar do Oitao

Dia 16 — Quinta-feira da semana XXXII

10.00h Reunido do clero da Vigararia de Sintra

16.00h Encontro de Ora¢do — Renovamento Carismatico
18.00h Atendimento: Familias com Vida, em S. Miguel
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel

Dia 17 — Sexta-feira — Sta. Isabel da Hungria
21.00h Grupo Jovens, em S. Miguel
21.00h REUNIAO DO CONSELHO PASTORAL da UPS

Dia 18 — Sdbado da semana XXXII

20.00h Preparacao da Iniciacao Crista de Adultos

21.30h Reunido de preparagdo para batismo, pais ¢
padrinhos

Dia 19 — Domingo XXXIII do Tempo Comum
Dia Mundial dos Pobres
08.15h PASSEIO da UPS a zona de Belém e Alcantara

Dia 21 — Terca-feira—Apresentacio V. St"Maria
Dia 22 — Quarta-feira — Sta. Cecilia
10.00h Reunido da Conf. S. Vicente de Paulo, em S. Pedro

21.00h Reunido Geral de Catequistas

Dia 23 — Quinta-feira da semana XXXIV
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel

MISSA DOMINICAL
SABADO (Vespertina)
16H30 Igreja de Galamares
Igreja de Manigue de Cima (Missa ou Celebragdo MISSA FERIAL®
16H30 Dominical - alternada)

2* Feira 3® Feira 4* Feira 5" Feira 6* Feira Sabado
18H00 Igreja de S. Pedro 09HOO S.Miguel. Monte Santos
18H30 Linhd (Capela das Irmas Doroteias) 11H30
19HO0 Igreja de S. Miguel 12HO0 Ramalhao

H. CUF (12e 32
DOMINGO 13Ho0 5. feira)
09HOO Igreja de S. Mamede de Janas 17HO0 | Monte Santos | Monte Santos | Monte Sanfos | Monte Santos | Monte Santos
09H00 Capela da Abrunheira 18H00 | Ramalhao Ramalhao Ramalhao Ramalhao Ramalhao
- X - - A - 18H15 Linhd Linhd Linhd Linhd Linhé
10HOD Igreja de S. Martinho (rito bizantino / Ucraniano)
19H00 S. Miguel S. Pedro S. Miguel S. Miguel
10H15 Igreja de Lourel , 1or130 S. Martinho
10H15 | |Capela da Varzea (Bairro da CHESMAS) fem Ucraniano}
10H15 Igreja de S. Pedro
11H30 Igreja de S. Miguel
o o N q 2 LAl .
11H45 | | Linhé (Capela das Irmas Doroteias) De 22 a3 62 feira, em S. Pedro e S. Miguel ha possibilidade de atendimento de
- — — confissdo, antes ou apds a Missa, consoante o horario.
12H00 Ramalhao (Capela das Irmas Dominicanas)
17HOO Capela de Monte Santos (Ir. Clarissas)
19H15 Igreja de S. Martinho

Dia 24 — Sexta-feira—S. André Dung-Lac e comp.
15.00h Missa no Lar Asas TAP

21.00h Reunido de Pais dos catecimenos, em S. Miguel
21.00h Grupo Jovens, em S. Miguel

Dia 25 — Sabado da semana XXXIV
20.00h Preparagao da Iniciagdo Crista de Adultos

Dia 26 — Domingo XXXIV-Jesus Cristo, Rei do
Universo
Jornada Diocesana da Juventude

Dia 28 — Terca-feira da semana XXXIV
15.00h — Missa no Lar Cardeal Cerejeira

Dia 30 — Quinta-feira - Sto. André
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel

DEZEMBRO

Dia 3 — Inicio do Advento

Dia 3 — Rito de admissio dos Cateciimenos

Dia 25 — Natal do Senhor

Dia 31 — Missa de festa na igreja de Santa Maria, 19h
Jantar de Passagem de Ano no Salio de Sio

Miguel
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—— Noticias dos Vicentinos

Herminia Dionisio

A Importancia da visita domiciliaria

Convido todos a lerem este
artigo, ele ndo diz s6 respeito
aos vicentinos, mas a todos os
cristdos e ao modo como comu-
nicamos uns com os outros.

Na era do digital, estamos
mais tempo agarrados aos tele-
moveis do que a falar com as
pessoas.

as opinides dos outros. Per- -
. saber escutar as pessoas que Banco A. | Compras Cf |Doagdes| Total | DISTRIBUIDO
Este texto é um excerto do visitamos. usando o siléncio in ceber, reconhecer, entender, A
artigo do Boletim da Sociedade "\ " e " SO S compreender, valorizar,  dar gucar ! 0 ! 8 &
S. Vicente de Paulo “A Impor- - c‘j)izer o nestaqdinémica 4o atencdo, respeitar... S&o varios  [Arrez 104 0 3 107 Lo
tancia da visita domiciliaria”. quer diz nomes diferentes para um pro-  |[AUM 116 50 ! 167 135
oragao ir aos pobres com hu- . Azeite 7 24 7 38 34
« . ) oo cesso tao simples, mas ao mes-
Segundo S. Vicente de mildade, simplicidade e dogura 5 e Esparguste 81 0 0 g1 55
. ) . mo tempo tao dificil de ser pra-
Paulo devemos ir ao encon- agindo na gratuidade e com . . Farinha 5 0 0 5
: ticado: ouvir, de facto, o outro.
tro das pessoas que sofrem e  muito zelo. (...) Frango 0 0 0

recisam da nossa ajuda numa Ouvir nao significa simples- ;
2titude de evangelizjar respei APalavra de Deus fortalece- mente escutar gs sons dapvoz Leguml. Secas = - . = 7
tando a pessoa, a sua opgio e o> @ fé, reanima-nos na es- acompanhar o raciocinio do SERMCT L5 = . - = =

; ’ peranca e orienta as relagbes S Leite 102 396 0 498 435
o seu destino, para que possam outro. Significa, antes de tudo,

. . __ . humanas. (...) o . Massa B4 0 2 B6 60
viver em plenitude a sua digni- ter paciéncia e tolerancia para Olea a1 0 1 I n
dade. . . Atare.fa dq VISItadOI‘. e’tOL(]jVIr a|ce|t’ar a outra pessoal.dcodmo Ovos - Dizia 1 20 1 . s6

Assim como Maria, que teve a p§§§9a, por |ssc3, navisitado-  ela €, com as suas qualidades Peixe - Posta 0 190 o 190 190
de atravessar montanhas para  micilidria e também no acolhi- e os seus defeitos, crengas e :
Salcichas 68 36 104 88

visitar e servir a sua prima, os

que seguem a espiritualidade
vicentina devem saber vencer
os obstaculos, por mais dificeis
que sejam, para chegar junto
daqueles que necessitam de
ajuda.

Esta visita, que realizamos
em nome de Deus, deve ter
por base a Palavra de Deus, o

mento/atendimento, esteja sen-

sivel para praticar essa arte de
escutar os outros, os seus de-
sejos e as suas necessidades.

S. Vicente de Paulo dizia
que “devemos tratar os Pobres
com compreensao e cordialida-
de”.

Ter a capacidade de receber

emogdes, com a sua aparéncia,

conf.vicentina.penaferrim@gmail.com

quer seja agradavel ou desa-
gradavel. Sem pré-julgamen-
tos. (...)

Neste mundo contaminado
pelos ruidos que alteram a vida

Telf.- 910428587

da pessoa humana é necessa-
rio recuperar esse espaco vital
que é o siléncio que nos permi-
te encontrarmo-nos a nés mes-
mos, encontrar o proximo e ao
préprio Deus.”

MES DE OUTUBRO

Conferéncia de Santa Maria de Sintra

Sociedade de Sao Vicente de Paulo
confsantamariadesintra.ssvp@gmail.com

ACADEMIA PARA A FAMILIA

A Conferéncia de Santa Maria de Sintra vai promover no ano pastoral de 2023-2024 um conjunto de ac¢des formativas. Estas agdes sao para toda a comunidade,
nomeadamente, Familias dos catequizandos e jovens da Unidade Pastoral de Sintra, Escuteiros, Familias apoiados pelas Conferéncias Vicentinas, Utentes das
IPSS e similares, Familias e alunos de Equipamentos Escolares Privados.

Mafalda Santos

As nossas formagdes sao vocacionadas para as familias que pretendam alargar os seus conhecimentos sobre como viver em paz e harmonia com os seus en-

tes mais queridos. Temos palestras sobre varios assuntos para chegar a todos, quer sejam pais, filhos, adolescentes, podem contar connosco. Temos voluntarios
especializados em alguns dos temas atuais mais pertinentes para o/a ajudar a lidar com as dificuldades de relacionamento que surgem com os novos tempos, onde
as tecnologias tém o papel principal. Mas felizmente a saide mental e fisica estdo a ser entendidas como uma prioridade nas nossas vidas. Sabendo que é por ai
o caminho, cridmos o seguinte Plano Formativo para 2022-2023.

CAPACITAGAO COMPORTAMENTAL E SOCIO-FAMILIAR

APREENDER A BRINCAR [Pais, encarregados de educacéo, jovens e criangas em idade escolar] - "A Piramide Parental, explorar o
significado do brincar, lugares e maneiras de brincar, e a importancia da atitude durante o brincar, e um Exercicio de Role Play entre Pais
e Filhos."

INSCREVA-SE

ADOLESCENCIA NOS PAIS [Pais, encarregados de educacgéo] - "A adolescéncia é uma jornada de transigdo que exige enfrentar
desafios como o desenvolvimento cerebral, a conscientizagao sobre vicios, a definicdo de limites respeitosos, a comunicacéo eficaz e a
construgéo de relacionamentos saudaveis"”

RELACOES INTERPESSOAIS NOS ADULTOS [Adultos] e RELACOES INTERPESSOAIS NA JUVENTUDE [Adolescentes em idade
escolar, catequizandos, escuteiros, grupo de jovens, jovens UPS] - "Prevenir a violéncia doméstica envolve a autodescoberta, o estabe-
lecimento de limites, a habilidade de dizer 'ndo' ou 'sim' quando necessario, o cultivo do respeito proprio, a identificagdo de padrdes rela-
cionais herdados, a desconstrugéo de crengas e preconceitos, e, acima de tudo, o respeito pelo proximo - elementos fundamentais para a
construgao de relacionamentos saudaveis”.

CAPACITAGAO EM SAUDE

ECRAS: EQUILIBRIO [Pais, encarregados de educagéo, jovens e criangas em idade escolar] - "A relagdo entre movimento e brincar
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento cognitivo das criangas, enquanto os efeitos da exposigdo excessiva a ecras ele-
trénicos exigem uma consideragao cuidadosa ao estabelecer regras basicas para um equilibrio saudavel."

ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS NOS ADOLESCENTES [Adolescentes em idade escolar, catequizandos, escuteiros, grupo de jovens, jovens UPS] - "A preven-
¢ao de consumos e dependéncias, juntamente com a promogao de habitos de sono, alimentares e atividade fisica, desempenha um papel vital na promogao da
saude e bem estar dos “adolescentes.”

ALIMENTACAO DA CRIANCA EM IDADE ESCOLAR (2-18) [Pais, encarregados de educacéo, criangas e jovens em idade escolar] - "A importancia de uma ali-
mentacao equilibrada é majorada quando compartilhada em familia, ajudando
deste modo a reduzir o risco de obesidade e suas consequéncias."

CUIDADO AS CRIANCAS PRIMEIRO ANO DE VIDA [Pais com criangas
<1 ano] e CUIDADOS DURANTE A GRAVIDEZ [Casais e Gravidas].

Presencialmente no
cartorio da Igreja
de Sdo Miguel

ACOLHIMENTO PRESENCIAL
A 1° segunda-feira do més das 18:00 as 20:00, na Igreja de Sdo Miguel.
TODA A ESCUTA VICENTINA E UMA AJUDA, UM CONFORTO, UMA EOI.I.I{:.ﬁO,
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Rafael Antonio Prieto Mendieta.

O mundo a nossa volta ”

Cruz Alto ¥

ASSOR@OCULURAL CRASDE SINTR

Espiritualidade em Tempos de Crise: Encontrando Luz na Escuridao.
Av. Adriano Julhio Coelho, 3 — Estefania — 2710-518 SINTRA

Uma nova guerra
escurece o ja

cruzalta@paroquias-sintra.pt
Tel: 219 244 744 — 966 223 785

Como catdlicos, realizemos obras de misericordia
para ajudar os mais vulneraveis, oferecendo comida aos

triste panorama mundial,
agravando o deslocamento,
a migracgdo e a pobreza. As
comunidades catdlicas e
cristds devem se aproximar
e cercar as comunidades
vulneraveis por esta crise;
elas precisam de refdgio
para suas vidas, consolo
e esperanca para seus
espiritos.

Em tempos de guerra,
a fé catdlica nos inspira
a buscar a paz e a
reconciliagao. Jesus
nos insta a amar nossos
inimigos e a orar por
aqueles que nos perseguem
(Mateus 5:44). Oferegamos
mensagens que destaquem
aimportancia da compaixao
e da busca por solugées
pacificas em meio ao
conflito.

A Fé é o refugio na
tempestade. A Biblia nos
ensina que, mesmomn O S
m o ment o smais
sombrios, ndo estamos
sozinhos. O Salmo 234
nos lembra que, embora
caminhemos pelo vale
da sombra e da morte,
Deus esta conosco, nos
fornecendo forgca e consolo.
A presenca divina é uma
ancora que nos permite nos
agarrar a vida em meio a
turbuléncia.

famintos e bebida aos sedentos, vestindo os nus e ajudando
os doentes. A luta contra a pobreza ndo € apenas uma
responsabilidade social, mas também uma expresséao da fé
catolica na dignidade de cada pessoa.

Respondamos com caridade a pobreza, que é uma das
crises mais urgentes que enfrentamos no mundo atual.
Isaias 58:6-7 nos insta a ndo apenas buscar a piedade
religiosa, mas também a desatar as amarras da impiedade e
a ajudar os necessitados. A caridade € um pilar fundamental
da espiritualidade catélica, e em tempos de crise, ela se
torna uma resposta concreta a pobreza.

A espiritualidade catdlica nos chama a ser defensores da
justica, seguindo o exemplo de Jesus, que pregou a justicaea
equidade. A justica social € um compromisso cristdo, e neste
momento somos chamados a assumi-lo, trabalhando por um
mundo em que os direitos humanos sejam respeitados, a
discriminagao seja combatida e a equidade seja promovida,
respeitando as diferencgas.

A falta de justica € outra crise que afeta a humanidade.
Nao fiquemos passivos diante da injusti¢a. Nestas crises, os
idosos, as mulheres e as criangas sdo os mais vulneraveis.
Compreendamos a injustica como um chamado a agao,
comprometendo-nos com a construgdo de um mundo mais
justo e compassivo. A carta de Tiago 1:27 nos"lembra
que areligido pura e imaculada consiste em ajudar os 6rfaos
e as viluvas em suas tribulagdes.

Nestes tempos de guerra, pobreza e falta de justica, a
espiritualidade catélica nos oferece uma luz no meio da
escuridao das crises. A fé, a caridade e a justica sdo os
pilares que nos sustentam, lembrando-nos de que, mesmo
nos momentos mais desafiadores, podemos encontrar forca
€ esperanga para seguir adiante, sendo instrumentos de paz,
caridade e justiga para transformar nosso mundo através do
amor e da compaixao.

MEMORIAS DO PASSADO DE SINTRA

GRAVURA DE UM LTVRO LLTURGLCO DO NOSSO ARQUIVO HISTORICO

este espaco publicamos

documentos histéricos,
fotografias antigas de pessoas,
espacgos e eventos que fazem
parte da histéria de Sintra.

Atualmente existem muitos
meios de partilha de imagens
em redes sociais que tém
ajudado a divulgar fotografias
desde finais do séc. XIX.
Quem tiver fotografias antigas
inéditas também as podera
partilhar connosco.

Os monges Jerénimos foram
expulsos de Portugal em 1834 e
ndo voltaram mais. O mosteiro
foi vendido em hasta publica,
tendo depois passado por varios
proprietarios. Muito do seu valioso

1° Mosteiro dos Jerénimos em Portugal,
na Penha Longa, em Sintra.

"-' { | -_;
o iy /| (i

patriménio artistico perdeu-se  fora. Atualmente faz parte do Penha

UNIDADE PASTORAL DE SINTRA

Paroquia de Santa Maria e Sdo Miguel
Paréquia de Sdo Martinho
Paroquia de Sao Pedro de Penaferrim

HORARIO DO CARTORIO
2.2 Feira, das 16h as 18h
3.2a 6.2 Feira: das 10h as 12h e 16h as 18
Sabado, das 17h as 18h30

Web: www.paroquias-sintra.pt
Email: sao.miguel@paroquias-sintra.pt
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No. 3555534/13
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ou foi disperso, como aconteceu
com o Convento da Trindade e
dos Capuchos também em Sintra,
e todos os outros por Portugal

Longa Resort e pode ser visitado
no dia da Festa de Nossa Senhora
da Saude, na 2?2 feira depois de
Pentecostes.
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Biblioteca UPS A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

Isabel Pereira

2023, novembro. As férias ja la vao... recomego do trabalho, dos estudos, da Catequese...

Dia 1 de Novembro, Dia de Todos os Santos da Igreja, e também dos desconhecidos, todos aqueles que, ndo sendo
canonizados, procuraram ser santos no seu dia a dia.

Livros escolhidos para os meses de novembro e expostos na estante dos Livros do Més

*1. Santos: recordar e saber mais

*2. A catequese intergeracional, uma pratica da tradigao crista

*3. Uma biografia de Jerusalém — “O passado desta cidade é quase sempre imaginario”

*4. A prop0sito da estreia de um filme baseado no livro “A sibila”, de Agustina Bessa-Luis

*5. Para os mais pequenos

DICIONARIODE
SANTOS

PRI

LHOEETE SRt R

O MisTERio
oA LEGuA Da POvoa

*1. Dicionario de Santos / Donald Attwater, Europa-América, 1992

*2. Catequese intergeracional - Desafios e propostas para comunidades e familias / Maria Isabel Azevedo de
Oliveira, Ed. Salesianas, 2009

*3. Jerusalém / Simon Sebag Montefiore — Alétheia; Expresso (7 v.), 2018

*4. O Mistério da Légua da Pévoa / Agustina Bessa-Luis — Romance-folhetim publicado semanalmente em “O

Independente’, 2004 _ _ S OCruzAltadedicaestaseccioadescoberta
*5. Contos de ursinhos em 5 minutos / texto de Nicola Baxter, Ulisseia infantil, 1999

Nota final: em algumas estantes da nossa biblioteca encontram-se diversas obras que ainda néo estéo catalogadas, do nosso patrlmonlo, por vezes pouco

mas que poderao ser consultadas pelos interessados apenas no local. apreciado porquem estatao préximo dele.

Ler! Ler! Ler! “Um livro € um brinquedo feito com letras. Ler é brincar” (Ruben Alves) Em cada jornal é publica da a fotogra fia

Boas leituras! (O texto n&o respeita o novo Acordo Ortografico)

de uma peca ou de um pormenor, sem
e AL T e TS z . . - . .
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ATENDIMENTO

A PERMANENTE
AfUNERvARIA . 219 618 594
SAO JOAO DAS LAMPAS 965 657 671
DE QUINTINO E MORAIS LOIAS

MEM-MARTINS
COLARES-MUCIFAL
TERRUGEM

SINTRA

SEDE Rua da Oliveira, 1 Aldeia Galega 2705-416 3. Joto da Lampas - SINTRA - quintinoemorais@mail.telepac.pt www.funerariaquintinoemorais.pt

35 Anos de Servico com Competéncia e Honestidade




