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ﬁ Editorial

Ressurreicdo, razado de viver!

ste periodo Pascal faz-me sentir a impor-

tancia de ser cristdo. Na verdade é um
desafio inquietante a minha formagéao, que é
constantemente confrontada com a busca da
fé.

Sou mais um Tomé, a procura de certezas
e de provas de que Cristo ressuscitou! Mais
uma vez sou posto a prova, posto a frente
desta unica verdade, que é a certeza da mi-
nha vida em dire¢do a Deus.

Cristo ressuscitou mesmo! Como com-
preender isto? Como compreender que Cris-
to apareceu aos discipulos para comer com
eles, estando "as portas e janelas fechadas"?
Pois é, € uma verdadeira prova de fé, para
acreditarmos sem ver, para crermos... E a
Sua Palavra, que a Igreja nos oferece diaria-
mente, € uma provocagao constante a minha
fé e a certeza que Jesus venceu a morte e a
vida tém uma verdadeira razdo de ser!

Cristo ressuscitou, e é esta certeza que
eu vou buscar na Missa, em cada domingo,
em cada Eucaristia. O Corpo e o Sangue de
Cristo sdo-nos dados para que nés mesmos,
por nossa vez, sejamos transformados. No6s
préprios devemos tornar-nos Corpo de Cristo,
seus consanguineos. Todos comemos o Uni-
co Pao, mas isto significa que entre nés nos
tornamos uma so coisa. E este alimento que

recebo tantas vezes, que me da forgas para
querer sempre mais, para conseguir mostrar
aos outros, com a minha alegria, que vale a
pena ser de Cristo, ser cristao.

Este calor que sinto ca dentro, 0 mesmo
ardor que sentiram os discipulos de Emauz:
"N&o sentiamos nés o coragéo a arder sem-
pre que Ele falava de Deus"?

"Desde sempre que todos os homens, de
alguma forma, aguardam no seu coragdo uma
mudanga, uma transformacao do mundo. Pois
este é o Unico acto central de transformacgao
capaz de renovar verdadeiramente o mundo:
a violéncia transforma-se em amor e, por
conseguinte, a morte em vida. E, porque este
acto transforma a morte em vida, a morte, como
tal, ja estd superada a partir do seu interior,
nela ja esta presente a ressurreicao. A morte
esta, por assim dizer, ferida intimamente,
de modo que jamais podera ser ela a ultima
palavra. [...]J(Bento XVI-JMJ 2008)".

Que eu seja trransformado e que um dia
eu possa ser também Corpo de Cristo. Deus
ja ndo estard s6 diante de nds, mas esta
dentro de nés, € nds estamos n'Ele. A partir de
nos, deseja propagar-se aos outros e difundir-
se em todo o mundo, para que o Seu amor
Se torne realmente a medida dominante do
mundo. ]

@ Os Nossos Padres

Apoiar os jovens na preparacao

para as JMJ

No Sabado, 23 de abril,
uma representagao de
jovens da nossa Unidade
Pastoral de Sintra foi a Pa-
réquia de Queijas receber a
Cruz Diocesana das Jornadas
Mundiais da Juventude, que
esta a percorrer as varias Pa-
réquias da Diocese de Lisboa.

Essa cruz permaneceu em
Sintra até a noite de 29 de
abril, noite de oracdo em que,
no final, foi entregue a Paro-
quia de Colares.

Estes dias com este sim-
bolo das JMJ entre nds séo
um despertar da nossa cons-
ciéncia de que esse grande
encontro mundial dos jovens
com o Papa requer que nos
preparemos, pois esta para
breve: sera no Verdo de 2023
(1 a 6 de agosto), se Deus
quiser.

Os nossos jovens promo-
veram varias iniciativas, em
muitos locais da nossa Uni-
dade Pastoral, para que esta
tomada de consciéncia seja
acolhida pelas mais diversas
pessoas da nossa comunida-
de.

Algo importante que to-
dos devemos cuidar é ajudar
os jovens — das nossas fami-
lias, da nossa vizinhanga, do
nosso circulo de relagdes — a

LISBOA

integrarem a pastoral juve-
nil. Temos os grupos SayYes
(até aos 15-16 anos); o Gru-
po de Jovens; os Acolitos; os
Escuteiros... Ha também a
pastoral juvenil realizada pe-
las congregagbes religiosas,
movimentos catdlicos, esco-
las catdlicas, etc. Integrar os
jovens nesses grupos € a me-
Ihor forma de se prepararem
para poderem fazer uma forte
experiéncia cristd, humana e
de fé, na JMJ de Lisboa 2023!

Simultaneamente, vamos
rezando pelo bom éxito e
bons frutos das Jornadas e
estejamos atentos aos varios
apelos e iniciativas que vao
sendo desenvolvidos! Podem
acompanhar tudo isto em ht-
tps://www.lisboa2023.org/pt
e no suplemento do jornal da
Diocese “Voz da Verdade”.

=— A melhor parte

O MEU SILENCIO, uma oracdo no tempo actual

Quando mergulho no meu
siléncio e coloco diante

de Deus o porqué de tantas
coisas que nao gostamos e
nos fazem sofrer e para as
quais nao tenho respostas,
pergunto onde estd o nos-
so Deus? Grito tantas vezes
onde estas Senhor, sera que
o meu Deus morreu? Esta
questdo ndo é nova a todo
0 homem que se interroga
porque nao consegue com-
preender tantas questdes que
se Ihe colocam no dia a dia:
porqué tantas guerras, porqué
tanto egoismo, porqué o ho-
mem lobo do homem? E cer-
to que Tu previste tudo isto,

disseste aos teus discipulos
para terem cuidado com os
homens (Mt.10,7) mas sera
que a mensagem das bem-
-aventurangas, a parabola do
bom samaritano ja ndo fazem
sentido na nossa sociedade?
Entdo porqué irmao contra
irmao, nacdo contra nagao,
espalhando a destruigdo e a
morte? Porqué este especta-
culo que nos envergonha?

Senhor, Tu também vives-
te num tempo atribulado da
histéria humana e ensinaste
aos homens que esse nao era
o caminho. Disseste que o ca-
minho era o do amor e de um

amor oblativo.

Deixaste-nos o exemplo
ao dares a vida por cada ho-
mem e recebeste a indiferen-
¢a, 0 escarnio e abandono.

Do alto da cruz Jesus sen-
te-se abandonado e num grito
lancinante que irrompe do Seu
coragao grita: Meu Deus, meu
Deus, porque me abandonas-
te? (Mt.27,46b; Mc.16,34b).

Quando aceitamos a von-
tade de Deus nas nossas
vidas, confiamos e a espe-
ranga esta sempre presente
implorando como o profeta:
Senhor, fazei reviver as vos-
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sas obras através dos tempos
(Hab.3,2b).

Porque o Senhor nao
abandona o Seu povo e é
fiel a Sua alianga: Vos sais-
tes para salvar o vosso povo
(Hab.3,13).

SILENCIO NA mw.
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Entregando-nos a vonta-
de de Deus, ao Deus da vida,
confiamo-nos todos a Ele, por-
que o Senhor Deus é a nossa
esperancga: O Senhor Deus é
a minha forga (Hab.3,19).
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Paréquia de Sao Pedro
e Penaferrim, na pes-
soa do Paroco, concorreu ao
Orgamento Participativo da
Junta de Freguesia propondo
a recuperacado de uma antiga
Capela de Nossa Senhora da
Penha, situada num jardim
do Linh6. Quando as quintas
foram urbanizadas, esta ca-
pela ficou em espago publi-
€0, mas esquecida no tempo.
e R

LRIy B e F)

Pe. Armindo Reis

Ja quase ninguém sabia que
era uma capela, dado o es-
tado em que se encontra. O
Paroco ao passar pelo local
reparou na curiosa arquite-
tura e, depois de se informar
na Junta de Freguesia e fa-
zer uma visita ao seu interior,
percebeu tratar-se mesmo
de uma capela. E um edificio
que aparenta ser muito antigo
(sec.XVI a XVIII?) e que me-
rece ser recuperado e devol-
vido a sua fungéo religiosa. A
ideia é restaurar preservando
ao maximo o que existe e co-
locar uma porta dupla de vidro
e gradeamento para que o in-
terior possa ser admirado pela
populacéo.

Para que seja possivel o
restauro apelamos a que os

paroquianos se dirijam a Jun-
ta de Freguesia para colocar o
seu voto neste projeto.

== Orcamento Participativo: Capela esquecida no Linhd

:- -

o, il

.

- S*
AL FuA R AN 10 WTRA J
Pl Wl ¢ ke Wi, b i » L Pk ke P st

ORCAMENTD PARTICIFATIVO

FROPOSTAS ADMITIDAS ANO 2001

VOTE NOS FACUETOS ARLNC IDENTIFICADDS. DE 15 DE ABRIL & 20 OF MULO DE 3032
s SECE E DELEGACTES DA JUNTA £ NAS LOCAUDADES INDICADAS W VERSD

Mato Amdangay | Qaalidade &

Vida
Ashirsle «
i ietad -
Lespoldo Santes :)TI dade & Abrasiiolis
Vida

Asibirsts «
Rl Loureny |0 idude de

farren

Hwa Grazinag

Sants Cans da
Misertoardia de
Siira

Sociodade
i Azxchirete »
Recrostiva Virces .
Qaalidacle de
do Sintra Yida

Kduracho

g .
Vanen Cavta Pedis

Fropanents Area ibsjeto Valor
Cultura EZETALY
Ambirnty ¢ Requalificapio da Capoly de N* 54 s Prnha,

Fo Arminddo Beds = e

(o na Linhd
[Wids I
Fatrimimim £974301

i seard | Ambisute

erapo Ms — Recuprragio da Forte de Lourel

€ S651 20

Inatalacio de paryueamento de bicidetan, s

€1817988

Criagio de um percursy sterpretalive di e
4 Einiea o mrditertines oo Paigue de Ligos

Santa Casa da Misericérdia

Requalificagiu do Pavilhlo da Virees de Satra

Pisttura do Mural pa Escols Bisdes 1* 1 de S

1 de Abril foi um dia de

grande alegria para
os cristdos das comunidades
que se costumam reunir na
Varzea, porque assinalou o
inicio da construcéo da igreja
ha tanto tempo desejado.

O Programa comegou com
a Missa de Ramos, presidi-
da pelo Sr. Bispo D. Joaquim
Mendes, na capela provisoria
da CHESMAS, que encheu
por completo. Depois a bén-
¢ao do terreno e langamento
da 12 pedra, que recebeu ci-
mento pela mao do Sr. Bispo
e foi colocada no fundo dos
alicerces pelo Sr. Arq. Pedro
Gaspar, um dos soécios da
empresa construtora. Esti-

Pe. Armindo Reis

veram presentes também a
Vereadora Piedade Mendes,
em representagdo do Presi-
dente da Camara, dois mem-
bros da Junta de Freguesia,
José Domingues e Paulo Pe-
droso, o Arg. Jodo Wemans,
autor do projeto, o Eng. José
Pedro Salema Gargéo, res-
ponsavel pela fiscalizagdo da
obra, o Eng. Pedro Tomasio
que nos orientou nas espe-
cialidades, a presidente da
CHESMAS, Maria de Jesus
Gongalves, e muitos outros
paroquianos e benfeitores. O
programa terminou com um
belo almogo servido por um
grupo de paroquianos desta
comunidade no pavilhdo da
Sociedade Recreativa da Var-

= Langamento da 1? Pedra da Igreja da Vdrzea

zea. Ha quase 50 anos que se
falava em construir uma igre-
ja na Varzea, mas em 1991
o Pe. Jodo de Sousa criou
uma comissdo para o efeito.
Em 1997 o Pe. Carlos Jorge
mandou fazer um projeto que

dioso para esta comunidade
e que também, devido a uma
confusdo, nos foi comunicado
que a igreja projetada nao ca-
beria no terreno cedido pela
Camara, pelo que, em 2014,
decidimos encomendar um

e que fosse exequivel com
alguma brevidade. Foi essen-
cial em todo este processo o
saudoso Dr. Hernéni Loureiro,
grande homem e cristdo, que
tanto desejava a construgéo
da igreja. Foram muitas as
contrariedades para conse-
guirmos o licenciamento, mas
com paciéncia e persisténcia
conseguimos chegar a esta
fase, em que estamos a co-
mecar a construgdo da igreja.

Sera um templo pequeno,
com capacidade para cerca
de 150 pessoas, sendo parte
do espago da igreja também
polivalente para salédo e cape-
la mortuaria. Tera também 3
salas de catequese. Esta pri-
meira fase, que tem um custo
de 220.000,00€+IVA, com-
preende apenas as estrutu-
ras, esgotos e telhado. Depois
provavelmente teremos de
enveredar por administragéo
direta, para irmos avangando
com as obras consoante o di-
nheiro que angariarmos. Nes-
te momento ainda nos faltam
80.000,00€ para esta 12 fase.

A Equipa de Coordenagao
Pastoral da Varzea, nas pes-
soas da Maria dos Anjos Alves
e Miguel Rodrigues, agradece
as pessoas desta comunida-
de, e mesmo outras da Uni-
dade Pastoral, as ajudas que
tém dado para prosseguirmos
neste objetivo. Precisamos da
ajuda de todos!
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I Ciclo de Orgdo de Sintra {
Os Sons do Divino
Igreja de Sao Martinho

SINOPSE

O Orgao sera um dos instrumentos musicais mais antigos tendo soffido grandes modificagdes ao longo dos séculos. Foi, contudo,
entre os séculos XVII e XVIII que este instrumento mais se desenvolveu e disseminou na Europa, nomeadamente nas igrejas,
mosteiros e conventos apresentando diferentes caracteristicas consoante a escola de construcdo: italiana, alema, francesa, ho-
landesa ou a ibérica. O Org&o torna-se, assim, indispensavel no acompanhamento da liturgia. Portugal no é excepgao neste
contexto.

Especificamente em Sintra, a Igreja de Sao Martinho, apds os severos danos sofridos pelo terramoto de 1755, é sujeita a profundas
obras de reconstrugdo que se concluiriam na década de setenta do século XVIII e, nesta circunstancia, seria indispensavel instalar
na Igreja um novo Orgdo que servisse a liturgia. O projecto é entregue a familia Fontanes, & época estabelecida em Lisboa e, em
especial, ao jovem organeiro Joaquim Peres Fontanes (1750-1818), que viria a tornar-se um dos principais mestres organeiros em
Portugal (séo de sua autoria trés do fabuloso conjunto de seis 6rgao da Basilica de Mafra).

O Orgao da Igreja de S&o Martinho, datado de 1776, é considerado como um dos primeiros, se ndo mesmo o primeiro, Orgéo
construido por Peres Fontanes e é hoje classificado como Bem de Interesse Publico.

Este histérico Orgao de Peres Fontanes é um érgao positivo de armario, construido com fortes influéncias da organaria italiana
possuindo mais de seis centenas de tubos. O recente restauro deste importante instrumento recupera a sua sonoridade original
permitindo-nos descobrir os sons de Sintra em finais de setecentos.

19 de Maio de 2022
21h00

PORTUGAL E ITALIA

Explorando as potencialidades do Orgéo da Igreja Paroquial de Sdo Martinho, Jodo Vaz, um dos mais conceituados organistas portugueses da actualidade, apresenta um programa
que une Portugal e Itélia, as duas influéncias presentes na constru¢do do instrumento. Ser&o interpretadas obras de compositores portugueses como Pedro de Araujo, Frei Diogo da
Conceicao, Frei Domingos de S&o José, Carlos Seixas, Frei Jeronimo da Madre de Deus, Frei Francisco de Sao Boaventura e José da Madre de Deus e dos italianos Bernardo Pasquini,
Baldassare Galuppi e Giuseppe Antonio Paganelli.

Intérprete
Jodo Vaz, érgéao

20 de Maio de 2022
21h00

A PAIXAO NO FEMININO

O Orgdo é o instrumento basilar da musica sacra, servindo a liturgia tanto a solo como instrumento acompanhador de vozes solistas e coros ou como baixo continuo em ensembles
instrumentais. Este concerto sera inteiramente prenchido por arias e cantatas sacras para soprano e 6rgéo de autores como Gasparini, Corselli, Rodrigues Esteves, Pasquini, Caldara,
Bononcini, Brocarte, Handel, Vivaldi e Bach. Serao solistas a aclamada soprano Eduarda Melo e o organista Daniel Oliveira.

Intérpretes
Eduarda Melo, soprano
Daniel Oliveira, 6érgdo

21 de Maio de 2022
21h00

CONCERTOS PARA ORGAO

Neste programa o Orgao estara em destaque como instrumento solista de concerto. Embora o repertério concertistico para érgéo seja relativamente limitado quando comparado com ou-
tros instrumentos solistas, € de relevante qualidade e exigéncia técnica como se evidencia neste programa, que nos apresenta obras de Carlos Seixas, Georg Friedrich Handel, Wolfgang
Amadeus Mozart, Carl Philipp Emanuel Bach e Joseph Haydn. Como solista apresenta-se o organista Sérgio Silva juntamente com o Ensemble Barroco de Sintra.

Intérpretes
Sérgio Silva, 6rgao
Ensemble Barroco de Sintra

22 de Maio de 2022 !
MAF E P _
OS SONS DO DIVINO EM SINTRA seguranga contra incéndios

Neste programa, que encerra o Ciclo, Sintra estara em destaque de forma especial. Serdo apresentadas, em 7 ~ _

estreia moderna da sua versao original, duas obras do compositor José Claudio de Almeida: Te Deum e Missa, 0 SEU NEGOCIO PROTEGIDO E

ambas para solistas, coro masculino e 6rgdo. As obras foram escritas em 1814 para a Igreja de Santa Maria EL M pQ | \"-JDC :""]*. LEG | SLP*.CIEIO

permitindo-nos, hoje, descobrir as sonoridades que se faziam escutar em Sintra em inicios de oitocentos. A

acompanhar o Ensemble Vocal do Sintra Estudio de Opera, no 6rgdo, estara a cravista e organista Jenny # Sinalizagén de Emergéncia

Silvestre.

# Extingao Automatica
Intérpretes # Detecao de Incéndio
Carlos Monteiro, tenor e direcgao # Extintores
André Henriques, baritono
Tiago Mota, baixo www.mafep.pt

Ensemble Vocal do Sintra Esttdio de Opera
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Consultorio Meéedico

Miguel Forjaz, Médico

Queimaduras

ma queimadura é uma

lesdo dos tecidos produ-
zida pelo efeito do calor, por
produtos quimicos, pela elec-
tricidade, ou por radiagdes.
O calor, embora ndo seja a
Unica causa de queimaduras
€ a mais frequente. Apesar de
a pele ser, geralmente, a par-
te do corpo mais atingida, os
tecidos que se encontram por
baixo também podem ser a-
fectados e até os 6rgaos inter-
nos. A pele é, pois, a zona do
Nosso organismo mais atingi-
da por queimaduras, mas nao
a unica, naturalmente.

A gravidade de uma quei-
madura depende da quan-
tidade de tecido atingido e da
profundidade da leséo, que se
descreve como de primeiro,
segundo ou terceiro grau.

As queimaduras de pri-
meiro grau sao as menos
graves e as mais frequentes.

A s 8h da manha um au-
tocarro esperava pela
Alcateia junto a sede. Os Lo-
bitos chegaram pouco tempo
depois, muito entusiasmados,
ainda que meio ensonados,
mas o sono em breve desa-
pareceu. Assim que entramos
no autocarro, comeg¢aram as
conversas e 0s jogos com O
companheiro do lado, e de-
pois as cangoes. A viola ficou a
cargo do chefe Tchill, as vozes
foram asseguradas por todos,
ninguém resistiu pelo menos a
uma cantoria.

E o destino? O Cromeleque
dos Almendres, perto de Evo-
ra. Tudo comegou ha trés me-
ses atras com a escolha da

Afectam apenas a camada
superficial da pele, causando
vermelhiddo e dor e sensi-
bilidade ao tacto, podendo ter
uma duragao de trés dias. A
queimadura solar da praia é
um bom exemplo.

As queimaduras de segun-
do grau atingem ja algumas
camadas inferiores da pele.
Formam-se bolhas, chama-
das flictenas, cheias de
liquido claro e transparente,
parecendo agua e a dor esta
presente. A superficie quei-
mada pode ficar palida com a
pressdo ao toque e inchada.
Um acidente com agua a fer-
ver sobre um brago pode ser
um exemplo deste tipo de
queimadura. De notar que,
este grupo pode dividir-se em
superficial e profundo, sendo
este ja mais preocupante e
exigindo cuidados médicos e
de enfermagem .

O Fim da Cacada

Aquéld - Chefe de Alcateia, agrupamento 1134

Cacada. Na escolha da Ca-
¢ada os Lobitos decidem qual
€ o imaginario que a Alcateia
iri@a viver nos préximos me-
ses, 0 que normalmente inclui
escolher a histéria que os ira
guiar, as atividades que gos-
tavam de fazer, os sitios onde
gostavam de ir, os objetivos e
a forma como os vao concreti-
zar. Neste trimestre, a Cacada
escolhida foi o Astérix e o Obé-
lix. Em honra ao Obélix e ao
menir que carrega as costas,
a Alcateia escolheu visitar o
Cromeleque dos Almendres
e os chefes depois criaram a
historia a volta da visita. Neste
caso, foi para celebrar o fim
da Cagada, num local magico,

As queimaduras de terceiro
grau sdo graves, provocam
lesbes ainda mais profundas
atingindo as varias camadas
da pele. A superficie cutanea
pode estar branca, amoleci-
da ou negra, carbonizada ou
endurecida. A area afectada
perde sensibilidade ao tacto,
podendo até nao existir dor,
dada a destruicdo das termi-
nacdes nervosas. Os foliculos
capilares sado destruidos, por
isso os pélos sao facilmente
arrancados pela raiz, assim
como as glandulas sudoripa-
ras (suor). O aspecto e os
sintomas, geralmente, agra-
vam dias apds a ocorréncia da
queimadura. Por isso, s6 apds
alguns dias se podera definir
se se esta presente perante
uma queimadura do segundo
grau profundo ou do terceiro
grau.

Estas queimaduras de ter-

onde s6 os gauleses corajo-
sos e merecedores podiam ir,
o Cromeleque dos Almendres.

Chegados ao local, e de-
pois de vencer a probabilidade
de aguaceiros que ameacgava
o dia, foi altura de preparar a
celebragdo. Como verdadeiros
gauleses, os Lobitos tiveram
de “cacar o Javali” e preparar
o banquete. Depois foi altura
de usufruir do manjar e de ce-
lebrar com alguns jogos tradi-
cionais, e com 0 jogo surpresa
que deixou Lobitos e chefes
exaustos, mas muito felizes.
Terminou assim a nossa Caca-
da, da forma como deve termi-
nar, em celebragdo, cansados,
mas muito contentes.

ceiro grau irdo sempre deixar
uma cicatriz na pele.

O tratamento e a evolugao
dependem da profundidade,
da localizagcédo e da extensao
da queimadura. Nas quei-
maduras do primeiro grau e
segundo grau superficial a
epiderme, que é a camada
da pele exterior, destruida
pela queimadura, renova-se
rapidamente. As queimadu-
ras graves podem por a vida
em perigo e requerem hos-
pitalizagdo. A perda de liqui-
dos do organismo, infegbes e
outras complicagbes poderao
surgir e a faléncia dos rins e
o choque séo sinais de muita
gravidade. Os enxertos de
pele poderédo ser uma opgao,
numa fase posterior.

Existem outros tipos de
queimadura que podem ser
graves, também, nado atingin-
do a pele. Aquelas, por exem-

plo, que sofrem os bombeiros
em que a inalagdo de fumo
e ar quente do fogo podem
queimar os pulmdes, ou a in-
gestédo de um produto quimico
como um acido que, de forma
acidental, pode queimar as
paredes do esofago ou es-
tbmago. As queimaduras
causadas pela corrente eléc-
trica podem ser provocadas
pela queda de um raio sobre
uma pessoa ou, por contacto
com cabos eléctricos, linhas
elétricas caidas ou algum e-
lemento que conduza a cor-
rente. A gravidade da leséo
pode variar de uma quei-
madura muito ligeira a morte
e é determinada pelo tipo e
intensidade da corrente, pela
resisténcia do corpo a referida
corrente no ponto de entrada,
pelo percurso da mesma den-
tro do organismo e pela dura-
¢ao da exposigao.

Peregrinacdo a Fdtima
31 de maio

organizada pelo Grupo 2 M’s
(Senhoras da Costura)
Mais informagdes e inscrigdo no Cartério da UPS
Tel: 219244744
E-mail: paroquias.sintra@gmail.com
Transporte e almoco incluido

Consultas®

Servico de Transporte em Taxi

Servico de Taxi na zona rural do
Concelho de Sintra
Deslocactes para:
Exames®
Viagens de lazer e negocios™
Transfer do e para o aeroporto™
Servigo na hora e por marcacio
Email:taxisintrarural@gmail.com

Tim: 965 234 393
Sga-nos no Facebook:  hitps: ffwww. facebook comytaxisintra. rural

Tratamentos™
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Rotary

Club de Sintra

CONCERTO NA IGREJA DE
S. MARTINHO

Uma gota... muitas vidas!

]
#n_p'u_p

omo vem sendo habitual, o Rotary Club de Sintra promoveu mais uma colheita de Sangue no
dia 24 de abril no Saldo Paroquial da Igreja de S. Miguel na Estefania (Sintra) entre as 9h00 e as
13h00.
Este evento foi organizado pelo Rotary Club de Sintra em colaboragdo com o Instituto Portugués
do Sangue e da Transplantacdo, a Associagcado de Dadores de Sangue do Concelho de SINTRA e a
Unidade Pastoral de Sintra.
O resultado da agao foi positivo.

8 de Maio as 17.00h
Salao Paroquial da Igreja de Sao Miguel pelo coro
. Presencas: 49 “Serenissime”

Novos dadores: 05
Colheitas: 46
N&o poderam doar: 3

dirigido pelo Maestro Steffen Wolf.

- Johann Sebastian Bach (1685-1750), Kantate Aus der
Tiefen®, BWV 131, Satze 1,3+5
- Giovanni Croce (1557-1609), Voce Mea
- D.Buxtehude (1637-1707), Membra Jesu Nostri
- Benjamin Britten (1913-1976) A Hymn to the Virgin

O Rotary Club de Sintra agradece a colaboracdo de todos os dadores que mais uma vez deram
um pouco de si.

Lema do Rotary “Dar de si antes de pensar em si”

Um grande BEM HAJA

c;,at5;~n-qota i i B,
Gota a Gota-Grupo de A¢ado Social
Artigos doados em abnl 2022

BT S -

AR \/|DA

Artigos %l"- Artlgos Quan.
Fraldas N22 Farinha 22
Fraldas N23 72
Fraidas N®5 {Dodot} 2 Cereais/Corn Fiakes 45
Fraldas N24 7 |Atum [i]1]
oL Salsichas [i]1]
13 | Tomaie 2
Fraldas adulto 5 2 £
Fraldas adulto M F 46
Cuecas adulio M 1 46
Fraldas adulto L 5 Aoz 92
ol 4 3 R 92
oalhitas 41 |Azeite 48
‘ﬁ%} C ) . 1 |[Oleo 2
. 46 24
oo 3 [
¥ Fumiliarmente Falando 6 Nescal? Tesrateiats |22
. 8 |Chocolate em po 1
ACISJF | Jorge Ferreira Braga 2 |[Cha 2
2 |cate 1
, 4 | chocapic 12
ituic3 i idnci 15 [[Leite m 1L 12
Aborto, Constituicao, Etica e Consciéncia Moral 5 fleemamroll 12
Acabo de ler a noticia de que a Organizacdo Mundial da Saude informou que se fazem Hacalhay 7’;;
por ano no mundo cerca de 78 milhdes de abortos, o que significa mais de 200.000 por Total de artigos doados: 2253
dia, mais de 8000 por hora. Sdo nimeros aterradores e com expressdo muito mais forte Banco Alimentar: 907Kg

do que os numeros com que os poderes publicos e os 6rgdos de comunicagao social
pretendem legitimamente sensibilizar-nos, seja com as vitimas da pandemia da covid-19,
seja, mais recentemente, com o numero de vitimas da guerra da Ucréania.

Impressiona-me que o mundo se preocupe tdo pouco com o assassinato em massa de
vidas humanas indefesas, em gestagao no seio materno.

Impressiona-me que em paises como 0 nosso, que se dizem “civilizados”, ndo haja
programas intensivos de prevencgdo, através da formagdo de uma consciéncia viva do
direito primordial — o direito a vida - de apoio as situag¢des de dificuldade, em particular
de adolescentes e jovens, e de uma acgéo atenta aos problemas sociais que levam ao
drama em causa.

Impressiona-me ainda mais que o direito a vida, exigido pela nossa Constituigao, seja,
em relagdo a pratica abortiva, esquecido e até posto em causa por quem tem a obrigagéo
de o defender.

Impressiona-me também o siléncio sobre a matéria de instituicbes como a Ordem dos
Médicos e outras ligadas a saide em face dos niumeros arrepiantes com que inicio estas
notas.

Espero que a consciéncia moral de cristdos e nao cristdos leve ao reforco de obras e
movimentos que se dedicam, ja hoje, de forma silenciosa, ao apoio daquelas a quem o abor-
tamento da vida humana nascente surge como solugéo para os seus problemas morais ou
materiais. Também espero que aqueles que militam em partidos politicos imponham, aos seus
dirigentes, a inclusao nos seus programas, como prioridade maxima, o direito de nascer.

Creio bem que no juizo final havera mais misericérdia para com as maes arrependidas
do seu acto (e creio que serdo a maioria) do que com todos nés que, conhecendo a situa-
¢ao, nada fazemos para lhes proporcionar o apoio de que necessitavam.

R e

SAPA
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DOCARIA REGHOMAL
compostn de ogier,
quaijo, Forimho de
TP, B0 & o,

[iﬂa[:-.-_ : 'mmzms um-:sm

Frle do Dwcha, 12
Tel TIRIIOATE
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COZINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)

0 SINTRA

Telf.: 21923 4278




n° 197 | Ano XX | Mai.22

Continuamos a publicar a re-
cente Carta Apostdlica de 8
de dezembro de 2020, sobre
Sao José.

CARTA APOSTOLICA PA-
TRIS CORDE DO PAPA
FRANCISCO

6. Pai trabalhador

Um aspeto que carateriza Séao
José — e tem sido evidencia-
do desde os dias da primeira
enciclica social, a Rerum no-
varum de Ledo XIIl — é a sua
relagdo com o trabalho. Sao
José era um carpinteiro que
trabalhou honestamente para
garantir o sustento da sua fa-
milia. Com ele, Jesus apren-
deu o valor, a dignidade e a
alegria do que significa comer

No passado dia 3 de margo
realizou-se o “Encontro de
Quaresma” orientado pelo
Padre Peter Stilwell.
Iniciou-se com a oragao das
Laudes.

O encontro teve 3 sessdes:

A 12 comegou com uma expo-
sicdo sobre as origens e ob-
jetivos da preparacéo para a
Pascoa.

- O tema proposto para a me-
ditagdo foi: Memoria e Teste-
munho

ABC da Biblia

Encontro

Ensinamentos da Igreja

0 pao fruto do préprio traba-
Iho.

Neste nosso tempo em que o
trabalho parece ter voltado a
constituir uma urgente ques-
tdo social e o desemprego
atinge por vezes niveis im-
pressionantes, mesmo em
paises onde se experimentou
durante varias décadas um
certo bem-estar, é necessario
tomar renovada consciéncia
do significado do trabalho que
dignifica e do qual o nosso
Santo é patrono e exemplo.

O trabalho torna-se partici-
pacdo na propria obra da
salvagdo, oportunidade para
apressar a vinda do Reino,
desenvolver as proprias po-
tencialidades e qualidades,

de Quaresma

Este tema teve por base a
mensagem do Papa Francis-
co na Audiéncia Geral do dia
23 de margo de 2022 “Cate-
quese sobre a Velhice — A
despedida e a heranga: me-
moria e testemunho”.

O Papa comecga a sua mensa-
gem com o Cantico de Moisés
(DT 32, 3-4) que é referido
como: “Uma bonita profissao
de fé”, mas, o Papa refere que
este cantico é “a memodria da
histéria vivida com Deus, onde

colocando-as ao servigo da
sociedade e da comunh&o; o
trabalho torna-se uma opor-
tunidade de realizagdo néo
sO para o proprio trabalhador,
mas sobretudo para aquele
nacleo originario da socieda-
de que é a familia. Uma fami-
lia onde falte o trabalho esta
mais exposta a dificuldades,
tensdes, fraturas e até mesmo
a desesperada e desespera-
dora tentagcédo da dissolugao.
Como poderemos falar da
dignidade humana sem nos
empenharmos por que todos,
e cada um, tenham a possibili-
dade dum digno sustento?

A pessoa que trabalha, seja
qual for a sua tarefa, colabora
com o proprio Deus, torna-se

Moisés recorda as amarguras
e desilusbes do préprio Deus”.
O cerne deste cantico é:” a
Fidelidade de Deus que nos
acompanha ao longo de toda
a vida” Moisés vé a histéria e
transmite-a”.

O Papa Francisco interroga:
“se a transmissao da fé e do
sentido da vida segue hoje
este caminho de escuta dos
idosos?”

Vale a pena ler e meditar so-
bre esta e outras mensagens

em certa medida criadora do
mundo que a rodeia. A crise do
nosso tempo, que é econdmi-
ca, social, cultural e espiritual,
pode constituir para todos um
apelo a redescobrir o valor, a
importancia e a necessidade
do trabalho para dar origem a
uma nova «normalidade», em
que ninguém seja excluido.
O trabalho de Séo José lem-
bra-nos que o proprio Deus
feito homem n&o desdenhou
o trabalho. A perda de traba-
Iho que afeta tantos irmaos
e irmas e tem aumentado
nos ultimos meses devido a
pandemia de Covid-19, deve
ser um apelo a revermos as
nossas prioridades. Pegamos
a Sao José Operario que en-

do Papa Francis-
co.

Poderao ser lidas
em: www.vatican.
va/content/vati-
can/pt.html

A 22 sessdo teve
como tema ‘A
Justica de Deus”
Lc 18,9-14

A 3% sessdo teve
como tema “A Justica Repa-
radora”: Jo 8,1-11. O encontro
terminou com a Celebragao

Neste espago, procuramos conhecer melhor varias palavras relacionadas com a Biblia. Seguimos uma

ordem alfabética. O texto € adaptado do livro “Vocabulario Basico do Cristao

nas, Porto).

Biblia — Do grego biblos, li-
vro. No plural: biblia = livros.
Cidade grega assim chama-
da pelo comércio dos rolos
= livros. Biblia: é o livro por
exceléncia onde os crentes
reconhecem a intervengéo
de Deus na formacao dos li-
vros que nos revelam quem
€ Deus e o que faz por nés.
Estd composta por duas
grandes partes: o Antigo tes-
tamento (AT), 45 livros, escri-
tos em hebraico e aramaico
antes da vinda de Jesus de
Nazaré, e o Novo testamento
(NT), 27 livros que recolhem

os factos e ditos da pregagao
de Jesus (os quatro evange-
Ihos) e as cartas dos apdsto-
los as primeiras comunidades.
Boanerges — «Filhos do tro-
vaoy», apelido que o Evange-
Iho da a Tiago e Joao pelo seu
caracter impulsivo (Lc. 9, 51-
56).

Cafarnaum - Cidade men-
cionada com frequéncia nos
evangelhos, situada junto do
lago de Genesaré, centro da
atividade da vida publica de
Jesus. Amaldigoada por Jesus
de igual modo que Betsaida
(Mt. 11, 23) por nao ter recebi-

do a sua mensagem.

Caifas — Sumo sacerdote
judeu que condenou Jesus
(Jo. 18, 12-14).

Caim - Primogénito de
Adao e Eva. Matou o seu
irmao Abel por inveja. Ver:
Gn. 4.

Calice — Era costume nos
banquetes fazer circular
uma tacga ou calice, simbo-
lo de comunhdo. A taca ou
calice de salvacéao é o sinal
da alianga que o Pai da a
beber a Seu Filho e da qual
nos participamos. Ver: Jo.
18, 11; Mc. 10, 39; Mt. 26,

de Alvaro Ginel (ed. Salesia-

27. 30-39.

Calvario — «Lugar da cavei-
ra» ou monticulo em forma de
caveira. Também Goélgota ou
lugar onde Cristo foi crucifica-
do. Ver: Jo. 19, 17; Mc. 23, 23
e paralelos.

Cana - «Juncos». Nome de
varias cidades no tempo de
Jesus. Em Cana da Galileia
residia Natanael (Jo. 21, 2),
foi ali que se deu o milagre
das bodas de Cana (Jo. 12,
1-11).

Canaa - «Inclinado, baixo».
Pais da purpura. Terra pro-
metida por Deus a Israel,

Yty

contremos vias onde nos pos-
samos comprometer até se di-
zer: nenhum jovem, nenhuma
pessoa, nenhuma familia sem
trabalho!

da Eucaristia.

lugar de estabilidade, de ri-
queza. E 14 que Moisés envia
exploradores (Num. 13) que
regressam dizendo que era
terra inconquistavel. O povo
entra em Canaa guiado por
Deus e reconhece esta terra
como dom de Deus.



VIA SACRA DA NOSSA UNIDADE PASTORAL

o passado dia 8 de Abril, sexta-feira, pelas 21h e 15 min. realizou-se a celebragcéo da via sacra da nossa unidade pastoral. Estavam presentes os nossos

Padres: Pe. Armindo, Pe. Jorge, Pe. Joaquim e o diacono Carlos Marques e uma presencga consideravel de fiéis das paréquias da nossa unidade pastoral
(acdlitos, leitores, coros, escuteiros, etc.) e tantos outros fiéis que vieram para viverem esta experiéncia espiritual de acompanhar Jesus na via dolorosa, vivendo
cada estagao da via sacra desde a condenagao de Jesus até a sua crucificagdo e morte na cruz e a sepultura.

O ponto de concentra-
| ¢ao para o inicio da via
sacra foi na Correnteza e
de |a partimos em direcéo
para a igreja de S. Miguel
onde foi o término da via
sacra. As estacdes da via :
sacra foram todas dra-
matizadas pelos nossos
jovens dando um senti-
do mais profundo a cada f
acontecimento vivido
por nosso Senhor Jesus
Cristo na sua caminhada
com a cruz em dire¢ao ao
monte Calvario.

Em cada estagao da
via sacra era meditado
| um texto biblico do evan-
gelho da paixao do Senhor e um texto que falava de vidas de pessoas que foram transformadas pela agao missio-
naria e caritativa das institui¢cdes religiosas, mostrando assim que a nossa missao de cristdos aqui neste mundo é
ajudar os que mais sofrem dando-lhes a dignidade de filhos de Deus, fazendo com que se sintam amados, acolhi-
dos e integrados na sociedade.

guel, houve uma pequena

homilia proferida pelo Pe
Joaquim Inacio que presidiu a via sacra; exortou os fiéis a olharem a figura do Cireneu que ajudou Jesus a car-
regar a cruz - que sejamos também Cireneus na vida dos nossos irmaos ajudando-os a carregar e a suportar as
cruzes, as dores e os sofrimentos do dia a dia. Seguiu-se a béngéo final e o término da via sacra.

A via sacra decorreu num clima
de tranquilidade, espirito de ora-
¢ao e contemplacdo. Destacamos
a presenca da policia municipal
de Sintra que acompanhou a pro-
cissdo e garantiu a integridade e
seguranca fisica de todos os par-
ticipantes regularizando o transito
nas vias por onde passamos e os
escuteiros que ajudaram na orga-
nizagao da procissao da via sacra.

Esperamos que no préximo
ano haja ainda mais participagéo
dos fiéis para vivermos juntos este
exercicio de piedade, a via sacra.
Desejamos a todos uma santa e
feliz Pascoa.

Pe. Joaquim Inacio




CRISTO RESSUSCITOU. ALELUIA ! ALELUIA !

Péscoa (do hebraico Pessach) significa passagem. E uma grande festa cristd para nds, é a maior e a mais importante festa. Reunimo-nos como povo de Deus
para celebrarmos a Ressurreicdo de Jesus Cristo, Sua vitdria sobre a morte e Sua passagem transformadora em nossa vida.

O Tempo Pascal compreende cinquenta dias a partir do domingo da Ressurreigdo até o domingo de Pentecostes, vividos e celebrados com grande jubilo, como
se fosse um s6 e unico dia festivo, como um grande domingo. A Pascoa € o centro do Ano Litdrgico e de toda a vida da Igreja. Celebra-la é celebrar a obra da reden-
¢ao humana e da glorificagdo de Deus que Cristo realizou quando, morrendo, destruiu a
morte; e ressuscitando, renovou a nossa vida.

Foi com a intengédo de celebrar a Pascoa de Cristo que, desde os primérdios do
Cristianismo, os cristdos foram organizando esta bela festa. Mas a partir de muitas pro-
pagandas mediaticas e de muitos outros costumes da nossa sociedade, vemos, sem
duvidas, que essa bela intengao foi-se perdendo. Para muitos a Pascoa virou sinénimo
de um “feriaddo” ao lado de muitos outros feriaddes, com o Unico objetivo de quebrar a
monotonia da vida; com intengdes e modos que ndo expressam os reais valores e sen-

tidos da grande festa que é a Pascoa.

As confraternizagdes, os alimentos especificos e muitos outros costumes séo impor-
tantes e nos ajudam a celebrar a Pascoa, mas ndo podem nos desviar do seu principal
e essencial sentido. Hoje, temos uma geragéo que entende pouco do verdadeiro sentido
da Péascoa, mas devemos celebra-la bem, nés que ndo nos fechamos as suas origens e

sabemos que ela é mais do que um “feriadao”; € uma “grande semana” na qual vivencia-
mos os mistérios da vida de Cristo e 0os mistérios da nossa prépria vida.

Todos nés cristdos devemos, hoje, nos comprometer em nos mantermos fiéis as
nossas origens e celebrarmos o sentido original, belo e profundo da nossa maravilhosa festa, que é a celebragcao da Ressurreigdo do Senhor. Que nossas boas
obras e nossas vozes, em cada canto das nossas cidades, possam levar a alegria do Ressuscitado; sobretudo aos pobres, doentes, aos marginalizados e a todas
as pessoas, pois sdo amadas pelo Pai.

Tivemos a alegria de celebrar connosco este ano o Triduo Pascal sua Exceléncia
Reverendissima Dom Joaquim Mendes, Bispo auxiliar da Diocese de Lisboa, que na
quinta-feira santa presidiu @ missa da ceia do Senhor em S&o Pedro; na sexta-feira
santa presidiu a celebragao da paixao do Senhor em Sao Miguel e, no Sabado Santo,
a missa da vigilia pascal em Sao Miguel em que trés catecimenos adultos receberam
0s sacramentos da iniciagdo crista.

Irradiemos ao nosso redor a es-
peranca e a certeza da presenga de
Cristo Ressuscitado. Que se encha o
nosso olhar de luz, como os das mu-
Iheres que viram o sepulcro vazio e 0
Filho de Deus ressuscitado (Mt 28).
Que possamos também nés, numa
so fé, exclamar como elas: O Senhor F
Ressuscitou, aleluia!

Pe Joaquim Inacio 4
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vilhermino José Ramos Gue-
des, nasceu a 31 de margo de
1944, embora no registo conste 21
de abril. Nasceu em Ferronha, Pe-
nedono, distrito de Viseu, onde vi-
veu até aos 4 anos. Eram 6 irm&os,
embora as 2 meninas nunca as ti-
vesse conhecido porque morreram
antes. A familia mudou-se para a
Adroana, no concelho de Cascais,
perto de Alcabideche, vindo o pai
trabalhar para uma fabrica de tijolo
na Quinta da Penha Longa, e mais
tarde na Companhia das Agua,
trabalhando na ligagdo da agua de
Lisboa para Ranholas.
Guilhermino ja por algumas ve-
zes visitou a sua terra natal, mas
ndo conheceu ninguém, apenas
pelos apelidos conseguiu concluir
guem eram ainda familiares. Co-
megou a escola em Manique de
Cima, mas aos 7 anos a familia
foi morar para Chdo de Meninos,
na Rua Alvaro dos Reis e mudou
para a escola de S. Pedro, que
era em casa dos professores, que
eram um casal, ensinando um ao
1° e 2° ano e o outro ao 3° e 4°.
Guilhermino n&o concluiu o ensino
primario em crianga porque faltava

quase sempre, para ir trabalhar, a
pedido do pai. S6 em adulto con-
cluiu a instrugao primaria, ja depois
de concluida a tropa. Ainda crian-
¢a ia trabalhar, a pé, de casa até
a zona da feira das Mercés, onde
tinha de estar as 7 horas da manha
para preparar a massa para a obra.
Também trabalhou na apanha de
lenha para um forno de cal que ha-
via em Ch&o de Meninos. Quanto
tinha uns 15 anos, a familia mudou-
-se novamente, desta vez para a
Ribeira de Sintra.

Guilhermino casou aos 22
anos, ainda na tropa, € a noiva,
Fatima tinha mais 8 anos (embora
ainda hoje n&o parega!). Depois da
tropa arranjou emprego na Adreta
onde trabalhou 21 anos como mo-
torista. Depois foi trabalhar para um
gabinete de arquitetura, tratando de
licengas e de todas as burocracias
necessarias nas camaras, até se
reformar. Esse gabinete trabalhava
muito para o BCP numa altura em
que todos os dias abriam balcdes
Nova Rede.

Fatima é de Folhadela, em Vila
Real de Tras-os-Montes, onde co-
mecgou por trabalhar no campo.

Conheceram-se em Sintra, para
onde a Fatima tinha vindo servir,
por intermédio de uma amiga que
trabalhava na Adreta e |he indicou
uma familia em Ranholas que pre-
cisava de uma empregada. Mesmo
ja casada, continuou a trabalhar
nessa casa. Mais tarde trabalhou
para outra familia, no Rio da Bica,
onde ficou até a aposentagéo. De-
pois de casarem foram morar para
a Rua do Campo, perto do antigo
quartel dos Bombeiros de Sao Pe-
dro e, por fim, na Rua Eng. José
Salema Gargao.

Guilhermino em crianga foi bati-
zado, mas nao teve catequese, os
pais ndo eram praticantes. A espo-
sa sempre foi a Igreja e ele acom-
panhava-a na ida e na volta, mas
ndo entrava. Costumava dizer que
que soO ia a igreja encher a panga
(nos casamentos e batismos). Mas
sempre disse a esposa que quan-
do se reformasse iria para a Igreja,
como de facto aconteceu. So re-
cebeu a 12 Comunh&o e o Crisma
depois de reformado e apdés uma
preparagdo, que fez na Abrunhei-
ra, tinha 65 anos. Comecgou entado
a cantar no coro em Sao Pedro,

= HISTORIA DE VIDA: Guilhermino Guedes

com a esposa, onde eram ensaia-
dos pelo Rui Antunes. Foi na altura
do Pe. Carlos Jorge que recebeu a
12 Comunhao e depois participava
na Partilha da Palavra com o Pe.
Abilio. Sobre as questdes da fé
ainda hoje tem duvidas, em espe-
cial como amar os inimigos e como
perdoar.

Guilhermino também comegou
a fazer parte da Comisséo da Ca-
pela de Santa Eufémia, ajudando
nas pinturas e outros restauros,
no tempo do Pe. Antonio Ramires,
e depois com as obras que o Pe.
Armindo fez e a ocupagado do es-
pago pelos escuteiros, passou a
ser o principal guardido do espa-
¢o, até a chegada do Sr. Joaquim
Afonso, que deu um novo impulso
aos arranjos exteriores. Guilhermi-
no também esteve envolvido nas
festas de Nossa Senhora do Cabo,
onde trabalhou arduamente nos
anos de 2014 e 2015, com muito
gosto. Fez ainda parte da diregcdo
da associagdo Os Aliados durante
muitos anos, como tesoureiro.

Guilhermino e Fatima tém 2 fi-
lhas e 3 netos. A Fatima conseguiu
trazer o Guilhermino para a Igreja,

agora gostavam de conseguir tra-
zer as filhas e os netos.

O Guilhermino sempre gostou
de ajudar os outros, e na Paréquia
tem deixado esse testemunho.
Que muitos possam também expe-
rimentar essa alegria de partilhar o
tempo e a vida com a Comunidade.

Ucrania: Comunidade catolica do Linho recuperou habita¢do para
acolher refugiados

Agéncia Eclésia

LFS/OC / foto: Ricardo Carmo

A comunidade catdlica do Linhd (Sintra) recuperou uma casa antiga que vai acolher, a partir de dia 22
de Abril, uma familia ucraniana em fuga da guerra que assola aquele pais.

“Havia uma série de casais que tinham vontade de acolher familias ucranianas, mas por varias razoes
ndo tinham disponibilidade — uns porque ndo tinham espago nas casas e outros porque nao tinham
disponibilidade para as acompanhar -, por isso resolveu-se reconstruir uma casa”’, disse a Agéncia

ECCLESIA Ricardo Carmo, um dos mentores da iniciativa.

A habitagido recuperada, “a antiga casa do caseiro”, esta localizada na Quinta das Irmas Doroteias
daquela comunidade, da Paréquia de Sao Pedro de Penaferrim da Unidade Pastoral de Sintra (Pa-

triarcado de Lisboa).

Durante a ultima Quaresma, a comunidade “organizou-se na recolha de material” depois do desafio
langcado na Missa dominical: guardar o montante correspondente a um café.
A mensagem passou entre as pessoas, até se conseguir formar uma equipa com 40 elementos.

r

Em pouco mais de um més, realizaram-se as obras de recuperagao necessarias, equipou-se a casa

com moveis, eletrodomésticos, roupas, loigas, € um pequeno cabaz de compras.

Os jovens da catequese (SayYes), também participam nesta iniciativa, “ficando responsaveis pela recolha

CASA

de fundos para as necessidades das criancas da familia” e até ao momento ja “adquiriram duas secretarias Restaurante Petiscaria Bar

para as criancas poderem estudar e fazer os seus trabalhos da escola”.
“Vao também oferecer o material escolar, bem como, brinquedos para as criangas”, realgou Ricardo Car-

. s Rua Antdnio Correia de 53 n®2
mo, destacando que a generosidade das pessoas “foi visivel’. e =
Warzea de Sintra

“O primeiro passo esta dado, mas vamos acompanhar a familia e as suas necessidades”, concluiu. S T10-164 Sint
2710- Zimtra

A familia, constituida por quatro elementos (mae, duas criangas e uma avo), chegou no dia 22 de Abril, a
tarde, a nova habitagao.

Tel: 219 243 490




n° 197 | Ano XX | Mai.22

Cruz Alta @y |

11

ﬁ Para os mais pequenos
O Castor

. conhecida a destreza ou arte dos castores como arquitetos construtores de casas.
Mas apenas se destaca a sua capacidade de construir a familia-lar.
Entre os animais, muitos pais repartem as tarefas de educar, alimentar e cuidar dos
filhos.

Pudemos observa-los nos passaros do parque, os gatos, etc. Os castores sdo mestres
em ambas as coisas e na arte de ser pais.

"Entre os castores - diz-nos V. B. Dréscher no livro Aprendamos com os Ani mais! - o
dever do pai comeca ja com o nascimento dos filhos, pois tem que auxiliar a fémea no
parto, como uma parteira, libertando-a de parte da placenta. Quando a mae nada em
busca de alimento, os machos atuam como cangurus, dao calor, limpam e alimentam
as crias e ajeitam-nas para as acolher "nos bragos"
como faria uma ama-seca carinhosa. Logo que os
pequenos tenham crescido um pouco mais, 0 pai
instrui os filhos durante varios meses sobre a queda
das arvores e a construgao dos seus diques e repre-
sas. Entre os castores s6 o macho esta em condi-
cOes de dar essas "aulas". Cada um, o pai e a mae,
oferecem ao seu filho o tesouro da sua experiéncia
para lhe facilitar o éxito na vida.

Parelha unida... e habil, leva adiante grandes

) obras, e entre as mais importantes, a partilha o
' amor, ajuda a educacao dos filhos.

Educar para valores "Ligdes de animais" Alfonso Francia

Imagem para colorir

Sopa de Letras - Animais domésticos

Galinha
Cavalo
Pavéo
Coelho
Ovelha
Burro
Periquito
Cabra
Porco
Pato
Céo
Hamster
Gato
Vaca
Ganso
Canario
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AJSMJ € um encontro entre jovens, o Papa e Je-
us. Jovens e adultos que durante quatro dias
abdicam do seu conforto para se aventurarem num
pais estrangeiro, sem saber o que o futuro lhes re-
serva nesta peregrinacao. Nas jornadas alguns jo-
vens comemoram a sua fé, outros procuram forta-
lecer a sua relagdo com Deus, outros procuram no
desconhecido, outros ainda se encontram perdidos,
alguns procuram socializar, mas, para quem estiver
presente, estes quatro dias vao tocar no coragao,
vao tocar na alma.

As JMJ sdo um convite a construgado de pontes,
a construcdo de um mundo mais unido, mais justo,
mais solidario, mais tolerante, um convite ao enten-
dimento mas acima de tudo s&o momentos de evan-
gelizac&o que pretendem levar Jesus ao coragéo de
todos os presentes.

Para nos portugueses as proximas Jornadas
acarretam grandes responsabilidades, seremos an-
fitribes de milhares de jovens e adultos. Seremos
pontes entre povos diferentes, seremos elos de liga-
¢ao entre culturas e costumes desconhecidos, se-
remos porto de abrigo aos que estiverem perdidos.
Vamos ter a responsabilidade de acolher com cari-
nho, de dar de coragdo sem esperar em troca, de

estar presente, de olhar a necessidades, de colocar
0 nosso conforto ao disp6r, de agir como Jesus nos
pede, com amor ao proximo. Pela frente temos uma
grande missao: “Garantir que todos os jovens pre-
sentes possam regressar a casa com um coragao
mais rico, com vontade de serem melhores pessoas,
com vontade de seguir Jesus o resta das suas vidas
€ com uma experiéncia incrivel na alma!”.

Ao longo da ultima semana de Abril esteve pre-
sente na UPS a Cruz diocesana da JMJ, uma cruz
que tem vindo a passar de paréquia em pardquia.
Uma cruz que chama pessoas a participar nas JMJ
seja de que forma for, como participante, como vo-
luntario, na solidariedade, no acolhimento, na logis-
tica, na organizagao, etc...

Na segunda-feira, dia 25 de Abril, na caminha-
da da cruz foi realizado um passeio cul-
tural pelas igrejas historicas de Sintra. O
passeio contou com trinta participantes,
teve incio na igreja de S. Pedro com uma
leitura do evangelho e terminou na igreja
de S. Martinho. Para guiar o passeio foi
convidade o Padre Armindo cujo conhe-
cimento permitiu que todos se sentissem
mais cultos e curiosos pelas particulari-

Intencao do Papa

Maio - 2022

Pela fé dos jovens

Rezemos para que os jovens, chamados a uma vida em plenitude,
descubram em Maria o estilo da escuta, a profundidade do discernimento,
a coragem da fé e a dedicagéo ao servigo.

B RANDARRA

Recta da Granja, Lote 6
2725-118 Algueirdo

AS JORNADAS MUNDIAIS DA JUVENTUDE 2023

dades de cada igreja. No fim sentiu-se o esntusias-
mo e a vontade de repetir.

Na oracao de sexta-feira, dia 29 de Abril, a cruz
peregrina seguiu rumo a paréquia de Colares.

0

Tel:219265110 fax:219265119
www.estoresbandarra.com

4 , .
.\'.\;\'s Farmacia Marrazes

FARMACIA
MARRAZES

Largo Afonso de Albuquerque, n.° 24 - Estefania
2710-519 SINTRA

Propriedade e Direcgao Técnica de

Dra. Célia Maria Simoes Casinhas

Horas  Seg - Sex: 8:45 - 20:00

Séb: 9:00 - 13:00

Telefone: 21 923 00 58
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Calendario Liturgico - Maio 2022 - Ano C

Dia 1

Dia 8 Dia 15

Dia 22

3.2 DOM. PASCOA

4.2 DOM. PASCOA

5.2 DOM. PASCOA

6.2 DOM. PASCOA

Pascoa

Actos 5,27b-32.40b-41

Actos 13,14.43-52

Actos 14, 21b-27

Actos 15,1-2.22-29

«Somos testemunhas

«Vamos voltar-nos para os

«Contaram a Igreja tudo o

«O Espirito Santo e nés
decidimos ndo vos impor

Se Cristo nado tivesse

derramado o seu Sangue por
nds, ndo teriamos qualquer

esperanga, o nosso destino e

Leitura | destes factos, nds eo Ae%0s que Deus tinha feito com | mais nenhuma obrigagao,
»
Espirito Santo» pag eles» além destas que sao
necessarias»
Salmo 29,2.4-6.11-12a.13b 99,2.4.5.6.11.12.13b 144,8-13ab 66,2-3.5.6.8
) «NG&s somos o povo do "Louvarei parasempreo | "Louvado sejais, Senhor,
«Eu vos louvarei, Senhor, )
Senhor; Ele é o nosso vosso nome, Senhor, meu pelos povos detodaa
porque me salvastes.» i _" |
alimento.» Deus e meu Rei. terra.
Leitura Il Ap5,11-14 Ap 7,9.14b-17 Ap 21, 1-5a Ap 21,10-14.22-23
«D.|fgno € o Cordeiro que «O Cordeiro sera 0_ s,eEJ «Deus enxugara todas as «Mostrou-me a cidade
foiimolado de receber o pastor e os conduzird as - . .
] ) i lagrimas dos seus olhos» | santa, que descia do Céu»
poderearigueza» fontes da dgua viva»
Evangelho Jo21,1-19 Jo10,27-30 Jo13,31-33a.34-35 Jo 14,23-29

do mundo inteiro seria

«Jesus aproximou-Se,
tomou o pao e deu-lho,
fazendo o mesmo com os
peixes»

«Eu dou avida eterna as
minhas ovelhas»

«Dou-vos um
mandamento novo: que
vOS ameis uns aos outros»

«O Espirito Santo vos
recordard tudo o que Eu

inevitavelmente a morte. Mas
a Pascoa inverteu a
tendéncia: a Ressurreicdo de
Cristo é uma nova criagdo,
como um enxerto gue pode

vos disse»
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Servico Pastoral e Liturgico de Maio 2022

MISSA DOMINICAL

SABADO (Vespertina)

MISSA FERIAL*

10H15 | Capela da Varzea (Bairro das CHESMAS)

10H15 | Igreja de S. Pedro

11H30 | Igreja de S. Miguel

11H30 | Capela de Monte Santos (Ir. Clarissas)

11H45 | Linho (Capela das Irmas Doroteias)

12H00 | Ramalh&do (Capela das Irm&s Dominicanas)

19H15 | Igreja de S. Martinho

16H30 | lgreja de Galamares 2* Feira 3% Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira Sabado
16H30 | Igreja de Manique de Cima 09HO00 I
18HO0 | Igreja de S. Pedro 11130 v 3
t t
18H30 | Linho (Capela das Irmés Doroteias) onte Sanfos
19H00 | Igreja de S. Miguel 12H00 Ramalhio
13H00 Hospital CUF
DOMINGO
17H30| Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos
09HO0O0 | Igreja de S. Mamede de Janas
18H00| Ramalhéo Ramalhao Ramalhao Ramalhao Ramalhéo
09HO0 | Capela da Abrunheira — — — — —
18H15 Linho Linho Linho Linho Linhd
10HOO0 | Igreja S. Martinho (rito bizantino/U i
greja S. Martinho (rito bizantino/Ucraniano) 19H00|  S. Miguel S. Pedro S. Miguel S. Miguel
10H15 | Igreja de Lourel .
19H30 S. Martinho

{em Ucraniano)

Dia 1 — Domingo lll da Pascoa -Dia da
Mae
11.30h Missa em Santa Eufémia e arraial

Dia 2 — Segunda-feira — St. Atanasio

Dia 3 — Terga-feira - S. Filipe e S. Tiago
21.00h Reuniao dir. do Agrup. Escuteiros

Dia 4 — Quarta-feira da semana lll
21.30h Ultreia em Cascais

Dia 5 — Quinta-feira da semana lll
10.00h Reuniao do Clero da Vigararia
16.00h Oracédo do Renovamento Ca-
rismatico

Dia 6 — Sexta-feira da semana lll

09.30h Expo. SSmo., em S. Miguel

21.15h Encontro: Grupo de Jovens da UPS
21.30h Reuniao de Pais — Profissao de Fé,
em S. Miguel

Dia 7 — Sabado da semana lll

Festa do Pai Nosso

21.30h Reuniao de Pais e Padrinhos para
Batismo

Dia 8 — Domingo IV da Pascoa

Festa do Pai Nosso

17.00h Concerto em S. Martinho: Coro
“Serenissime”

Dia 11 — Quarta-feira da semana IV
21.30h Secretariado da Catequese

Dia 12 — Quinta-feira da semana IV
15.00h Celebragao Palavra - Lar Asas TAP
16.00h Expo. SSmo., Renovamento Ca-
rismatico

21.00h Reuniao Secretariado Permanente

Dia 13 — Sexta-feira — N. Sra. de Fatima
21.00h Reuniao de Pais — 12 Comunhao,
em S. Miguel

21.15h Encontro do Grupo de Jovens da
UPS

Dia 14 — Sabado — S. Matias
09.45h Confissbes para Profissdo de Fé,
em S. Miguel

Dia 15 — Domingo V da Pascoa

Dia 18 — Quarta-feira da semana V
21.30h Reunido Eq. Vicarial Catequistas

Dia 19 — Quinta-feira da semana V
16.00h Oracédo do Renovamento Ca-
rismatico

21.00h Concerto — Ciclo de Org&o, em S.
Martinho

Dia 20 — Sexta-feira da semana V

21.00h Concerto — Ciclo de Org&o, em S.
Martinho

21.15h Encontro Grupo de Jovens da UPS

Dia 21 — Sabado da semana V

10.00h Festa da 1° Reconciliagdo, em S.
Miguel

12.00h Missa em Sta. Eufémia (CZQ) se-
guido de almogo

16.00h Encontro Cristdo, no Saldo de S.

* De 22 a 62 feira, em S. Pedro e S. Miguel ha possibilidade de atendimento de
confissdo, antes ou apds a Missa, consoante o horario.

21.30h Reuniao de Pais e Padrinhos para
Batismo

Dia 22 — Domingo VI da Pascoa
21.00h Concerto — Ciclo de Org&o, em S.
Martinho

Dia 23 — Segunda-feira da semana VI
Festa d’'Os Avés, no Salao de S. Miguel

Dia 26 — Quinta-feira da semana VI - S.
Filipe Néri
15.00h Missa no Lar Asas TAP

Dia 27 — Sexta-feira da semana VI
21.15h Encontro do Grupo de Jovens da
UPS

Dia 28 — Sabado da semana VI
Festa da 12 Comunhao

Dia 29 — Domingo VIl da Pascoa — Ascen-
sao do Senhor
Festa da 12 Comunhéo

Dia 31 — Terca-feira da semana Vi
08.00h PEREGRINACAO A FATIMA

NO MES DE JUNHO:

05/06 — Dia da UPS — Missa Unica as
11.30h e almocgo

05/06 — 24° aniv. do G. A. Social Gota a

Miguel Gota

17.00h Workshop do Encontro Cristdo Ecu- 05/06 — Profisséo de Fé do 6° ano de cate-
meénico, no salédo quese

20.45h Encontro Cristdo Ecuménico, C. C.  06/06 — Missa N? Sr* Saude na Penha
Olga Cadaval Longa

21.00h Concerto — Ciclo de Org&o, em S.
Martinho

21.00h ENS - Serenata a N. Sra., em
Monte Abrado

12/06 — Festa de Santo Antonio na Abrun-
heira

12/06 — Solenid. Corpo de Deus

29/06 — Festa da Paroquia de S. Pedro
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—— Noticias dos Vicentinos

Mariazinha, vicentina

Peregrinacao Nacional Vicentina a Fatima

o passado dia dois de abril, realizou-se a peregrinagao Nacional da Sociedade de

Sao Vicente de Paulo, a Fatima, apds dois anos de auséncia devido a tempos difi-
ceis que atravessamos, e que a pandemia ainda n&do terminou, mas sabemos que Maria,
nossa Mae, nunca nos abandona.

Maria acompanha-nos em todas as nossas fragilidades, preocupagodes, sofrimentos, e
nos momentos mais dificeis da-nos for¢ca para os superar, anima a nossa esperanga e

; T LR Lol L g e 3 o]
\ . X . _.'.__ i ; ARG '_!l) q o
’ - ALY 4 LIS e

fortalece a nossa confianca.

Com este espirito, um grupo de cerca de trés mil vi-
centinos, representados por todos os conselhos centrais,
exceto a representacédo do Funchal, S. Miguel e Evora,
dirigiu-se em peregrinagao ao Santuario de Fatima, a fim
de agradecer e lembrar 0 Nnosso compromisso como Vi-
centinos “ajudar, consolar, apoiar e aliviar o sofrimento

dos que nos rodeiam em especial os mais desfavorecidos”: “Levanta-te! Eu te
constituo testemunha do que viste!” (Act. Apostolos 26,16).

-

___'" T" : O nosso dia como peregrinos comegou com a celebracao Eucaristica, na

! Basilica da Santissima Trindade. Apds o almocgo pelas 14:30, realizou-se a

H‘ = concentracao na Cruz Alta, para de seguida se realizar o desfile até a Cape-

| L linha, onde fizemos a Saudacao a Nossa Senhora e Renovagao do Compro-
il o)
v

misso.

",r A seguir, dirigimo-nos para o Centro Apostélico Paulo VI onde se realizaram
" algumas atividades adequadas ao momento que estdvamos a viver como pe-
regrinos:

*Oracao da regra da SSVP;
*Animacéo feita pelo Conselho Central de Leiria;

*Meditac&o orientada pelo Padre José Alves;

(it BUERMRLLELLL oA el "
Palavras de abertura pela Presidente do Conselho Superior de Portugal, Alda F'II *!IETJ! ’:i' |,| | } ¢ |‘h“
1 Uil l"u Tl
M

Couceiro, que por sua vez fez a chamada dos respetivos Conselhos Centrais. 8 8¢
* Intervencao do Dr. Anténio Clemente (CM/JMV).

O Dr. Anténio Clemente alertou-nos como a declinagao da fé é fortemente?
associada a verbos: sair, levantar, caminhar, percorrer, seguir, ver, peregrinar, [i§' ;
avancar, arriscar... .

bos: Levan-
tar  (agdo,..
ressuscitar,
virtude de
s zelo e proxi-
= midade), Ver
(ver o mun-
do e o outro através da oragao) e Testemunhar (Missao, dar o testemunho, ver e
estar com Jesus, testemunhar com caridade).

Por fim palavras conclusivas da Presidente do Conselho Superior de Portugal e in-
tervengao de encerramento pelo Sr. D. Augusto César Alves Ferreira da Silva, Bispo
e Emérito de Portalegre e Castelo Branco.

Depois de um dia tdo preenchido e imbuido do espirito vicentino, regressamos aos
nossos lares mais ricos e fortes para cumprir a nobre missao de “Vicentino”.
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kemorragialGrave

ma vitima que sangra continuamente corre risco de vida. E por
isso vital controlar esta perda de sangue o mais depressa pos-
sivel. Tendo em conta que uma hemorragia pode ser capilar, venosa

ou arterial (sangue sai em jato), equacione a forma mais adequada que
permita o controlo da hemorragia. I N E M

Como devemos atuar neste tipo de situagcoes?

Aplique pressao: coloque uma compressa limpa e seca diretamente sobre o ferimento e pres-
sione com firmeza. Se a compressa ficar empapada de sangue, ndo a retire e coloque outra por
cima. Se necessario, retire ou corte as roupas para expor a lesao.

Eleve e apoie: se a hemorragia for num membro, deve eleva-lo para que fique num nivel superior
ao do coragao da vitima, de modo a diminuir o afluxo de sangue a zona afetada.

Segure a compressa com uma ligadura: coloque uma ligadura em torno da compressa para
a segurar no lugar e manter a pressdo. Se o0 sangue ensopar a compressa, cubra-a com outra,
utilizando uma nova ligadura para fixar.

Ligue 112 assim que possivel.
Atencgao:
- Procure utilizar luvas para garantir as melhores condi¢gées de seguranca para si e para a vitima;

- Caso a vitima se sinta cada vez mais fraca, deite-a e eleve-lhe as pernas ligeiramente acima
do nivel do coragéo (+-30°);

- Se existir algum objeto estranho a perfurar a vitima, ndo o remova: imobilize-o.

XIl ENCONTRO CRISTAO

om muita alegria convida-

mos para participar no XlI
Encontro Cristao, a realizar em
Sintra, no Centro Cultural Olga
Cadaval, no Sabado, dia 21 de
Maio de 2022, pelas 20:45.

Unidos aos cristdos do he-
misfério Sul (a pandemia le-
vou a adiar o evento para esta
data), convidamos todos "A CA-
MINHQ" unindo-nos aos ma-
gos, que "Viram a sua estrela
no Oriente e vieram prestar-lhe
homenagem" (Mt 2, 2), fazendo
deste encontro um tempo de
louvor!

A caminho

Wmdagm@%/@m@fumk

em/mm-%W” MATEUS 1:1
21 05 2022
Xl Encontro Cristao

O encontro fraterno entre
cristdos, € uma condigao indi-
cada por Jesus, para a edifi-
cacao do reino de Deus -"Que
todos sejam um, para que o
mundo creia (Jo 17, 21). E é
neste sentido que nos alegra-
mos, particularmente com a
prometida participagdo de cris-
tdos ucranianos e russos, que
partilhardo connosco, como fra- "4 ENCONTRO. (S
ternidade & sempre uma esco- %CRISTAU

Iha maior. Oraremos com eles!

entar bithete
“"'eg entrada!

Reserva jé o teu!

Vamos participar?

NOTAS:

- Os ingressos para o evento terdo que ser reservados em http://encontrocristao.pt.

- Durante a tarde (17:30 - 19:00), irdo decorrer varias atividades para aprofundamento do
dinamismo proposto, nomeadamente, varios foruns, para jovens e adultos.

Cruz Alto ¥

ASSOCIAGAQ CULTURAL CRISTA DE SINTRA

Av. Adriano Julio Coelho, 3 - Estefania - 2710-518 SINTRA

cruzalta@paroquias-sintra.pt
Tel: 219 244 744 - 966 223 785

Paréquia de Santa Maria e Sao Miguel
Paréquia de Sdo Martinho
Paréquia de Séo Pedro de Penaferrim
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Santos do mes

Rita Goja

Sdo Filipe de Neri “O Santo da Alegria”

Filipe Néri, filho de uma familia no-
bre, nasceu em Florenga, em ltalia,
a 21 de Julho de 1515. Muito cedo
ficou 6rfao de mée, e o pai, grande
amigo dos frades dominicanos do
Mosteiro de S&o Marcos enviou-
-lhes o filho para receber ensina-
mentos religiosos.

Depois de estudar humanidades,
aos dezoito anos de idade, Filipe foi
enviado para San Germano com o
propésito de ajudar um familiar no
trabalho. Mas o trabalho durou pou-
co tempo! Filipe sentia-se pouco re-
alizado e em 1533 tomou a deciséo
de ir morar para Roma, onde vi-
veu como leigo durante dezasseis
anos. Trabalhou a ajudar doentes,
pobres, prostitutas; conversava
com todo o tipo de pessoas.

A sua fé em Deus era grande e

toda a sua vida estava dedicada
ao seu amor a Jesus, mas a vida
sacerdotal nunca lhe passara pela
cabega. Em 1544 Filipe comegou
a sentir uma ainda maior proximi-
dade a Deus através de oragdes
prolongadas, e nessa ocasido sen-
tiu-se chamado a uma vocagéo
consagrada. A 23 de Maio de 1551
foi ordenado sacerdote.

Filipe deu continuidade ao trabalho
que ja tinha iniciado, dedicou-se
a conversar e a ouvir, converteu
milhares de pessoas, criou o “Ora-
torio”, um espago de oragdes, de
debates religiosos, de palestras e
sermdes, de esclarecimento de du-
vidas, etc.. Filipe organizou varia-
das peregrinagdes e conduziu va-
rias excursdes pelas varias igrejas
da cidade. A sua fama era tal que

foi considerado na época “O apds-
tolo de Roma”.

Filipe tinha uma persona-
lidade muito alegre e brincalhona e
consigo carregava sempre muito
humor e um grande sorriso: “Longe
de mim o pecado e a tristeza!”.

A 25 de Maio de 1595,
aos oitenta anos de idade, Filipe
Néri faleceu devido a uma hemor-
ragia. Em 1622 foi canonizado pelo
Papa Gregodrio e considerado “O
Santo da Alegria”.
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35 Anos de Servico com Competéncia e Honestidade

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

&

O Cruz Alta dedica esta seccao a descoberta do
nosso patrimonio, por vezes pouco apreciado

por quem esta tao proximo dele. Em cadajornal

é publicada a fotografia de uma peca ou de um
pormenor arquitetonico, sem identificacao do
local, com o intuito de que o leitor descubra
onde se encontra e o passe a valorizar.
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