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Editorial

5/

Em Deus, ter Esperanca!

P

José Pedro Salema

Alegria da Quaresma é a Esperancga de viver a Pascoa!
esus é que leva a nossa Cruz, por isso estamos salvos

na Esperanca!

Cristo veio ao meio dos homens e a Sua vinda fez brilhar
no mundo uma enorme e irradiante luz de esperanga. Depois
da Pascoa, em que Cristo morreu e depois ressuscitou, o
homem nunca mais foi 0 mesmo! No&s ja ndo somos seres
para a morte, mas seres para a VIDA! "

Na paixao e ressurreigao de Jesus vemos Deus como um
Deus a espera e ¢ isto que afeta toda a nossa vida espiritual.
Deus esta a espera, através de Jesus, da nossa resposta
ao seu divino amor. Ele préprio € a nossa Unica esperanga e
somente com Ele poderemos aproximar-nos confiadamente

de Deus.

S. Paulo exorta-nos, na carta aos romanos, aimportancia
de sermos confiantes e otimistas, de termos Esperanca.

O olhar daquele que tem fé, que acredita, é capaz de
reconhecer a luz que o Espirito Santo sempre irradia no meio
da escuriddo, sem esquecer que "onde abundou o pecado,

superabundou a graga".

Devemos utilizar os talentos que Jesus pés a nossa
disposicao, para empreendermos os nossos desafios e
enfrentarmos as nossas batalhas, sem nunca nos darmos
por vencidos: "Basta-te a minha graca, porque a forga
manifesta-se na fraqueza". " No deserto, existe sobretudo a
necessidade de pessoas de fé que, com suas proprias vidas,
indiquem o caminho para a Terra Prometida, mantendo assim

viva a esperanca"(EG 86).

Esperar em Jesus é confiar nEle, deixa-lo atuar em nos.
E ter tanto mais confianga quanto menos forem as coisas em
que nos possamos humanamente apoiar. Quando estamos
ajoelhados diante do Sacrario, € Deus que nos fala e segreda:

"Nao temas, mas apenas cré".

Os Nossos Padres

Pe. Jorge Doutor

Dar atencado aos mais idosos!

ecentemente, no

dia 1 de Janeiro, a
Conferéncia Episcopal
Portuguesa  publicou um
texto com “desafios pastorais
da pandemia a Igreja em
Portugal”. Saliento o que
refere relativo ao cuidado com
as pessoas de mais idade,
tdo fortemente atingidas pela
atual realidade sanitaria.

O nuamero 6 afirma que
“defender a saude dignifica
a vida, mas o direito a vida
nao é so6 ter direito de viver.
E exigivel criar e manter as
condigbes para uma vida
digna, sem discriminagdes,
minimizando o sofrimento
decorrente de uma doenca e
tratando os doentes com todos
0S meios humanos, técnicos
e cientificos disponiveis para
um cuidado com qualidade.
Cuidar de um doente
significa prestar assisténcia
a uma pessoa fragilizada,
abalada e insegura, em que
a responsabilidade de quem
cuida implica zelar, consolar
e medicar de acordo com
a individualidade de cada
um. O cuidado para com
a pessoa doente implica
igualmente restaurar e curar
a vida espiritual e suscitar
esperanga. [...] Cuidar da vida
desde a sua concegao até a
morte natural € uma exigéncia
da sociedade que decorre do
bem comum.”

Os Bispos portugueses
manifestam a sua preocu-

pacdo com as pessoas mais
velhas (n. 10):

“A soliddo mata, ouve-se
dizer. Mas morrer na solidao
deve sertremendo. E quantos,
nos hospitais, nos lares e nas
familias viviam e morriam ja
na soliddao? A questido dos
idosos e a ideia de que sao
descartaveis € um escandalo
que se revelou em toda a sua
brutalidade. Devemos isolar
de nés o virus e néo o idoso,
tornando-o desumanamente
solitario. Sentir-se solitario
€ o0 equivalente social a
sentir dor fisica. Lembra o
Papa Francisco: «lsolar os
idosos e abandona-los a
responsabilidade de outros,
sem um acompanhamento
familiar adequado e amoroso,
mutila e empobrece a
propria familia. Além disso,
acaba por privar os jovens
daquele contacto que lhes
€ necessario com as suas
raizes e com uma sabedoria
que a juventude, sozinha, nao
pode alcangar» (FT 19).”

“Mostramos nao ter
capacidade de resposta para
a soliddo. DG6i pensar nos
idosos que nao pudemos
visitar, nos filhos que viram
0S seus pais € maes partirem
na soliddo, bem como a
impossibilidade pratica, tantas
vezes presente, de lhes
fazer chegar o conforto e a
esperanca espiritual.”

Recordam que o lugar
ideal para vencer a solidao é

a familia (n. 11).

Salientam a necessidade
de mais solidariedade: “Com
a pandemia arriscamo-nos
a deixar para tras faixas da
populacdo que ja eram frageis
e que viram agravar a sua

situacdo. Este tempo faz-
nos olhar com preocupacgao
para o fosso escandaloso
entre os ricos e os pobres,
entre os privilegiados e os
nao-privilegiados. Em muitos
lugares, o doente, o mais
velho e o deficiente sofreram
de forma mais grave, muitas
vezes Com poucos ou quase
nenhum cuidado de saude.”

(n.13)
No numero 41 escrevem
que devemos partir das

periferias: “Se se trata de
recomegar, que seja sempre,
como no Evangelho, a partir
dos Ultimos. “Quando a
sociedade — local, nacional
ou mundial — abandona na
periferia uma parte de si
mesma, ndo ha programas

politicos, nem forgcas
da ordem ou servigos
secretos que possam
garantir indefinidamente a

tranquilidade” (FT 235).”

Que as palavras dos
nossos pastores iluminem as
nossas opgoes e agdes!

As nossas contas // As contas

Precisamos de compre-
ender que as nossas
contas ndo sao as contas de
Deus. Estamos agarrados ao
imediato mas Deus vé mais
longe porque almeja o infinito.
Vivemos a fazer contas por
causa dos nossos medos, dos
nossos receios. Temos medo
do amanh3a, temos medo do
futuro. Por vezes fazemos
previsdes que ndo passam da
nossa mediocridade porque
apostamos no imediato. Deus
nao segue a nossa ldgica do
1+1=2 mas do 2+2=5 porque
Deus joga com a sinergética

—A melhor parte

Diac. Joaquim Craveiro

do Amor Infinito, do Amor
Eterno.

Vivemos bombardeados
ha um ano para ca com os
numeros da pandemia que
nos assola e preocupa a
todos. Abrimos a televisdo e o
radio e vem logo a cabecga o
numero dos infectados e dos
mortos pela pandemia e raras
vezes a solugéo, os conselhos
para evitar esses numeros
drasticos. Porisso assustados
€ com razdo mas...onde esta
a nossa fé que dizemos ter no
Amor de Deus?

Esquecemos que as

de Deus

contas de Deus mostram a
Sua amorosa confianga que
Ele derrama sobre cada um
de nés. Semeando um grao
de mostarda, que é minusculo,
produz uma arvore capaz
de albergar uma quantidade
enorme de aves com 0s seus
ninhos. Da mesma maneira
Jesus nos lembra que uma
pequena quantidade de
fermento que uma mulher
mistura na farinha é capaz
de levedar toda a massa.
Recordemos ainda a pesca
milagrosa que  acontece
depois de uma noite de pesca

fracassada ou ainda dar de
comer a uma multidao a partir
de cinco paes e dois peixes.
Recordemos a parabola do
perddao sem limites que nos
convida a perdoar a quem
nos ofende até setenta vezes
sete se necessario for ou seja
perdoar sempre.

Podemos perguntar: o
nosso Deus é um exagerado?
Sim, no Amor.

O reino de Deus avanga
tantas vezes em sobressaltos
com avangos € recuos mas
com um poder que nao
sabemos nem  podemos

“O bem que voce faz hoje
pode ser esquecido amanha.
Faga o bem assim mesmo.
Veja que,
ao final das contas,

& tudo entre vocé e Deus!
MNunca foi
entre voce e 0s outros.”
- Made Torsna de Cilouts

controlar. E tudo isto acontece
ha dois milénios. Ter-se-a
Deus enganado nas Suas
contas?
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o Domingo de reis os

meninos na catequese
ofereceram presentes para
Jesus.

A semelhanca dos Reis
Magos ofereceram OURO en-
tregando a Jesus algo de mui-
to bom, ofereceram INCEN-
SO fazendo uma oragao para
Jesus e ofereceram MIRRA
oferecendo a Jesus alguém
que queiram CUIDAR.

Escreveram estas ofertas
em papelinhos coloridos que
colocaram nas respetivas Cai-
xas.

Presentes para Jesus

Depois foram todos em procissado seguindo a estrela, tal e qual os reis Magos a caminho de
Belém, para o presépio na Capela.
Como os Reis fizeram um gesto de Adoragao ao menino Jesus.

CELEBRACOES
DA SEMANA SANTA - 2021

Dia 27 Mar¢o - Sabado
21.15h VIA SACRA da UPS na igreja de Sao Miguel
(também possivel ver online)

Dia 27 e 28 Margo — Missa de Ramos na Paixdao do Senhor

Horarios normais de Domingo

Dia 01 Abril - QUINTA-FEIRA SANTA

10.00h Missa Crismal, na Sé (online no site do Patriarcado)
17.00h Missa da Ultima Ceia em Monte Santos e no Linhé

18.00h Missa da Ultima Ceia no Ramalho
19.00h Missa da ULTIMA CEIA, em S. Pedro
21.30h Missa da ULTIMA CEIA, em S. Martinho

Dia 02 — SEXTA-FEIRA SANTA

10.00h Oragéo de Laudes em S. Miguel (e online)
15.00h CELEBRAGAO DA PAIXAO, em S. Miguel
15.00h Celebracdo da Paixdo, em Monte Santos
15.30h CELEBRACAO DA PAIXAO, em S. Pedro
17.00h Celebracao da Paixao, no Ramalh&o e no Linh6

Dia 03 —- SABADO SANTO

10.00h Oragéo de Laudes em S. Miguel (e online)
21.15h VIGILIA PASCAL, em S. Miguel

21.30h Vigilia Pascal em Monte Santos

Dia 04 — DOMINGO DE PASCOA

09.00h Missa em Janas e na Abrunheira

10.15h Missa em Sao Pedro, Lourel e Varzea
11.30h Missa em Sao Miguel

11.45h Missa no Linho

12.00h Missa no Ramalhao

16.30h Missa em Galamares e em Manique de Cima
17.00h Missa em Monte Santos

19.15h Missa em S. Martinho

estes tempos mais desa-

fiantes e por vezes difi-
ceis que vivemos, seja longe
ou junto das nossas familias e
amigos, Jesus esteve, esta e
estara sempre ao nosso lado,
presente nas nossas oragdes
€ no nosso dia-a-dia.

Para viver em casa este
momento importante da Via
Sacra, no passado Domingo,
dia 14 de Marco, trés familias
da Unidade Pastoral junta-
ram-se para filmar as catorze
estacoes relativas ao momen-
to da prisdo, julgamento e
condenacao a morte de Jesus
Cristo.

Devido a atual situacéo
pandémica nao é possivel fa-
zer a tradicional Via Sacra na
rua, onde a comunidade cris-
td segue em conjunto o per-
curso de Jesus Cristo até a

UPS FAZ VIA-SACRA

onde foi chicoteado até o lu-
gar de sua crucificagao.

A evocagao dos Passos de
Jesus a caminho do Calvario,
na sua paixdo, caminho de
cumprimento da fidelidade ao
Pai € na memoéria da fé uma
verdadeira Via Sacra.

21E um caminho sagrado
cumprido em total obedién-
cia de amor, “todas as suas
quedas foram assumidas na
voragem do amor. E nelas
estamos todos nés. Caido
por terra Jesus deseja marcar
encontro connosco. Ai, incli-
nando-se sobre nés, Ele nos
ensina a vida levantando-nos.

Na humilhacdo profunda
que sacrifica, Ele é silencioso,
grande e bom; na profundida-
de da dor, Ele € amor crucifi-
cado, bragos que se abrem e
abracam. As nossas feridas

-7 h BRI

Cruz, mas sera feita dentro da
Igreja de Sdo Miguel, aberta
a Comunidade, apenas com
deslocacdo dos ministros e,
gragas a esta iniciativa, pode-
rédo algumas pessoas também
percorrer virtualmente, em
suas casas, a "Via Dolorosa"
de Jerusalém, seguindo pas-
SO a passo 0 mesmo caminho
que Jesus percorreu ha dois
mil anos, carregando a cruz
sobre seus ombros, do lugar

asseguram-nos permanente-
mente a nés, que o Senhor
caminha connosco, tocando e
curando, olhando e amando,
falando e refazendo por den-
tro, ajudando-nos a reflorir”.

Foi realizado um video de-
dicado as catorze estagoes da
Via Sacra, onde todas as per-
sonagens e pessoas envol-
ventes cumpriram as regras
dirigidas pela DGS e orienta-
¢bes da CEP.

Adiantar 1 hora na noite de

27 para 28 de Margo
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ABC da Liturgia

Continuamos, neste espaco, a procurar conhecer melhor varias palavras relacionadas com a Liturgia. Se-
guimos uma ordem alfabética. O texto é adaptado do livro “Vocabulario Basico do Cristdo” de Alvaro Ginel

(ed. Salesianas, Porto).

Pericopa — Passagem biblica
selecionada para a proclama-
¢ao na liturgia da palavra de
cada celebragéo.

Pia batismal — pedra grande
e cOncava, bastante profun-
da, para guardar a agua para
o Batismo.

Pontifical — Celebracado so-
lene presidida pelo pontifice,
ou seja, pelo bispo. Quando
se fala de Sumo Pontifice
referimo-nos ao Papa. Pon-
tifical: livro litirgico do rito
romano que contém os textos
e rubricas das celebracbes
proprias do bispo.

Preces — Oragdes em for-
ma litAnica que se fazem
nas Laudes e nas Vésperas,
também na celebragéo euca-

Papa muda lei

Francisco propbe também
que este servigo seja ins-
tituido numa celebragéo

— O Papa Francisco estabele-
ceu que as mulheres tenham
acesso aos ministérios de
Leitor e Acdlito com o motu
proprio ‘Spiritus Domini’ que
foi hoje publicado e modifica o
primeiro paragrafo do canone
230 do Cadigo de Direito Ca-
nénico.

“Oferecer aos leigos de
ambos 0s sexos a possibili-
dade de acesso ao ministério
do Acolitado e do Leitorado,
em virtude da sua participa-
¢ao no sacerdocio batismal,
aumentara o reconhecimento,
também através de um ato
litargico (instituicdo), da pre-
ciosa contribuicdo que duran-
te muito tempo muitos leigos,
inclusive mulheres, oferecem
a vida e a misséo da Igreja”,
explicou o Papa numa carta
ao prefeito da Congregacao
para a Doutrina da Fé, o car-
deal Luis Ladaria.

No motu proprio ‘Spiritus
Domini’, Francisco explica
que “depois de ter ouvido o
parecer dos Dicastérios com-
petentes”, procedeu “a mo-
dificacdo do Canone 230 § 1
do Cddigo de Direito Cané-
nico” e decreta que no futuro
tenha a seguinte forma: «Os

ristica, depois da liturgia da
Palavra.

Prefacio — Primeira parte da
oracdo eucaristica. Comecga
com o dialogo entre o presi-
dente e a assembleia e de-
pois canta algum aspeto da
obra da salvacdo de Deus
realizada por Jesus Cristo.
Termina com a aclamagao:
«Santo, Santo, Santo € o Se-
nhor». Ha muitos prefacios,
de acordo com a solenidade,
o tempo litargico ou santo
que se celebra.

Pregagcao — Acao de anun-
ciar a Boa Nova do Evange-
Iho.

Pregdo — Anuncio solene de
um acontecimento. Na litur-
gia romana o pregao por ex-
celéncia é o precoénio pascal
na Vigilia Pascal.

leigos que tiverem a idade
e as aptidées determinadas
com decreto pela Conferéncia
Episcopal, podem ser assumi-
dos estavelmente, mediante
o rito liturgico estabelecido,
nos ministérios de leitores e
de acdlitos; no entanto, tal
concessao néo lhes atribui o
direito ao sustento ou a remu-
neragéo por parte da Igreja».
O Papa refere que assem-
bleias do Sinodo dos Bispos
“‘demonstraram a necessidade
de se aprofundar doutrinal-
mente” este tema, “para que
responda a natureza destes
carismas e as necessidades
dos tempos, e ofereca apoio
oportuno ao papel de evange-
lizagdo que diz respeito a co-
munidade eclesial”.
“Aceitando essas reco-
mendagdes, nos ultimos anos
alcangou-se um desenvol-
vimento doutrinario que evi-
denciou como certos minis-
térios instituidos pela Igreja
baseiam-se na condicdo co-
mum de serem batizados e do
sacerdocio real recebido no
sacramento do Batismo; estes
sdo essencialmente distintos
do ministério ordenado recebi-
do no sacramento das Ordens
Sagradas. Com efeito, uma
pratica consolidada na Igreja
latina também confirmou que

Presbitério — Lugar: parte
do templo onde esta situado
o altar e reservada aos pres-
biteros durante uma celebra-
¢ao. Organismo: conjunto de
presbiteros de uma diocese
unidos ao bispo para o ajudar
na agao pastoral.

Presbitero — Correntemen-
te chama-se sacerdote. Os
presbiteros na tradicdo cato-
lica séo cristdos homens cha-
mados por Deus a receber o
sacramento da Ordem como
colaboradores diretos dos
bispos para presidir a Euca-
ristia, celebrar a peniténcia
e 0s outros sacramentos (o
crisma somente quando re-
cebe delegagéo do bispo). A
oragéo, a pregagao da Pala-
vra e a animagao das comu-

estes ministérios leigos, ba-
seando-se no sacramento do
Batismo, podem ser confia-
dos a todos os fiéis idoneos,
sejam homens ou mulheres,
segundo o que ja esta impli-
citamente previsto no canone
230 § 27, desenvolve no motu
proprio ‘Spiritus Domini’.

Na carta ao prefeito da
Congregacao para a Doutrina
da Fé, o cardeal Luis Ladaria,
sobre o acesso das mulheres
aos ministérios do Leitorado e
Acodlito, Francisco explica que
“no horizonte da renovacao
tracada pelo Concilio Vatica-
no Il, hd hoje uma urgéncia
cada vez maior em redesco-
brir a coresponsabilidade de
todos os batizados na Igreja,
e em particular a missdo dos
leigos”.

O Papa recorda que no
quinto capitulo do documento
final da Assembleia Especial
do Sinodo dos Bispos para a
regido Pan-Amazonica, rea-
lizado de 6 a 27 de outubro
de 2019, “sinalizou a necessi-
dade de pensar ‘novos cami-
nhos para a ministerialidade
eclesial’, ndo so6 para a Igreja
amazonica, mas para toda a
Igreja, nas diversas situa-
¢coes”.

“E urgente que os ministé-
rios sejam promovidos e con-

nidades cristds s&do também
agoes proprias do presbitero.

Presidente — Presidente da
celebragao € aquele «que se
senta a frente». Na tradicdo
cristd o presidente é sempre
sinal de Cristo. A presidéncia
€ uma forma de tornar Cristo
presente. Quando a comuni-
dade se reune para celebrar
0 mistério da salvacdo de
Cristo tem sempre um minis-
tro que preside e representa
Cristo.

Procissdo — Do latim, «mar-
cha em frente». Marcha de
pessoas com finalidade reli-
giosa. Na liturgia, a procissao
€ habitual como expressao
do grupo de crentes que ca-
minham pela vida ao encon-
tro do Pai. Algumas procis-

feridos aos homens e mulhe-
res ... E a Igreja dos batiza-
dos que devemos consolidar
promovendo o ministério e,
sobretudo, a consciéncia da
dignidade batismal”, destaca
ainda do documento sinodal.

O Papa lembra com as
palavras de Sao Jodo Paulo
Il que em “relacdo aos minis-
térios ordenados, a Igreja nao
tem de forma alguma a facul-
dade de conferir a ordenacgao
sacerdotal as mulheres” mas
para ministérios ndo ordena-
dos “é possivel, e hoje parece
oportuno, superar esta reser-
va”.

Neste contexto, na carta,
Francisco refere que “a es-
colha de conferir também as
mulheres estes cargos, que

da Liturgia

sbes significativas séo: a da
Vigilia Pascal com o cirio; a
da Festa da Apresentagéo
do Senhor (2 de Fevereiro);
a do Domingo de Ramos; a
de Quinta-Feira Santa e a do
Corpo de Deus com o Santis-
simo; a de Sexta-Feira Santa
para adorar a Cruz. Na cele-
bracdo eucaristica ha varias
procissdes: procissdo de en-
trada, procissdo do evange-
Iho, procissao de apresenta-
¢ao dos dons, procissao para
ir comungar. Além destas,
ha as procissdes tradicionais
préprias da religiosidade po-
pular.

sobre 0 acesso das mulheres ao ministério de Leitor e Acolito

envolvem estabilidade, re-
conhecimento publico e um
mandato do bispo, torna mais
eficaz a participagao de todos
na obra de evangelizacao”.

A 8 de abril de 2020, o
Papa instituiu uma nova co-
missdo de estudo sobre o
diaconado feminino na Igreja
Catolica, sob a presidéncia do
cardeal Giuseppe Petrocchi,
arcebispo de Aquila (Italia).

MAF E P

seguranga contra incéndios

0 SEU NEGOCIO PROTEGIDO E
CUMPRINDO A LEGISLACAO

# Sinalizacao de Emergéncia

# Extincao Automatica
# Detecdo de Incéndio
# Extintores

www.mafep.pt
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

Acne

Acne é uma doencga da
pele frequente, causada
pela obstrugdo dos poros da
pele, tendo como complicagdo a
formacao de borbulhas e abces-
sos inflamados ou infectados
especialmente na face. As glan-
dulas sebaceas, responsaveis
pela secrecdo de matéria gorda,
vulgarmente chamada sebo, lo-
calizam-se na derme, a camada
da pele situada imediatamente
abaixo da camada superficial
cuténea, a epiderme.
O Acne atinge geralmente
a adolescéncia, com agrava-
mento na puberdade, resul-
tante de um disturbio entre as
hormonas, o sebo e as bacté-
rias que vivem na pele ou no
couro cabeludo. Pode ter um
impacto psicolégico importante
dada a idade dos jovens a-
fectados. Mas nao atinge ape-
nas esta faixa etaria, podendo
manifestar-se em adultos e até
em recém-nascidos.
Muitas vezes esta acumu-

lacdo de gordura nos poros da
pele formam o chamado “come-
dao”, que impede que o sebo
flua naturalmente nos foliculos
pilosos, podendo haver um blo-
queio total ou parcial. Assim,
as bactérias acumulam-se nos
poros cutaneas obstruidos, in-
flamando progressivamente a
pele. Os pontos negros ou bran-
cos consequentes desses blo-
queios de forma parcial ou total,
respectivamente, provocam as
borbulhas caracteristicas desta
doencga. Como complicagéo de-
sta situacdo pode surgir o ab-
cesso localizado, fistulas e cica-
trizes, entre outros casos.

O Acne agrava-se no In-
verno e melhora no Verdo. A
alimentacdo tem influéncia no
seu desenvolvimento e as pes-
soas com alergias alimentares
devem ter um cuidado espe-
cial, evitando qualquer tipo de
alimentos potencialmente aler-
génicos. Adicionalmente, rela-
tivamente ao sexo feminino, o

acne pode agravar-se durante
0 ciclo menstrual e sofrer al-
teragbes na gravidez. Alguns
produtos usados como cosmé-
ticos deverao ser utilizados com
moderagao, pois podem levar a
obstrugéo dos poros.

Clinicamente, podemos
considerar dois tipos de acne: o
superficial e o profundo.

O acne superficial ndo cos-
tuma deixar cicatrizes. Como
tratamento, podemos considerar
a aplicagao local sobre a pele de
antibidticos, como a clindamici-
na ou a eritromicina, ou por via
oral, nos casos mais avanga-
dos, antibidticos do grupo das
tetraciclinas tomados de forma
prolongada,com a finalidade de
reduzir e prevenir esta situagao.
A combinagao de outros farma-
cos de aplicagdo topica para
melhores resultados clinicos e
estéticos poderdo ser usados
sempre com o apoio da derma-
tologia. Nao se devera espremer
ou rebentar borbulhas, dado o

risco do aparecimento de cica-
trizes, bem como devera ter-se
cuidado com a exposigao solar
que é uma arma de dois gumes,
pois pode melhorar ou agravar
as lesdes cutaneas.

No Acne profundo, a in-
fecdo pode propagar-se e tor-
nar avermelhadas e inflamadas
grandes areas da pele, originar
quistos com secregbes e ab-
cessos que podem deixar cica-
trizes. Neste tipo de acne os
antibioticos orais sao obrigatéri-
0s e prescritos durante longos
periodos de tempo, para até
se evitarem recaidas. Quando
se ndo verificam melhorias
clinicas com a antibioterapia,
a isotretinoina oral (medica-
mento derivado da vitamina A)
podera ser uma boa alternativa
em alguns casos, tendo revolu-
cionado até a terapéutica desta
doenca. Mas apresenta efeitos
adversos, especialmente no
feto em desenvolvimento e nao
s6, donde a especial atengéo

nas gravidas e nas pessoas
em geral sujeitas a esta medi-
cagdo. Apesar dos cuidados a
ter com este medicamento, os
resultados sdo positivos po-
dendo ter uma duracgao na sua
toma que chegara até as 20 se-
manas, podendo ser repetido o
tratamento ao fim de 4 meses.
Os quistos poderdo ter inter-
vengao cirdrgica. Outra arma
actual muito benéfica é o trata-
mento a laser.

Deve-se evitar a ansiedade,
e deve ter-se uma dieta equili-
brada, cuidados higiénicos
diarios e o uso de um gel de
limpeza adequado. Aconselhe-
se com 0 seu dermatologista.
Este tipo de lesbes agravam-se
nos tempos que correm com
a utilizacdo das mascaras de
protegao facial. Além do Acne,
as outras doencas relativas as
perturbacdes das glandulas
sebaceas sdo a Rosacea, a
dermatite perioral e os quistos
sebaceos.

odos os anos a Luz da

Paz de Belém é acesa na
Gruta da Natividade por uma
crianga de Belém, e é parti-
Ihada por toda a Europa. Para
fazer chegar a Luz a cada
casa € necessaria a ajuda de
bastantes ajudantes e o pro-
cesso costuma envolver mais
de setenta mil escuteiros. No
Natal passado o Cla 102 de

Sao Paulo quis fazer parte
desta partilha e ajudar a
manter esta tradicdo. Numa
altura como a que vivemos,
0s caminheiros sentiram es-
sencial esta partiiha com a
comunidade e salvaguarda-
ram as devidas precaugoes.

A Luz da Paz de Beléem
partiu entdo da Gruta da Na-
tividade e chegando a Portu-

- —

Luz da Paz de Belém e Gota a Gota

Escuteiros | Cla 102 de Sao Paulo

gal foi recebida na Sé de Lis-
boa numa cerimédnia regional
onde estiveram presentes
representantes de todos os
agrupamentos da Regido de
Lisboa que levaram a Luz
para as suas comunidades.
Também os nossos cami-
nheiros fizeram parte desta
cerimonia fazendo chegar a
Luz da Paz de Belém a Sin-
tra.

Imbuidos deste espirito de
partilha os caminheiros orga-
nizaram uma recolha de leite
e uma venda de velas que
teve a participagcdo de toda
a comunidade e que rever-
teu num donativo ao grupo
Gota-a-Gota. Os caminheiros
encontraram-se com O se-
nhor Alvaro, que pertence ao
grupo Gota-a-Gota, para |he
entregar 40 litros de leite que
foi recolhido e mais de 70 eu-
ros, da venda das velas, que
servirdo também para com-
prar leite.

O Cla 102 de Sao Paulo
gostava de agradecer a par-
ticipagado da comunidade e a
ajuda em agbes como esta!
Obrigado!

= Ser Lobito é...

—— Alcateia 120 - S. Francisco de Assis

edimos a alguns lobitos, com experiéncias e caminhadas
diferentes, que nos dissessem o que era, para eles ser lobito.
Aqui vao as respostas que nos deram.

“Ser Lobito & uma coisa boa, € um compromisso na promes-
sa, € ajudar os outros, ser amigo e ser verdadeiro. Agora tem
sido diferente porque ja ndo fazemos caminhadas porque nao
podemos mas € bom na mesma porque continuamos unidos e

estamos mais protegidos.”

Carolina Gongalves (Subguia do Bando Branco)

“Para mim ser lobito é ser feliz, ser alegre e praticar todos os

dias uma boa agéo."

Beatriz Ferreira (Pata-tenra do Bando Cinzento)

“Quando me mudei para Sintra foi estranho, mas fiz mais ami-
gos do que tinha antes em Colares. Também me divirto mais.

Ser lobito é ser verdadeiro, cada vez melhor no meu bando,
na familia, na escola e na rua. Gosto muito de ajudar as pessoas

e adoro os acampamentos.”

Maria Fonseca (Lobita do Bando Preto, transferida do Agrup.

Colares)

“Nos escuteiros aprendo a ser melhor pessoa todos os dias,

aprendo cangdes.”

Dalila Rodrigues (Lobita de 2° ano do Bando Ruivo)

Pois bem, ser lobito ndo se resume a participar nas activi-
dades de sabado a tarde ou fazer uma caminhada ou ir acampar.

E aprender a viver alegremente com os outros e fazer a Boa
Accao diaria, para ser “melhor, melhor, melhor”.

E aprender que Jesus é o nosso melhor amigo e a gostar
da Natureza como S. Francisco de Assis, que tratava todos por

irmao.

E tudo isto a viver em grupo, com jogos, brincadeiras, can-
¢des, caminhadas e acampamentos.
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=& (;ota a Gota
= Grupo de Acao Social

GOTAA GOTA — GRUPO DE ACAO SOCIAL — teve no ano de 2020 com muitas solicitagdes, em

especial a partir de Margo, com o desenvolver da pandemia Covid 19, na area abrangida pela da
Unidade Pastoral de Sintra, tendo sido chamados a intervir, noutras areas para além dos nossos apoios
habituais, como medicamentos, pagamentos de agua, eletricidade, doagao de roupas, etc.

No que diz respeito aos medicamentos, ja foram integradas varias familias, principalmente Idosos,
no programa DIGNITUDE — ABEM, que permite em determinadas condi¢des o seu levantamento em
farmacias aderentes a custo Zero.

Quanto a casos sociais que apoiamos, passamos de cerca de 60 pessoas (maioria criangas) em fi-
nais de 2019, para 91 pessoas no final de 2020 (IDOSOS, ADULTOS, CRIANCAS E SEM ABRIGO).

Quanto aos produtos alimentares doados em 2019 totalizaram 7.284 unidades e em 2020 ja atingiu
as 10.479 unidades, isto € um aumento de 43,8%, ao que acresce 0 apoio, a partir de julho, do Banco
Alimentar de Lisboa com 2.495 Kg de produtos secos e frescos.

S6 tém sido possiveis estes apoios aos casos sociais, em especial, com as ajudas dos Paroquianos,
da Unidade Pastoral de Sintra (entre outros as ofertas do beijo do Menino Jesus), do Jornal da Cruz
Alta, da Uni&o de Freguesias de Sintra, da Caritas de Lisboa, da Camara Municipal de Sintra, do Banco
Alimentar de Lisboa, do Grupo de Pessoal da Vila de Sintra e Amigos e do Rotary Club de Sintra.

Fazemos uma distribuigdo mensal, na primeira sexta-feira de cada més.

Citando Sao Mateus (25,35) “Porque tive fome, deste-me de comer, tive sede e deste-me de beber,
era estrangeiro e hospedaste-me”.

E neste sentido que queremos continuar a servir os mais carenciados da nossa comunidade.

Artigos doados em 2020

4@ Cronica:
ACIS ofe
@ Familiarmente Falando

ACISJF | Helena Valentim

A vida vulnerdvel e aresponsabilidade da familia para
um mundo viavel

A vida vulneravel ela propria é o lugar onde o bem se revela. A
nossa existéncia fragil e os nossos sonhos sobre como podemos
florescer ndo se aguentam sem ser em conjunto.

In Voor Joseph en zijn broer. Van overleven naar spelen en an-
dere zaken van ultiem belang. (Para Joseph e o seu irm&o. Do so-
breviver ao brincar e outros assuntos de importancia ultima) 2018,
pp 220; 210-216.

A vida vulneravel é, afinal, o que temos em comum. Mas nao
€ sem alguma desconfianga que o vamos afirmando ao nivel dos
nossos discursos. Muito menos o vemos refletido, de forma des-
abrida e consequente, nas nossas opgdes. Por exemplo, é sem-
pre surpreendente confrontar a via descendente da vida de Jesus
com um padrao de vida ascendente, em crescendo, de conquista
€ sucesso, que interiorizamos e que nos alimenta aspiracoes e
sonhos de «realizagao pessoal».

Na familia, relativamente aos nossos mais novos, filhos ou ne-
tos, perpetuamos esta visdo e, do mesmo modo, todas as estru-
turas de socializagdo, em particular de formacao das nossas cri-
ancas e dos nossos jovens (penso sobretudo na escola), parece
nao terem ainda assimilado uma leitura cada dia que passa mais
urgente sobre o que pode e deve ser o futuro da nossa sociedade,
sobre para que mundo ha que educar as novas geragdes. Anossa
ideia de uma vida que reproduza os padrdes de sucesso que até
aqui nos orientaram ¢é insustentavel num mundo que regista o co-
lapso acelerado dos sistemas ecolégicos. Arealiza¢do pessoal das
futuras geracdes n&o vai poder ganhar expressao na afirmacgéo de
um desafogo econdmico que perpetue o consumo desenfreado,
a aspiragao ao que vimos achando serem bem essenciais, como
carros, casa prépria e todo o tipo de bens prét-a-porter, cuja aces-
sibilidade se baseia numa «economia que mata», ambiental, social
€ mesmo espiritualmente - lembra-nos o Papa Francisco.

Como educar a partir da premissa de que vivemos num pla-
neta de recursos finitos? Como educar para a consciéncia da vul-
nerabilidade partilhada e da subsidiariedade entre espécies? Que
consequéncias esperamos que a educagao tenha nas opgdes de
vida dos nossos mais jovens? Em que futuro acreditamos para os
nossos filhos e netos? Qual o papel da familia na promog&o de um
grau de consciéncia de pertenca ao todo e de responsabilidade por
todas as formas de vida no planeta? Que sentido de fraternidade
brota da experiéncia familiar? Para que aspiracdes e sentido de
realizacdo pessoal educamos 0s Nossos?

Velin do Duche, 12
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P. Jorge Doutor

um tempo em que mui-

ta gente ndo se revé na
Igreja Catolica porque nao a
conhece ou nido sabe bem o
que ela é, ou deveria ser, sera
oportuno reler a Constituicao
Dogmatica Lumen Gentium
(1964), um dos documentos
centrais do Concilio Vaticano
Il, de que vamos continuar a
publicar aqui alguns paragra-
fos:

CAPIiTULO VI
OS RELIGIOSOS

Os conselhos evangélicos e
o estado religioso

43. Os conselhos evangé-
licos de castidade consagrada
a Deus, de pobreza e de obe-
diéncia, visto que fundados
sobre a palavra e o exemplo
de Cristo e recomendados pe-
los Apéstolos, pelos Padres,
Doutores e Pastores da Igre-
ja, sdo um dom divino, que a
mesma Igreja recebeu do seu
Senhor e com a Sua graga
sempre conserva. A autorida-
de da Igreja, sob a direc¢ao
do Espirito Santo, cuidou de

— Ensinamentos da Igreja

regular a sua pratica e tam-
bém de constituir, & base de-
les, formas estaveis de vida.
E assim sucedeu que, como
em arvore plantada por Deus
e maravilhosa e variamente
ramificada no campo do Se-
nhor, surgiram diversas for-
mas de vida, quer solitaria
quer comum, e varias familias
religiosas, que vém aumentar
as riquezas espirituais, tanto
em proveito dos seus préprios
membros como no de todo o
Corpo de Cristo (136). [...]

Consagracao ao servico di-
vino; o testemunho de vida

44. Pelos votos, ou ou-
tros compromissos sagrados
a eles semelhantes, com os
quais se obriga aos trés men-
cionados conselhos evangé-
licos, o cristdo entrega-se to-
talmente ao servigco de Deus
sumamente amado [...].

[...] Daqui nasce o dever
de trabalhar na implantagao
e consolidacdo do reino de
Cristo nas almas e de o levar
a todas as regides com a ora-
¢ao ou também com a acgao,

segundo as proprias forgas e
a indole da propria vocagao.
Por isso, a Igreja defende e
favorece a indole prépria dos
varios Institutos religiosos.

A profissdo dos conselhos
evangélicos aparece assim
como um sinal, que pode e
deve atrair eficazmente todos
os membros da Igreja a cor-
responderem  animosamen-
te as exigéncias da vocacéo
cristd. E porque o Povo de
Deus nao tem na terra a sua
cidade permanente, mas vai
em demanda da futura, o es-
tado religioso, tornando os
seus seguidores mais livres
das preocupagdes terrenas,
manifesta também mais cla-
ramente a todos os fiéis os
bens celestes, ja presentes
neste mundo; é assim teste-
munha da vida nova é eterna,
adquirida com a redengao de
Cristo, e preanuncia a ressur-
reicao futura e a gloria do rei-
no celeste. O mesmo estado
religioso imita mais de perto,
e perpetuamente representa
na Igreja aquela forma de vida
que o Filho de Deus assumiu

ao entrar no mundo para cum-
prir a vontade do Pai, e por
Ele foi proposta aos discipulos
que O seguiam. Finalmente, o
estado religioso patenteia de
modo especial a elevagdo do
reino de Deus sobre tudo o
que é terreno e as suas rela-
¢des transcendentes; e revela
aos homens a grandeza do
poder de Cristo Rei e a potén-
cia infinita com que o Espirito
Santo maravilhosamente ac-
tua na Igreja. [...]

Pureza de vida ao servigo
do mundo

46. [...] Na verdade, os
conselhos evangélicos, assu-
midos livremente segundo a
vocagao pessoal de cada um,
contribuem muito para a pure-
za de coragéo e liberdade de
espirito, alimentam continua-
mente o fervor da caridade e,
sobretudo, como bem o de-
monstra o exemplo de tantos
santos fundadores, podem
levar o cristdo a conformar-se
mais plenamente com o gé-
nero de vida virginal e pobre
que Cristo Nosso Senhor es-

colheu para Si e a Virgem Sua
mae abracgou. [...]

Por isso, finalmente, o
sagrado Concilio confirma e
louva os homens e mulheres,
Irmaos e Irméas, que, nos Mos-
teiros, escolas, hospitais ou
missdes, embelezam a Igre-
ja com a sua perseverante e
humilde fidelidade na mencio-
nada consagragao, e prestam
generosamente aos homens
0s mais variados servigos.

— Ano de Sao José

Cardeal Tempesta - PC, introducao

Em Ano de Sao José, entre 8 Dez. 2020 e 8 Dez. 2021, vamos apresentar mensalmente alguns episédios de como se esta a celebrar este
Patrono da Igreja Universal, em diversas partes do mundo.

Neste ano, a celebragéo des-
ta solenidade reveste-se de
um significado todo especial:
em 2021 celebramos os 150
anos da Proclamacédo de Sao
José como Patrono da Igreja
Universal.

Durante a nossa caminha-
-da quaresmal, temos a graca
de celebrar a solenidade da-
quele que é modelo e exem-
plo de cuidado com as coisas
de Deus: no dia 19 de marco,
a Igreja celebra a solenida-
de do Glorioso Patriarca Sao
José. Homem justo, segun-
do a Escritura, escolhido por
Deus para ser o guardido dos
tesouros de Deus: seu filho
feito Homem, Jesus Cristo, a
Virgem Maria e, como conse-
quéncia, o corpo mistico de
Cristo, que é a Igreja.

Neste ano, a celebracéo
desta solenidade reveste-se
de um significado todo espe-
cial: em 2021 celebramos os
150 anos da Proclamacgéao de
Sao José como Patrono da

Igreja Universal. Esta procla-
macao deu-se no dia 08 de
dezembro do ano de 1870,
pelo beato Pio IX. Para mar-
car intensamente esta data,
o Papa Francisco publicou
em 08 de dezembro de 2020
a Carta Apostolica PATRIS
CORDE (com coragdo de
pai), onde estabelece o ano
de 2021 como o Ano de Séo
José, convidando a Igreja a
olhar de forma especial para
esta figura que tanto tem a
nos ensinar em nosso cami-
nho de fé.

Dentre tantas coisas, o
Papa destaca, na Carta Apos-
télica, o quanto a contempla-
¢éo da figura de Sado José
pode nos auxiliar a viver me-
Ihor este tempo de Pandemia:

“Assim ao completarem-se
150 anos da sua declaragao
como Padroeiro da Igreja Ca-
télica, feita pelo Beato Pio IX a
8 de dezembro de 1870, gos-
taria de deixar «a boca — como
diz Jesus — falar da abundan-

cia do coragdo» (Mt 12, 34),
para partilhar convosco algu-
mas reflexdes pessoais sobre
esta figura extraordinaria, téo
proxima da condigcdo humana
de cada um de nés. Tal de-
sejo foi crescendo ao longo
destes meses de pandemia
em que pudemos experimen-
tar, no meio da crise que nos
afeta, que «as nossas vidas
sao tecidas e sustentadas por
pessoas comuns (habitual-
mente esquecidas), que nao
aparecem nas manchetes dos
jornais e revistas, nem nas
grandes passarelas do ultimo
espetaculo, mas que hoje es-
tdo, sem duvida, a escrever
os acontecimentos decisivos
da nossa histéria: médicos,
enfermeiras e enfermeiros,
trabalhadores dos supermer-
cados, pessoal da limpeza,
curadores, transportadores,
forcas policiais, voluntérios,
sacerdotes, religiosas e mui-
tos — mas muitos — outros que
compreenderam que ninguém

se salva sozinho. (...) Quan-
tas pessoas dia a dia exerci-
tam a paciéncia e infundem
esperanga, tendo a peito nao
semear panico, mas corres-
ponsabilidade! Quantos pais,
maes, avds e avos, professo-
res mostram as nossas crian-
gas, com pequenos gestos
do dia a dia, como enfrentar
e atravessar uma crise, rea-
daptando habitos, levantando
o olhar e estimulando a ora-
¢ao! Quantas pessoas rezam,
se imolam e intercedem pelo
bem de todos».[6] Todos po-

dem encontrar em Sao José
— o0 homem que passa desper-
cebido, o homem da presenca
quotidiana discreta e escondi-
da — um intercessor, um am-
paro e uma guia nos momen-
tos de dificuldade. Sao José
lembra-nos que todos aqueles
que estdo, aparentemente,
escondidos ou em segundo
plano, ttm um protagonismo
sem paralelo na histéria da
salvacdo. A todos eles, dirijo
uma palavra de reconheci-
mento e gratiddo.”
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Carta aos Diocesanos

Carissimos diocesanos de Lisboa, ja tdo préximos da Pascoa do Senhor

Dirijo-vos algumas palavras de grande proximidade e companhia, a todos vés que viveis
no Patriarcado, na vida laical ou consagrada, diaconal ou sacerdotal. Todos somos Povo de
Deus a caminho da Pascoa eterna, com tantas outras pessoas de boa vontade, neste mundo
que vive entre alegrias e esperancas, entre lutos e dores que compartilhamos.

A Pascoa de Jesus foi ha quase dois milénios ja. Desde entdo temos a sua presenga res-
suscitada entre nés, assegurando a vitéria da vida em todas as situagdes que a requerem e
como n’Ele aconteceu. A sua presenga junto dos enfermos do corpo ou do espirito, de quem
estava fora da convivéncia geral ou da solidariedade necessaria, de quem ja nada esperava
dos outros ou da propria vida, era sempre luz, alento e recomecgo. Assim aconteceu com Je-
sus e continua a acontecer pelo seu Espirito através de muitas pessoas que lhe repetem os
gestos junto dos necessitados de agora.

O tempo dificil que vivemos trouxe muita dor e muito luto. Foi também ocasiéo para se re-
dobrarem cuidados publicos e particulares no campo da saude e da seguranga em geral, com
grande abnegacao e entrega. Reconhecemos em tudo isso os sinais da ressurrei¢cdo. Assim continuara a ser, porque
Jesus continuara connosco enquanto o mundo for mundo, reforgando a solidariedade humana com o seu amor novo,
que vai sempre mais além do que alcangariamos sozinhos.

Nos dias que se seguem, havemos de redobrar a atengao aos trechos biblicos que a Igreja oferece na liturgia diaria.
Sao palavras de espirito e vida, que nos identificardo com a paix&o, morte e ressurreigao de Cristo, para salvagao nossa
e de outros através de nos.

Quanto as celebragbes que faremos, com alguma presenca entretanto permitida, pego-vos muita atencéo as normas
sanitarias publicamente exigidas e as indicadas pela Conferéncia Episcopal Portuguesa (Orientacbes de 8 de maio de
2020). Fagamos tudo para que a pandemia nao alastre e novo confinamento ndo se imponha. Celebragdes mais inter-
valadas e breves, com presenca limitada e fisicamente espagada; ambientes arejados; uso de mascaras e desinfetante
das maos; comunhao na mao e omissao de aglomeragdes antes e depois de cada celebracgdo... Tudo sdo modos com-
provados de prevenir o alastramento da pandemia. Assim os observaremos, para que os contactos ndo degenerem em
contagios.

Carissimos, vivamos este tempo liturgico com devogéo e compromisso. As transmissdes audiovisuais continuaréo a
complementar ou a superar a redugao da presenca fisica nas celebragdes. A graga divina ndo tem fronteiras e recom-
pensara o que a caridade obrigue.

Em oragéo e companhia, com os irmaos Bispos que comigo servem a diocese,

+ Manuel, Cardeal-Patriarca

LEVANTA-TE E
Pastoral Juvenil: D. Manuel Clemente desafia R VlVEl
jovens a chegar ao «coracao dos outros» L

Jornada Diocesana da Juventude de Lisboa, em formato online, reuniu mais de mil participantes " | )

O Cardeal-Patriarca de Lisboa participou no domingo 21 de Margo na Jornada Diocesana da Juventude

(JDJ), que reuniu mais de mil jovens, de forma digital, convidando as novas geracdes a chegar aos outros,

apesar do distanciamento social.

“Ha sempre maneira de chegarmos ao coragao dos outros”, referiu D. Manuel Clemente, pedindo aos participantes para seguirem o exemplo “da compaixao”
de Jesus.

Na sua catequese, o responsavel apelou aos jovens para ndo passarem pelos problemas “sem se compadecerem”.

Nesta intervengao que se inseriu no itinerario ‘Rise up’, no contexto de preparagao para a Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023, o cardeal-patriarca
sublinhou que os jovens devem “compartilhar esse Jesus que em cada um se repercute neste ‘hoje’ constante que nunca mais acaba”.

“Se somos tocados por esta caridade, por esta compaixao, aproximemo-nos e néo fiquemos de fora, a olhar de longe”, porque “nao ha nada mais triste do que
uma pessoa ficar fechada em si mesmo, no seu egoismo, no seu egocentrismo”, disse.

S6 somos pessoas na medida em que saimos de nds para irmos ao encontro dos outros”.

Nesta iniciativa, organizada pelo Servigo da Juventude do Patriarcado de Lisboa e que teve como tema ‘Levanta-te e vive’, D. Manuel Clemente lembrou que
“ja so faltam 27 meses” para Lisboa receber o encontro internacional de jovens promovido pela Igreja Catdlica, no verao de 2023, o que acontece pela primeira
vez em territério portugués.

No evento online, o Patriarca de Lisboa anunciou que a préoxima edicao da JDJ vai decorrer ainda este ano, a 21 de novembro, solenidade de Cristo-Rei, a
nova data indicada pelo Papa Francisco.

“Esperemos que ja nos possamos encontrar presencialmente”, desejou D. Manuel Clemente.

O diretor do Servico da Juventude, Jodo Clemente, indicou que o local escolhido sera Queluz, retomando assim os trabalhos ja desenvolvidos pela organizagao
para a JDJ de 2020 e que foi cancelada devido a pandemia.

LFS/OC (Ecclesia)
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Se Cristo - o Cordeiro de Deus - ndo
tivesse derramado o seu Sangue
por nés, ndo teriamos qualquer
esperanga, o nosso destino e do
mundo inteiro seria inevitavelmente
a morte. Mas a Pdscoa inverteu a
tendéncia: a Ressurreig¢do de Cristo
€ uma nova criagdo, como um enxerto
que pode regenerar toda a planta.
E um acontecimento que modificou
a orientagdo profunda da histéria,
fazendo-a pender de uma vez por
todas para o lado do bem, da vida, do
perddo. Somos livres, estamos salvos!
Eis o motivo por que exultamos do
intimo do coragdo: "Cantemos ao
Senhor: é verdadeiramente glorioso!"

"Bento XVI"

& CINTRAMEDICA

MARCACAO
ONLINE

TESTE
COVID-19

ANALISE PCR e _
TESTE RAPIDO DE ANTIGENIO

Acabe com as duvidas

Aceda o GILILINEE NS emargue jo \

o seu teste de forma simples e rapida.

& CINTRAMEDICA

Labaratdrio de AndSsas Clirdcas = Ciniramdclica Il - Sintra = NIF: SO0 330 B59 - Licenca de Funcionamarntn TTE9 2013
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madeu Joaquim Feliciano

Costa nasceu em 1940 em
Morelinho, freguesia de S. Marti-
nho, terra dos avés maternos, onde
0s pais residiram até aos seus 3
anos de idade. Depois foram morar
para a Ribeira, de onde era a fami-
lia paterna. O pai foi empregado na
autarquia de Sintra e na Junta dos
Produtos Pecuarios. Tem s6 uma
irma, que reside agora na casa que
era dos pais, na Ribeira.

A familia era catolica e ia a Mis-
sa a capela da Quinta Madre Deus,
propriedade da familia Baker. Fez
la a catequese da infancia, no tem-
po dos padres Azevedo e do Pe
Baltazar. Era um tempo em que
aquele lugar tinha muita vida e ha-
via muita festa e atividade para a
comunidade. A catequista, D. lida,
morava numa quinta na Serra. Ain-
da hoje, no Natal, coloca no pre-
sépio 0 menino Jesus que a cate-
quista Ihe deu. Também na Quinta
Madre Deus, ja com o Pe Abilio, foi
leitor e catequista, depois do Cris-
ma que recebeu em S. Martinho,
por volta dos 14 anos. Por essa
altura estava ca também o Padre
Jorddo, que ficava em permanén-
cia na Madre Deus, como se fosse
capelao.

Amadeu estudou no Colégio
Bloco Escolar de Sintra, por tras
do mercado, que depois veio a ser
o Colégio D. Afonso V, em Mem
Martins, da Dr?. Rosa e do Eng°.

Seabra Gomes. Depois foi para
Escola Veiga Beirdo, no Largo do
Carmo, em Lisboa, e posteriormen-
te fez o curso no Instituto de For-
macgao Bancaria. Ainda antes do
servico militar, o primeiro emprego
que teve foi através do Padre Jodo
de Brito (Atanasio), no Patriarcado
de Lisboa, na area de secretariado.
Trabalhou também, por pouco tem-
po, na Caixa do Comércio.

Antes de casar, Amadeu fez
quatro anos de servigo militar,
como ‘ranger e apesar da instru-
¢ao inicial ter sido dura, o servico
posterior consistiu na instrugcdo
fisica dos recrutas. Esteve sem-
pre perto e tinha a sorte de poder
regressar a casa ao fim do dia. A
esposa, Manuela, é da Praia das
Magas. Casaram em 1966, tinha
o0 Amadeu 26 anos, na Capela da
Madre Deus, na presenga do Pa-
dre Abilio e do Padre Jo&o de Brito.
Foram morar para Sintra e iam a
Missa a S. Martinho ou a Capela da
D. Mimi D’Argeant, na Correnteza.
Pouco depois de casarem fizeram
um cursilho de cristandade, tendo
depois participado em varios outros
cursilhos como membros da equi-
pa formadora. Chegaram a parti-
cipar em ultreias, em Sintra, com
mais de 100 pessoas.

Apds o servigo militar, comegou
a trabalhar no Banco Pinto & Sotto
Mayor, em Cascais e depois em
Sintra. De seguida foi para subge-

MATAR © BICHO

TGDQE conhecem s expressiio ematar o bichos
Mas raros seriio os que cophecem a sua ol
gem, que remonta ao seculo XIV.

Em 1320 morren, em Parls, uma stnhora.
Fez-se sutfpsla do cadaver e encontron sé no
coraglio um bichizho vivo que, ao peifurar aguele
orgiio, determinara a morte.
s medicos fizeram varlss experiencisg com o

verme, procurande averl

em fuiuros casos semelhenies,
Amudeceram-no com varlas crogas, atscaram-no
com venence. Mas nada o bralo se movls; quere di-
zei: nada o maton. Por fim um dos med]:cs lera.
brou-se de dar ao blcho um bocadinho de pio
embebldo em vinho. O animal morren acto contf-
nuo. Alendendo a Isto achou se que era convenien.
te tomar, de maubi, em jejum, num copinho de vi
nho, agusriente ou licor, pira « zatar o bichos

— HISTORIA DE VIDA: Amadeu Costa

Entrevista: P. Armindo Reis; Redacao: Adérito Martins

rente em Setubal, e depois geren-
te e diretor, na mesma cidade. Ai
se encontrava aquando do 25 de
abril e a agéncia ficava em frente
ao COPCOM, o que fez com que
passasse alguns maus momentos.
Em algumas viagens entre Sintra
e Setubal tinha de parar em varios
controlos de estrada em que o car-
ro era revistado, mesmo com os
filhos pequenos dentro do carro.
Em 1980 veio trabalhar para Lis-
boa como diretor regional do sul e
regibes auténomas. Nesta altura
tinha cerca de 800 pessoas e 166
agéncias na sua dependéncia. Ain-
da foi administrador do Fundo de
Turismo Capital de Risco. E por fim
na Comisséo Executiva do Crédito
Predial Portugués, onde ficou até a
sua venda, passando entdo a inte-
grar o BCP.

Na igreja Amadeu e Manuela
foram nomeados para a comisséo
de construgdo da igreja de Sao
Miguel, na qual tiveram de fazer
negociacbes para permutas de
terrenos com os antigos donos do
cinema Carlos Manuel. Fizeram
parte do primeiro CPM de Sintra
(preparacédo do Matrimonio) impul-
sionado pelo Padre Ddmaso que
tinha orientado um CPM na Radio
Renascencga. Nessa altura o Padre
Jodo de Sousa instituiu o CPM obri-
gatorio para os noivos. Funcionou
em S. Martinho (onde é agora o
museu) durante cerca de 10 anos.

guar qual o remé ilo eficaz

Foram também responsaveis pela
escala de leitores. A Manuela foi
ainda ministra extraordinaria da
Comunh&o durante mais de vinte
anos. Também fizeram parte das
comissdes de festas de Nossa
Senhora do Cabo e da Vila Velha.
Integraram ainda a primeira equipa
de acolhimento na igreja de Séo
Miguel, que surgiu por inspiracéo
de uma visita que fizeram a Tomar,
onde participaram numa Eucaristia
que tinha esse servico. Em 2015
Amadeu assumiu a diregéo do gru-
po de agdo social Gota a Gota, da
Unidade Pastoral de Sintra.

Nos tempos livres, durante 25
anos, Amadeu foi jogador de gol-
fe, tendo comegado a jogar com o
amigo Diogo Baeta e participando
em varios torneios no pais e no es-
trangeiro. Esteve também no Con-
selho Fiscal dos Bombeiros de Sin-
tra, tendo colaborado na alteragéo
dos Estatutos dos Bombeiros, na
altura em que passaram a Associa-
¢ao Humanitaria.

O Amadeu e a Manuela tém um
filho e uma filha, ambos bancarios
também, e trés netas. A Manuela
trabalhou na Camara de Sintra,
que deixou quando foram para Se-
tubal. Agora aposentados dedicam
o tempo as netas e ao Gota a Gota.

Assim demos a conhecer a
vida de mais um leigo comprometi-
do com a Igreja em Sintra, que aos
80 anos continua a servir a comuni-

dade com alegria e dedicacéo.

Gota a Gota-Grupo de Ac3o Social
Artigos doados em margo 2021
Artigas Quan. Artiges HQuan.
Fraldas N22 2 Ilocos Cereais f Mel 13
Fraldas N3 [Dodot) rl eais{Comn Flakes T
Fraldas N23 2 m 5i
Fraldas No4. 2 Kalsicha L7
Fraldas N95 18 JMTomate 3
Fraldas N26 17 Kopumelos 2
Fraldas adultos § 2 [Massa 17
Toalhitas 33 |Fsparguete 17
Dieo jonhsom i o7 i7
Sabonete 1] rio ¢ Feijbo ko
Gel Banho 1 JAzeite 18
Shampoo + Gel 7 leo 5
Shampoo 20 [Sal ]
Dentifrico 28 Winapre 5
Desodorisante 2t |Leite cfChocolate {200ml} [F]
Pa Higiénico [ Leite UHT Meio Gorde 11 800
Deterpente loica 1] dcar 17
Bolacha Mariaf/Tommada 72 INescafé descafeinado [
Aptamil N® 1 [i] colate em pd [i]
| Aptamil N® 2 1 8§ o
Nan Nt 4 1 Kalé solivel 1
Fruta Pack 4 boifies 7 llata Fruta 1]
Farinha Lactea [Cerelac) 28 capic 2
Oleo Diadermine 0 |Mascaras Gliss o
Leite Cresdmento 12  Leite Sflactose litre 1i
Leite magro Litro 12 ICu lados embal 130
Total de artigos doados: 1420
Banco Alimentar: 502,5Kg

faira)

IFecha a 5.

Hua Antdrme Carmea de Sa

CASA

Warzea de Sintra
2710

-164 Sintra

Mo

Restaurante Petiscaria Bar

i
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Para os mais pequenos

‘ Gill Pittars

De Quem é este chapéu?
Era Verao outra vez.

Milly e Molly tinha terminado
o piquenique quando um grande
chapéu de palha castanho apa-
receu a voar pela praia.

— De quem sera? — per-
guntou Milly.

e R *“"_"}:gg" .
L = Qe o

— Anda, vamos descobrir —
sugeriu Molly.
N&o foi preciso perguntar

aos dois meninos que cavavam buracos na areia. Viam-se as pontas dos seus chapéus.
O chapéu de palha nao era deles.

N&o foi preciso perguntar ao pescador, que estava sentado numa rocha. Ele tinha o boné bem
enfiado na cabecga. O chapéu de palha também néo era dele.

Nao foi preciso perguntar a senhora que estava a encher o cesto com algas. Ela tinha a mao
em cima do seu chapéu pois o vento queria leva-lo. O chapéu de palha também néo era dela.

N&o foi preciso perguntar as meninas que construiam castelos na areia. Elas tinham os
chapéus presos com uma fita debaixo do queixo. O chapéu de palha também nZo era delas.

N&o foi preciso perguntar as pessoas que apanhavam sol e mexiam os pés. Estavam debaixo
de um grande chapéu-de-sol e ndo precisavam de proteger a cabega. O chapéu de palha também
nao podia ser delas.

N&o foi preciso perguntar ao senhor de bengala. Ele tinha o cabelo revolto a sair debaixo do
seu gorro. Nao era dele.

N&o foi preciso perguntar aos surfistas. Eles tinham creme no nariz e os cabelos ao vento. De
certeza que nao era deles.

E dos quatro mergulhadores?

Na areia estavam quatro pares de botas mas apenas trés chapéus!

Sera que o chapéu de palha era de um deles?

Milly e Molly colocaram o grande chapéu de palha por baixo do quarto par de botas e correram
para junto do seu cesto de piquenique.

No caminho para casa, passaram por varias pessoas, umas com chapéu, outras sem chapéu.

Imagem para colorir

Sudoku - puzzle

.2.

(o)

4.7.

8.1.

— Espero que tenhamos encontrado o dono certo — disse Milly. m
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eencontrar, estudar, aprender,
TLFSOMARTFARRSIL divertir, ensinar, ganhar,
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Ele Ressuscitou, Ele esta Vivo!

Iho para a Cruz e penso neste Homem que esta

pregado nela, penso no Seu Amor por mim, por
nés. Ele amou-nos e entregou-Se a Si mesmo por
todos. A vida e a morte de Jesus é por Amor aos
homens. Mas os homens teimam em nao entender
isto! A quase totalidade dos homens nao sabem
amar, s6 sabem desejar, apetecer. O mundo vai-se
perdendo sem paz, sem felicidade, pela multiplicagcao
dos pecados contra o Amor. Nao compreendem que
a Ressurreicao transforma tudo.

Se Cristo ndo Ressuscitou é va a nossa fé, afirma-
nos S. Paulo. A fé é o encontro com a Misericérdia,
€ 0 abandono nos bragos desse Amor misterioso e
generoso, do qual tanto precisamos mas ao qual, as
vezes, temos medo de nos abandonar.

Segundo o Papa Francisco: "A experiéncia ensina
que, quem nao se abandona ao Amor de Deus,
acaba mais cedo ou mais tarde abandonando-se a
outra coisa terminando nos bragos da mentalidade
mundana, que no final trds amargura, tristeza e
solidao".

O cristdo deixa-se transformar pelo Amor, pela
Graga, comecando a viver essa transformacao do
coragao de pedra ao coragéo de carne.

Bento XVI afirma de um modo muito claro que do
lado Trespassado de Cristo brota o Amor de Deus.
Afirma que esse lado aberto é a primeira fonte de
Amor. E 1&4 que o nosso coragdo se podera tornar
fonte de amor para os outros. Deus é Amor - pode

ser contemplado no Coragéo Trespassado de Jesus,
que deu a vida por nés na Cruz. Esse lado aberto é
fonte de Amor, é escola de Amor, é contemplacao
amorosa de Deus Amor.

Jesus diz-nos: "Eu Sou a Luz do mundo. Quem
Me segue nado andara nas trevas,mas tera a Luz da
Vida" (Jo 8,12). Jesus é a Luz verdadeira que veio
as trevas e estas ndo a receberam. Ele tornou-Se
a Luz dos nossos caminhos, a Luz que ilumina os
nossos coragdes. Sem a Luz andamos nas trevas
do pecado, do erro, da falsidade, do 6dio que mata
e destréi a vida e a felicidade. Quem cré em Cristo
tem a possibilidade de resistir a grande tentagéo da
falta de sentido da vida, que frequentemente leva ao
suicidio. Quem cré em Cristo ndo anda nas trevas,
sabe de onde vem, sabe para onde vai e o que fazer.
Sobretudo, sabe que é amado por Alguém, que deu
a Vida para demonstra-lo.

As trevas que ofuscam a Luz que é o Senhor
Jesus, Transfigurado e Ressuscitado, ndo deixam
vé-Lo, ndo deixam descobri-Lo como o Senhor, o
Amigo, o Salvador, o Redentor. Movido pelas trevas,
o0 Mundo nao aceita a Luz que é Jesus Cristo € nao
se deixa iluminar por Ele. "Acolher a Luz em nossa
consciéncia para abrir os coragdes ao infinito Amor
de Deus e a Sua misericordia, cheia de ternura e
bondade. Desta forma, encontraremos a verdadeira
alegria e poderemos nos alegrar com o perdao de
Deus que regenera e da vida" (Papa Francisco).

Intencao do Papa

Abril 2021

UNIVERSAL:

Os direitos fundamentais
Rezemos por aqueles que arriscam a vida
lutando pelos direitos fundamentais nas ditaduras, nos regimes autoritarios
e também nas democracias em crise.

Jesus disse que quando fosse para o Pai enviaria
o Espirito Santo, e o Espirito seria o nosso Defensor,
0 nosso Mestre interior, a Forca do Alto, a nossa
Luz e sabedoria. Sem o Espirito Santo ndo ha fé,
ndo ha oracao, ndo ha sacramentos, ndo ha Igreja.
O Espirito Santo - terceira Pessoa da Santissima
Trindade -, € o Amor Eterno entre o Pai e o Filho.
Faz-se sentir em todo o Antigo Testamento e no Novo
Testamento. Jesus prometeu-nos: estais tristes, mas
para vos é melhor, que Eu va para o Pai. Eu e o Pai
enviaremos o Espirito, o Paraclito, descido em forma
de linguas de fogo em vossos coragdes e na vossa
inteligéncia. Jesus foi gerado pela agdo do Espirito
Santo no seio da Virgem Maria - € o mesmo Espirito
que gera Jesus em nos, pela agdo da Graga e que
consagra o pao e o vinho e os converte em Corpo e
Sangue de Cristo Jesus.

Paulo VI dizia que o maior dom do Coracgao de
Cristo é a Eucaristia como Sacramento do Amor.
Olhar Jesus na Custédia é contemplar Aquele que
nos ama e de cujo coragao brota todo o Amor. Falar
do Coracgao ou falar da Eucaristia é falar do mesmo
Amor louco e apaixonado de Deus por nés.

Santa e feliz Pascoal!

7 , .
m:\\' Farmacia Marrazes

FARMACIA
MARRAZES

Largo Afonso de Albuquergue, ne 24 - Estefénia
2710 - 519 SINTRA

Propriedade e Direcgao Técnica de
Dra. Célia Maria Simoes Casinhas

Horas  Seq - Sew: 8145 - 20:00

Sdk: 900 - 13:00

Telefone: 21 923 00 58

Calendario Liturgico - Abril 2021 - Ano B

Se Cristo ndo tivesse

derramado o seu Sangue por
nds, ndo teriamos qualquer
esperanga, o nosso destino e

do mundo inteiro seria

inevitavelmente a morte. Mas

Dia 4 Dia 11 Dia 18 Dia 25
PASCOA DOMINGO Il da Pascoa | DOMINGO Il da Pdscoa | DOMINGO |V da Pascoa
Leitura | Actos 10, 34a.37-43. Actos 4,32-35 Actos 3,13-15.17-19 Actos 4, 8-12
«Comemos e bebemos i R , | «Matastes o autor da vida; B
] «Um sé coracdo eumaséd . «Em nenhum outro ha
com Ele, depois de ter mas Deus ressuscitou-o N
. alma» salvagdo»
ressuscitado dos mortos» dos mortos»
Salmo 117,1-2.16ab-17.22-23 117,2-4.16ab-18.22-24 4,2.4.79 117,1 e8-9.21-23.26.28
"Este é o dia que o Senhor | "Aclamai o Senhor, porque "Fazei brilhar sobre nds, "A pedra que os
fez: exultemos e cantemos Ele é bom: o seu amor é Senhor, aluz do vosso construtores rejeitaram
de alegria." para sempre." rosto." tornou-se pedra angular."
Leitura ll Col 3,1-4 1Jo5,1-6 1Jo2,1-5a 1Jo3,1-2
4 3 viti «Veremos a Deus tal
«Aspirai as coisas do alto, «Todo o que nasceu de (f Fle ?a wt:ma de ‘ como Ele &
»
onde esta Cristo» Deus vence o mundo» propiciagao pelos nossos
pecados epelos do mundo
Evangelho Jo 20, 1-9 Jo 20,19-31 Lc 24,35-48 Jo10,11-18
«Assim esta escrito que o
«Ele tinha de ressuscitar «Oito dias depois, veio |Messias havia desofrerede | «O Bom Pastor dd avida
dos mortos» Jesus...» ressuscitar dos mortos ao pelas suas ovelhas»
terceiro dia»

a Pascoa inverteu a
tendéncia: a Ressurreigdo de
Cristo é uma nova criagdo.
(Bento XVI)
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Servico Pastoral e Liturgico de Abril

MISSA DOMINICAL

SABADO (Vespertina)

16H30 | Igreja de Galamares

16H30 | Igreja de Manique de Cima

18HO0 | Igreja de S. Pedro

18H30 | Linho (Capela das Irmés Doroteias)

19HO00 | Igreja de S. Miguel

DOMINGO

09HO0O0 | Igreja de S. Mamede de Janas

09HO00 | Capela da Abrunheira

10HOO | Igreja S. Martinho (rito bizantino/Ucraniano)

10H15 | Igreja de Lourel

10H15 | Capela da Varzea (Bairro das CHESMAS)

10H15 | Igreja de S. Pedro

11H30 | Igreja de S. Miguel

11H45 | Linhé (Capela das Irmas Doroteias)

12H00 | Ramalhdo (Capela das Irmas Dominicanas)

19H15 | Igreja de S. Martinho

MISSA FERIAL*
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado
09HO00 Igreja S.Miguel
Monte
11HO0 Santos Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos
12H00 Ramalhéao
18H00| Ramalhao Ramalhao Ramalhdo Ramalhéao Ramalhao
18H15 Linho Linho Linho Linho Linho
19H00 Igreja Igreja Igreja Igreja
S.Miguel S.Pedro S.Miguel S.Miguel

Igreja S.

19H30 Martinho
(em Ucraniano)

* De 22 a 62 feira, em S. Pedro e S. Miguel ha possibilidade de atendimento de
confissdo, antes ou apds a Missa, consoante o horario.

Dia 27 Marc¢o - Sabado
21.15h VIA SACRA da UPS na igreja de Sdo Miguel
(também possivel ver online)

Dia 27 e 28 Mar¢o — Missa de Ramos
Horéarios normais de Domingo

ABRIL

Dia 01- QUINTA-FEIRA SANTA

10.00h Missa Crismal, na S¢ (online)

17.00h Missa da Ultima Ceia em Monte Santos e no
Linho

18.00h Missa da Ultima Ceia no Ramalhio

19.00h Missa da ULTIMA CEIA, em S. Pedro
21.30h Missa da ULTIMA CEIA, em S. Martinho

Dia 02 — SEXTA-FEIRA SANTA

10.00h Oragao de Laudes em S. Miguel (e online)
15.00h CELEBRACAO DA PAIXAO, em S. Miguel
15.00h Celebracido da Paixdo, em Monte Santos
15.30h CELEBRACAO DA PAIXAO, em S. Pedro
17.00h Celebracdo da Paixdo, no Ramalhdo e no
Linho

Dia 03 - SABADO SANTO

10.00h Oragao de Laudes em S. Miguel (e online)
21.15h VIGILIA PASCAL, em S. Miguel

21.30h Vigilia Pascal em Monte Santos

Dia 04 - DOMINGO DE PASCOA

09.00h Missa em Janas e na Abrunheira

10.15h Missa em Sao Pedro, Lourel e Varzea
11.30h Missa em Sdo Miguel

11.45h Missa no Linho

12.00h Missa no Ramalhao

16.30h Missa em Galamares e em Manique de Cima
17.00h Missa em Monte Santos

19.15h Missa em S. Martinho

Dia 8 — Quinta-feira da Oitava da Pascoa
Aniv. do Bernardo Marques Pinto (seminarista)

Dia 9 — Sexta-feira da Oitava da Pascoa Dia 29 — Quinta-feira da semana IV - S. Catarina
21.15h Encontro de Grupo de Jovens da UPS de Sena

Dia 10 — Sabado da Oitava da Pascoa Dia 30 — Sexta-feira da semana IV

21.30h Reunido de Pais e Padrinhos para Batismo 15.30h Oragdo do Grupo Carismatico “Nazaré”

21.15h Encontro do Grupo de Jovens da UPS
Dia 11 — Domingo II da Pascoa (Divina Misericor-
dia)
14.30h Assembleia Diocesana de Catequistas, online

Dia 13 — Ter¢a-feira da semana II
21.00h Reunido da Dire¢do do Agrup. 1134

Dia 15 — Quinta-feira da semana II
21.30h Reunido do Secretariado Permanente

__-"
Dia 16 — Sexta-feira da semana II
21.00h Inicio da 8" Sessdo de CPM da UPS X
21.15h Encontro do Grupo de Jovens da UPS Papa Francisco
Dia 17 — Sabado da semana II ~ ~ ,
09.00h Continuacdo da 8* Sessdao do CPM da UPS O ra g a0 4d S ao J ose

Dia 18 — Domingo III da Pascoa A Carta Apostolica Patris Corde e o Ano de Sao José

Encerramento da 8* Sessio de CPM da UPS sdo um convite a cada um de nés para conhecer e
imitar aquele homem justo e santo, que mesmo sem

Dia 21 — Quarta-feira da semana III compreender tudo, acolheu tudo.

21.00h Reunido Geral de Catequistas |
Salve, guardido do Redentor

Dia 23 — Sexta-feira da semana 111 e esposo da Virgem Marial

Aniversario do Diéac. Carlos Marques
21.15h Encontro do Grupo de Jovens da UPS em v6s, Magia.deposiiSERiiianca; |
21.15h Reunido de Pais sobre 1* Comunhéo convosco, Cfisfo tornou=Se fiomem.

A vos, Deus confiou o seu Filho;

Dia 24 — Sabado da semana III O Bem-aventurado José, mostrai-vos pai também

Encontro do CNE: Sao Jorge e nos R

21.30h Reunido de Pais e Padrinhos para Batismo e guiai-nos no caminho da vida.=
Alcancai-nos graca, misericordia e coragem,

e defendei-nos de todo o mal. Amem.

Dia 25 — Domingo IV da Quaresma
Dia Mundial de Oragao pelas Vocagdes
Festa do Pai-Nosso nos varios Centros (2° ano) i
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— Noticias dos Vicentinos

Herminia Dionisio (Presidente) - Rui Pereira (Tesoureiro)

A CONFERENCIA DE SAO VICENTE DE PAULO EM 2020

Oano de 2020 ficou marcado pela grave emergéncia sanitaria que teve como
consequéncia uma dificil situagao socioeconémica em Portugal, o que levou
a uma preocupante crise social e ao consequente aumento do niumero de fami-
lias que necessitaram do nosso auxilio material e espiritual.

Foi neste contexto de pandemia que a Conferéncia teve a sua intervengao,
como instituicdo que tem por fim auxiliar os mais carenciados da comunidade,
procurando apoia-los naquilo que for necessario. E sdo as actividades que con-
substanciam essa intervencgao, assim como os meios que foram postos a sua
disposic¢do para as concretizar, que sdo descritos a seguir.

Mas temos que comegar por agradecer a todos quantos nos ajudaram, dis-
ponibilizando algum do seu tempo e/ou oferecendo apoios materiais, permitindo
materializar a raz&o da nossa existéncia: a ajuda aos mais necessitados.

Quanto aos vicentinos, temos a lamentar o falecimento da nossa querida
Dina, que nos deixou no ano passado. Paz a sua Alma.

Assim, somos agora 21 vicentinos, dos 46 aos 80 anos, colaborando ainda
connosco mais 10 voluntarios. Sabendo que a idade dos vicentinos e colabora-
dores esta maioritariamente acima dos 60 anos, percebe-se que existe uma certa
necessidade de rejuvenescimento.

Relativamente aos apoios que prestamos em 2020, ha que referir que foram
envolvidas, em média, mais de 60 familias e cerca de 150 pessoas. Os apoios
concedidos foram especialmente em alimentagéo (distribuicdo do Banco Alimen-
tar), na saude (aquisicdo de medicamentos) e habitagdo (rendas de casa e de
outras despesas domésticas, como agua, luz e gas).

No plano social, a Conferéncia realizou 40 visitas domiciliarias e outros con-
tactos pessoais com as familias apoiadas, tendo em vista detectar e tentar solu-
cionar as suas principais causas de sofrimento, de natureza econémica ou psi-
coldgica e espiritual.

Neste ano dificil, fomos chamados a apoiar outras Conferéncias com dificul-
dades financeiras, a fim de suprir as suas necessidades mais urgentes, designa-
damente no apoio aos mais necessitados da sua area.

Ainda no ambito das despesas, quase 30 % dos custos administrativos re-
sultaram dos prejuizos de dois assaltos as nossas instalagdes. Além dos danos
provocados, também foram furtados bens destinados a distribuicdo no Banco
Alimentar. E lamentavel que este tipo de situagdes ocorra em instituicdes como
a nossa, que apenas se destinam a auxiliar o proximo. Se alguém precisar de
ajuda, basta pedir!

Também importante € o conhecimento das origens dos recursos da Conferén-
cia. Realga-se a generosidade das pessoas e entidades que confiaram os meios
indispensaveis para a concretizagdo dos nossos projectos. De facto, continua-
mos a contar com o precioso apoio da nossa comunidade, desde os donativos
dos paroquianos e empresas, até aos 6rgaos autarquicos com programas de
apoio as instituigdes.

Destaque para as valiosas ofertas nos peditérios a porta das igrejas (mais
de 50% das nossas receitas!), os donativos e as quotas regulares dos nossos
benfeitores.

Também contamos com as preciosas colaboragdes da Camara Municipal de
Sintra (um donativo e o subsidio do Programa de Apoio Financeiro a Instituicées
Sem Fins Lucrativos do municipio - PAFI) e da Unido das Freguesia de Sintra
(transporte de alimentos do Banco Alimentar de Lisboa e um subsidio).

Destaque igualmente para o movimento “Gota-a-Gota”, que fornece mensal-
mente alimentos (i.e., leite, papas, cereais), fraldas e toalhitas aos bebés e crian-
¢as das familias apoiadas pela Conferéncia.

Na recolha de alimentos e outros bens, participaram ainda os Rotarios de
Sintra, as Catequeses e Grupo de Jovens da Unidade Pastoral de Sintra e o
Agrupamento de Escuteiros 1134 do CNE.

Tendo em conta a crise sanitaria, houve um namero reduzido de reuniées da
Conferéncia, pelo que o valor obtido nas colectas efectuadas foi anormalmente
baixo. Pelo mesmo motivo, nao se realizaram vendas, campanhas, quermesses,
etc.

Receitas
Origem Valor
Colectas dos vicentinos efectuadas nas reunides internas da Conferéncia 7522 €
Subscri¢des/quotas de benfeitores 475,00 €
Peditérios a porta das igrejas da UPS 7.086,77 €
Donativos particulares 550,00 €
Apoio da Camara Municipal para dificuldades de tesouraria 750,00 €
Apoio da Camara Municipal para actividades candidatadas ao PAFI* 3.500,00 €
Apoio da Junta de Freguesia para o Banco Alimentar 1.000,00 €
Outras receitas consignadas a fim especifico (Banco Alimentar) 1.760,00 €
Total 15.196,99 €
Despesas
Actividades Valor
Reforgo dos cabazes do Banco Alimentar Contra a Fome 7.895,80 €
Comparticipagdo no pagamento de despesas com saude (medicamentos, etc.) 3.224,75 €
Apoio no pagamento de outras despesas (domésticas e de educagdo) 2.171,11 €
Auxilio no pagamentos de despesas com a habitagdo 770,00 €
Donativo a outras Conferéncias com dificuldades na prestagdo de apoios 500,00 €
Contribuigdo obrigatdria para a Sociedade de S. Vicente de Paulo ** 409,35 €
Despesas administrativas e de funcionamento da Conferéncia 369,06 €
Outras despesas diversas 107,00 €
Total 15.447,07 €
Resultado final -250,08 €

* Programa de Apoio Financeiro as Instituigdes Sem Fins Lucrativos Promotoras de Desenvolvimento Social e de Sadde (PAFI)

** Representa uma comparticipagdo nas despesas da Sociedade de S. Vicente de Paulo e visa também auxiliar outras Conferéncias em dificuldades.

O saldo negativo de 250,08 € ndo pbe em crise as finangas da
Conferéncia, ja que o excedente acumulado nos anos anteriores con-

segue acomodar este deficit.

Finalmente, solicitamos que CONTINUEM A AJUDAR-NOS A
AJUDAR, porque o que recebemos é canalisado para os mais ne-
cessitados e fragilizados. Sem o vosso contributo sera muito dificil
prosseguir a nossa missao cristd de ajuda ao proximo, tarefa afinal

de TODOS NOS.

“Séao inseparaveis a oragdo a Deus e a solidariedade com os po-
bres e os enfermos. [...] Por isso, o tempo que se deve dedicar a
oragdo ndo pode tornar-se jamais um alibi para descuidar o préximo

em dificuldade.”

(Papa Francisco, mensagem do IV Dia Mundial dos Pobres -
15/11/20)
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Miocardio

Enfarte Agudo do Miocéardio (EAM), vulgarmente conhecido por
ataque cardiaco, € uma emergéncia médica em que cada minuto

®
conta porque ha o risco de o coragao parar. O seu objetivo é confortar,
apoiar e monitorizar a condigdo da vitima enquanto espera pelos

servigos de emergéncia.

O reconhecimento precoce dos sinais e sintomas do EAM é fundamental e deve motivar o
contacto com o 112. Esta é a via preferencial dado que reduz o intervalo de tempo até ao inicio
da avaliagdo, diagnéstico, terapéutica e agilizagdo do transporte para a unidade hospitalar mais
adequada.

Sao sinais e sintomas de um possivel Enfarte:

» Dor apertada no peito com uma sensagao de esmagamento e que ndo acalma quando a
vitima se pde em repouso;

* Irradiacao da dor para o brago, pesco¢o, mandibula ou costas;
+ Dificuldade em respirar;

* Pele palida, acinzentada pegajosa ou suada;

« Desconforto abdominal, nauseas e vomitos.

Encontrando-se perante sinais e sintomas de um Enfarte, deve:

* Coloque a vitima confortavel: tranquilize-a, sente-a numa posi¢gao confortavel e impecga-a de
fazer qualquer tipo de esforgos;

» N&o perca tempo, ligue imediatamente 112: colabore com o Operador informando quais os
sinais e sintomas da vitima;

» Explique o que se passa e siga as instrugbes que lhe forem dadas;

* Monitorize a vitima: observe a atividade respiratéria e a pulsagdo enquanto aguarda pelas
equipas de emergéncia. Se existir alguma alteragdo devera transmiti-la as equipas;

* Nao deve ir para o hospital por meios préprios: o hospital mais perto pode ndo ser o mais
indicado;
* Nunca espere que a dor passe por si: o tempo de atuacao é fundamental!

& CINTRAMEDICA

Nova Consulta de Satde Mental Perinatal

A Cintramédica disponibiliza a Consulta de Saude Mental Perinatal especialmente
dirigida a mulheres e familias que se encontrem no periodo da gravidez e do pos-
parto (até um ano apds o parto).

O objetivo desta nova consulta &€ ndo sé prevenir o desenvolvimento de estados
de ansiedade ou depressdo, mas também promover a saude mental perinatal,
facilitando a transigdo das mulheres para a maternidade e ajudando-as a desenvolver
maior confianga nas suas capacidades como mées e mulheres.

De uma forma geral, esta nova consulta tem como objetivos promover o bem-estar
emocional, empoderar as mulheres e as suas familias e promover o desenvolvimento
de competéncias que reforcem o papel materno e facilitem a transicdo para a
maternidade.

A Consulta de Saude Mental Perinatal € um apoio fundamental para todas as
maes que procurem respostas numa fase da vida particularmente desafiante e
exigente a nivel social, familiar e psicoldgico.

Pela importancia desta informacgéo, apelamos ao vosso OCS ajuda na divulgagéo
deste novo servico.

Mais informagoes:
Departamento Comunicacédo & Marketing Cintramédica
Tel: 219 237 025

Cruz Alto ¥

ASSOCIAGAQ CULTURAL CRISTA DE SINTRA

Av. Adriano Julio Coelho, 3 - Estefania - 2710-518 SINTRA
cruzalta@paroquias-sintra.pt

Tel: 219 244 744 - 966 223 785

Paréquia de Santa Maria e Sao Miguel
Paréquia de Sdo Martinho
Paréquia de Séo Pedro de Penaferrim

Horario do Cartério

2.2 Feira, das 16h as 18h
3.2a 6.% Feira: das 10h as 12h e 16h as 18h
Sabado, das 17h as 18h30

Web: www.paroquias-sintra.pt
Email: sao.miguel@paroquias-sintra.pt
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A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

Santos do més

Rita Goja

S. Pedro Canisio “o Santo da Doutrina”

edro Canisio, nasceu a 8 de  rias, um catecismo, que foi traduzi-
Maio de 1521 em Geldern, na  do em mais de 15 linguas e fundou
nossa atual Holanda. Desde cedo  varios colégios catdlicos

mostrou ser diferente das outras

. . . Acreditava que a melhor forma
criangas, as brincadeiras eram co- q

. de enfrentar os protestantes era
locadas de lado, a leitura, o estudo P

~ L ensinar e trazer a verdade as pes-
e a oragdo eram prioridades. Com

. . soas. Dedicou a sua vida a ensinar
dozes anos, Pedro ja conhecia a

. I a doutrina da Igreja e a tornar esta
Biblia e gostava de reunir criangas

para lhes ler e ajudar a entender a doutrina publica e acessivel ao
Biblia. Uma crianga prodigio que

desde cedo aprofundou os seus

povo. Pedro foi o maior obstaculo a
propagacéo da doutrina protestan-
te e foi gragas a ele que a maior

conhecimentos nas doutrinas caté-

. . arte da Alemanha se manteve, na
licas e ao aos 19 anos concluiu o P

) época, fiel a Igreja Catdlica.
seu doutoramento em filosofia.

Casar era a proposta familiar Pedro morreu em 1597, aos 76 anos e foi canonizado a 21 de Maio
para Pedro, mas o seu coragdo  de 1925.

era chamado por Deus e em 1543,

com 22 anos, Pedro ingressou na O Cruz Alta dedica esta seccao a descoberta do
Companhia de Jesus e tomou-se 5 , 5 » nosso patrimonio, por vezes pouco apreciado
Jesuita. Oracéo por intercesséo de S. Pedro Canisio - - .

por quem esta tao proximo dele. Em cada jornal

Na época, na Alemanha, o pro- ) : P blicad fot fia d d

testantismo dividia a Igreja, 0s se- “O Deus, que marcastes pela vossa doutrina a € publicdadiafiotograiiaiacsumaspecdiousac
guidores de Lutero eram cada vez vida de S&o Pedro Canisio, concedei-nos, por sua um pormenor intuito de que o leitor descubra
mais. Pedro, crente numa lgreia 0 cessdo, que sejamos figis @ mesma doutrina onde se encontra e o passe a valorizar.
una, numa Igreja universal, Cato-
lica, acreditava que a Doutrina da e a proclamemos em nossas agdes. Por Nosso
Igreja estava pouco esclarecida o Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus con-

que levava os fiéis a desertar. . -
vosco na unidade do Espirito Santo.

Pedro assumiu o cargo de
professor de Teologia, ensinava a Sao Pedro Canisio, rogai por nos.
doutrina da Igreja, viajava por Ita-
lia, Austria, Polénia e Alemanha,

, . L Ameén!”
ensinava, esclarecia as duvidas do

povo; escreveu varias obras litera-

“Tu, Senhor “me ]oreveniste com tua misericordia”
de muitos modos me arredaste de pecacfos mais graves
e }orececfeste meus pés, para ndao entrarem pefo caminho (argo
que conduz a }oerc{igdo os amadores do mundo”.

ATENDIMENTO

3 PERMANENTE
A A FUNERARIA 219 618 594
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