
Agosto / 
Setembro 2020

Edição nº 180 - Ano XVIII
Diretor: P. Armindo Reis 

www.paroquias-sintra.pt

Distribuição Gratuita

Página 3

Página 5

Consultório Médico

Africa : Cáritas lança 
apelo de emergência

Página 6

100 Anos Colégio da 
Pena - Gandarinha

Página 16

Página 10

São Jerónimo

Catequese
Inscrições a partir de 1 Setembro

Início a 12 e 13 de Setembro
Histórias de Vida:
Hermínia Dionísio



2 nº 180 | Ano XVIII | Ago.-Set.20

Do outro lado do COVID-19

Seguir os passos de Jesus! Aumento da pobreza

Os Nossos Padres
Pe. Jorge Doutor

A melhor parte
Diác. Joaquim Craveiro

Editorial
José Pedro Salema

SmR�HVWUDQKRV�HVWHV�GLDV�TXH�YLYHPRV��0DLV�XPD�YH]�¿FR�
a pensar nos planos de Deus e que ensinamentos devo 

WLUDU�GHVWD�SDQGHPLD����VHULD�PXLWR�PDLV� �IiFLO��FRQTXLVWDU�R�
&pX�VHP�VRIULPHQWR��VHP�SHFDGR����PDV�QmR�p�LVWR�TXH�'HXV�
espera de mim. O grãozinho de fé que Ele semeou em mim 
SDUD�HX�FXLGDU��OHYD�WHPSR�D�JHUPLQDU�H�D�SURGX]LU�IUXWR��SUH-
FLVD�GH�HVIRUoR��SUHVHUYHUDQoD��$PRU���

6RX�FULVWmR�SRUTXH�DFUHGLWR�TXH�'HXV�YHLR�j�WHUUD��(�TXH�
-HVXV�QRV� YHLR�PRVWUDU� R�&DPLQKR��(�TXH�SDUD� FKHJDU�DR�
&pX�p�SUHFLVR�SDVVDU�SHOD�&UX]��(�VREUHWXGR��SRUTXH�DFUH-
GLWR�QD�5HVVXUUHLomR��(�HX�TXHUR�PHVPR�WHU�YRQWDGH�GH�UHV-
VXVFLWDU�FRP�&ULVWR��GH�PH� OHYDQWDU�TXDQGR�FDLR��GH�VDEHU�
RXYLU�TXDQGR�PH�DSHWHFH�IDODU��GH�VRUULU�TXDQGR�HVWRX�WULVWH��
GH�GDU�TXDQGR�HVSHUR�UHFHEHU���

Jesus disse-nos: "Se alguém quer vir após Mim, negue-
VH� D� VL�PHVPR�� WRPH�D� VXD� FUX]� H� VLJD�0H���3DUD� TXH� HX�
HQFRQWUH�D�YLGD��R�YHUGDGHLUR�FDPLQKR�GR�&pX��6H�HX�FROR-
FDU�YHUGDGHLUDPHQWH�'HXV�QD�PLQKD�YLGD��KHL�GH�ROKDU�SDUD�
R�PXQGR�FRP�XP�ROKDU�GLIHUHQWH��2�ROKDU�GR�$PRU�GH�'HXV�
em mim!

�6HQKRU��TXH�D�PLQKD�LQTXLHWDomR�VHMD�DFDOPDGD�QD�FRQ¿-
DQoD�TXH�HX�HQFRQWUH�HP�7L��4XH�HX�PH�DFHLWH�WDO�FRPR�VRX��
WDO�FRPR�TXLVHVWH�TXH�HX�VHMD��4XH�HX�VDLED�FROKHU�GD�7XD�
3DODYUD� R� HQVLQDPHQWR� GD�PLQKD� FRQGXWD� H[LVWHQFLDO�� FRP�
DOHJULD�H�FRUDJHP��FRP�GHYRomR�H�FDULQKR��FRP�YRQWDGH�H�
DUGRU��4XH�D�FKDPD�TXH�WUDQVSRUWR�QR�PHX�FRUDomR��VHMD�YLYD�
H�FKHLD�GH�7L��(�TXH�RV�RXWURV�WDPEpP�D�FRQVLJDP�YHU��6H�HX�
GHL[DU��FODUR��

1HVWHV� GLDV� DLQGD� WmR� FRQIXVRV�� TXH�'HXV� QRV� DMXGH� D�
HQFRQWUDU�PRWLYRV� SDUD� DOLPHQWDUPRV� D� QRVVD� Ip�� LPLWDQGR�
&ULVWR��DEUDoDQGR�D�QRVVD�FUX]�H�VHJXL�/R��

$SURYHLWHPRV�EHP�DV�IpULDV�

$�SREUH]D� p� XP� GUDPD�
FRQVWDQWH� QD� KLVWyULD� GD�

+XPDQLGDGH��-i�D¿UPDYD�-H-
VXV��³VHPSUH�WHUHLV�SREUHV�HQ-
tre vós e podereis fazer-lhes 
EHP� TXDQGR� TXLVHUGHV´� �0F��
14, 7).

O nosso mundo ufana-
�VH� GH� WHU� DOFDQoDGR� JUDQ-
GHV� SURJUHVVRV� H�� GH� IDFWR��
muitas pessoas possuem em 
DEXQGkQFLD�WRGD�D�HVSpFLH�GH�
EHQV�PDWHULDLV��0DV�HVWH�XVR�
egoísta da riqueza deve ser 
FRQWUDULDGR�� YROXQWDULDPHQWH��
adotando atitudes de genero-
sidade e partilha: “quando de-
UHV�XP�EDQTXHWH�� FRQYLGD�RV�
SREUHV��RV�DOHLMDGRV��RV�FR[RV�
H�RV�FHJRV´��/F����������

Não pensemos que estes 
ULFRV�VmR�RV�RXWURV��QyV�YLYH-
mos num país que, não sendo 

Estamos em tempo de féri-
DV�H�PXLWRV�FRQWLQXDP�UH-

FHRVRV� SHOD� SRVVLELOLGDGH� GH�
FRQWiJLR�� e� FHUWR� TXH� QHVWH�
FRQWH[WR� WRGRV� RV� FXLGDGRV�
VmR�SRXFRV�PDV�¿FDU�FRQ¿QD-
do ao seu mundo familiar não 
é saudável.  O respeito por si 
H�SRU�FDGD�XP�GHYH�FRQGX]LU�
QRV� D� XPD� UHVSRQVDELOLGDGH�
P~WXD�� e� QHFHVViULR� ROKDU� R�
IXWXUR�FRP�FRQ¿DQoD�SRUTXH�p�
SUHFLVR�DEULU�DV�SRUWDV�j�YLGD�
H�FRQVWUXLU�XP�PXQGR�PHOKRU��

6DLEDPRV� VHU� VROLGiULRV�
FRP�RV�SUR¿VVLRQDLV�GH�VD~GH�
que de modo altruísta se en-
WUHJDP� j� VXD� PLVVmR�� VD�
FUL¿FDQGR� D� VXD� IDPtOLD� H� D�
própria vida. 

6HMDPRV� VROLGiULRV� FRP�
WDQWRV� TXH� GLUHFWD� RX� LQGL-
UHFWDPHQWH�OXWDP�SDUD�VXSHU-
DU�HVWD�FULVH�� UHVSHLWHPRV�DR�
menos as suas vidas.  

3RU� ¿P� WHQKDPRV� DOJXP�
KXPRU� DMXGDQGR�QRV� H� DMX-
GDQGR� RXWURV� VDEHQGR� TXH�
depois desta prova, nada 
SRGH�¿FDU�LJXDO�PDV�WXGR�WHP�
de ser melhor daqui para a fr-
ente. 

6HMDPRV�FXLGDGRVRV��VLP-
SOHV��VROLGiULRV�H�SHUPDQHoD-
PRV� XQLGRV� HP� RUDomR� HP�
IDPtOLD�H�HP�YLGD�FRPXQLWiULD��
Estivemos algum tempo se-
SDUDGRV� ¿VLFDPHQWH� GD� YLGD�
FRPXQLWiULD�� FRP� DV� ,JUHMDV�
IHFKDGDV�� VRPHQWH� OLJDGRV�

SHOD�,QWHUQHW��
)L]HPRV� XPD� QRYD� H[-

SHULrQFLD� XVDQGR� DV� QRYDV�
WHFQRORJLDV��3RU�LVVR�R�GLDER��
rindo-se, dizia a Deus: “fe-
FKHL�WH� DV� ,JUHMDV´� H� 'HXV�
respondeu: “estás enganado, 
SRLV�DEUL�XPD�,JUHMD�HP�FDGD�
FDVD´��

Boas Férias!

O Cruz Alta deseja um tempo de descanso e de paz 
para todos. Voltamos no início de Outubro!

R�PDLV�ULFR��HVWi�QR�JUXSR�GRV�
SDtVHV� FRP� PDLV� ULTXH]D�� D�
QtYHO�JOREDO��*R]DPRV�GH�WRGD�
D�HVSpFLH�GH�EHQV�H�FRPRGL-
GDGHV�� SUDWLFDPHQWH� LQH[LV-
tentes para grande parte da 
SRSXODomR�PXQGLDO�

([LVWHP� EHORV� H[HPSORV�
GH� SHVVRDV� TXH� VRXEHUDP�
XVDU� SDUD� EHP� GH� PXLWRV� D�
sua riqueza. Como Zaqueu 
que disse a Jesus: “Senhor, 
vou dar metade dos meus 
EHQV� DRV� SREUHV� H�� VH� GH-
fraudei alguém em qualquer 
FRLVD�� YRX� UHVWLWXLU�OKH� TXDWUR�
YH]HV�PDLV´��/F���������

$� DWXDO� SDQGHPLD� YHLR�
DJXGL]DU�PXLWR�R�SUREOHPD�GD�
SREUH]D�� HP� WRGR� R� 0XQGR��
$Wp�SHVVRDV�FRP�QtYHO�PpGLR�
GH� YLGD�� QR� QRVVR� 3DtV� H� QD�
nossa própria União de Fre-

guesias, se veem 
DJRUD�FRQIURQWDGDV�
FRP�SHUGD�GH� UHQ-
dimentos e gran-
GHV� GL¿FXOGDGHV�
HP�VXEVLVWLU�

3RU� LVVR�p�FDGD�
YH]� PDLV� QHFHV-
ViULR�TXH�QRV�FRQ-
WDJLHPRV� FRP� D�
generosidade, o 
DPRU�DR�SUy[LPR��D�
FRUDJHP� HP� URP-
SHU� FRP� DWLWXGHV�
egoístas, mesmo 

tendo de enfrentar alguma 
LQFRPSUHHQVmR�� SDUD� EHP�
GH� TXHP� QHFHVVLWD�� 7DPEpP�
devem ser transformadas por 
HVWDV� DWLWXGHV� DV� SROtWLFDV�� D�
WRGRV� RV� QtYHLV�� $V� SUySULDV�
1Do}HV�QmR�GHYHP�VHU�HJRtV-
WDV��PDV�FXLGDUHP�GR�EHP�GH�
toda a Humanidade e de todo 
o planeta.

Cada um de nós pode fa-
]HU� D� GLIHUHQoD�� FRPR� ³XP�
grão de mostarda que, ao ser 
GHLWDGR�j� WHUUD�� p� D�PDLV� SH-
quena de todas as sementes 
TXH� H[LVWHP�� PDV�� XPD� YH]�
VHPHDGR��FUHVFH��WUDQVIRUPD-
-se na maior de todas as plan-
tas do horto e estende tanto 
RV�UDPRV��TXH�DV�DYHV�GR�FpX�
VH�SRGHP�DEULJDU�j�VXD�VRP-
EUD´��0F�������V��
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Religiosas de clausura rezam por «todos que estão 
na frente da luta» à Covid-19

/LVERD�� ��� MXQ� ����� �(F-
FOHVLD��±�����UHLJLRVDV�GH�

FODXVXUD�GH����FRQYHQWRV�HP�
3RUWXJDO�UH]DP�SHODV�³SUHRFX-
SDo}HV´�GH�WRGDV�DV�SHVVRDV�
TXH�HVWmR�D�³PLQRUDU�R�LPSDF-
WR� GD� &RYLG���´� DWUDYpV� GR�
VHX�WUDEDOKR�

³&RQ¿DPRV� QR� SRGHU� GD�
RUDomR�� QmR� SDUD� TXH� WXGR�
FRUUD� FRPR� QyV� TXHUHPRV��
mas para que Deus se possa 
PDQLIHVWDU�QR�PHLR�GRV�DFRQ-
WHFLPHQWRV� GLItFHLV� H� GRORUR-
VRV�TXH�HVWDPRV�D�YLYHU´��D¿U-
ma uma religiosa num vídeo 

disponível nas 
UHGHV�VRFLDLV�

$� LQLFLDWLYD�
“Do Convento 
5H]R� SRU� 7L´��
TXH� FRPHoRX�
por ter presen-
WH� QDV� RUDo}HV�
GR� DPELHQWH�
de Vida Con-
templativa os 
SUR¿VVLRQDLV� GH�

saúde que estão na linha da 
IUHQWH�D�FXLGDU�GRV�GRHQWHV�IRL�
DODUJDGD�D� WRGRV�RV�TXH�DMX-
GDP�D�FRQWUDULDU�D�FULVH�VDQL-
WiULD� H� WDPEpP� D� HFRQyPLFD�
H� VRFLDO�� QRPHDGDPHQWH� RV�
empresários e gestores.

$� $VVRFLDomR� &ULVWm� GH�
(PSUHViULRV� H� *HVWRUHV�
�$&(*(�� UHIHUH� TXH� RV� OtGH-
res de empresas e organiza-
o}HV� TXH� ³HVWmR� QD� OLQKD� GD�
IUHQWH�GR�FRPEDWH�j�FULVH�HFR-
QyPLFD�H�VRFLDO´�SRGHP�UHFH-
EHU�³D�JUDoD�GD�RUDomR�GLiULD�
H� LQGLYLGXDOL]DGD´� SRU� XPD�
LUPm�GH�FODXVXUD��³D�JUDoD�GD�
IRUoD�GD�RUDomR�TXH�VXVWHQWD�
R�WUDEDOKR�GH�FDGD�XP´�

100 ANOS DO INÍCIO DO COLÉGIO DA PENA 
(GANDARINHA)
Irmã Diana Barbosa (Arquivista Provincial das Irmãs Doroteias)

O &ROpJLR� GD� 3HQD�
�FRQKHFLGR� WDPEpP�

FRPR�&ROpJLR�GD�*DQGDULQKD��
IXQFLRQRX�GH����GH�6HWHPEUR�
�����D����6HWHPEUR������

1D� VHTXrQFLD� GD� 5HYROX-
omR� GH� �� 2XWXEUR� ������ HP�
TXH�DV�&RQJUHJDo}HV�UHOLJLR-
VDV�IRUDP�H[SXOVDV�GH�3RUWX-
JDO�H�RV�VHXV�HGLItFLRV�FRQ¿V-
FDGRV� SHOR� (VWDGR�� DV� ,UPmV�
Doroteias dispersaram-se 
pelo ‘mundo’… 

(P�������QmR�VHQGR�DLQGD�
FRQYHQLHQWH� UHDEULU� XP�&ROp-
JLR�HP�/LVERD��DWHQGHQGR�DRV�
UHVFDOGRV�GD�SHUVHJXLomR��DV�
,UPmV�HQFRQWUDUDP�PHLR�GH�R�
realizar em Sintra, passando 
por ‘senhoras’, para o grande 
S~EOLFR�

)RL�OKHV� FHGLGR� R� HGLItFLR�

TXH� D� &RQGHVVD� GH� 3HQKD�
/RQJD�H�9LVFRQGHVVD�GH�*DQ-
GDULQKD�GHL[DUD�HP�WHVWDPHQ-
WR�j�©2EUD�GH�3URWHomR�jV�5D-
SDULJDVª��$&,6-)���FRQKHFLGR�
FRPR�3DOiFLR�GD�*DQGDULQKD��
Ki�PDLV�GH����DQRV�FRQVWUXt-
do para ser um Hotel, mas que 
QXQFD�WLQKD�VLGR�KDELWDGR�

8P� PrV� DSyV� D� DEHUWXUD�
GR�&ROpJLR��DV�DOXQDV�Mi�HUDP�
���

$V�,UPmV�RFXSDYDP�VH�GR�
&ROpJLR��GH�XPD�RXWUD�(VFROD�
JUDWXLWD�SDUD�FULDQoDV�SREUHV�
e da Catequese.

$�VDtGD�GDV�,UPmV�IRL�PXLWR�
VHQWLGD� H� KRXYH� XP� DEDL[R-
�DVVLQDGR��FRP�����DVVLQDWX-
UDV�� TXH� HVWi� FRQVHUYDGR� QR�
$UTXLYR� GDV� ,UPmV�'RURWHLDV��
+DYLD� SUREOHPDV� GH� VD~GH�

GDV�DOXQDV�HP�YLUWXGH�GD�H[-
FHVVLYD� KXPLGDGH� HP� 6LQWUD�
e, além disso, as Doroteias 
WLQKDP�FRQVWUXtGR�GH�UDL]�XP�
HGLItFLR� SDUD� &ROpJLR�,QWHUQD-
WR� QR�&DPSR�*UDQGH�/LVERD��
$V� DOXQDV� TXH� R� GHVHMDUDP��
transferiram-se para o novo 
HGLItFLR�� 8PD� SURYD� GD� HVWL-
PD� SHODV� ,UPmV�� HP� 6LQWUD��
IRL�HVWD��7RPD]�GH�$]HYHGR�H�
Silva, pai de duas alunas do 
QRVVR� &ROpJLR� GD� 3HQD�� YRO-
YLGRV� ��� DQRV�� GHVFREULX� D�
WDOKD� GRXUDGD� TXH� SHUWHQFHX�
j� &DSHOD� GR� SULPHLUR� &ROp-
JLR�GDV�'RURWHLDV�HP�/LVERD��
FRPSURX�D� H� JHQHURVDPHQWH�
D� RIHUHFHX� jV� ,UPmV�� e� D� WD-
OKD� GRXUDGD� TXH� VH� HQFRQWUD�
QD�DWXDO�&DSHOD�GR�/LQKy�GDV�
,UPmV�'RURWHLDV�

Vem e Vê!
A alegria de ser EMRC

Vivemos tempos de in-
FHUWH]D� H� GL¿FXOGDGH��

PDV�QmR�SRGHPRV�GHL[DU�TXH�
R�$PRU�H�D�(VSHUDQoD�GHVR-
FXSHP� R� QRVVR� FRUDomR�� 2�
PXQGR�FRORFD�QRV�FRPSOH[DV�
H� GLItFHLV� TXHVW}HV�� D� LPSRU-
WkQFLD� GH� FDGD� YLGD"� R� PHX�
OXJDU� H� UHVSRQVDELOLGDGH� QR�
PXQGR"�D�LPSRUWkQFLD�GR�RX-
WUR"�D�H[LVWrQFLD�GH�'HXV"�D�
VXVWHQWDELOLGDGH�GD�7HUUD"�RV�
valores que nos devem orien-
WDU"���� (VWDV� TXHVW}HV� HVWmR�
HP�FDGD�XP�GH�QyV��HVWmR�QD�
(VFROD��HVWmR�HP�FDGD�DOXQR�

1D� DXOD� GH� (GXFDomR�
0RUDO� H� 5HOLJLRVD� &DWyOLFD�
�(05&��p�IHLWD�XPD�OHLWXUD�GR�
mundo, são apresentados os 
valores e fundamentos que 
MXVWL¿FDP� FDGD� VHU� KXPDQR��
D�YLGD��D�LPSRUWkQFLD�H�R�UHV-
peito pelo outro. Em EMRC, 
ODQoDP�VH� DV� VHPHQWHV� SDUD�
TXH�DV�FULDQoDV�H� MRYHQV�FR-
PHFHP�� KRMH�� H� FRQWLQXHP��
QR� IXWXUR�� D� FRQVWUXomR� GH�
XP�PXQGR�PDLV� MXVWR�H�PDLV�
solidário, um mundo em que 

WRGRV�FXLGDP��SRUTXH�DPDP�
(05&�WHP�XP�SDSHO�FRP-

SOHPHQWDU� QD� HGXFDomR� GH�
FDGD�DOXQR��DFUHVFLGR�HP�PR-
PHQWRV�GH�LQVWDELOLGDGH�FRPR�
o que vivemos, por isso ape-
ODPRV�D� TXH�QR�SUy[LPR�DQR�
letivo os alunos frequentem a 
GLVFLSOLQD��

O momento de optar por 
EMRC é agora! 

&RPHoDUDP� DV� PDWUtFX-
ODV� SDUD� R� DQR� HVFRODU� GH�
�����������

$� �� GH� PDLR� LQLFLDUDP� DV�
PDWUtFXODV� SDUD� R� ���� DQR� GH�
HVFRODULGDGH�� H�� HP� EUHYH��
FRPHoDUi�D�PDWUtFXOD�SDUD�RV�
outros anos.

$VVLP�� FRQYLGDPRV� WRGRV�
RV� SURIHVVRUHV�� HGXFDGRUHV��
SDLV� H� HQFDUUHJDGRV� GH� HGX-
FDomR��SiURFRV�H�FDWHTXLVWDV��
D�RULHQWDU�DV�QRVVDV�FULDQoDV�
H�MRYHQV�D�RSWDU�SRU�(05&��D�
RSWDU�SHOD�GLVFLSOLQD�TXH�HQVL-
QD�D�9LGD��R�$PRU�H�D�(VSH-
UDQoD�&ULVWm�

6'(5��/LVERD
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Martirológio ±� OLYUR� OLW~UJLFR�
TXH� FRQWpP� RV� QRPHV� GRV�
VDQWRV� �QmR� Vy� RV� PiUWLUHV��
TXH� D� FRPXQLGDGH� FULVWm� UH-
FRUGD� �DLQGD�TXH�QmR�RV�FH-
OHEUH�� GH� PDQHLUD� HVSHFLDO��
FRP� DOJXQV� GDGRV� VREUH� D�
origem, dia e lugar do seu 
PDUWtULR� RX� PRUWH�� 2� FDOHQ-
GiULR� OLW~UJLFR� UHFROKH� XQLFD-
PHQWH�RV�VDQWRV�TXH�D�,JUHMD�
FHOHEUD�

Matrimónio� ±� $OLDQoD� PD-
trimonial pela qual o homem 
H� D�PXOKHU� FRQVWLWXHP� HQWUH�
VL� XP� FRQVyUFLR� SDUD� WRGD� D�
YLGD�� UHFHEH� D� VXD� IRUoD� H�
YLJRU� GD� FULDomR�� PDV� DOpP�
GLVVR�� SDUD� RV� ¿HLV� FULVWmRV��
é elevado a uma dignidade 
PDLV�DOWD��Mi�TXH�VH�FRQWD�HQ-
WUH� RV� VDFUDPHQWRV� GD� QRYD�
$OLDQoD�

Memória� ±� 1R� FDOHQGiULR� OL-
W~UJLFR�D�PHPyULD�p�R�WHUFHLUR�
OXJDU� GH� LPSRUWkQFLD�� GHSRLV�
das solenidades e das festas. 
+i� PHPyULDV� REULJDWyULDV� H�
IDFXOWDWLYDV�

Memorial ±� ©0HPRULDOª� QmR�
p� PHUD� UHFRUGDomR�� XP� DQL-
YHUViULR� GH� DOJXPD� FRLVD��
PDV� DWXDOL]DomR� GR� TXH� VH�
FHOHEUD��1R�FDVR�PDLV� VLJQL-
¿FDWLYR�� D� (XFDULVWLD�� UHFRU-
damos atualizando a morte 
H�UHVVXUUHLomR�GH�-HVXV��SRU-
TXH� HVWH�� UHVVXVFLWDGR�� HVWi�
para além do tempo.

Mestre de cerimónias� ±�
3HVVRD�TXH��MXQWDPHQWH�FRP�
R�SUHVLGHQWH�GD�FHOHEUDomR��D�
SUHSDUD��GLULJH�H�FRRUGHQD�
0HWDQRLD�±�7HUPR�TXH�VLJQL¿-
FD�©FRQYHUVmRª�

Ministérios� ±� 6HUYLoRV� UH-
FRQKHFLGRV� SHOD� FRPXQLGD-
de. Ministerium, em latim, 
VLJQL¿FD� ©VHUYLoRª�� 0LQLVWUR�
quer dizer servidor. O primei-
ro grande servidor foi Cristo 
que não veio para ser servi-
do, mas para servir e dar a 
YLGD� SRU� WRGRV� �0W� ���� �����
Ministérios ordenados: os 
JUDXV� GR� VDFUDPHQWR� GD�2U-
GHP� HP� IRUPD� DVFHQGHQWH�

ABC da Liturgia

VmR��GLDFRQDGR��SUHVELWHUDGR�
H�HSLVFRSDGR��(VWHV�PLQLVWp-
ULRV� UHFHEHP� R� VDFUDPHQWR�
da Ordem. Ministérios ins-
tituídos: leitor e acólito para 
DMXGDU� D� FRPXQLGDGH� FULVWm�
QD� FHOHEUDomR� GD� 3DODYUD� H�
GRV�VDFUDPHQWRV��6mR�PLQLV-
WpULRV�ODLFDLV��2V�DVSLUDQWHV�D�
GLiFRQRV� H� D� SUHVEtWHURV� UH-
FHEHP�QRV� DQWHV�� +i� RXWURV�
ministérios não instituídos 
GH� PDQHLUD� HVWiYHO� H� R¿FLDO�
TXH�SRGHP�VHU�UHFRQKHFLGRV�
FRQIRUPH�DV�RULHQWDo}HV�GDV�
&RQIHUrQFLDV�HSLVFRSDLV��mi-
nistros da Palavra��SUHVLGLU�j�
reunião do Domingo sem Eu-
FDULVWLD�RQGH�KRXYHU� IDOWD�GH�
padres), ministros da Euca-
ristia� �OHYDU�D� FRPXQKmR�DRV�
doentes e impedidos), minis-
tros da catequese e outros.

Miserere�±�1RPH�FRP�TXH�p�
FRQKHFLGR�R�VDOPR�����0LVH-
rere é a primeira palavra do 
dito salmo em latim.

Missa�±�'R�ODWLP��mittere, en-
YLDU�� 1RV� SULPHLURV� VpFXORV��

DSyV� D� OLWXUJLD� GD� 3DODYUD��
despediam-se ou enviavam-
�VH� SDUD� IRUD� RV� FDWHF~PH-
QRV��missa catecumenorum). 
$�GHVSHGLGD�GRV�¿pLV�RX�HQ-
vio para a realidade da vida 
TXRWLGLDQD� ID]LD�VH� FRP� D�
H[SUHVVmR�� ,WH�� PLVVD� HVW�� $�
GHVSHGLGD� RX� HQYLR� �PLVVD��
DRV� SRXFRV� GHX� R� QRPH� D�
WRGR� R� FRQMXQWR�� +RMH�� YDL-
�VH� LPSRQGR� R� QRPH� ©HXFD-
ristia». Missal:� OLYUR� OLW~UJLFR�
TXH� FRQWpP� D� RUGHQDomR� GD�
FHOHEUDomR� HXFDUtVWLFD�� +RMH�
está dividido em dois livros: a 
SDUWH�TXH�FRQWpP�DV�RUDo}HV�
GR� SUHVLGHQWH� GD� FHOHEUDomR�
�FRQKHFLGR� FRPR� missal ou 
livro da sede) e os livros que 
FRQWrP� DV� OHLWXUDV� EtEOLFDV�
SDUD�FDGD�GLD��leccionários).

Mistagogia�±�9HP�GR�JUHJR��
H�VLJQL¿FD�©DMXGD�SDUD�HQWUDU�
QR�PLVWpULR�GH�&ULVWRª��*UDQ-
GHV� 3DGUHV� GD� ,JUHMD�� FRPR�
Cirilo de Jerusalém, João 
Crisóstomo e outros aprovei-
WDYDP�D�VHPDQD�SDVFDO�SDUD�
LQWURGX]LU�RV�UHFpP�EDWL]DGRV�

QDTXLOR� TXH� Mi� FHOHEUDYDP�H�
para o qual teriam tido um 
WHPSR�H�SUHSDUDomR��

Mistério� ±� Mysterium é pa-
lavra latina que vem, por sua 
vez, do grego, mysterion, e 
VLJQL¿FD�R�TXH�HVWi�HVFRQGL-
GR�� RX� TXH� p� GLItFLO�� 3DUD� 6��
3DXOR�� VLJQL¿FD� R� ©GHVtJQLR�
de Deus de salvar-nos, ma-
nifestado em Cristo Jesus». 
Mistério pascal:� SRQWR� FHQ-
WUDO�GD�Ip�FULVWm�p�R�DFRQWHFL-
mento da morte e ressurrei-
omR�GH�&ULVWR��$�YLGD�FULVWm�H�
D�FHOHEUDomR�GR�DQR�OLW~UJLFR�
ordenam-se a partir deste 
IDFWR��&ULVWR�FRPXQLFD�QRV�D�
sua própria vida fazendo-nos 
SDVVDU� GD� PRUWH� GR� SHFDGR�
SDUD�D�SOHQLWXGH�GH�XPD�H[LV-
WrQFLD� DEHUWD� WRWDOPHQWH� DR�
3DL�

&RQWLQXDPRV��QHVWH�HVSDoR��D�SURFXUDU�FRQKHFHU�PHOKRU�YiULDV�SDODYUDV�UHODFLRQDGDV�FRP�D�/LWXUJLD��6H-
JXLPRV�XPD�RUGHP�DOIDEpWLFD��2�WH[WR�p�DGDSWDGR�GR�OLYUR�³9RFDEXOiULR�%iVLFR�GR�&ULVWmR´�GH�ÈOYDUR�*LQHO�
�HG��6DOHVLDQDV��3RUWR��

Escola de Leigos

2�WULpQLR�µ%tEOLD�H�7HRORJLD¶��SURSRVWR�SHOD�(VFROD�GH�/HLJRV��GR�,QVWLWXWR�'LRFHVDQR�GD�)RUPDomR�&ULVWm��,')&���YDL�
WHU�OXJDU��QR�SUy[LPR�DQR�SDVWRUDO��HP�VHLV�OXJDUHV�GLVWLQWRV�GD�GLRFHVH��7RGDV�DV�DXODV�LQLFLDP�HP�RXWXEUR�

(VWD�IRUPDomR�WHP�XPD�GXUDomR�GH�WUrV�DQRV��VHQGR�TXH�FDGD�DQR�VH�GLYLGH�HP�GRLV�VHPHVWUHV��R�����VHPHVWUH�
LQLFLD�D����GH�RXWXEUR�H�R�����VHPHVWUH�D����GH�IHYHUHLUR��'HVWD�IRUPD��QR�DQR�SDVWRUDO������������R�����VHPHVWUH�GR�
WULpQLR�EtEOLFR�WHROyJLFR�YDL�GHFRUUHU�HP��/LVERD�$MXGD��TXDUWDV�IHLUDV�����K�����3DGUH�1XQR�7DYDUHV���6DQWR�$QWyQLR�
GRV�&DYDOHLURV��TXLQWDV�IHLUDV�����K�����3DGUH�$UPLQGR�9D]���0DIUD��VHJXQGDV�IHLUDV�����K�����0iULR�6LOYD���5LR�GH�
0RXUR��VHJXQGDV�IHLUDV�����K�����3DGUH�5LFDUGR�)UHLUH���9LOD�)UDQFD�GH�;LUD��VHJXQGDV�IHLUDV�����K�����3DGUH�7LDJR�
5RTXH��H�(VWRULO��TXDUWDV�IHLUDV�����K�����3DGUH�0DUFRV�0DUWLQV��

2V�µ&XUVRV�(VSHFt¿FRV¶��DR�ORQJR�GR�����VHPHVWUH��YmR�WHU�OXJDU�QD�,JUHMD�GH�6DQWR�&RQGHV-
WiYHO��µ$V�2ULJHQV�GR�&ULVWLDQLVPR¶���VHJXQGDV�IHLUDV�����K�����QR�VDOmR�SDURTXLDO�GD�,JUHMD�
GH�%HQ¿FD��µ2�$QR�/DXGDWR�6L¶���VHJXQGDV�IHLUDV�����K�����QD�FDSHOD�GDV�$PRUHLUDV��µ6DQWR�
$QWyQLR�GH�/LVERD�H�6mR�0DUWLQKR�GH�'XPH¶���VHJXQGDV�IHLUDV�����K�����HP�1RYD�2HLUDV�6mR�
-XOLmR�GD�%DUUD��µ$�&DULGDGH�QD�0LVVmR�(YDQJHOL]DGRUD�GD�,JUHMD¶���TXDUWDV�IHLUDV�GH�RXWXEUR�
����K���H�µ$�,JUHMD�5HGH�GH�5HODo}HV�)UDWHUQDV¶���TXDUWDV�IHLUDV�GH�QRYHPEUR�H�GH]HPEUR���
��K����

³&RPR�DFRQWHFHX�QR�~OWLPR�WULPHVWUH�TXH�DJRUD�¿QGD��VH�DV�FLUFXQVWkQFLDV�VDQLWiULDV�R�H[LJL-
UHP��UHFRUUHUHPRV�GH�QRYR�DRV�PHLRV�WHOHPiWLFRV´��LQIRUPD�XPD�QRWD�GR�,')&�

Fonte: Página do Patriarcado de Lisboa

Triénio formativo vai decorrer em seis paróquias
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PDV��D�ELySVLD�FRQ¿UPD��VH�H�
[LVWLUHP�G~YLGDV�

2��WUDWDPHQWR�GHYH�LQLFLDU�
se o mais rapidamente possí-
YHO��ORJR�DSyV�R�DSDUHFLPHQWR�
GDV�OHV}HV��HVSHFLDOPHQWH�SH-
ORV� GDQRV� GH� RUGHP� SVtTXLFD�
que pode, eventualmente, 
FDXVDU��2�WUDWDPHQWR�p�ORQJR�H�
GLItFLO��H�WHP�FRPR�REMHFWLYR�D�
UHSLJPHQWDomR�GDV�OHV}HV��3R-
GHP�VHU�XWLOL]DGRV�FRUWLFRLGHV���
QD� IRUPD� GH� FUHPH� RX� ORomR��
QRV� FDVRV� HP� TXH� DV� OHV}HV�
RFXSHP� DWH� ���� GR� FRUSR��
DVVLP� FRPR� RV� LQLELGRUHV� GH�
FDOFLQHXULQDV�� $� IRWRWHUDSLD�
de forma faseada estimula a 
SURGXomR�GH�PHODQLQD�H�SRGH�
VHU� WDPEpP� XPD� DOWHUQDWLYD�
WHUDSrXWLFD��2�HQ[HUWR�FXWkQHR�
FLU~UJLFR�� D� SDUWLU� GH� FpOXODV�
saudáveis, apresenta resul-
tados animadores nalguns 
FDVRV� FRQFUHWRV�� $� SURWHomR�
solar é indispensável, dado 
TXH�DV�iUHDV�FRP�DXVrQFLD�GH�
melanina torna-as muito vul-
neráveis aos raios solares. 

Consultório Médico
Miguel Forjaz, Médico

Vitiligo
VLWLOLJR� p� XPD� GRHQoD� GD�

SHOH� FDUDFWHUL]DGD� SHOD�
GHVSLJPHQWDomR� ORFDOL]DGD�
RX� GLIXVD��$� FDXVD� GHYH�VH� D�
XPD� DOWHUDomR� GD� IXQomR� GRV�
PHODQyFLWRV�� FpOXODV� SURGXWR-
UDV�GH�PHODQLQD��$�PHODQLQD�p�
o pigmento responsável pela 
FRU� GD� SHOH�� $FUHVFHQWR� TXH�
HVWD�GRHQoD�QmR�p�FRQWDJLRVD�
H�p�EHQLJQD�

Vitiligo atinge entre 1 a 
��� GD� SRSXODomR� QR� PXQGR��
Julga-se que o grupo etário 
PDLV� DIHFWDGR� VHMD� DTXHOH�
FRPSUHHQGLGR� HQWUH� RV� ��� H�

RV����DQRV��HPERUD��RV�VLQDLV�
FXWkQHRV� FDUDFWHUtVWLFRV� GHV�
WD� GRHQoD� SRVVDP� VXUJLU� HP�
TXDOTXHU� LGDGH�� $WLQJH� GH�
LJXDO�IRUPD�R�VH[R�IHPLQLQR�RX�
PDVFXOLQR�H�HYLGHQFLD�VH�QDV�
SHVVRDV�GH�SHOH�HVFXUD�

Causas
'HVFRQKHFH�VH� D� FDXVD�

GHVWD� GRHQoD�� H[LVWLQGR� XPD�
SUHGLVSRVLomR� IDPLOLDU� H� D�
DVVRFLDomR� D� GRHQoDV� DXWR�
LPXQHV��H�D�GRHQoDV�GD�WLUyLGH��
GLDEHWHV�� DUWULWH� UHXPDWRLGH��
HQWUH� RXWUDV��$OJXPDV� WHRULDV�

WHQWDP� SURFXUDU� D� VXD� FDXVD�
PDV� FRP� SRXFD� VXVWHQWDomR�
FLHQWt¿FD�

Estão apontados alguns 
IDFWRUHV� SUHFLSLWDQWHV� TXH�
SRGHP� GHVHQFDGHDU� HVWDV�
PDQFKDV� GHVSLJPHQWDGDV� GD�
SHOH�� FRPR� XPD� TXHLPDGXUD�
GHULYDGD� D� XPD� H[SRVLomR�
VRODU� LQWHQVD�� DVVLP� FRPR� D�
H[SRVLomR� D� DOJXQV� DJHQWHV�
TXtPLFRV�Wy[LFRV��FRPR�DOJXQV�
SHVWLFLGDV��$V�SHVVRDV�TXH�VR-
IUHP� GHVWD� GRHQoD� GHYHP� WHU�
FXLGDGR�� HYLWDQGR� D� UDGLDomR�
VRODU�DFHQWXDGD�H�SURORQJDGD��
dado que as áreas despig-
mentadas da pele sofrem de 
DXVrQFLD�GH�PHODQLQD��WRUQDQ-
do-as, naturalmente, mais sen-
síveis aos raios solares. Outro 
IDFWRU�H[WHUQR�D�WHU�HP�FRQWD�p�
R�VWUHVV�RX�XP�FKRTXH�HPRFLR-
QDO�TXH�SRGHP�LQLFLDU�DV�PDQL-
IHVWDo}HV�FOtQLFDV�GD�GRHQoD�

Sintomas
&OtQLFDPHQWH� � R� 9LWLOLJR� FD�

UDFWHUL]D�VH�SHOR�DSDUHFLPHQWR��

Uma Pandemia nos Escuteiros
Carolina Peixoto, Agrupamento 1134 Sintra do CNE

Com o surgir da pan-
demia, as atividades 

HVFXWLVWDV�IRUDP�FDQFHODGDV�
SDUD� QRVVD� SURWHomR� H� RV�
QRVVRV� SURMHWRV� IRUDP�VH�
GHVYDQHFHQGR�� SRLV� HVWiYD-
PRV�WRGRV�HP�FRQ¿QDPHQWR��
$� SULPHLUD� DWLYLGDGH� D� VHU�
FDQFHODGD�IRL�R�FHQiFXOR��QR�
TXDO�VH�LULDP�MXQWDU�WRGRV�RV�
FOmV�GR�Q~FOHR�6HUUD�GD�/XD��
Esta atividade foi preparada 
DR� ORQJR� GR� DQR� FRP� WRGR�
R� HPSHQKR� H� GHGLFDomR� H��
GLDV�DQWHV��YLX�VH�REULJDGD�D�
VHU�FDQFHODGD��VHQGR� UHSUR-
gramada para data ainda a 
GH¿QLU��'H�VHJXLGD��WRGDV�DV�
atividades normais realiza-
GDV�DRV�ViEDGRV�IRUDP�FDQ-
FHODGDV�� GHL[DQGR� D� QRVVD�
YLGD�HVFXWLVWD�HP�VWDQGE\�

$OJXQV� GRV� SURMHWRV� TXH�
SUHSDUiYDPRV� FRP� WDQWR�
kQLPR�� DQWHV� GR� &RYLG����
QRV�REULJDU�DR�FRQ¿QDPHQWR�
QDV� QRVVDV� FDVDV�� FDtUDP�
HP� HVTXHFLPHQWR� H�� FRP�
o prolongar da pandemia, 
WRUQDUDP�VH� LUUHDOL]iYHLV�� $�
DWLYLGDGH� ¿QDO� TXH� SUHSDUi-

de áreas despigmentadas na 
SHOH�� VLPpWULFDV�� ORFDOL]DGDV�
geralmente nas áreas mais 
H[SRVWDV�DR�VRO��FRPR�D� IDFH��
SHVFRoR� H� PmRV�� PDV�� WDP-
EpP�� VH� SRGHP� � ORFDOL]DU� QDV�
DUWLFXODo}HV�FRPR� MRHOKRV�� FR-
WRYHORV�� H� QRV� RULItFLRV� IDFLDLV��
XPELJR�� RX� QRXWURV� TXDLVTXHU�
ORFDLV��

3RGHPRV� FODVVL¿FDU� R� 9L�
WLOLJR� HP� ORFDOL]DGR� RX� JHQH�
UDOL]DGR�� FRQVRDQWH� � R� WDPD�
QKR�� H[WHQVmR� H� GLVWULEXLomR�
GDV� OHV}HV� GHVSLJPHQWDGDV��
$V� ]RQDV� SLORVDV� GD� SHOH� VmR�
igualmente atingidas provo-
FDQGR� SrOR� RX� FDEHOR� EUDQFR��
SRLV�RV�PHODQyFLWRV�QRV�IROtFX-
los pilosos, que são estruturas 
ORFDOL]DGDV� QR� LQWHULRU� GD� SHOH�
TXH�GmR�RULJHP�DR�SHOR�H�FD-
EHOR��VmR�JHUDOPHQWH�DWLQJLGRV�

'LDJQyVWLFR�H�7UDWDPHQWR
$� REVHUYDomR� ID]� R� GLDJ-

QyVWLFR� GDGR� TXH� DV� iUHDV�
despigmentadas são muito 
FDUDFWHUtVWLFDV� H� VXJHVWLYDV��

YDPRV�HUD�XPD�LGD�j�'UDYH��
$�'UDYH�p�XPD�DOGHLD�GHVDEL�
WDGD�FRQKHFLGD�SRU�D�³DOGHLD�
GRV�FDPLQKHLURV´��ORFDOL]DGD�
QR�GLVWULWR�GH�$YHLUR��DOJXUHV�
HQWUH�DV�VHUUDV�ORFDLV��e�XP�
ORFDO� LQDFHVVtYHO�SRU�FDUUR�H�
VHP� UHGH�� RQGH� R� REMHWLYR�
de quem o visita passa pelo 
YHUGDGHLUR� FRQWDFWR� FRP� D�
natureza, o que permite uma 
UHÀH[mR� LQWHULRU�� (UDP� WDP-
EpP�SODQHDGDV��DR�ORQJR�GR�
tempo, pequenas atividades 
TXH� QRV� SHUPLWLVVHP� FR�
QKHFHU�RXWUDV� UHOLJL}HV�SDUD�
além do Cristianismo.

&RQWXGR��HQTXDQWR�HVFX-
WHLURV�� QmR� SRGHPRV� GHL[DU�
que as nossas vidas e a da 
FRPXQLGDGH� TXH� QRV� URGHLD�
VH� UHQGD� j� LQDWLYLGDGH�� $V-
VLP��DOJXQV�PHPEURV�GR�FOm�
FULDUDP� GLYHUVRV� GHVD¿RV�
que se foram realizando ao 
longo da quarentena, de 
modo a manter a nossa vida 
minimamente ativa. 

2� REMHWLYR� FHQWUDYD�VH�
HP� UHDOL]DU� XP� GHVD¿R� HP�
FDGD�GLD�GH�IRUPD�LQGLYLGXDO��

([LVWLDP� GLYHUVRV� WLSRV� GH�
GHVD¿RV�� XQV� SDUD�PDQWHU� R�
FRUSR� HP� DWLYLGDGH�� RXWURV���
para  animar os vizinhos, 
RXWURV� SDUD� UHÀHWLUPRV� XP�
SRXFR� VREUH� R� GLD� D� GLD� H�
DWp� GHVD¿RV� SDUD� UHOHPEUDU�
ERDV�PHPyULDV�TXH�YLYHPRV�
MXQWRV�� &RQIRUPH� D� QRVVD�
GLVSRQLELOLGDGH�� IRPRV� UH-
DOL]DQGR�RV�GHVD¿RV��VHPSUH�
FRP� EDVWDQWH� HQHUJLD� H� KX-
PRU�� WRUQDQGR�R�GLD�GH�FDGD�
XP�GH�QyV�XP�SRXFR�PHQRV�
HQWHGLDQWH� H� PDLV� GHVFRQ-
traído.

$SHVDU� GH� QmR� VH� HQ-
FRQWUDU� HP� YLVWD� R� UHJUHVVR�
jV� DWLYLGDGHV� HVFXWLVWDV� H��
IDFH� jV� QRUPDV� GD� 'LUHomR�
*HUDO� GH� 6D~GH�� QXP� IXWXUR�
SUy[LPR�� QmR� VHU� SHUPLWLGD�
D� UHDOL]DomR� GDV� DWLYLGDGHV�
HVFXWLVWDV� FRPR� WmR� EHP�DV�
FRQKHFtDPRV��R�HVFXWLVPR�p�
DOJR� TXH� QmR� VH� YLYH� XQLFD-
mente nas atividades, mas 
sim que vive dentro de nós, 
ID]HQGR� DVVLP� FRP� TXH� R�
HVFXWLVPR�QXQFD�GHL[H�GH�H�
[LVWLU�QR�QRVVR�FRUDomR���
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Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

Crónica: 
Familiarmente Falando

VERÃO 2020

3DUD�ID]HU�R�ORXYRU�GR�YHUmR�
QHVWH�DQR�GH������
não será de malas nem de rotas que havemos de falar,
QHP�GH�SURMHWRV��QHP�GH�PXGDQoDV�GH�URWLQDV��QHP�GDTXHOD�WDO�YLDJHP�TXH�VRQKiPRV�
+DYHPRV�DQWHV��QHVWH�YHUmR�GH�������GH�GL]HU� FRQ¿QDPHQWR��GLVWkQFLD� UHFRPHQGDGD��

PiVFDUDV��FXLGDGRV�WDQWRV�GH�KLJLHQH�«
(�HVVD�SDODYUD�HQRUPH��&29,'��&29,'����
(VVD�SDODYUD�SUHHQFKH�R�QRVVR�GLD�WRGR�H�WRUQD�PDLV�QRLWH��D�SUySULD�QRLWH�
(VVD�SDODYUD�TXH�GL]�PHGR��GLVWDQFLDPHQWR�H�QRV�WROKH�RV�EUDoRV�H�RV�DEUDoRV�
2QWHP�OL�'�-RVp�7ROHQWLQR�0HQGRQoD�QXP�WH[WR�TXH�QmR�QRV�GHL[D�¿FDU�SHOD�TXHL[D��XP�

WH[WR�TXH�QRV�FRPSURPHWH�H�S}H�QDV�QRVVDV�PmRV�D�FRQVWUXomR�GD�(VSHUDQoD��D�HVFROKD�GD�
melhor parte.

7UDQVFUHYR�R�¿QDO�GHVVD�PHQVDJHP�H�GHL[R�D�FRPR�SURSRVWD�GH�FDPLQKR�GHVWH�WmR�LQHV-
perado verão.

$VVLP�
©$�SHUJXQWD�PDLV�XUJHQWH�QmR�p�TXDQWR�WHPSR�SUHFLVDPRV��XP�DQR��GRLV�DQRV��TXDWUR�

DQRV"��SDUD�YROWDU�j�VLWXDomR�HP�TXH�HVWiYDPRV�
$�SHUJXQWD�PDLV�SUHPHQWH�p��FRPR�p�TXH�HVWD�GRU�QRV�SRGH�VHU�~WLO"�(�D�UHVSRVWD�p�LQ-

HTXtYRFD�
VH�UHGHVFREULUPRV�R�VHQWLGR�GR�SUy[LPR�
6H�HVWH�DOXYLmR�QRV�HQVLQDU�D�QDGDU�QR�FDPSR�GD�DWHQomR�VROLGiULD�j�YLGD�IUiJLO��WDO�FRPR�

HOD�VH�GHFOLQD�HP�QyV�H�QRV�RXWURV�ª

O SURMHWR� ³EDWDV� SDUD� 6LQWUD´� VXUJLX� FRPR� UHVSRVWD�j� QHFHVVLGDGH� GH� PDWHULDO� GH� SURWHomR� QRV� FHQ-
WURV� GH� VD~GH� GH�6LQWUD�� SDUD� D� OXWD� FRQWUD� D�&RYLG�����
FRQWDQGR�FRP�D�DMXGD�GH�YiULDV�FRVWXUHLUDV�YROXQWiULDV��
GR�FRQFHOKR��2�Rotaract Club de Sintra FRQWULEXLX�SDUD�
D�SURGXomR�GH����EDWDV��H�QR�GLD�����SURFHGHX�j�HQWUHJD�
GDV�EDWDV�QR�FHQWUR�GH�VD~GH�GR�2OLYDO��QR�&DFpP�

O Rotaract Club de Sintra�p�XP�FOXEH�PHPEUR�GH�Ro-
tary Internacional H�SDUFHLUR�GR�Rotary Club de Sintra, 
FRQVWLWXtGR�SRU�MRYHQV�HVWXGDQWHV�H�SURILVVLRQDLV��IXQGD-
GR�HP�6LQWUD�HP�������'RV�VHXV�REMHWLYRV�GHVWDFDP�VH��
D�SURPRomR�GD�OLGHUDQoD��D�HGXFDomR��SURMHWRV�GH�VHUYLoR�
j�FRPXQLGDGH�H�R�GHVHQYROYLPHQWR�GH�FRQWDFWRV�LQWHUQD-
FLRQDLV��GHVHQYROYHQGR�Do}HV�RULHQWDGDV�SDUD�D�FRPXQL-
GDGH� VLQWUHQVH� H� SDUD� SURPRYHU� R� SDWULPyQLR� FXOWXUDO� H�
SDLVDJtVWLFR�GH�6LQWUD��

Projeto 
"Batas para Sintra"

África: Cáritas lança apelo de emergên-
cia pelos deslocados no Burquina Faso

Organização católica 
alerta para milhões de 

pessoas em risco de fome
/LVERD�����MXO�������(FFOH-

VLD��±�$�FRQIHGHUDomR�LQWHUQD-
FLRQDO� GD� &iULWDV� ODQoRX� XP�
DSHOR� GH� HPHUJrQFLD� SHORV�
GHVORFDGRV�QR�%XUTXLQD�)DVR��
DOHUWDQGR� SDUD� PLOK}HV� GH�
SHVVRDV�HP�ULVFR�GH�IRPH�QR�
SDtV��SRU�FDXVD�GH�FRQÀLWRV�H�
FRQGLo}HV�PHWHRUROyJLFDV�³H[-
WUHPDV´�

³2�SDtV�GD�ÈIULFD�RFLGHQWDO�
WRUQRX�VH�R�HSLFHQWUR�GR�FRQ-
ÀLWR�UHJLRQDO�HP�FXUVR�H�TXDVH�

um milhão de pessoas foram 
GHVORFDGDV��e�XPD�GDV�FULVHV�
GH� GHVORFDGRV� FRP� HYROXomR�
PDLV� UiSLGD�QR�PXQGR�H�FHQ-
tenas de milhares de pessoas 
têm fome, sede e estão sem 
DORMDPHQWR� DGHTXDGR´�� DOHUWD�
D� µ&DULWDV� ,QWHUQDWLRQDOLV¶�� HP�
FRPXQLFDGR� GLYXOJDGR� RQ-
line.

O padre Constatin Sere, 
GLUHWRU�GD�&iULWDV�GR�%XUTXLQD��
FRQVLGHUD�TXH�R�PXQGR�³VH�HV-
TXHFHX�GD�FULVH�QR�6DKHO´�

³3DtVHV� FRPR� R� %XUTXLQD�
Faso estão a enfrentar desa-

¿RV�YDULDGRV�H��VHP�DMXGD��DV�
pessoas vão sofrer de forma 
WHUUtYHO´�� DOHUWD� R� UHVSRQViY-
el.

$� RUJDQL]DomR� FDWyOLFD�
SHGH�XP�IXQGR�GH�����PLO�HX-
URV�SDUD�DMXGDU�RV�GHVORFDGRV�
H�DV�IDPtOLDV�TXH�RV�DFROKHP��
FRP�FRPLGD�H�DSRLR�¿QDQFHLUR�
para mais de quatro meses.

&RP�D� FKHJDGD� GD� pSRFD�
GDV� FKXYDV�� PXLWDV� SHVVRDV�
vão enfrentar tempestades e 
LQXQGDo}HV� VHP� DEULJR� DG-
equado. 

,Q�$JHQFLD(FFOHVLD

ACISJF | Maria Teresa Frazão

Foto: Caritas.org
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Num tempo em que mui-
ta gente não se revê na 

,JUHMD� &DWyOLFD� SRUTXH� QmR� D�
FRQKHFH�RX�QmR� VDEH�EHP�R�
que ela é, ou deveria ser, será 
RSRUWXQR� UHOHU� D�&RQVWLWXLomR�
'RJPiWLFD� /XPHQ� *HQWLXP�
�������� XP� GRV� GRFXPHQWRV�
FHQWUDLV� GR�&RQFtOLR�9DWLFDQR�
,,�� GH�TXH� YDPRV� FRQWLQXDU� D�
SXEOLFDU�DTXL�DOJXQV�SDUiJUD-
fos:

CAPÍTULO III 
A CONSTITUIÇÃO HIERÁR-
QUICA DA IGREJA E EM ES-
PECIAL O EPISCOPADO

Os Presbíteros e suas 
relações com Cristo, 
com os Bispos, com o pres-
bitério e com o povo Cris-
tão.

���� 3RU� PHLR� GRV� 6HXV�
$SyVWRORV�� &ULVWR�� D� TXHP�
R� 3DL� VDQWL¿FRX� H� HQYLRX� DR�
PXQGR� �-R���������� WRUQRX�RV�
%LVSRV�� TXH� VmR� VXFHVVRUHV�
GDTXHOHV�� SDUWLFLSDQWHV� GD�
6XD� FRQVDJUDomR� H� PLVVmR�
������ H� HVWHV� WUDQVPLWLUDP� OH-
gitimamente o múnus do seu 
ministério em grau diverso e 

Ensinamentos da Igreja
P. Jorge Doutor

D� GLYHUVRV� VXMHLWRV��$VVLP�� R�
PLQLVWpULR� HFOHVLiVWLFR�� LQVWL-
WXtGR�SRU�'HXV��p�H[HUFLGR�HP�
ordens diversas por aqueles 
que desde a antiguidade são 
FKDPDGRV� %LVSRV�� SUHVEtWH-
URV�H�GLiFRQRV�������2V�SUHV-
EtWHURV��HPERUD�QmR�SRVVXDP�
R�IDVWtJLR�GR�SRQWL¿FDGR�H�GH-
SHQGDP�GRV�%LVSRV� QR� H[HU-
FtFLR�GR�SUySULR�SRGHU��HVWmR-
-lhes, porém, unidos na honra 
GR� VDFHUGyFLR� ������ H�� SRU�
YLUWXGH�GR�VDFUDPHQWR�GD�2U-
GHP��������VmR�FRQVDJUDGRV��
j� LPDJHP� GH�&ULVWR�� VXPR� H�
HWHUQR� VDFHUGRWH� �+HEU�� ���
������ ������ ��� �������� SDUD�
SUHJDU�R�(YDQJHOKR��DSDVFHQ-
WDU� RV� ¿pLV�H� FHOHEUDU� R� FXOWR�
GLYLQR�� FRPR� YHUGDGHLURV� VD-
FHUGRWHV�GR�1RYR�7HVWDPHQWR�
�������

3DUWLFLSDQWHV�� VHJXQGR� R�
grau do seu ministério, da fun-
omR�GH�&ULVWR�PHGLDGRU�~QLFR�
���7LP��������DQXQFLDP�D�WRGRV�
a palavra de Deus. Mas é no 
FXOWR��RX�FHOHEUDomR�HXFDUtVWL-
FD�TXH�H[HUFHP�SULQFLSDOPHQ-
WH�R�VHX�P~QXV�VDJUDGR��QHOD��
atuando em nome de Cristo 
������ H� SURFODPDQGR� R� 6HX�
PLVWpULR��XQHP�DV�SUHFHV�GRV�

¿pLV�DR�VDFULItFLR�GD�FDEHoD�H��
QR�VDFULItFLR�GD�PLVVD�� UHSUH-
VHQWDP�H�DSOLFDP��DWp�j�YLQGD�
GR�6HQKRU��FIU����&RU����������R�
~QLFR� VDFULItFLR� GR�1RYR�7HV-
WDPHQWR��RX�VHMD��&ULVWR�RIHUH-
FHQGR�VH��XPD�YH]�SRU�WRGDV��
DR�3DL�� FRPR�KyVWLD� LPDFXOD-
GD��FIU��+HEU�������������������
([HUFHP�DLQGD��SRU�WtWXOR�HPL-
QHQWH�� R�PLQLVWpULR� GD� UHFRQ-
FLOLDomR� H� R� GR� FRQIRUWR� SDUD�
FRP�RV� ¿pLV�DUUHSHQGLGRV�RX�
enfermos, e apresentam a 
'HXV� 3DL� DV� QHFHVVLGDGHV� H�
SUHFHV�GRV�FUHQWHV��FIU��+HEU��
��������

Desempenhando, segun-
do a medida da autoridade 
que possuem, o múnus de 
&ULVWR�SDVWRU�H�FDEHoD��������
reúnem a família de Deus em 
fraternidade animada por um 
PHVPR� HVStULWR� ������ H�� SRU�
Cristo e no Espírito Santo, 
FRQGX]HP�QD�D�'HXV�3DL��1R�
PHLR�GR�SUySULR�UHEDQKR�DGR-
ram-n’O em espírito e verda-
GH� �FIU�� -R�� �������7UDEDOKDP��
HQ¿P��SUHJDQGR�H�HQVLQDQGR�
���7LP��������� DFUHGLWDQGR�QR�
que lêem e meditam na lei 
do Senhor, ensinando o que 
FUrHP�H� YLYHQGR� R� TXH� HQVL-

QDP��������
2V� SUHVEtWHURV�� FRPR� HV-

FODUHFLGRV� FRRSHUDGRUHV� GD�
RUGHP�HSLVFRSDO�������H�D�VXD�
DMXGD� H� LQVWUXPHQWR�� FKDPD-
GRV� SDUD� R� VHUYLoR� GR� 3RYR�
GH� 'HXV�� FRQVWLWXHP� FRP�
R� VHX� %LVSR� XP� SUHVELWpULR�
������ FRP� GLYHUVDV� IXQo}HV��
(P�FDGD�XPD�GDV�FRPXQLGD-
GHV�GH�¿pLV��WRUQDP�GH�DOJXP�
PRGR� SUHVHQWH� R� %LVSR�� DR�
TXDO� HVWmR� DVVRFLDGRV� FRP�
kQLPR�¿HO�H�JHQHURVR�H�FXMRV�
HQFDUJRV� H� VROLFLWXGH� DVVX-
mem, segundo a própria me-
GLGD��H�H[HUFHP�FRP�FXLGDGR�
quotidiano. […]

2V�GLiFRQRV
����(P�JUDX�LQIHULRU�GD�KLH-

UDUTXLD�HVWmR�RV�GLiFRQRV��DRV�
quais foram impostas as mãos 
©QmR�HP�RUGHP�DR�VDFHUGyFLR�
PDV�DR�PLQLVWpULRª��������3RLV�
TXH��IRUWDOHFLGRV�FRP�D�JUDoD�
VDFUDPHQWDO�� VHUYHP� R� 3RYR�
GH�'HXV�HP�XQLmR�FRP�R�%LV-
SR�H�R�VHX�SUHVELWpULR��QR�PL-
QLVWpULR�GD�/LWXUJLD��GD�SDODYUD�
H�GD�FDULGDGH��

e� SUySULR� GR� GLiFRQR�� VH-
JXQGR�IRU�FRPHWLGR�SHOD�FRP-
petente autoridade, adminis-
WUDU�VROHQHPHQWH�R�%DSWLVPR��

JXDUGDU�H�GLVWULEXLU�D�(XFDULV-
WLD��DVVLVWLU�H�DEHQoRDU�R�0D-
WULPyQLR� HP� QRPH� GD� ,JUHMD��
OHYDU� R� YLiWLFR� DRV� PRULEXQ-
GRV�� OHU� DRV� ¿pLV� D� 6DJUDGD�
(VFULWXUD�� LQVWUXLU� H� H[RUWDU�
R� SRYR�� SUHVLGLU� DR� FXOWR� H� j�
RUDomR� GRV� ¿pLV�� DGPLQLVWUDU�
RV� VDFUDPHQWDLV�� GLULJLU� RV�
ritos do funeral e da sepultu-
UD��>«@�&RP�R�FRQVHQWLPHQWR�
GR�5RPDQR�3RQWt¿FH��SRGHUi�
HVWH� GLDFRQDGR� VHU� FRQIHULGR�
a homens de idade madura, 
PHVPR� FDVDGRV�� H� D� MRYHQV�
LGyQHRV�� HP� UHODomR� D� HVWHV�
~OWLPRV�� SRUpP�� SHUPDQHFH�
HP�YLJRU�D�OHL�GR�FHOLEDWR�

O diretor do Setor da Ca-
tequese do Patriarcado de 
Lisboa adianta que esta é 
“uma das inovações” do 
projeto catequético ‘Say 
Yes'

 
2� 6HFWRU� GD� &DWHTXHVH� GR�
3DWULDUFDGR� GH� /LVERD� GLQD-
PL]RX� XPD� IRUPDomR� RQOLQH�
VREUH� D�PHWRGRORJLD� GH� SUR-
MHWR� QD� FDWHTXHVH� FRP� RV�
DGROHVFHQWHV�FRP�³XPD�FHQ-
WHQD�GH�FDWHTXLVWDV´��GXUDQWH�
oito semanas dos meses de 
MXQKR� H� MXOKR�� 1XPD� QRWD�� R�
diretor do Setor da Cateque-
VH�GR�3DWULDUFDGR�GH�/LVERD��
3DGUH� 7LDJR� 1HWR�� H[SOLFD�
TXH� ³XPD� FHQWHQD� GH� FDWH-
TXLVWDV´� SDUWLFLSDUDP� QXPD�
³IRUPDomR�RQOLQH�VREUH�D�PH-
WRGRORJLD�GH�SURMHWR�QD�FDWH-
TXHVH�FRP�RV�DGROHVFHQWHV´��
GLYLGLGRV� HP���� JUXSRV�� TXH�
FRUUHVSRQGHUDP� jV� HGLo}HV�
LQWHUQDFLRQDLV� GD� -RUQDGD�

Mundial da Juventude. O sa-
FHUGRWH�DGLDQWD�TXH�³UHFHEHU�
XP� SRVWDO� SHOR� FRUUHLR´�� SRU�
H[HPSOR��IRL�XPD�LQLFLDWLYD�GR�
SURMHWR� &77� ±� �&DWHTXLVWDV�
WRGR� R� WHUUHQR��� SURFXUDQGR�
³HVWDEHOHFHU� ODoRV´� HQWUH� RV�
FDWHTXLVWDV�GHVWD�GLRFHVH�

O diretor do Setor da Ca-
WHTXHVH� GR� 3DWULDUFDGR� GH�
/LVERD� DGLDQWD� TXH� HVWD� p�
³XPD�GDV� LQRYDo}HV´�GR�SUR-
MHWR� FDWHTXpWLFR� µ6D\� <HV� ±�
aprender a dizer sim’, para 
DGROHVFHQWHV� GRV� ��� DRV� ���
DQRV�� TXH� IRL� ODQoDGR� QHVWH�
DQR� SDVWRUDO� ������������ GH�
SUHSDUDomR� DWp� j� SUy[LPD�
HGLomR� LQWHUQDFLRQDO� GD� -RU-
nada Mundial da Juventude, 
TXH�3RUWXJDO� YDL� UHFHEHU�HP�
������ 6HJXQGR� HVWH� UHVSRQ-
sável, a metodologia de pro-
MHWR� ³LQVSLUD�VH� GLUHWDPHQWH�
QDV� SDODYUDV� GR� 3DSD� )UDQ-
FLVFR´�TXDQGR�FRQYLGD�RV� MR-
YHQV� D� FRQVWUXtUHP� SURMHWRV�

GH� PLVVmR� H� GH� VHUYLoR� TXH�
“não os isolem, mas que os 
ODQFHP� HP� GLUHomR� DRV� RX-
WURV��DR�PXQGR´�

1D�IRUPDomR��RV�FDWHTXLV-
WDV� IRUDP� WDPEpP� ³LQVSLUD-
GRV´�SHOR�GLVFXUVR�GR�FDUGHDO�
SRUWXJXrV� '�� -RVp� 7ROHQWLQR�
0HQGRQoD� ±� µ2� TXH� p� DPDU�
XP� SDtV¶� ±� QDV� FRPHPRUD-
o}HV� GR�'LD� GH�3RUWXJDO�� GH�
&DP}HV�H�GDV�&RPXQLGDGHV�
3RUWXJXHVDV� GHVWH� DQR�� H�
³FRQMXJDUDP� RV� YHUERV� VHQ-
WLU�� SHQVDU�� ID]HU� H� IHVWHMDU´��
SURFXUDQGR�IRUPDV�FRQFUHWDV�
GH� ³LQWHUYLU�QD�VRFLHGDGH´��2�
diretor do Setor da Cateque-
VH� GR� 3DWULDUFDGR� GH� /LVERD�
DVVLQDOD� TXH� GHVWH� WUDEDOKR�
GRV� VHXV� FDWHTXLVWDV� UHVXO-
WDUDP�SURMHWRV�TXH�³HVWmR�RX�
LUmR�VHU�LPSOHPHQWDGRV´�

2V� FRRUGHQDGRUHV� GRV�
JUXSRV� HVFUHYHUDP� TXH� ³R�
resultado só podia ser positi-

Sector da Catequese promoveu formação sobre metodologia de projeto 
para catequistas

YR´�XPD�YH]�TXH�HQFRQWUDUDP�
³XPD� PLVVmR�� FRP� REMHWLYRV�
EHP� GH¿QLGRV´�� &RP� HVWD�
IRUPDomR��RV�FDWHTXLVWDV�VR-
OLGL¿FDUDP� D� PHWRGRORJLD� GH�
SURMHWR�QR�LWLQHUiULR�µ6D\�\HV¶�
H�� QHVWH� VHJXQGR� DQR�� FRP-
SRVWR� SHODV� HWDSDV� FRUUHV-
SRQGHQWHV�jV�-0-�GH�0DQLOD�
�������� 3DULV� �������� 5RPD�
������� H� 7RURQWR� �������� RV�
DGROHVFHQWHV� YmR� UHÀHWLU� VR-
EUH�³D�UHDOLGDGH�GR�GHVSRUWR´�
H�GHVHQYROYHU�XP�SURMHWR�UH-

ODFLRQDGR�FRP�R�³FUHVFLPHQ-
WR�GD�YLGD�HP�JUXSR�H�FRP�D�
SDUWLOKD� GRV� VHXV� GRQV� FRP�
D� FRPXQLGDGH´��2�6HFWRU� GD�
&DWHTXHVH�GR�3DWULDUFDGR�GH�
/LVERD� LQIRUPD� DLQGD� TXH� R�
SURMHWR�µ6D\�<HV¶�VH�SURORQJD�
DWp������

Fonte: Site Patriarcado - Eccle-
sia
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IGREJA DE S. MIGUEL
1995-2020

   Francisco José dos Santos Alves (*)

E[PR�� 'RP� -RDTXLP�
0HQGHV��5HYHUHQGRV�3D-

GUHV�GD�8QLGDGH�3DVWRUDO�GH�
Sintra e restante Clero,

&DURV�3DURTXLDQRV�

)XL� LQFXPELGR� SHOR� 6HQ-
KRU� 3DGUH�$UPLQGR� GH� SDUWLO-
KDU� FRQYRVFR� DOJXQV� IDFWRV�
VREUH�D�&RQVWUXomR�GD�,JUHMD�
de São Miguel de Sintra, na 
TXDOLGDGH� GH� H[�PHPEUR� GD�
&RPLVVmR�3Uy�&RQVWUXomR�

1R� DQR� GH� ������ VHQGR�
HQWmR� SiURFR� R� 5HYHUHQGR�
3DGUH�$QWyQLR�%DOWD]DU�)DULD�
UHFHQWHPHQWH�IDOHFLGR�DRV����
anos no passado dia 17 de 
Maio, esteve em visita pasto-
ral a Sintra o Eminentíssimo 
&DUGHDO� 3DWULDUFD� GH� /LV-
ERD� 'RP�0DQXHO� *RQoDOYHV�
&HUHMHLUD�� WHQGR� HQWmR� YHUL-
¿FDGR�D�QHFHVVLGDGH�GH�XPD�
QRYD� LJUHMD� SDUD� D� ]RQD� GD�
(VWHIkQLD�� 1D� VHTXrQFLD�� IRL�
FRQVWLWXtGD�XPD�&RPLVVmR�GH�
paroquianos, entre eles o ar-
TXLWHFWR� (GXDUGR� +LOiULR� TXH�
IH]�XP�SULPHLUR�HVERoR�GD�IX-
WXUD�,JUHMD�H�YLULD�D�UHDOL]DU�R�
SURMHFWR� ¿QDO� GH� DUTXLWHFWXUD�
FHUFD� GH� WUrV� GpFDGDV� PDLV�
tarde.

$�SULPHLUD�GL¿FXOGDGH�TXH�
VH�QRV�DSUHVHQWRX�IRL�D�HVFRO-
ha do terreno, tendo surgido 
várias hipóteses. Entretanto, 

QR� H[�%DLUUR� GDV� )ORUHV�� SUR-
SULHGDGH�GD�6RFLHGDGH�GR�&LQ-
ema Carlos Manuel e Casino 
HQWUH�RXWURV�HGLItFLRV��SRVVXtD�
QHVVH� ORFDO� YiULRV� ORWHV� GLV-
SHUVRV�GH�WHUUHQRV�TXH�S{V�j�
GLVSRVLomR� GD� 3DUyTXLD�� PDV�
TXH� QR� HQWDQWR� GHYLGR� j� GLV-
SHUVmR�GHVVHV�ORWHV�GL¿FXOWRX�
R�DYDQoR�GD�REUD��(P�VLPXOWk-
QHR�� FRPHoDUDP� D� UHDOL]DU�
se peditórios que mais tarde 
foram suspensos, esperando 
TXH� R� SURMHFWR� SXGHVVH� FRQ-
FUHWL]DU�VH�D�SDUWLU�GD�ORFDOL]D-
omR�GH¿QLWLYD�GD�IXWXUD�,JUHMD�

O Senhor Fernando Ven-
WXUD�� ¿OKR� GH� XP� GRV� DQWL-
JRV� PHPEURV� GD� SULPHLUD�
Comissão, não parou, tendo 
DVVXPLGR�R�SURFHVVR�QD� WHQ-
WDWLYD� GH� YLDELOL]DU� R� SURMHF-
WR�� H� XP� GLD� QD� VHTXrQFLD�
GH� XPD� DFWLYLGDGH� SDVWRUDO�
SHGLX�PH� SDUD� IDODU� FRPLJR��
([S{V�PH� D� VLWXDomR� GR� SUR-
FHVVR�H�SHUJXQWRX�PH�VH�HV-
WDULD�GLVSRQtYHO�SDUD�FRODERUDU�
FRP�HOH�QD�GLItFLO�DYHQWXUD�GH�
realizar o grande sonho dos 
3DURTXLDQRV�GH�6LQWUD�� WHUHP�
XPD�QRYD�,JUHMD��1mR�KHVLWHL��
SRLV� HUD� XP� FKDPDPHQWR� GH�
'HXV�� HPERUD� WRPDVVH� FRQ-
VFLrQFLD� GDV� JUDQGHV� GL¿FXO-
GDGHV�TXH�LUtDPRV�HQFRQWUDU�

1D�VHTXrQFLD��FRQYLGiPRV�
FHUFD�GH�TXDUHQWD�H�FLQFR�SD-

URTXLDQRV�� LQFOXLQGR� R� SULRU�
5HYHUHQGR� 3DGUH� -RmR� &RU-
UHLD�GH�6RXVD��H�QR�GLD����GH�
-DQHLUR�GH������UHXQLPR�QRV��
tendo sido lido por mim um 
WH[WR�FRP�RV�SURSyVLWRV�GD�UH-
XQLmR��¿FDQGR�GH¿QLGR�SURS{U�
XPD� QRYD� &RPLVVmR� FRP�
WUH]H� QRYRV� PHPEURV�� LQFOX-
LQGR�XP�VHFUHWDULDGR�SHUPDQ-
HQWH�FRP�FLQFR�PHPEURV�TXH�
foi posteriormente aprovado 
SHOR� 3DWULDUFDGR�� FRP� D� LQ-
FXPErQFLD� GH� VH� FRQVWUXLU�
XPD� QRYD� ,JUHMD� HP� 6LQWUD��
YLVWR�TXH�D�,JUHMD�0DWUL]�YLQKD�
Mi�GR�VpFXOR�WUH]H�H�¿FDYD�OR-
FDOL]DGD� IRUD�GR�FHQWUR�SRSX-
ODFLRQDO�

1R� ¿QDO� GR� DQR� GH� ������
FRP�D�DMXGD�GR�3UHVLGHQWH�GD�
&kPDUD� 0XQLFLSDO� GH� 6LQWUD�
)HUQDQGR� 7DYDUHV� GH� &DUY-
DOKR�� IRL� SRVVtYHO� FRQYHQFHU�
o dono dos lotes de terreno a 
DFHLWDU�R�QRYR�UHRUGHQDPHQWR�
dos mesmos, o que permitiu 
GH¿QLU� D� ORFDOL]DomR� GD� QRYD�
,JUHMD� H� &HQWUR� 3DURTXLDO��
1HVVD� DOWXUD� UHFRPHoDUDP�
RV�SHGLWyULRV�PHQVDLV�H�FDP-
SDQKDV�GH�DQJDULDomR�GH�IXQ-
GRV��WHQGR�HP����GH�6HWHPEUR�
GH� ����� VLGR� ODQoDGD� D� SUL-
PHLUD� SHGUD� FRP� D� SUHVHQoD�
GH�6XD�(PLQrQFLD� R�&DUGHDO�
3DWULDUFD� GH� /LVERD�'RP�$Q-
WyQLR�5LEHLUR�

E n -
t r e t a n t o , 
GHFRUUHX� D�
DSURYDomR�
do pro-
MHFWR� GD�
QRYD�,JUHMD�
e foram 
p e d i d o s 
VXEVtGLRV�
e s t a t a i s 
�3,''$&� ��
3URJUDPD�
GH� ,QYHV-
timento e 
Despesas 
de Desen-
volvimento 
da 
$GPLQLVWUDomR� &HQWUDO��� 'HY-
LGR�j� FRPSOH[LGDGH�H�GLPHQ-
VmR� GD� REUD� H� j� GL¿FXOGDGH�
QD� REWHQomR� GH� RXWUDV� FRP-
SDUWLFLSDo}HV�� IRL�QRV� FRQFH-
GLGD�D�SRVVLELOLGDGH�GH�GLYLGLU�
HVVD� FRPSDUWLFLSDomR� HVWDWDO�
HP� GXDV� SDUFHODV�� (P� SDUD-
OHOR�� D� &kPDUD� 0XQLFLSDO� GH�
6LQWUD� WDPEpP� DSURYRX� XP�
GRQDWLYR��DVVLP�FRPR�D�-XQWD�
de Freguesia de Santa Maria 
e São Miguel, outros organ-
LVPRV� �WDLV� FRPR� R� *RYHUQR�
&LYLO�GH�/LVERD��H�FRQWULEXWRV�
individuais dos paroquianos.

1R� GHFRUUHU� GD� SULPHLUD�
IDVH� GD� REUD� KRXYH� PXLWDV�
FDPSDQKDV� GH� DQJDULDomR�
de fundos, desde o sorteio de 

XP�HQ[RYDO�GH�QRLYD��D�YiULDV�
FDPSDQKDV� GH� PHDOKHLURV��
YHQGDV� GH� 1DWDO�� XP� HVSHF-
WiFXOR

FRP�)UHL�+HUPDQR�GD�&k-
mara no Colégio dos Salesia-
QRV� GR� (VWRULO��PXLWRV� WUDEDO-
KRV�GH�FRVWXUD�UHDOL]DGRV�SHOR�
grupo de senhoras, peditórios 
jV�SRUWDV�GH� LJUHMDV� GH�DOJX-
PDV� SDUyTXLDV� GR� &RQFHOKR�
GH� 6LQWUD�� DVVLP� FRPR� GR�
&RQFHOKR�GH�/LVERD��H�DLQGD�R�
SHGLGR�GH�FRQWULEXWRV�D�YiULDV�
&RQIHUrQFLDV� (SLVFRSDLV� GH�
vários países da Europa.

$�SULPHLUD�IDVH�GD�REUD�Vy�
VH�LQLFLRX�HP�¿QDLV�GR�DQR�GH�
������GHYLGR�D�GL¿FXOGDGHV�QD�

Arq. Hilário
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FRQFUHWL]DomR� GRV� VXEVtGLRV�
SURPHWLGRV�� $FDERX� SRU� VHU�
LQDXJXUDGD� HP� ��� GH� -XQKR�
GH� ������ FRP�PXLWRV� VDFULIt-
FLRV� H� FRQWUDULHGDGHV�� PDV�
FRP� PXLWD� Ip� HP� 'HXV� TXH�
nos permitiu ver a primeira 
IDVH�SURQWD�H�LQDXJXUDGD�FRP�
D� SUHVHQoD� GH� 6XD� (PLQrQ-
FLD� R� &DUGHDO� 3DWULDUFD� GH�
/LVERD� 'RP�$QWyQLR� 5LEHLUR��
HQWLGDGHV� R¿FLDLV�� H� PXLWRV�
paroquianos que foram o pilar 
GD�DMXGD�SDUD�D�FRQFUHWL]DomR�
GHVWD� IDVH�� $� SDUWLU� GD� LQDX-
JXUDomR�LQLFLRX�VH�QD�,JUHMD�R�
FXOWR�UHOLJLRVR�UHJXODU��HPERUD�
Mi� GXUDQWH� D� VXD� FRQVWUXomR�

se tivessem nela re-
DOL]DGR� FHOHEUDo}HV�
HXFDUtVWLFDV�

$� VHJXQGD� IDVH�
GD�REUD��GD�TXDO�FRQ-
VWDYD� R� &HQWUR� 3D-
URTXLDO� FRP�VDODV� GH�
FDWHTXHVH�� VDOD� GH�
FRQYtYLR�� LQVWDODo}HV�
SDUD� D� KDELWDomR� GR�
&OHUR�� FDSHODV� PRU-
tuárias e salas de 
arrumo, não pode 

WHU� LQtFLR� VHTXHQFLDO�
GH�YLGR� j� GL¿FXOGDGH�

QD� DSURYDomR� GH� DOJXQV� GRV�
VXEVtGLRV� HVVHQFLDLV� Mi� SUR-
metidos. No entanto, foram 
mantendo-se os peditórios 
PHQVDLV� H� PXLWDV� GDV� FDP-
panhas anteriores, até que 
FKHJRX�¿QDOPHQWH�R�PRPHQWR�
GH� DYDQoDU� FRP� D� VHJXQGD�
IDVH� GD� REUD�� WHQGR� VLGR� GLV-
SHQVDGR� R� FRQFXUVR� S~EOLFR��
H� VXEVWLWXtGR� SRU� DGPLQLVWUD-
omR� GLUHFWD�� R� TXH� DOLYLRX� D�
EXURFUDFLD�H�R�FXVWR�GD�REUD�

(P� ��� GH� 6HWHPEUR� GH�
������VHQGR�SULRU�R�5HYHQGR�
3DGUH�&DUORV� -RUJH�� IRL� LQDX-
gurada a segunda fase da 

REUD� FRP� D� SUHVHQoD� GH� XP�
GRV� %LVSRV�$X[LOLDUHV� GR� 3D-
WULDUFDGR�GH�/LVERD��DOpP�GDV�
HQWLGDGHV� R¿FLDLV� H� PXLWRV�
paroquianos, sendo seguido 
GH� XPD� DOPRoR� FRQYtYLR� QDV�
LQVWDODo}HV�GD�,JUHMD�

&RQFOXLX�VH� D� REUD�� PDV�
DLQGD� ¿FDUDP� DOJXPDV� GtYL-
das por saldar, pelo que man-
tivemos os peditórios men-
VDLV� H� DOJXPDV� FDPSDQKDV�
GH� DQJDULDomR� GH� IXQGRV��
DWp�TXH�HP����GH�-DQHLUR�GH�
������ YLQWH� H� GRLV� DQRV� VR-
EUH� D� SULPHLUD� UHXQLmR� GHVWD�
&RPLVVmR� 3Uy�&RQVWUXomR��
foram dadas por liquidadas a 
WRWDOLGDGH�GDV�GHVSHVDV�FRP�
D�VXD�FRQVWUXomR��TXH�QD�JOR-
EDOLGDGH� GDV� GXDV� IDVHV� GD�
REUD� ¿FRX� HP� PDLV� GH� WUrV�
PLOK}HV�GH�(XURV�

&RP� D� DMXGD� GH� 'HXV�
FRQVHJXLPRV� UHDOL]DU� D� FRQ-
VWUXomR� GD� ,JUHMD� GH� 6mR�
0LJXHO� GH�6LQWUD�� UHFRUGDQGR�
que o seu nome está ligado 
j� DQWLJD� ,JUHMD� TXH� H[LVWLD�
HQWUH� D� ,JUHMD� GH� 6DQWD� 0D-
ria de Sintra e o Castelo dos 
Mouros, que foi destruída na 
sua quase totalidade pelo ter-
UDPRWR�GH������

&RPR� H[�PHPEUR� GD�
&RPLVVmR� 3Uy�&RQVWUXomR�
TXHUR�DJUDGHFHU�D�JUDQGH�DMX-

da de todos os paroquianos e 
GH�WRGDV�DV�HQWLGDGHV�R¿FLDLV�
H� SDUWLFXODUHV�� HP� HVSHFLDO�
DR� 'U�� 1XQHV� /LEHUDWR� H� DR�
(QJ�� $PtOFDU� GH� 6RXVD� SHOD�
JUDQGH�DMXGD�TXH�QRV�GHUDP��
DR�$UTXLWHFWR�(GXDUGR�+LOiULR�
SHOD�FRQFHSomR�GD� ,JUHMD��DR�
$UTXLWHFWR�'LRJR�3LPHQWHO�GR�
6HFUHWDULDGR�GDV�1RYDV� ,JUH-
MDV�GR�3DWULDUFDGR�GH�/LVERD��
H� ¿QDOPHQWH� GH� XPD� IRUPD�
PXLWR�HVSHFLDO�DR�6HQKRU�)HU-
nando Ventura que sempre 
foi de uma enorme generosi-
GDGH�� HPSHQKR� H� FRPSHWrQ-
FLD� QD� FRQFUHWL]DomR� GHVWH�
antigo sonho de Sintra.

Pe. João Correia 
de Sousa

)LQDOPHQWH�� SHoR� D� WRGDV�
as pessoas que frequentam 
HVWD� ,JUHMD� H� GHPDLV� LQVWDOD-
o}HV�TXH�DV�SUHVHUYHP�� OHP-
EUDQGR�TXH�IRUDP�FRQVWUXLGDV�
FRP�PXLWR�VDFULItFLR�H�GHGLFD-
omR�SDUD�TXH�DV�DFWXDLV�H�IXWX-
UDV�JHUDo}HV�SRVVDP�DWUDYpV�
GHODV�PHOKRU�FRQKHFHU�D�PHQ-
sagem de Jesus Cristo e de-
senvolver o verdadeiro reino 
do amor de Deus.

%HP�KDMDP��

�
�� ([�PHPEUR� GD�
&RPLVVmR�3Uy�&RQVWUXomR�GD�
,JUHMD�GH�6mR�0LJXHO�GH�6LQWUD
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           CASA
3FTUBVSBOUF�1FUJTDBSJB�#BS

Rua António Correia de Sá n.º2

    (Fecha à 3.ª feira)                                           Tel: 219 243 490                                

Várzea de Sintra
2710-164 Sintra

HHUPtQLD� 3LUHV� /RXUHQoR� 'LR-
QtVLR��QDVFHX�D���GH�PDLR�GH�

����� HP� /LVERD�� 2V� SDLV� YLYLDP�
QD� $PHL[RHLUD�� HP� /LVERD�� RQGH�
D� +HUPtQLD� YLYHX� DWp� FDVDU�� 7HP�
uma irmã e um irmão, mais velhos, 
WHQGR�HOH�IDOHFLGR��DRV�YLQWH�H�XP�
DQRV�� FRP� FDQFUR� QR� HVW{PDJR��
GXUDQWH�R�VHUYLoR�PLOLWDU��

)RL�QD�LJUHMD�GD�$PHL[RHLUD�TXH�
D�+HUPtQLD�IRL�EDWL]DGD��IUHTXHQWRX�
D�FDWHTXHVH�H�IH]�D�VXD�FDPLQKDGD�
FULVWm��TXH�Vy�YDFLORX�XP�SRXFR�QD�
DGROHVFrQFLD�� HPERUD� QXQFD� WH-
QKD�GHL[DGR�GH�LU�j�0LVVD�H�GH�WHU�
XPD� UHODomR� SUy[LPD� FRP� -HVXV�
QD�RUDomR�SHVVRDO��8PD�FROHJD�GH�
HVFROD� HUD� WHVWHPXQKD� GH� -HRYi�
H�HVVD�FRPSDQKLD�IH]�TXH�DQGDV-
VH�DOJXP�WHPSR�j�GHULYD�QDV�VXDV�
HVFROKDV��7HULD�QD�DOWXUD�FHUFD�GH�
FDWRU]H�DQRV�TXDQGR�VH�TXHL[RX�j�
PmH�TXH�OKH�GRtD�D�FDEHoD�H�QHVVH�
GLD�QmR�IRL�j�0LVVD��¿FRX�HP�FDVD��
mas a rezar e a perguntar-se o que 
haveria de fazer e que rumo deve-
ULD�WRPDU��$�UHVSRVWD�FKHJRX�HQWUH-
WDQWR��SRUTXH�QmR�YROWRX�D�IDOWDU�j�
Missa e passou a estar muito mais 
DWHQWD�H�D�TXHUHU�FRPSUHHQGHU�WR-
GRV� RV�PRPHQWRV� GD� FHOHEUDomR��
$�+HUPtQLD�GHX�PXLWDV�YH]HV�HVVH�
WHVWHPXQKR� DRV� DGROHVFHQWHV� GD�
FDWHTXHVH�� 4XDQGR� QmR� SHUFHEH-
mos o sentido dos vários momen-
WRV�GD�(XFDULVWLD��FRUUHPRV�R�ULVFR�
GH�VHU�LQÀXHQFLDGRV�SRU�RXWUDV�SHV-
soas que nos afastam dela. 

$�IDPtOLD�GD�+HUPtQLD�LD�VHPSUH�
j�0LVVD��HPERUD�R�SDL��SRU�UD]}HV�
SUR¿VVLRQDLV�� QHP� VHPSUH� SXGHV-
VH� DFRPSDQKDU�� (OD� VHQWLX� -HVXV�
na sua vida desde muito peque-

QD��JUDoDV�DR�HVIRUoR�H�HPSHQKR�
GD� PmH�� /HPEUD�VH� TXH� DV� VXDV�
RUDo}HV� FRQVLVWLDP�HP�FRQYHUVDV�
FRP�-HVXV��'L]�TXH�QD�DOWXUD�HUD�
HVVHQFLDOPHQWH� XPD� ³SHGLQFKR-
QD´�� $QWHV� GH� SHGLU� DOJXPD� FRLVD�
aos pais, pedia primeiro a Jesus e 
QmR�VH�HVTXHFLD�GH�/KH�DJUDGHFHU�
TXDQGR�REWLQKD�R�TXH�SUHWHQGLD��

'XUDQWH�D�VXD�LQIkQFLD�D�$PHL-
[RHLUD�QmR� WLQKD�SiURFR�H�HUD�XP�
SDGUH� GD�&KDUQHFD� RX� GR� /XPLDU�
TXH� DVVHJXUDYD� D� FHOHEUDomR� GD�
(XFDULVWLD�� 4XDQGR� HOD� WLQKD� GH-
]DVVHWH�DQRV� IRL�FRORFDGR�XP�Si-
URFR�QD�$PHL[RHLUD��R�3DGUH�-RVp�
3DL[mR��TXH�YHLR�D�VHU�PXLWR�LPSRU-
WDQWH�SDUD�D�VXD�FDPLQKDGD�FULVWm��
2�3DGUH�3DL[mR��TXH�WDPEpP�HUD�
FDSHOmR�QDTXHOH�TXH�p�KRMH�R�+RV-
SLWDO� 3XOLGR�9DOHQWH�� FRPHoRX� SRU�
LQYHVWLU�QRV�MRYHQV��FULDQGR�XP�JUX-
po ao qual ela aderiu imediatamen-
WH��SRUTXH�QmR�DFKDYD�VX¿FLHQWH�LU�
j�0LVVD�DR�GRPLQJR��(VWH�JUXSR�GH�
MRYHQV� DMXGDYD� D� &RQIHUrQFLD� GH�
6mR�9LFHQWH�GH�3DXOR��WDPEpP�OH-
YDGD�SDUD�D�$PHL[RHLUD�SHOR�3DGUH�
3DL[mR��D�TXH�D�+HUPtQLD�DFDERX�
WDPEpP� SRU� DGHULU�� )RL� WDPEpP�
PRWLYDGD� D� ID]HU� IRUPDomR� SDUD�
FDWHTXLVWD�H�FRPHoRX�D�HQVLQDU�QD�
3DUyTXLD�

(VWD� IDVH� WURX[H�OKH� DOJXPDV�
GL¿FXOGDGHV�HP�FDVD�SRUTXH��SDUD�
SUHSDUDU�DV�FDWHTXHVHV��WLQKD�UHX-
QL}HV�j�QRLWH�H�R�SDL��TXH�QmR�VH�
RSXQKD� D� TXH� GHVVH� FDWHTXHVH��
QmR�D�GHL[DYD�VDLU�j�QRLWH��7DO�WDP-
EpP�Mi�WLQKD�DFRQWHFLGR�FRP�D�VXD�
irmã, mas ela, talvez por ser mais 
UH¿ORQD�� DUJXPHQWRX� TXH� Mi� WLQKD�
GH]RLWR� DQRV�� TXH� SDUD� GDU� FDWH-

TXHVH�WLQKD�GH�LU�jV�UHXQL}HV�H�TXH�
QXQFD�SHGLD�SDUD�VDLU�GH�QRLWH�SDUD�
LU�DR�FLQHPD��DRV�EDLOHV�RX�D�IHVWDV��
(�FRQVHJXLX��&RQWRX�FRP�R�DSRLR�
da mãe, durante algum tempo, mas 
D�GHWHUPLQDGD�DOWXUD�WDPEpP�HVWD�
FRPHoRX�D�DFKDU�TXH�R�3DGUH�RFX-
SDYD�PXLWR�D�¿OKD�

4XDQGR�WLQKD����DQRV�D�+HUPt-
QLD� IRL� QRYDPHQWH� GHVD¿DGD� SHOR�
3H��3DL[mR��GHVWD�YH]�SDUD�FRPH-
oDU�D�GDU�DXODV�GH�(GXFDomR�0RUDO�
H�5HOLJLRVD�&DWyOLFD��(VWD� IRL�SDUD�
HOD�XPD�IRUPD�GH� MXQWDU�R�~WLO� �WHU�
XP� WUDEDOKR�� DR� DJUDGiYHO� �WUDED-
OKDU� HP� ,JUHMD���&RPHoRX�SRU� GDU�
DXODV�QD�(VFROD�$QWyQLR�6pUJLR��HP�
$JXDOYD�&DFpP�� D� WXUPDV� GR� VH-
JXQGR�FLFOR��)RL�QHVVD�HVFROD�TXH�
FRQKHFHX�R�/XtV��XP�MRYHP�GH�&D-
VDLV�GH�0HP�0DUWLQV��TXH�WDPEpP�
HUD� Oi�SURIHVVRU�H�FRP�TXHP�YHLR�
D� FDVDU�� 1HVVD� HVFROD� FRQKHFHX�
DLQGD�R�3DGUH�+HUPHQHJLOGR�0DMRU�
'XDUWH�� SURIHVVRU� GH� 3RUWXJXrV��
FRP�TXHP�R�/XtV� ID]LD�DWLYLGDGHV�
SDUD� DV� FULDQoDV� H� HOD� FRPHoRX�
WDPEpP�D�FRODERUDU��

4XDQGR� D� +HUPtQLD� H� R� /XtV�
FDVDUDP��IRUDP�YLYHU�SDUD�R�$OJXHL-
UmR��6y�GHSRLV�HOD�IRL�ID]HU�R�FXUVR�
GH�&LrQFLDV�5HOLJLRVDV��QD�8QLYHU-
VLGDGH�&DWyOLFD�� SDUD� FRPSOHWDU� D�
VXD�IRUPDomR��

6HJXLX� D� VXD� FDUUHLUD� FRPR�
SURIHVVRUD�QD�(VFROD�9LVFRQGH�GH�
-XURPHQKD�� QD� 7DSDGD� GDV� 0HU-
FrV�� QR� WHPSR� HP� TXH� R� 3DGUH�
$JXLDU�HUD�SiURFR�GR�$OJXHLUmR��1D�
HVFROD�IRUDP�DXPHQWDQGR�DV�FULDQ-
oDV�TXH�IUHTXHQWDYDP�D�GLVFLSOLQD�
de EMRC e a Hermínia foi-se en-
YROYHQGR� VHPSUH�PDLV�� FKHJDQGR�

HISTÓRIA DE VIDA: Hermínia Dionísio
Entrevista: P. Armindo Reis; Redação: Adérito Martins

D�VHU�3UHVLGHQWH�GR�&RQVHOKR�'LUH-
WLYR�GXUDQWH�GRLV�PDQGDWRV��$V�DX-
ODV�GH�0RUDO�VmR�DV�PDLV�GHVD¿DQ-
tes para um professor, porque se o 
VHX� WUDEDOKR�QmR� IRU�ERP��QR�DQR�
VHJXLQWH�QmR�Ki�DOXQRV�LQVFULWRV�QD�
GLVFLSOLQD��R�TXH�QmR�DFRQWHFH�QDV�
GLVFLSOLQDV�FXUULFXODUHV�REULJDWyULDV��
2�/XtV� IH]�XP�SHUFXUVR�GLIHUHQWH��
WHQGR�LGR�OHFLRQDU�SDUD�0LUD�6LQWUD�
H�GHSRLV�SDUD�$OEDUUDTXH��RQGH�IRL�
WDPEpP� 3UHVLGHQWH� GR� &RQVHOKR�
'LUHWLYR�GD�HVFROD�DR�PHVPR�WHP-
SR�TXH�D�+HUPtQLD�R�IRL�QD�7DSDGD�
GDV�0HUFrV��4XDQGR�DEULX�D�HVFROD�
$OEHUWD� 0HQHUHV� QD� 7DSDGD� GDV�
0HUFrV��R�/XtV�PXGRX�VH�SDUD�Oi��

(P� ����� R� FDVDO� YHLR� PRUDU�
SDUD�6LQWUD��$�+HUPtQLD�LQWHJURX�VH�
QD�8QLGDGH�3DVWRUDO�H�FRPHoRX�SRU�
GDU�FDWHTXHVH�D�DGXOWRV�QR�/RXUHO��
RQGH�KDYLD�XP�ERP�JUXSR��TXH�VH�
reunia quinzenalmente. Depois foi 
WDPEpP�FKDPDGD�SDUD�D�FDWHTXH-
VH�GD�LQIkQFLD�HP�6mR�0LJXHO��XPD�
H[SHULrQFLD� GH� TXH� JRVWRX� PXLWR��
mas que neste momento não é 
SRVVtYHO� SRUTXH� Mi� HVWmR� RV� GRLV�
reformados e passam algumas 
WHPSRUDGDV� IRUD��QmR�VHQGR�FRP-
SDWtYHO� FRP� D� H[LJrQFLD� VHPDQDO�
GD� FDWHTXHVH�� 2ULHQWRX� WDPEpP��
FRP�R�3DGUH�-RUJH��DV�FRQYHUVDV�
VREUH�'HXV�H�D�,JUHMD��(P�FDVDO�ID-
]HP�DLQGD�SDUWH�GD�HTXLSD�GH�DFR-
OKLPHQWR�QD�LJUHMD�GH�6mR�0LJXHO�

Uma das áreas em que se que-
ULD� LQWHJUDU� HUD� D� SDVWRUDO� VRFLDO��
8P�GLD��R�3DGUH�$UPLQGR�DQXQFLRX�
na Missa uma reunião para novos 
YLFHQWLQRV�H�D�+HUPtQLD�GHFLGLX� LU��
não imaginado que alguns anos 
GHSRLV�YLULD�D�VHU�3UHVLGHQWH�GHVWD�

&RQIHUrQFLD�GH�6��9LFHQWH�GH�3DX-
OR��(VWH�p�XP�WUDEDOKR�TXH�D�UHDOL]D�
muito, porque tem a oportunidade 
GH�DMXGDU�PXLWD�JHQWH�TXH�YLYH�FRP�
FDUrQFLDV�GH�GLYHUVRV�QtYHLV�

Nestes tempos de pandemia 
RV� 9LFHQWLQRV� WrP� GHVD¿RV� DLQGD�
PDLRUHV�� QXP� WUDEDOKR� TXH� QmR�
FRQVHJXH� VHU� SODQHDGR� DQWHFLSD-
GDPHQWH�� p� SUHFLVR� DJLU� QD� KRUD��
$� &RQIHUrQFLD� WUDEDOKD� HP� FROD-
ERUDomR� FRP�D�8QLGDGH�3DVWRUDO��
R� JUXSR� *RWD�D�*RWD�� D� -XQWD� GH�
)UHJXHVLD�� D� 0LVHULFyUGLD�� D� &UX]�
9HUPHOKD�H�R�%DQFR�$OLPHQWDU���

$�+HUPtQLD�H�R�/XtV�WrP�GXDV�
¿OKDV�FRP�XPD�GLIHUHQoD�GH�LGDGH�
de treze meses: a Filipa, que agora 
p�PpGLFD��PDV�DQWHV�IH]�PHVWUDGR�
HP�PDWHPiWLFD�H�IRL�SURIHVVRUD��H�
D�6tOYLD�TXH�p�SURIHVVRUD�GH�(GXFD-
omR�)tVLFD�QD�HVFROD�0DUTXHVD�GH�
$ORUQD�HP�/LVERD�

1XP�FDPLQKR�FRP�DOWRV�H�EDL-
[RV��D�+HUPtQLD�GL]�TXH�D�Ip�QXQFD�
lhe faltou, Jesus esteve sempre 
SUHVHQWH� QD� VXD� YLGD��4XH� R� VHX�
WHVWHPXQKR� VHMD� SDUD� WRGRV� QyV�
GHVD¿R�D�YLYHUPRV�WDPEpP�FRP�Ip�
e dispostos a servir a Deus.

Entrevista a D. Joaquim Mendes
“Não se podem descartar os idosos”

1XPD�HQWUHYLVWD�j�9DWLFDQ�1HZV��R�3UHVLGHQWH�GD�&RPLVVmR�(SLVFRSDO�GR�/DLFDGR�H�)DPtOLD��'��-RDTXLP�0HQGHV��DSRQWD�RV�LGRVRV�
FRPR�³XP�WHVRXUR�D�FXLGDU´�
 
³2V�LGRVRV�VmR�XP�WHVRXUR�D�FXLGDU��D�YDORUL]DU��D�VDEHU�HQYHOKHFHU��H�p�SUHFLVR�DMXGi�ORV�D�HQFRQWUDU�WDPEpP�XP�VHQWLGR�GD�YLGD�QD�
UHDOLGDGH�GR�PXQGR�GH�KRMH�FRQWUD�D�FXOWXUD�GR�GHVFDUWH´��DSHORX�'��-RDTXLP�0HQGHV�QXPD�HQWUHYLVWD�SXEOLFDGD�KRMH�QR�SRUWDO�GH�1R-
WtFLDV�GR�9DWLFDQR�
 
3RU�RFDVLmR�GR�GLD�GRV�$YyV��FHOHEUDGR�QR�SDVVDGR�'RPLQJR�����GH�MXOKR��R�%LVSR�$X[LOLDU�GH�/LVERD�D¿UPD�TXH�
RV�DYyV�³VmR�XP�WHVRXUR�SRUTXH�VmR�WHVWHPXQKDV�GH�GRDomR��GH�DPRU��PXLWDV�YH]HV�HVTXHFLPHQWR�GH�VL´�H�
DFUHVFHQWD�TXH�³XP�GRV�SULPHLURV�DVSHWRV�LPSRUWDQWHV�p�D�SUHVHQoD��R�DIHWR��D�WHUQXUD��HVWH�DVSHWR�GD�HVFXWD´�� 
1D�HQWUHYLVWD��R�%LVSR�$X[LOLDU�GH�/LVERD�SHGH�WDPEpP�TXH�RV�LGRVRV�QmR�VHMDP�YLVWRV�³FRPR�XP�SHVR´�SHOD�VR-
FLHGDGH�H�DSRQWD�D�UHODomR�HQWUH�MRYHQV�H�LGRVRV�FRPR�XP�³FRQWULEXWR�SDUD�R�SURMHWR�GH�YLGD�GDV�QRYDV�JHUDo}HV´��
(VWD�p�³XPD�RSRUWXQLGDGH�GH�RV�MRYHQV�VH�WRUQDUHP�SURWDJRQLVWDV�QD�PLVVmR�GD�LJUHMD�H�WDPEpP�QD�VRFLHGDGH´��
VXEOLQKRX�R�SUHODGR�TXH�p�WDPEpP�FRRUGHQDGRU�GD�iUHD�SDVWRUDO�GD�-RUQDGD�0XQGLDO�GD�-XYHQWXGH�/LVERD������ 

3RGH�HVXWDU�D�D�HQWUHYLVWD�FRPSOHWD�QR�VLWH�GR�3DWULDUFDGR�
Fonte: Site Patriarcado - Ecclesia 

Foto: Ecclesia
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Sudoku - puzzle

Para os mais pequenos Imagem para colorir

Descobre as 7 Diferenças

Boneca Vasconcelos

NR�FDPLQKR�GH�FDVD�H�HV-
SHUWDV�SHOR�EDQKR��D�FRQ-

YHUVD�GHFRUUH�DQLPDGD�
��Ï�5RVD��SHGH�Oi�D�DMXGD�j�

tua tia.
��3HGH� WX�/XLVD��6DQWRV�GH�

FDVD�QmR�ID]HP�PLODJUHV��QmR�
DFKD�WLD�7HUHVD"
�� 0DV� R� TXH� p� TXH� YRFrV�

TXHUHP�D¿QDO"�GL]�Oi�WX�,VDEHO�
TXH�YDLV�WmR�FDODGLQKD�
��e�TXH������JULWRX�XPD�
��4XHUtDPRV������JULWRX�RXWUD�
��Ï�WLD����±�GL]�D�5RVD�
E todas três foram interrom-

pidas por um imperioso:
��&DOHP�VH�H� IDOD� WX� ,VDEHO��

7X�VDEHV�PXLWR�EHP�R�TXH�WR-
das querem.
��e�SDUD�D�7HUHVD�QRV�DMXGDU�

a organizar uma festa...
- Não é uma festa, tola, é 

uma quermesse! - interrompe 
a Maria.
�� 7ROD� SRUTXr"� 8PD� TXHU-

messe é uma festa. Vamos 
pensar nisso, mas têm de 
S{U� WRGD� D� JHQWH� D� WUDEDOKDU��
6y�TXDWUR�p�SRXFR��e�SUHFLVR�
entusiasmar todas as outras 
meninas que andam por aí a 
pasmar.

E, em menos tempo do 
TXH�R�³GLDER�HVIUHJD�XP�ROKR´��
estava tudo prevenido.

&RP�DV�TXDWUR��7HUHVD�GLV-
WULEXLX� DV� WDUHIDV� TXH� GHYHUL-
DP�VHU�FRQ¿DGDV�D�FDGD�XPD��
+DYLD�PXLWR�R�TXH� ID]HU��$RV�
UDSD]HV� IRUDP� FRQ¿DGDV� DV�
tarefas mais pesadas: montar 
DV�EDUUDFDV��WUDWDU�GDV�OX]HV�H�
DUUDQMDU� D� P~VLFD��$V� UDSDUL-
JDV� ¿FDUDP� FRP� R� WUDEDOKR�
de enfeitar tudo, enrolar os 
ELOKHWHV�GDV�ULIDV���DUUDQMDU�RV�

As !ores de papel (continuação do número anterior)

SUpPLRV��HWF�
4XDQGR�IDODUDP�GR�SURMHWR�

DR� VHQKRU� SULRU�� GHL[DUDP�QR�
entusiasmadíssimo, pois todo 
R� GLQKHLUR� TXH� VH� DUUDQMDVVH�
VHULD� SDUD� DV� QHFHVVLGDGHV�
GRV�KDELWDQWHV�GD�WHUUD�

- E há tantas! ...- Diz o sen-
hor prior.

$JRUD�D�,VDEHO�p�TXH�¿FRX�
DÀLWtVVLPD��TXDQGR�VRXEH�TXDO�
D�WDUHID�TXH�D�7HUHVD�OKH�GHV-
WLQDYD�� ID]HU� ÀRUHV� GH� SDSHO�
frisado para enfeitar todas as 
EDUUDFDV��4XDVH�FKRURX�

��Ï�7HUHVD��PDV�HX�QmR�VHL�
����QmR�VRX�FDSD]���

��4XDO�QmR�pV�FDSD]��2OKD�
ID]� FRPR� HX�� SHJD� QR� SDSHO�
GREUD�R� DVVLP�� FRUWD�R� FRP�
estes feitiozinhos e depois 
DUPD�D�ÀRU�DVVLP��±�(�FRP�DV�
VXDV� PmRV� KDELOLGRVDV�� IH]��
em menos de um minuto, um 
FUDYR�WRGR�ERQLWR�

,VDEHO�� VHP� FRUDJHP� SDUD�
dizer mais nada, pega em tudo 
H� YDL� j� SURFXUD� GH� XP� OXJDU�
VRVVHJDGR� SDUD� FRPHoDU� DV�
VXDV� ÀRUHV�� PDV� QmR� p� IiFLO�
ID]HU�� VHMD� R� TXH� IRU�� TXDQWR�
VH� HVWi� GH� DQWHPmR� FRQYHQ-
FLGD� GH� TXH� QmR� VH� p� FDSD]��
'R�FRPHoDU�DR�GHVLVWLU��SRXFR�
PDLV�GHFRUUHX�TXH�PHLD�KRUD�

- Rosa, ó Rosa, não sou 
FDSD]�GH�ID]HU�QDGD�GLVWR��)D]�
WX��VLP"

��Ï�PHQLQD��QmR�p�SUHFLVR�
FKRUDU���H[FODPRX�D�URVD�TXH�
YLD� QD� VXD� IUHQWH� XPD� ,VDEHO�
de nariz e olhos avermelha-
GRV��±�'i�Fi�LVVR�WXGR�TXH�HX�
YRX�ID]HU��2�SLRU�p�R�PHX�WUDE-
DOKLQKR�TXH�¿FD�SRU�ID]HU��PDV�
VH�QmR�pV�FDSD]���

(�HQTXDQWR� IDODYD�� LD� FRU-
tando rodas de papel frisado 
FRP�TXH�DUPDYD�DV�ÀRUHV�HV-
petando-as num arame.

��4XH�p�LVVR��5RVD"�(VWiV�
D�ID]HU�DV�ÀRUHV�GD�,VDEHO"�

$TXHOD� 7HUHVD�� VHP� GH-
L[DU�GH�HVWXGDU��FRQVHJXLD�YHU�
tudo quanto se fazia...

��Ï�,VDEHO��TXHUHV�YLU�ID]HU�
DV� ÀRUHV� SDUD� R� Sp� GH�PLP"�
*DUDQWR�WH� TXH� pV� FDSD]� GH�
as fazer. Mesmo que as pri-
PHLUDV�¿TXHP�PDO�IHLWDV��YDLV�
YHU�TXH�pV�FDSD]�GH�DV�ID]HU��
7X� pV� FDODGLQKD� H� QmR� PH�
LQFRPRGDV� QR� HVWXGR�� $QGD�
para o meu quarto.

No dia da quermesse, to-
GDV�DV�EDUUDFDV�HVWDYDP�HQ-
IHLWDGDV� FRP� ÀRUHV� JDUULGDV��
que tinham saído das mãos 
GD�,VDEHO��TXH�D¿QDO�HUD�KDE-
ilidosa.

Muito satisfeita a vender 
ELOKHWHV� LD� RXYLQGR� DV� SHV-
soas que passavam. 

��4XH�ERQLWR�TXH�HVWi�WXGR��
7mR�DOHJUH��7mR�HQJUDoDGR�

��(�ROKD�TXH�ERQLWLQKDV�HV-
WmR�DV�ÀRUHV�GH�SDSHO��4XHP�
DV� WHULD� IHLWR"� 9DPRV� GL]HU�
jV� SHTXHQDV� TXH� GHSRLV� GH�
terem vendido tudo, vendam 
DV�ÀRUHV��7HQKR�D�FHUWH]D�TXH�
KmR�GH�UHQGHU�ERP�GLQKHLUR�

(� D� ,VDEHO� SHQVDYD� TXH�
D¿QDO�VHPSUH�YDOHUD�D�SHQD�D�
H[LJrQFLD�GD�7HUHVD��D� WLD�GD�
Rosa.

http://www.dailysudoku.com/

easyDaily Sudoku: Tue 7-Jul-2020
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http://www.dailysudoku.com/
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Este é o tempo da Misericórdia!
 Teresa Santiago

ELV�R�WHPSR�GD�0LVHULFyUGLD��DSHVDU�GH�R�KRPHP�
GH�KRMH���FRPR�GLVVH�6mR�-RmR�3DXOR�,,���SDUHFHU�

RSRU�VH�DR�'HXV�GD�0LVHULFyUGLD�
2�3DSD�)UDQFLVFR�FRQWLQXRX�D�SHUFRUUHU�HVWH�FDPLQ-
KR�� VHJXQGR�DV�RULHQWDo}HV�GH�6mR�-RmR�3DXOR� ,,��
IRUD�GD�0LVHULFyUGLD�GH�'HXV�QmR�Ki�QHQKXPD�IRQWH�
GH�HVSHUDQoD�SDUD�RV�VHUHV�KXPDQRV�

%HQWR� ;9,� D¿UPD� TXH� �D� PLVHULFyUGLD�� QD� YHU-
GDGH��p�R�Q~FOHR�FHQWUDO�GD�PHQVDJHP�HYDQJpOLFD��
UHSUHVHQWD�R�SUySULR�QRPH�GH�'HXV��R�URVWR�FRP�R�
TXDO�HOH�VH�UHYHORX�QD�$QWLJD�$OLDQoD�H�SOHQDPHQWH�
HP�-HVXV�&ULVWR��p�D�(QFDUQDomR�GR�$PRU��&ULDGRU�
e Redentor."

%HQWR� ;9,� GLVVH� DLQGD�� GHYHLV� FRQKHFHU� DTXLOR�
TXH�FUHGHV��GHYHLV�FRQKHFHU�D�YRVVD�Ip�FRP�D�PHV-
PD� H[DFWLGmR� FRPR� XP� SHULWR� GH� LQIRUPiWLFD� FRQ-
KHFH�R�VLVWHPD�RSHUDWLYR�GH�XP�FRPSXWDGRU��GHYHLV�
FRQKHFr�OD�FRPR�XP�P~VLFR�FRQKHFH�D�VXD�SHoD����
3RU�LVVR�DGYHUWLX��WHQGHV�QHFHVVLGDGH�GD�DMXGD�GLY-
LQD��VH�D�YRVVD�Ip�QmR�TXLVHU�HVJRWDU�VH�FRPR�XPD�
gota de orvalho ao sol...

-HVXV�TXHU�UHVJDWDU�D�WRGRV��3RUpP�VH�DFUHGLWDU-
PRV�VHU�ERQV��VH�WLYHUPRV�D�VREHUED�GH�DFKDU�TXH�
QmR�SUHFLVDPRV�GD�JUDoD�GH�'HXV�HP�QRVVDV�YLGDV��
Dt�VLP�HVWDUHPRV�FRQGHQDGRV�

6R]LQKRV�QmR�VRPRV�FDSD]HV�GH�VXSHUDU�D�QRVVD�
IUDTXH]D�KXPDQD��QmR�VRPRV�FDSD]HV�GH�YHQFHU�R�
SHFDGR��GH�FRQTXLVWDU�D�YLGD�HWHUQD��3DUD�D�QRVVD�
VDOYDomR�SUHFLVDPRV�YLYHU�R�TXH�-HVXV�QRV�HQVLQRX��

GH�SURFXUDU�DV�IRUoDV�Q
(OH�
Mas para todos nós Jesus diz: "pois Eu vos digo, 

VH�D�YRVVD�MXVWLoD�QmR�IRU�VXSHULRU�j�GRV�IDULVHXV�H�
mestres da lei, de modo nenhum entrareis no Re-
LQR�GRV�&pXV���0W���������$�MXVWLoD�GH�-HVXV�p�D�PL-
VHULFyUGLD��TXH�FKHJD�D�DPDU�R�LQLPLJR��$�MXVWLoD�GH�
-HVXV�p�D�VDOYDomR�

'HXV�HVSDOKD�D� VHPHQWH� SRU� WRGD�D� SDUWH� FRP�
JHQHURVLGDGH��$VVLP�p�R�FRUDomR�GH�'HXV��&DGD�XP�
GH�QyV�p�XP�VROR�RQGH�FDL�D�VHPHQWH�GD�3DODYUD��
QLQJXpP�p�H[FOXtGR�

2�TXH� LPSRUWD�p�D�VLQFHULGDGH�H�D�FRUDJHP�GR�
WHVWHPXQKR�GH�Ip��UHFRQKHFHU�-HVXV�SHUDQWH�RV�KR-
PHQV�H�ID]HU�R�EHP�

$EUDmR� p� DSUHVHQWDGR� FRPR�R�PRGHOR� GH� REH-
GLrQFLD��SRUTXH�UHVSRQGHX�DR�FKDPDPHQWR�GH�'HXV�
H�VH�GLULJLX�SDUD�D�7HUUD�6DQWD�TXH�GHYHULD�UHFHEHU�
FRPR�KHUDQoD��*Q�����������

$�9LUJHP�0DULD�UHDOL]RX�GH�IRUPD�PDLV�SHUIHLWD�D�
REHGLrQFLD�QD�Ip�DFROKHQGR�R�DQ~QFLR�GR�$QMR�*DEUL-
HO��DFUHGLWDQGR�TXH��SDUD�'HXV�QDGD�p� LPSRVVtYHO��
�/F�������

$�EHOD�DPL]DGH�GH�7HUHVD�GH�-HVXV�FRP�6mR�-RmR�
da Cruz ilustra que ela não era uma santa rígida.

e�LQWHUHVVDQWH�FRPSDUDU�D�SHUVRQDOLGDGH�GH�7H-
UHVD�GH�-HVXV�FRP�D�GH�-RmR�GD�&UX]��$PERV�DEUD-
oDUDP�D�VDQWLGDGH�j�VXD�PDQHLUD�

Ela era animadora, faladora e espirituosa, uma 
SHVVRD�GH¿QLGD��(OD�HUD�XPD� OtGHU�QDWD�H�RFXSDYD�

R� FHQWUR� GR� SDOFR��$� VXD�PDQHLUD� GH� VH� UHODFLRQDU�
FRP�RV�RXWURV�HP�FtUFXORV�GH�YiULDV�SHVVRDV�RX�LQ-
GLYtGXRV��SDUHFHULD�EHP�GLIHUHQWH�GDV�LQWHUDFo}HV�GH�
-RmR��2�VHX� MHLWR�HUD�PDLV� UHVHUYDGR��JHQWLO�H�GHV-
SHUFHELGR��PDV�TXDQGR�FKDPDGR��HOH�HUD�EDVWDQWH�
FDSD]�GH�H[HUFHU�D�OLGHUDQoD�H�ERD�DGPLQLVWUDomR�

$�3HGUR�-HVXV�SHUJXQWRX�OKH���WX�TXHP�DFKDV�TXH�
(X�VRX"���0W��������

1DTXHOH�PRPHQWR�FRPSUHHQGHX�TXH�DR�6HQKRU��
QmR�OKH�LQWHUHVVDYDP�DV�RSLQL}HV�JHUDLV��PDV�D�RS-
omR�SHVVRDO�GH�2�VHJXLU��7DPEpP�D�YLGD�GH�3DXOR�
PXGRX�GHSRLV�GH�XPD�SURYRFDomR�GH�-HVXV���6DXOR��
6DXOR�� SRUTXH� PH� SHUVHJXHV"�� �$FW�� ������ 2� 6HQ-
KRU�DEDORX�R��PDLV�GR�TXH�R� ID]HU�FDLU�SRU� WHUUD�QR�
FDPLQKR� GH� 'DPDVFR�� GHUUXERX� D� VXD� SUHVXQomR�
GH�KRPHP�UHOLJLRVR�H�ERP��$VVLP�XP�6DXOR�DOWLYR��
WRUQRX�VH�3DXOR�

$VVLP�VHJXHP�DV�SURIHFLDV���WX�pV�3HGUR��H�VREUH�
HVWD�SHGUD�HGL¿FDUHL�D�PLQKD�,JUHMD�� �0W��������H�D�
3DXOR���pV�LQVWUXPHQWR�GD�PLQKD�HVFROKD��SDUD�OHYDU�
R�PHX�QRPH�DRV�SDJmRV���$FW��������
9HPR�OR�HP�3HGUR�H�3DXOR��SURIHWDV�TXH�HQ[HUJDP�
PDLV�DOpP��3HGUR�SURFODPD�TXH�-HVXV�p�R�0HVVLDV�R�
)LOKR�GH�'HXV�YLYR��0W���������3DXOR�DQWHFLSD�D�FRQ-
FOXVmR�GD�VXD�YLGD���Mi�PH�DJXDUGD�D�PHUHFLGD�FRURD��
TXH�PH�HQWUHJDUi�QDTXHOH�GLD�R�6HQKRU�����7P�������
7HUHVD�GH�/LVLHX[�GLVVH�R�FRP�HQRUPH�VLQJHOH]D��
�1R�XPEUDO�GD�Ip��D�FKDYH�p�R�GRP��QmR�D�FRQTXLVWD��
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O MUNDO DO MAR
Rezemos por todas as pessoas que 

WUDEDOKDP�H�YLYHP�GR�PDU��HQWUH�HODV�RV�
PDULQKHLURV��RV�SHVFDGRUHV�H�VXDV�

famílias.

Intenções do Papa

Ago./Set. 2020

RESPEITO PELOS RECURSOS DO 
PLANETA

5H]HPRV�SDUD�TXH�RV�UHFXUVRV�GR�SODQHWD�
QmR�VHMDP�VDTXHDGRV��PDV�SDUWLOKDGRV�GH�

IRUPD�MXVWD�H�UHVSHLWRVD�

Agosto Setembro
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6HUYLoR�3DVWRUDO�H�/LW~UJLFR�GH�$JRVWR�H�6HWHPEUR

* De 2ª a 6ª feira, em S. Pedro e S. Miguel há possibilidade de atendimento de 
con"ssão após a missa da manhã e 30 minutos antes da Missa da tarde.

MISSA DOMINICAL ou Celebração Dominical

SÁBADO (Vespertina)
��+�� ,JUHMD�GH�*DODPDUHV�
��+�� ,JUHMD�GH�0DQLTXH�GH�&LPD�(exceto Agosto) 
��+�� ,JUHMD�GH�6��3HGUR
��+�� /LQKy��&DSHOD�GDV�,UPmV�'RURWHLDV�

��+���� ,JUHMD�GH�6��0LJXHO

DOMINGO
��+�� ,JUHMD�GH�6��0DPHGH�GH�-DQDV�
��+�� &DSHOD�GD�$EUXQKHLUD
��+�� ,JUHMD�6��0DUWLQKR��ULWR�EL]DQWLQR�8FUDQLDQR�
��+�� ,JUHMD�GH�/RXUHO�
��+�� &DSHOD�GD�9iU]HD��%DLUUR�GDV�&+(60$6��
��+�� ,JUHMD�GH�6��3HGUR
��+�� ,JUHMD�GH�6��0LJXHO
��+�� /LQKy��&DSHOD�GDV�,UPmV�'RURWHLDV�
��+�� 5DPDOKmR���5HFRPHoR�HP�GDWD�D�DQXQFLDU

��+�� ,JUHMD�GH�6��0DUWLQKR

Dia 21 – Sexta-feira – São Pio X

Dia 22 – Sábado – Virgem Santa Maria, Rainha
�����K�5HXQLmR�GH�3DLV�H�3DGULQKRV�SDUD�%DWLVPR

Dia 23 – Domingo XXI do Tempo Comum

Dia 24 – Segunda-feira – S. Bartolomeu

Dia 27 – Quinta-feira - Santa  Mónica

Dia 28 – Sexta-feira – Santo Agostinho

Dia 29 – Sábado – Martírio de São João Baptista

Dia 30 – Domingo XXII do Tempo Comum

Setembro
Dia 1 – Terça feira -Dia Mundial de Oração pela 
Criação 

Dia 3 - Quinta-feira – S. Gregório Magno

Dia 5 – Sábado da semana XXII do Tempo Comum
3HGLWyULR�GRV�9LFHQWLQRV��6iE��H�'RP��
�����K�5HXQLmR�GR�&OHUR�GD�836

Dia 6 – Domingo XXIII do Tempo Comum

Dia 8 – Terça-feira – Natividade da V. Maria

Dia 9 – Quarta-feira da semana XXIII
�����K�5HXQLmR�GR�6HFUHWDULDGR�GD�&DWHTXHVH

Dia 12 – Sábado da semana XXIII
- INÍCIO DA CATEQUESE 

Dia 13 – Domingo XXIV do Tempo Comum
�����K�7HUoR�GRV�+RPHQV

Dia 14 – Segunda-feira – Exaltação da Santa Cruz

Dia 15 – Terça-feira - Nossa Senhora das Dores

Dia 16 – Quarta-feira –S. Eufémia, S. Cornélio e 
S. Cipriano
�����K�5HXQLmR�GH�6HFUHWDULDGR�3HUPDQHQWH

Dia 19 – Sábado da semana XXIV
�����K�5HXQLmR�GH�3DLV�H�3DGULQKRV�SDUD�%DWLVPR

Dia 20 – Domingo XXV do Tempo Comum
�����K�0LVVD�HP�6$17$�(8)e0,$��3DGURHLUD�

Dia 21 – Segunda-feira – S. Mateus

Dia 23 – Quarta-feira
�����K�5HXQLmR�*HUDO�GH�&DWHTXLVWDV

Dia 27 – Domingo XXVI do Tempo Comum
�����K�)HVWD�GH�6mR�0LJXHO��3DGURHLUR�
$QLY��$JUXSDPHQWR�GH�(VFXWHLURV������&1(

Dia 29 – Terça-feira – S. Miguel, S. Gabriel e S. 
Rafael

Dia 30 – Quarta-feira – São Jerónimo

Agosto
Dia 1 – Sábado da semana XVII 
Santo Afonso Maria Ligório
3HGLWyULR�GRV�9LFHQWLQRV��6iE��H�'RP��

Dia 2 – Domingo XVIII do Tempo Comum

Dia 4 – Terça-feira – S. João Maria Vianney

'LD�����4XLQWD�IHLUD�±�7UDQV¿JXUDomR�GR�6HQKRU

Dia 8 – Sábado - S. Domingos 

Dia 9 – Domingo XIX do Tempo Comum

Dia 10 – Segunda-feira – S. Lourenço

Dia 11 – Terça-feira – Santa Clara
  
Dia 13 – Quinta-feira da semana XIX

Dia 14 – Sexta-feira – São Maximiliano Maria 
Kolbe
�����K�0LVVD�YHVSHUWLQD�HP�6��3HGUR

Dia 15 – Sábado – Assunção da Virgem S. Maria
�����K�0LVVD�QD�$EUXQKHLUD
�����K�&HOHEUDomR�GD�3DODYUD�HP�-DQDV
�����K�0LVVD�HP�6��3HGUR�H�9iU]HD�
�����K�&HOHEUDomR�GD�3DODYUD�QR�/RXUHO�
�����K�0LVVD�HP�6��0LJXHO
�����K�0LVVD�QR�/LQKy
�����K�0LVVD�HP�*DODPDUHV��$VVXQomR�
������K��1mR�Ki�0LVVD�HP�6mR�3HGUR
�����K�0LVVD�HP�6��0LJXHO��YHVS��GH�'RPLQJR�
�����K�0LVVD�HP�6��0DUWLQKR��$VVXQomR�

Dia 16 – Domingo XX do Tempo Comum

Dia 17 – Segunda-feira – S. Mamede e Sta. Beatriz 
�����K�0LVVD�GD�)HVWD�GH�6mR�0DPHGH��HP�-$1$6

Dia 20 – Quinta-feira - S. Bernardo
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Guilherme Duarte

Palavras apenas
Enquanto no mundo houver, 
Uma criança que seja
Que não tenha que comer, 
Deve ser nossa missão 
Lutar para que no futuro 
Não haja bocas sem pão.

Não podemos tolerar
Que ainda haja crianças
Sem um tecto que as abrigue, 
Sem uma cama onde dormir, 
Sem roupa para se cobrir
E sem direito a brincar.

Será que os nossos governantes 
São capazes de dormir
Sabendo que entre o povo
Que prometeram servir
Há gente que passa fome, 
Gente pobre, sem trabalho,
E sem dinheiro para se tratar?

Poesia 

Notícias dos Vicentinos

ORAÇÃO
/LYUD�QRV��6HQKRU��GHVWH�YtUXV
PDV�WDPEpP�GH�WRGRV�RV�RXWURV
TXH�VH�HVFRQGHP�GHQWUR�GHOH�

/LYUD�QRV�GR�YtUXV�GR�SkQLFR�GLVVHPLQDGR�
TXH�HP�YH]�GH�FRQVWUXLU�VDEHGRULD

QRV�DWLUD�GHVDPSDUDGRV�SDUD�R�ODELULQWR�GD�DQJ~VWLD�
/LYUD�QRV�GR�YtUXV�GR�GHVkQLPR

que nos retira a fortaleza de alma
FRP�TXH�PHOKRU�VH�HQIUHQWDP�DV�KRUDV�GLItFHLV�

/LYUD�QRV�GR�YtUXV�GR�SHVVLPLVPR�
SRLV�QmR�QRV�GHL[D�YHU�TXH��VH�QmR�SXGHUPRV�DEULU�D�SRUWD�

WHPRV�DLQGD�SRVVLELOLGDGH�GH�DEULU�MDQHODV�
/LYUD�QRV�GR�YtUXV�GR�LVRODPHQWR�LQWHULRU�TXH�GHVDJUHJD�
SRLV�R�PXQGR�FRQWLQXD�D�VHU�XPD�FRPXQLGDGH�YLYD�

/LYUD�QRV�GR�YtUXV�GR�LQGLYLGXDOLVPR
TXH�ID]�FUHVFHU�DV�PXUDOKDV�

PDV�H[SORGH�HP�QRVVR�UHGRU�WRGDV�DV�SRQWHV�
/LYUD�QRV�GR�YtUXV�GD�FRPXQLFDomR�YD]LD�HP�GRVHV�PDVVLYDV�

SRLV�HVVD�VH�VREUHS}H�j�YHUGDGH�GDV�SDODYUDV
TXH�QRV�FKHJDP�GR�VLOrQFLR�

/LYUD�QRV�GR�YtUXV�GD�LPSRWrQFLD�
SRLV�XPD�GDV�FRLVDV�PDLV�XUJHQWHV�D�DSUHQGHU

p�R�SRGHU�GD�QRVVD�YXOQHUDELOLGDGH�
/LYUD�QRV��6HQKRU��GR�YtUXV�GDV�QRLWHV�VHP�¿P�

SRLV�QmR�GHL[DV�GH�UHFRUGDU
TXH�7X�0HVPR�QRV�FRORFDVWH�FRPR�VHQWLQHODV�GD�$XURUD�

-RVp�7ROHQWLQR�0HQGRQoD��LQ�³Caminhos - Boletim da Unidade”������������

A Conferência da S. Vicente de Paulo GHVHMD�
XPDV�%RDV�)pULDV��VH� IRU�R�FDVR�� WHQGR�HP�DW-
HQomR�DV�UHFRPHQGDo}HV�GD�'LUHFomR�*HUDO�GH�
6D~GH��1mR�HVTXHFHU�DV�PiVFDUDV��R�GLVWDQFLD-
PHQWR�ItVLFR�H�D�ODYDJHP�GDV�PmRV�

$SHVDU�GH�DOJXQV�HVWDUHP�D�JR]DU�XP�PHUHFLGR�
GHVFDQVR�� QmR� SRGHPRV� HVTXHFHU� TXH� DV� QH-
FHVVLGDGHV� GRV� PDLV� GHVSURWHJLGRV� QmR� WLUDP�
IpULDV��SHOR�TXH�FRQWLQXDUHPRV�D�DSRLDU�RV�TXH�
QRV� SURFXUDP�� 3RU� LVVR�� SUHFLVDPRV� GH� FRQWDU�
FRP�D�DMXGD�GH�WRGRV�

'HXV� HVWi� FRQQRVFR�� PDV� p� QRVVD� REULJDomR�
WRPDUPRV�WRGRV�RV�FXLGDGRV�SDUD�QRV�SURWHJHU-
mos e proteger os outros.

Garante a Constituição,
A todos, direito ao pão,
À saúde, ao agasalho,
À Justiça e educação
Ao respeito e ao trabalho.

São lindas estas palavras 
Que todos gostamos de ouvir, 
Mas são palavras apenas,
E não são para cumprir.

COOPERATIVA AGRÍCOLA DE SINTRA 
NIF 500 075 514
Rua do Alecrim, 3                      2710-348 Sintra                Telefone 219 105 800
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O que fazer em caso de 
INSOLAÇÃO

$�LQVRODomR�p�XPD�VLWXDomR�TXH�RFRUUH�HP�FRQVHTXrQFLD�GD�H[SR-
VLomR�SURORQJDGD�DR�FDORU��PDV�HP�TXH�RV�PHFDQLVPRV�KDELWXDLV�

TXH�R�RUJDQLVPR�WHP�SDUD�DUUHIHFHU�R�FRUSR�IDOKDP��FRQVWLWXLQGR�XPD�
HPHUJrQFLD�PpGLFD�

Os sinais e sintomas de uma insolação são os seguintes:
• DoU�GH�FDEHoD�LQWHQVD
��$�YtWLPD�VHQWH�VH�PXLWR�TXHQWH��PDV�QmR�FRQVHJXH�WUDQVSLUDU
��3HOH�PXLWR�VHFD�H�TXHQWH
��7HPSHUDWXUD�FRUSRUDO�DFLPD�GRV����&
��$�UHVSLUDomR�SRGH�HVWDU�UiSLGD�H�R�SXOVR�SDUHFHUi�IRUWH
��$�YtWLPD�¿FD�FRQIXVD�H�SRGH�SHUGHU�UDSLGDPHQWH�D�FRQVFLrQFLD

Como atuar perante uma insolação:
• /LJXH�LPHGLDWDPHQWH�����
��/HYH�D�YtWLPD�SDUD�XP�ORFDO�IUHVFR��VHQWH�D�RX�GHLWH�D�H�GLVSD�D�
��5HIUHVTXH�D�YtWLPD��SDVVDQGR�iJXD�j�WHPSHUDWXUD�DPELHQWH�SRU�WRGR�R�FRUSR��3DUD�WDO�

XWLOL]H��SRU�H[HPSOR��XPD�WRDOKD��FKXYHLUR��HVSRQMD�
��9HUL¿TXH�D�WHPSHUDWXUD��SURFXUDQGR�TXH�HVWD�GHVoD��SHOR�PHQRV��SDUD�RV����&�
��$�DGPLQLVWUDomR�GH�PHGLFDPHQWRV�SDUD�UHGX]LU�D�WHPSHUDWXUD��QXPD�IDVH�LQLFLDO�QmR�

IXQFLRQD��SRUTXH�R�RUJDQLVPR�SHUGHX�D�FDSDFLGDGH�GH�SHUGHU�FDORU�SHORV�PHFDQLVPRV�
KDELWXDLV�

��0RQLWRUL]H�R�HVWDGR�GD�YtWLPD�DWp�DV�HTXLSDV�GH�HPHUJrQFLD�FKHJDUHP��6H�D�WHPSHUDWXUD�
YROWDU�D�VXELU��YROWH�D�ID]HU�R�PHVPR�SURFHVVR�GH�DUUHIHFLPHQWR�

A emergência médica começa em si. Colabore com o INEM. Juntos, podemos salvar vidas! 
Siga os conselhos do INEM no facebook e no twitter.

SÍRIA: 'XUDQWH� RV� WHPSRV�PDLV� GXURV� GD� JXHUUD�� HQWUH� ����� H� ������ D�
&DWHGUDO�0DURQLWD�GH�$OHSR��IRL�DOYHMDGD�SRU�WUrV�YH]HV�FRP�PtVVHLV��¿Fando 
quase destruída. 
ReDEULX�DR�FXOWR��QR�SDVVDGR�GLD����GH�-XOKR��DSyV�UHFRQVWUXomR�DSRLDGD�
SHOD�$,6��³e�VLQDO�GH�TXH�DLQGD�HVWDPRV�QHVWH�SDtV´��GL]��'��-RVHSK�7REML��
DUFHELVSR�PDURQLWD�GH�$OHSR��HP�GHFODUDo}HV�j�)XQGDomR�$,6��e�VLQDO�GD�
SUHVHQoD�FULVWm��³DSHVDU�GR�Q~PHUR�GHFUHVFHQWH´�GH�¿pLV�QD�6tULD��e�VLQDO�GD�
UHVLVWrQFLD�GH�XPD�FRPXQLGDGH�DSyV�WDQWRV�DQRV�GH�VRIULPHQWR�

�)RQWH��)XQGDomR�$,6� �����H[HPSODUHV

Assim vai o Mundo
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Santos do mês
Vitor Cabrita

À DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMÓNIO

O Cruz Alta dedica esta secção à descoberta do 
nosso património, por vezes pouco apreciado 
por quem está tão próximo dele. Em cada jornal 
é publicada a fotografia de uma peça ou de um 
pormenor arquitetónico, sem identificação do 
local, com o intuito de que o leitor descubra 
onde se encontra e o passe a valorizar.

No mês anterior a 
IRWRJUD¿D� SXEOLFDGD�
HUD� XPD� GDV� FHQDV�
UHSUHVHQWDGDV� QRV�
SDLQpLV� GH� D]XOHMRV�
GD� LJUHMD� GH� 6mR�
3HGUR� GH� 3HQDIHUULP��
UHSUHVHQWDQGR� -HVXV�
D� HQWUHJDU� DV� FKDYHV� D�
6mR�3HGUR�

NDVFHX�QD�'DOPiFLD��DWXDO�&UR-
iFLD��SRU�YROWD�GR�DQR�����

3RU�WXGR�R�TXH�VH�SRVVD�GL]HU�
H�HVFUHYHU�VREUH�D�YLGD�H�REUD�GH�
São Jerónimo, o que faz o grande 
PDUFR� KLVWyULFR� GD� VXD� YLGD�� GD�
KLVWyULD� GD� ,JUHMD� H� GD� KLVWyULD� GD�
FRPXQLFDomR� HQWUH� RV� SRYRV� DWp�
DRV�GLDV�GH�KRMH����p��VHP�TXDOTXHU�
RXWUD� FRPSDUDomR�� D� WUDGXomR� GD�
%tEOLD��6mR�-HUyQLPR�WUDGX]LX�D�GR�
+HEUDLFR�H�GR�*UHJR��SDUD�R�/DWLP��
$�HVVD�WUDGXomR�IRL�FKDPDGD�³YXO-
JDWD´� �QRPH�HP� ODWLP��SDUD� WUDGX-
omR�RX�OHLWXUD�SRSXODU��

&HQWUDGRV�QHVWH�DFRQWHFLPHQ-
WR�� SRGHPRV� HQWmR� FDPLQKDU� QD�
história de São Jerónimo, no seu 
HPSHQKR�QR�HVWXGR�GD�¿ORVR¿D��GD�
teologia, e no seu verdadeiro amor 
jV�6DJUDGDV�(VFULWXUDV�

'H� IDPtOLD� ULFD� H� GH� YDORUHV�
&ULVWmRV�� PDV� VHP� R� VDFUDPHQWR�
GR� %DWLVPR���� WRPRX� FRQVFLrQFLD�
GLVVR� Mi� QD� LGDGH� DGXOWD�� SHGLX� R�
%DWLVPR�SRU�YROWD�GRV�YLQWH�H�FLQFR�
DQRV�H�IRL�EDWL]DGR�SHOR�3DSD�/LEp-

rio.

$�SDUWLU�GDt��WRGD�D�VXD�YLGD�VH�
WUDQVIRUPRX�� SHOD� YRFDomR� H� SHOD�
RUDomR�

Foi para Roma estudar... mas 
UDSLGDPHQWH�VHJXLX�RXWUR�FDPLQKR��
RXWUR� FKDPDPHQWR� VRRX� QR� VHX�
FRUDomR�H� MXQWRX�VH�D�XPD�FRPX-
QLGDGH� PRQiVWLFD� QD� *iOLD�� DWXDO�
)UDQoD��TXH�VH�GHGLFDYD�j�RUDomR��
DR�HVWXGR�H�DR�MHMXP�

Cheio do Espírito Santo, forta-
OHFLGR� QD� RUDomR���� GHFLGLX� LU� SDUD�
&RQVWDQWLQRSOD�� XPD� GDV� FDSLWDLV�
GR� ,PSpULR� 5RPDQR�� DR� HQFRQWUR�
GH� 6mR� *UHJyULR�� $t� FRPHoRX� D�
VXD�³VHGH´�GH�FRQKHFLPHQWR�SHODV�
6DJUDGDV�(VFULWXUDV�H�FRPHoRX�D�
estudá-las. O seu empenho foi tal, 
TXH� R� 3DSD� 'kPDVR� PDQGRX�R�
FKDPDU�H� ³GHX�OKH´�D� ³PLVVmR´�GH�
WUDGX]LU� D� %tEOLD�� SDUD� TXH� WRGR� R�
SRYR�GH�'HXV� OKH� WLYHVVH�DFHVVR��
/HYRX� YiULRV� DQRV� D� ID]HU� D� WUD-
GXomR��SDUD�TXH�FDGD�SDODYUD�GRV�
WH[WRV� VDJUDGRV� IRVVH� ¿HO� j� SDOD-
YUD�GRV�SURIHWDV����H�D�WUDGXomR�IRL�

DSURYDGD�QR�&RQFtOLR�GH�7UHQWR�

Em seguida, São Jerónimo foi 
SDUD� %HOpP�� WHUUD� GH� -HVXV�� H� Dt�
YLYHX�D�YHUGDGHLUD�YLGD�PRQiVWLFD�
TXH� WDQWR�GHVHMDYD��QXP�PRVWHLUR�
IXQGDGR�SRU�6DQWD�3DXOD�

1R�DQR�����IDOHFHX�HP�%HOpP�
H�D�LJUHMD�FHOHEUD�D�VXD�IHVWD�OLW~UJL-
FD�D����GH�VHWHPEUR����SDUD�VHPSUH�
OHPEUDGR�FRPR�R�SDWURQR�GRV�HVWX-
GLRVRV�H�¿OyVRIRV�

São Jerónimo, rogai por nós!

São Jerónimo
Teólogo, historiador, "lósofo, sacerdote e… Doutor da Igreja!

2�QRVVR�0XVHX��TXH�UHWUDWD�RV���VpFXORV�GH�KLVWyULD�GHV-
WDV�3DUyTXLDV�GH�6LQWUD��FRQWLQXD�DEHUWR��JUDoDV�j�GHWHU-
PLQDomR�GH�XP�JUXSR�GH�YROXQWiULRV�

$SURYHLWH�SDUD�R�YLVLWDU��FRP�WRGD�D�VHJXUDQoD��QHV-
WHV�PHVHV�GH�$JRVWR�H�6HWHPEUR��SRUTXH�GHSRLV��VH�6LQ-
WUD�FRQWLQXDU�VHP�WXULVPR��FHUWDPHQWH�LUi�HQFHUUDU�

$�HQWUDGD�p�JUDWXLWD��¿FDQGR�DR�FULWpULR�GR�YLVLWDQWH�
ID]HU�DOJXPD�RIHUWD�DQyQLPD�QR�¿QDO�GD�YLVLWD�

MUSEU 
DAS PARÓQUIAS DE SINTRA 

JÁ VISITOU? 

Nossa Senhora Estrela do Mar 
– pintura anónima e não datada, 

inspirada no pintor
renascentista Rafael Sanzio.


