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ﬁ Editorial
José Pedro Salema
Sequir 0s passos de Jesus!

Séo estranhos estes dias que vivemos! Mais uma vez fico
a pensar nos planos de Deus e que ensinamentos devo
tirar desta pandemia... seria muito mais "facil" conquistar o
Céu sem sofrimento, sem pecado... mas nao é isto que Deus
espera de mim. O graozinho de fé que Ele semeou em mim
para eu cuidar, leva tempo a germinar e a produzir fruto, pre-
cisa de esforgo, preserveranga, Amor...

Sou cristdo porque acredito que Deus veio a terra. E que
Jesus nos veio mostrar o Caminho. E que para chegar ao
Céu é preciso passar pela Cruz. E sobretudo, porque acre-
dito na Ressurrei¢ao! E eu quero mesmo ter vontade de res-
suscitar com Cristo, de me levantar quando caio, de saber
ouvir quando me apetece falar, de sorrir quando estou triste,
de dar quando espero receber...

Jesus disse-nos: "Se alguém quer vir apés Mim, negue-
se a si mesmo, tome a sua cruz e siga-Me". Para que eu
encontre a vida, o verdadeiro caminho do Céu! Se eu colo-
car verdadeiramente Deus na minha vida, hei-de olhar para
o mundo com um olhar diferente. O olhar do Amor de Deus
em mim!

"Senhor, que a minha inquietacdo seja acalmada na confi-
anca que eu encontre em Ti. Que eu me aceite tal como sou,
tal como quiseste que eu seja. Que eu saiba colher da Tua
Palavra o ensinamento da minha conduta existencial, com
alegria e coragem, com devogao e carinho, com vontade e
ardor. Que a chama que transporto no meu coragao, seja viva
e cheia de Ti. E que os outros também a consigam ver. Se eu
deixar, claro!"

Nestes dias ainda tdo confusos, que Deus nos ajude a
encontrar motivos para alimentarmos a nossa fé, imitando
Cristo, abragando a nossa cruz e segui-Lo.

Aproveitemos bem as férias!

—A melhor parte

—— Diac. Joaquim Craveiro

Do outro lado do COVID-19

Estamos em tempo de féri-
as e muitos continuam re-
ceosos pela possibilidade de
contagio. E certo que neste
contexto todos os cuidados
s&o poucos mas ficar confina-
do ao seu mundo familiar néo
é saudavel. O respeito por si
e por cada um deve conduzir-
nos a uma responsabilidade
mutua. E necessario olhar o
futuro com confianga porque é
preciso abrir as portas a vida
e construir um mundo melhor.

Saibamos ser solidarios
com os profissionais de saude
que de modo altruista se en-
tregam a sua missdo, sa-
crificando a sua familia e a
prépria vida.

Sejamos solidarios com
tantos que directa ou indi-
rectamente lutam para super-
ar esta crise, respeitemos ao
menos as suas vidas.

Por fim tenhamos algum
humor ajudando-nos e aju-
dando outros sabendo que
depois desta prova, nada
pode ficar igual mas tudo tem
de ser melhor daqui para a fr-
ente.

Sejamos cuidadosos, sim-
ples, solidarios e permanecga-
mos unidos em oragao em
familia e em vida comunitaria.
Estivemos algum tempo se-
parados fisicamente da vida
comunitaria, com as Igrejas
fechadas, somente ligados

Pe. Jorge Doutor

Os Nossos Padres

Aumento da pobreza

pobreza €é um drama

onstante na histéria da
Humanidade. J& afirmava Je-
sus: “sempre tereis pobres en-
tre vos e podereis fazer-lhes
bem quando quiserdes” (Mc.
14, 7).

O nosso mundo ufana-
-se de ter alcancado gran-
des progressos e, de facto,
muitas pessoas possuem em
abundancia toda a espécie de
bens materiais. Mas este uso
egoista da riqueza deve ser
contrariado, voluntariamente,
adotando atitudes de genero-
sidade e partilha: “quando de-
res um banquete, convida os
pobres, os aleijados, 0s coxos
e os cegos” (Lc. 14, 13).

N&o pensemos que estes
ricos sdo 0s outros: nés vive-
mMos num pais que, ndo sendo

HitH

pela Internet.

Fizemos uma nova ex-
periéncia usando as novas
tecnologias. Por isso o diabo,
rindo-se, dizia a Deus: “fe-
chei-te as Igrejas” e Deus
respondeu: “estds enganado,
pois abri uma Igreja em cada
casa’l.

0 mais rico, esta no grupo dos
paises com mais riqueza, a
nivel global. Gozamos de toda
a espécie de bens e comodi-
dades, praticamente inexis-
tentes para grande parte da
populagdo mundial!

Existem belos exemplos
de pessoas que souberam
usar para bem de muitos a
sua riqueza. Como Zaqueu
que disse a Jesus: “Senhor,
vou dar metade dos meus
bens aos pobres e, se de-
fraudei alguém em qualquer
coisa, vou restituir-lhe quatro
vezes mais” (Lc. 19, 8).

A atual pandemia veio
agudizar muito o problema da
pobreza, em todo o Mundo.
Até pessoas com nivel médio
de vida, no nosso Pais e na
nossa propria Unido de Fre-

guesias, se veem
agora confrontadas
com perda de ren-
dimentos e gran-
des dificuldades
em subsistir.

Por isso € cada
vez mais neces-
sario que nos con-
tagiemos com a
generosidade, o
amor ao proximo, a
coragem em rom-
per com atitudes
egoistas, mesmo
tendo de enfrentar alguma
incompreensao, para bem
de quem necessital Também
devem ser transformadas por
estas atitudes as politicas, a
todos os niveis. As proprias
Nag¢bes nao devem ser egois-
tas, mas cuidarem do bem de
toda a Humanidade e de todo
o planeta.

Cada um de nés pode fa-
zer a diferenga, como “um
grdo de mostarda que, ao ser
deitado a terra, € a mais pe-
quena de todas as sementes
que existem; mas, uma vez
semeado, cresce, transforma-
-se na maior de todas as plan-
tas do horto e estende tanto
0S ramos, que as aves do céu
se podem abrigar a sua som-
bra” (Mc. 4, 31s).

Boas Férias!

O Cruz Alta deseja um tempo de descanso e de paz
para todos. Voltamos no inicio de Outubro!
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Lisboa, 26 jun 2020 (Ec-
clesia) — 155 reigiosas de
clausura de 13 conventos em
Portugal rezam pelas “preocu-
pacdes” de todas as pessoas
que estao a “minorar o impac-
to da Covid-19” através do
seu trabalho.

-

“Confiamos no poder da
oragdo, ndo para que tudo
corra como nos queremos,
mas para que Deus se possa
manifestar no meio dos acon-
tecimentos dificeis e doloro-
sos que estamos a viver”, afir-
ma uma religiosa num video
disponivel nas
redes sociais.

A iniciativa

‘Do Convento
Rezo por T,
gque comegou

por ter presen-
te nas oragdes
do ambiente
de Vida Con-
templativa os
profissionais de

Religiosas de clausura rezam por «todos que estao
na frente da luta» a Covid-19

saude que estdo na linha da
frente a cuidar dos doentes foi
alargada a todos os que aju-
dam a contrariar a crise sani-
taria e também a econdmica
e social, nomeadamente os
empresarios e gestores.

A Associacdo Cristd de
Empresarios e  Gestores
(ACEGE) refere que os lide-
res de empresas e organiza-
¢des que “estdo na linha da
frente do combate a crise eco-
noémica e social” podem rece-
ber “a graga da oragéo diaria
e individualizada” por uma
irma de clausura, “a graga da
forca da oragido que sustenta
o trabalho de cada um”.

100 ANOS DO INICIO DO COLEGIO DA PENA
(GANDARINHA)

Irma Diana Barbosa (Arquivista Provincial das Irmas Doroteias)

Colégio da Pena

(conhecido também
como Colégio da Gandarinha)
funcionou de 11 de Setembro
1920 a 29 Setembro 1936.

Na sequéncia da Revolu-
¢ao de 5 Outubro 1910, em
que as Congregacgdes religio-
sas foram expulsas de Portu-
gal e os seus edificios confis-
cados pelo Estado, as Irmas
Doroteias dispersaram-se
pelo ‘mundo’...

Em 1920, ndo sendo ainda
conveniente reabrir um Colé-
gio em Lisboa, atendendo aos
rescaldos da perseguigéo, as
Irmas encontraram meio de o
realizar em Sintra, passando
por ‘senhoras’, para o grande
publico.

Foi-lhes cedido o edificio

\J

Y
.'l £)

que a Condessa de Penha
Longa e Viscondessa de Gan-
darinha deixara em testamen-
to a «Obra de Protecao as Ra-
parigas» (ACISJF), conhecido
como Palacio da Gandarinha,
ha mais de 40 anos construi-
do para ser um Hotel, mas que
nunca tinha sido habitado.

Um més apds a abertura
do Colégio, as alunas ja eram
70!

As Irmas ocupavam-se do
Colégio, de uma outra Escola
gratuita para criangas pobres
e da Catequese.

A saida das Irmas foi muito
sentida e houve um abaixo-
-assinado, com 300 assinatu-
ras, que esta conservado no
Arquivo das Irmas Doroteias.
Havia problemas de saude

das alunas em virtude da ex-
cessiva humidade em Sintra
e, além disso, as Doroteias
tinham construido de raiz um
edificio para Colégio-Interna-
to no Campo Grande-Lisboa.
As alunas que o desejaram,
transferiram-se para o novo
edificio. Uma prova da esti-
ma pelas Irmas, em Sintra,
foi esta: Tomaz de Azevedo e
Silva, pai de duas alunas do
nosso Colégio da Pena, vol-
vidos 25 anos, descobriu a
talha dourada que pertenceu
a Capela do primeiro Colé-
gio das Doroteias em Lisboa,
comprou-a € generosamente
a ofereceu as Irmas. E a ta-
Iha dourada que se encontra
na atual Capela do Linho das
Irmas Doroteias.

Vem e Vé!

Vivemos tempos de in-
certeza e dificuldade,

mas nao podemos deixar que
o Amor e a Esperanca deso-
cupem o nosso coragdo. O
mundo coloca-nos complexas
e dificeis questdes: a impor-
tancia de cada vida? o meu
lugar e responsabilidade no
mundo? a importancia do ou-
tro? a existéncia de Deus? a
sustentabilidade da Terra? os
valores que nos devem orien-
tar?... Estas questdes estado
em cada um de nés, estédo na
Escola, estdo em cada aluno.

Na aula de Educagao
Moral e Religiosa Catdlica
(EMRC) é feita uma leitura do
mundo, sdo apresentados os
valores e fundamentos que
justificam cada ser humano,
a vida, a importancia e o res-
peito pelo outro. Em EMRC,
langcam-se as sementes para
que as criangas e jovens co-
mecem, hoje, e continuem,
no futuro, a construgdo de
um mundo mais justo e mais
solidario, um mundo em que

A alegria de ser EMRC

todos cuidam, porque amam.

EMRC tem um papel com-
plementar na educacdo de
cada aluno, acrescido em mo-
mentos de instabilidade como
0 que vivemos, por isso ape-
lamos a que no préximo ano
letivo os alunos frequentem a
disciplina.

O momento de optar por
EMRC é agora!

Comecaram as matricu-
las para o ano escolar de
2020/2021.

A 4 de maio iniciaram as
matriculas para o 1.° ano de
escolaridade, e, em breve,
comegara a matricula para os
outros anos.

Assim, convidamos todos
os professores, educadores,
pais e encarregados de edu-
cagao, parocos e catequistas,
a orientar as nossas criangas
e jovens a optar por EMRC, a
optar pela disciplina que ensi-
na a Vida, o Amor e a Espe-
ranca Crista.

SDER, Lisboa
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ABC da Liturgia

Continuamos, neste espaco, a procurar conhecer melhor varias palavras relacionadas com a Liturgia. Se-
guimos uma ordem alfabética. O texto é adaptado do livro “Vocabulario Basico do Cristdo” de Alvaro Ginel

(ed. Salesianas, Porto).

Martirolégio — livro liturgico
que contém os nomes dos
santos (ndo sé os martires)
que a comunidade crista re-
corda (ainda que ndo os ce-
lebre) de maneira especial,
com alguns dados sobre a
origem, dia e lugar do seu
martirio ou morte. O calen-
dario liturgico recolhe unica-
mente os santos que a Igreja
celebra.

Matriménio — Alianca ma-
trimonial pela qual o homem
e a mulher constituem entre
si um consoércio para toda a
vida; recebe a sua forca e
vigor da criagdo, mas além
disso, para os fieis cristaos,
€ elevado a uma dignidade
mais alta, ja que se conta en-
tre os sacramentos da nova
Alianca.

Memoéria — No calendario li-
tdrgico a memaria é o terceiro
lugar de importancia, depois
das solenidades e das festas.
Ha memorias obrigatérias e
facultativas.

Memorial — «Memorial» ndo
€ mera recordagido, um ani-
versario de alguma coisa,
mas atualizagdo do que se
celebra. No caso mais signi-
ficativo, a Eucaristia, recor-
damos atualizando a morte
e ressurreicdo de Jesus, por-
que este, ressuscitado, esta
para além do tempo.

Mestre de ceriménias -
Pessoa que, juntamente com
o presidente da celebragao, a
prepara, dirige e coordena.
Metanoia — Termo que signifi-
ca «conversao».

Ministérios — Servigcos re-
conhecidos pela comunida-
de. Ministerium, em latim,
significa «servico». Ministro
quer dizer servidor. O primei-
ro grande servidor foi Cristo
que nao veio para ser servi-
do, mas para servir e dar a
vida por todos (Mt 20, 28).
Ministérios ordenados: os
graus do sacramento da Or-
dem em forma ascendente

Escola de Leigos
Triénio formativo vai decorrer em seis paroquias

O triénio ‘Biblia e Teologia’, proposto pela Escola de Leigos, do Instituto Diocesano da Formagao Crista (IDFC), vai
ter lugar, no préximo ano pastoral, em seis lugares distintos da diocese. Todas as aulas iniciam em outubro.

Esta formagao tem uma duragao de trés anos, sendo que cada ano se divide em dois semestres: o 1.° semestre
inicia a 12 de outubro e 0 2.° semestre a 22 de fevereiro. Desta forma, no ano pastoral 2020/2021, o 1.° semestre do
triénio biblico-teoldgico vai decorrer em: Lisboa-Ajuda (quartas-feiras - 21h00 - Padre Nuno Tavares), Santo Anténio
dos Cavaleiros (quintas-feiras - 21h00 - Padre Armindo Vaz), Mafra (segundas-feiras - 21h00 - Mario Silva), Rio de
Mouro (segundas-feiras - 21h00 - Padre Ricardo Freire), Vila Franca de Xira (segundas-feiras - 21h30 - Padre Tiago
Roque) e Estoril (quartas-feiras - 21h30 - Padre Marcos Martins).

sao: diaconado, presbiterado
e episcopado. Estes ministé-
rios recebem o sacramento
da Ordem. Ministérios ins-
tituidos: leitor e acdlito para
ajudar a comunidade crista
na celebragdo da Palavra e
dos sacramentos. Sdo minis-
térios laicais. Os aspirantes a
diaconos e a presbiteros re-
cebem-nos antes. Ha outros
ministérios nao instituidos
de maneira estavel e oficial
que podem ser reconhecidos
conforme as orientagbes das
Conferéncias episcopais: mi-
nistros da Palavra (presidir a
reunido do Domingo sem Eu-
caristia onde houver falta de
padres), ministros da Euca-
ristia (levar a comunh&o aos
doentes e impedidos), minis-
tros da catequese e outros.

Miserere — Nome com que é
conhecido o salmo 50. Mise-
rere é a primeira palavra do
dito salmo em latim.

Missa — Do latim, mittere, en-
viar. Nos primeiros séculos,

Os ‘Cursos Especificos’, ao longo do 1.° semestre, vao ter lugar na Igreja de Santo Condes-
tavel (‘As Origens do Cristianismo’ - segundas-feiras - 21h30), no saldo paroquial da Igreja
de Benfica (‘O Ano Laudato Si’ - segundas-feiras - 21h30), na capela das Amoreiras (‘Santo
Anténio de Lisboa e Sao Martinho de Dume’ - segundas-feiras - 18h30), em Nova Oeiras/Sao
Julido da Barra (‘A Caridade na Missao Evangelizadora da Igreja’ - quartas-feiras de outubro
- 21h00 e ‘A Igreja Rede de Relagdes Fraternas’ - quartas-feiras de novembro e dezembro -

21h00).

“Como aconteceu no ultimo trimestre que agora finda, se as circunstancias sanitarias o exigi-
rem, recorreremos de novo aos meios telematicos”, informa uma nota do IDFC.

Fonte: Pagina do Patriarcado de Lisboa

ap6s a liturgia da Palavra,
despediam-se ou enviavam-
-se para fora os catecume-
nos (missa catecumenorum).
A despedida dos fiéis ou en-
vio para a realidade da vida
quotidiana fazia-se com a
expressao: Ite, missa est. A
despedida ou envio (missa)
aos poucos deu o nome a
todo o conjunto. Hoje, vai-
-se impondo o nome «euca-
ristia». Missal: livro liturgico
que contém a ordenagao da
celebragado eucaristica. Hoje
esta dividido em dois livros: a
parte que contém as oragoes
do presidente da celebragao
(conhecido como missal ou
livro da sede) e os livros que
contém as leituras biblicas
para cada dia (leccionarios).

Mistagogia — Vem do grego,
e significa «ajuda para entrar
no mistério de Cristo». Gran-
des Padres da Igreja, como
Cirilo de Jerusaléem, Joao
Cris6stomo e outros aprovei-
tavam a semana pascal para
introduzir os recém-batizados

MAF EP
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da Liturgia

naquilo que ja celebravam e
para o qual teriam tido um
tempo e preparacgéao.

Mistério — Mysterium é pa-
lavra latina que vem, por sua
vez, do grego, mysterion, e
significa o que esta escondi-
do, ou que é dificil. Para S.
Paulo, significa o «designio
de Deus de salvar-nos, ma-
nifestado em Cristo Jesus».
Mistério pascal: ponto cen-
tral da fé crista é o aconteci-
mento da morte e ressurrei-
¢ao de Cristo. A vida crista e
a celebracao do ano liturgico
ordenam-se a partir deste
facto. Cristo comunica-nos a
sua propria vida fazendo-nos
passar da morte do pecado
para a plenitude de uma exis-
téncia aberta totalmente ao
Pai.
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Consultoério Médico

Miguel Forjaz, Médico

Vitiligo
Vitiligo € uma doenca da
pele caracterizada pela
despigmentagdo  localizada
ou difusa. A causa deve-se a
uma alteracado da funcdo dos
melandcitos, células produto-
ras de melanina. A melanina é
0 pigmento responsavel pela
cor da pele. Acrescento que
esta doenca nao é contagiosa
e é benigna.

Vitiligo atinge entre 1 a
2% da populagdo no mundo.
Julga-se que o grupo etario
mais afectado seja aquele
compreendido entre os 20 e

Auséncia de melanina

Melanina

Melanocito

os 30 anos, embora os sinais
cutdneos caracteristicos des-
ta doenga possam surgir em
qualquer idade. Atinge de
igual forma o sexo feminino ou
masculino e evidencia-se nas
pessoas de pele escura.

Causas

Desconhece-se a causa
desta doenga, existindo uma
predisposicdo familiar e a
associagdo a doengas auto-
imunes e a doencas da tiréide,
diabetes, artrite reumatoide,
entre outras. Algumas teorias

A falta de melandcito ndo permete a

producao de melanina

om o surgir da pan-
demia, as atividades
escutistas foram canceladas
para nossa protecdo e os
nossos projetos foram-se
desvanecendo, pois estava-
mos todos em confinamento.
A primeira atividade a ser
cancelada foi o cenaculo, no
qual se iriam juntar todos os
clas do nucleo Serra da Lua.
Esta atividade foi preparada
ao longo do ano com todo
o empenho e dedicagao e,
dias antes, viu-se obrigada a
ser cancelada, sendo repro-
gramada para data ainda a
definir. De seguida, todas as
atividades normais realiza-
das aos sabados foram can-
celadas, deixando a nossa
vida escutista em standby.
Alguns dos projetos que
preparavamos com tanto
animo, antes do Covid-19
nos obrigar ao confinamento
nas nossas casas, cairam
em esquecimento e, com
o prolongar da pandemia,
tornaram-se irrealizaveis. A
atividade final que prepara-

vamos era uma ida a Drave.
A Drave é uma aldeia desabi-
tada conhecida por a “aldeia
dos caminheiros”, localizada
no distrito de Aveiro, algures
entre as serras locais. E um
local inacessivel por carro e
sem rede, onde o objetivo
de quem o visita passa pelo
verdadeiro contacto com a
natureza, o que permite uma
reflexdo interior. Eram tam-
bém planeadas, ao longo do
tempo, pequenas atividades
que nos permitissem co-
nhecer outras religides para
além do Cristianismo.

Contudo, enquanto escu-
teiros, ndo podemos deixar
que as nossas vidas e a da
comunidade que nos rodeia
se renda a inatividade. As-
sim, alguns membros do cla
criaram diversos desafios
que se foram realizando ao
longo da quarentena, de
modo a manter a nossa vida
minimamente ativa.

O objetivo centrava-se
em realizar um desafio em
cada dia de forma individual.

tentam procurar a sua causa
mas com pouca sustentagao
cientifica.

Estdo apontados alguns
factores precipitantes que
podem desencadear estas
manchas despigmentadas da
pele, como uma queimadura
derivada a uma exposi¢cao
solar intensa, assim como a
exposicdo a alguns agentes
quimicos toxicos, como alguns
pesticidas. As pessoas que so-
frem desta doenca devem ter
cuidado, evitando a radiagéo
solar acentuada e prolongada,
dado que as areas despig-
mentadas da pele sofrem de
auséncia de melanina, tornan-
do-as, naturalmente, mais sen-
siveis aos raios solares. Outro
factor externo a ter em conta é
o stress ou um choque emocio-
nal que podem iniciar as mani-
festagdes clinicas da doenca.

Sintomas
Clinicamente o Vitiligo ca-
racteriza-se pelo aparecimento

== |Uma Pandemia nos Escuteiros

—— Carolina Peixoto, Agrupamento 1134 Sintra do CNE

Existiam diversos tipos de
desafios, uns para manter o
corpo em atividade, outros
para animar os Vvizinhos,
outros para refletirmos um
pouco sobre o dia a dia e
até desafios para relembrar
boas memdrias que vivemos
juntos. Conforme a nossa
disponibilidade, fomos re-
alizando os desafios, sempre
com bastante energia e hu-
mor, tornando o dia de cada
um de nés um pouco menos
entediante e mais descon-
traido.

Apesar de nao se en-
contrar em vista o regresso
as atividades escutistas e,
face as normas da Diregao
Geral de Saude, num futuro
proximo, nao ser permitida
a realizagao das atividades
escutistas como tao bem as
conheciamos, o escutismo é
algo que nao se vive unica-
mente nas atividades, mas
sim que vive dentro de nos,
fazendo assim com que o
escutismo nunca deixe de e-
xistir no nosso coragéo.

de éareas despigmentadas na
pele, simétricas. localizadas
geralmente nas areas mais
expostas ao sol, como a face,
pescogo e maos, mas, tam-
bém, se podem localizar nas
articulagdes como joelhos, co-
tovelos, e nos orificios faciais,
umbigo, ou noutros quaisquer
locais .

Podemos classificar o Vi-
tiligo em localizado ou gene-
ralizado, consoante o tama-
nho, extensdo e distribuicao
das lesbes despigmentadas.
As zonas pilosas da pele séo
igualmente atingidas provo-
cando pélo ou cabelo branco,
pois os melandcitos nos folicu-
los pilosos, que sao estruturas
localizadas no interior da pele
que dao origem ao pelo e ca-
belo, sdo geralmente atingidos.

Diagndstico e Tratamento
A observacdo faz o diag-
nostico dado que as areas
despigmentadas sdo muito
caracteristicas e sugestivas,

mas a biépsia confirma, se e-
xistirem duvidas.

O tratamento deve iniciar-
se 0 mais rapidamente possi-
vel, logo apds o aparecimento
das lesoes, especialmente pe-
los danos de ordem psiquica
que pode, eventualmente,
causar. O tratamento é longo e
dificil e tem como objectivo a
repigmentagao das lesbes. Po-
dem ser utilizados corticoides,
na forma de creme ou logao,
nos casos em que as lesbes
ocupem ate 10% do corpo,
assim como os inibidores de
calcineurinas. A fototerapia
de forma faseada estimula a
producdo de melanina e pode
ser também uma alternativa
terapéutica. O enxerto cutaneo
cirurgico, a partir de células
saudaveis, apresenta resul-
tados animadores nalguns
casos concretos. A protecao
solar ¢é indispensavel, dado
que as areas com auséncia de
melanina torna-as muito vul-
neraveis aos raios solares.
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O rganizagao catolica
alerta para milhdes de
pessoas em risco de fome

Lisboa, 02 jul 2020 (Eccle-
sia) — A confederagéo interna-
cional da Caritas langou um
apelo de emergéncia pelos
deslocados no Burquina Faso,
alertando para milhdes de
pessoas em risco de fome no
pais, por causa de conflitos e
condicbes meteoroldgicas “ex-
tremas”.

“O pais da Africa ocidental
tornou-se o epicentro do con-
flito regional em curso e quase

um milhdo de pessoas foram
deslocadas. E uma das crises
de deslocados com evolugéo
mais rapida no mundo e cen-
tenas de milhares de pessoas
tém fome, sede e estdo sem
alojamento adequado”, alerta
a ‘Caritas Internationalis’, em
comunicado divulgado on-
line.

O padre Constatin Sere,
diretor da Caritas do Burquina,
considera que o mundo “se es-
queceu da crise no Sahel”.

“Paises como o Burquina
Faso estdo a enfrentar desa-

X

B Africa: Caritas lanca apelo de emergén-
= cia pelos deslocados no Burquina Faso

fios variados e, sem ajuda, as
pessoas vao sofrer de forma
terrivel”’, alerta o responsav-
el.

A organizacdo catdlica
pede um fundo de 600 mil eu-
ros para ajudar os deslocados
e as familias que os acolhem,
com comida e apoio financeiro
para mais de quatro meses.

Com a chegada da época
das chuvas, muitas pessoas
vao enfrentar tempestades e
inundagbes sem abrigo ad-
equado.

In AgenciaEcclesia
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Projeto Rotaract 155
1] . n O arac ®
Batas Para Sintra" cuse parceiro do rotan @

projeto “batas para Sintra” surgiu como resposta

a necessidade de material de protegdo nos cen-
tros de saude de Sintra, para a luta contra a Covid-19,
contando com a ajuda de varias costureiras voluntarias,
do concelho. O Rotaract Club de Sintra contribuiu para
a producgao de 40 batas, e no dia 17, procedeu a entrega
das batas no centro de saude do Olival, no Cacém.

O Rotaract Club de Sintra é um clube membro de Ro-
tary Internacional e parceiro do Rotary Club de Sintra,
constituido por jovens estudantes e profissionais, funda-
do em Sintra em 1986. Dos seus objetivos destacam-se,
a promocgéo da lideranga, a educacgéo, projetos de servigo
a comunidade e o desenvolvimento de contactos interna-
cionais, desenvolvendo agdes orientadas para a comuni-
dade sintrense e para promover o patriménio cultural e
paisagistico de Sintra.

Gota a Gota-Grupo de Acao Social
Artigos doados em julho e (agosto 6 C.5.V.Paulo) 2020

Artigos Quantidade Artigos Quantidade

Fraldas N°2 {Continente) 4 Farinha Lactea (Cerelac) 38
Fraldas N¢3 (Continente) 5 Flocos Cereais / Mel 94
Fraldas N¢5 (Continente) 21 Cereais/Corn Flakes 64
Fraldas N¢6 (Continente) 14 Atum 32
Fraldas adultos S 3 Salsichas 26
Toalhitas 26 Cogumelos 2
Oleo Johnson 1 Massa 9
Gel Banho 8 Esparguete 11
Shampoo+Gel 5 Ar1oz 9
Shampoo 8 Grio e Feijdo 22
Dentifrico 8 Azeite 11
Desodorisante 8 QOleo 4
Papel Higienico 5 Leite 1/2 Gordo (200ml) 18

FotosCarasi . Detergente loica 5 Leite ¢/chocolate (200ml) 13

’ y Bolacha Maria/Torrada 100 Leite UHT Meio Gordo 684

Nan Optipro N°4 4 Nescafé descafeinado 4
Fruta Pack 4 boides 4 Cale soluvel 1
Chocapic 1 Lata Fruta 10

D Crénlca. Total de artigos doados: 1282

W€ : ACISJF | Maria Teresa Frazéo Ofertas ao Gota a Gota
1- % F H | H t F | d Leite UHT Meio Gordo (Anénimo) 60 litros
aml Iarmen e a an O Leite UHT Meio Gordo (Andnimo) 6 litros

Banco Alimentar 588Kg

VERAO 2020

neste ano de 2020,

melhor parte.

perado verao.
Assim:

equivoca:

Para fazer o louvor do verao,

nao sera de malas nem de rotas que havemos de falar,

nem de projetos, nem de mudangas de rotinas, nem daquela tal viagem que sonhamos.

Havemos antes, neste verdo de 2020, de dizer confinamento, distancia recomendada,
mascaras, cuidados tantos de higiene,...

E essa palavra enorme. COVID, COVID 19.

Essa palavra preenche o nosso dia todo e torna mais noite, a propria noite.

Essa palavra que diz medo, distanciamento e nos tolhe os bragos e os abragos.

Ontem li D José Tolentino Mendonga num texto que ndo nos deixa ficar pela queixa, um
texto que nos compromete e pde nas nossas maos a construgdo da Esperanga, a escolha da

Transcrevo o final dessa mensagem e deixo-a como proposta de caminho deste tao ines-

«A pergunta mais urgente ndo é quanto tempo precisamos (um ano, dois anos, quatro
anos?) para voltar a situagdo em que estavamos.
A pergunta mais premente é: como é que esta dor nos pode ser Util? E a resposta € in-

se redescobrirmos o sentido do préximo.
Se este aluvido nos ensinar a nadar no campo da atencao solidaria a vida fragil, tal como
ela se declina em nos e nos outros.»

P s 'xxﬁrms Qrmns
SAPA

Velta do Duche, 12
Tel 219730493
Coml R MR 172 W0

SINTRA
DOGARIA REGIONAL kb
om de ogivor,
queijo, farinhc de ii
trigo, evo ¢ conela.

eSeSeses2sese

COZINHA
" 0.PIPAs TRADICIONAL
- PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estacédo da C. P)
2710 SINTRA

Telf.: 21923 4278
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P. Jorge Doutor

um tempo em que mui-

ta gente ndo se revé na
Igreja Catolica porque néo a
conhece ou ndo sabe bem o
que ela é, ou deveria ser, sera
oportuno reler a Constituicao
Dogmatica Lumen Gentium
(1964), um dos documentos
centrais do Concilio Vaticano
I, de que vamos continuar a
publicar aqui alguns paragra-
fos:

CAPITULO Il

A CONSTITUIGAO HIERAR-
QUICA DA IGREJAE EM ES-
PECIAL O EPISCOPADO

Os Presbiteros e suas
relagées com Cristo,
com os Bispos, com o pres-
bitério e com o povo Cris-
tao.

28. Por meio dos Seus
Apoéstolos, Cristo, a quem
o Pai santificou e enviou ao
mundo (Jo. 10,36), tornou os
Bispos, que sao sucessores
daqueles, participantes da
Sua consagragao e missao
(98): e estes transmitiram le-
gitimamente o munus do seu
ministério em grau diverso e

Ensinamentos da Igreja

a diversos sujeitos. Assim, o
ministério eclesiastico, insti-
tuido por Deus, € exercido em
ordens diversas por aqueles
que desde a antiguidade sao
chamados Bispos, presbite-
ros e diaconos (99). Os pres-
biteros, embora ndo possuam
o fastigio do pontificado e de-
pendam dos Bispos no exer-
cicio do préprio poder, estéo-
-lhes, porém, unidos na honra
do sacerddécio (100) e, por
virtude do sacramento da Or-
dem (101), sdo consagrados,
a imagem de Cristo, sumo e
eterno sacerdote (Hebr. 5,
1-10; 7,24; 9, 11-28), para
pregar o Evangelho, apascen-
tar os fiéis e celebrar o culto
divino, como verdadeiros sa-
cerdotes do Novo Testamento
(102).

Participantes, segundo o
grau do seu ministério, da fun-
¢ao de Cristo mediador Unico
(1 Tim, 2,5), anunciam a todos
a palavra de Deus. Mas é no
culto, ou celebracao eucaristi-
ca que exercem principalmen-
te o seu munus sagrado; nela,
atuando em nome de Cristo
(103) e proclamando o Seu
mistério, unem as preces dos

fiéis ao sacrificio da cabeca e,
no sacrificio da missa, repre-
sentam e aplicam, até a vinda
do Senhor (cfr. 1 Cor. 11,26), o
unico sacrificio do Novo Tes-
tamento, ou seja, Cristo ofere-
cendo-se, uma vez por todas,
ao Pai, como hostia imacula-
da (cfr. Hebr. 9, 11-28) (104).
Exercem ainda, por titulo emi-
nente, o ministério da recon-
ciliagcdo e o do conforto para
com os fiéis arrependidos ou
enfermos, e apresentam a
Deus Pai as necessidades e
preces dos crentes (cfr. Hebr.
5, 1-4.

Desempenhando, segun-
do a medida da autoridade
que possuem, o munus de
Cristo pastor e cabega (105),
reinem a familia de Deus em
fraternidade animada por um
mesmo espirito (106) e, por
Cristo e no Espirito Santo,
conduzem-na a Deus Pai. No
meio do proprio rebanho ado-
ram-n'O em espirito e verda-
de (cfr. Jo. 4,24). Trabalham,
enfim, pregando e ensinando
(1 Tim. 5,17), acreditando no
que léem e meditam na lei
do Senhor, ensinando o que
créem e vivendo o que ensi-

nam (107).

Os presbiteros, como es-
clarecidos cooperadores da
ordem episcopal (108) e a sua
ajuda e instrumento, chama-
dos para o servico do Povo
de Deus, constituem com
0 seu Bispo um presbitério
(108) com diversas fungoes.
Em cada uma das comunida-
des de fiéis, tornam de algum
modo presente o Bispo, ao
qual estdo associados com
animo fiel e generoso e cujos
encargos e solicitude assu-
mem, segundo a prépria me-
dida, e exercem com cuidado
quotidiano. [...]

Os diaconos

29. Em grau inferior da hie-
rarquia estao os diaconos, aos
quais foram impostas as maos
«ndo em ordem ao sacerdocio
mas ao ministério» (109). Pois
que, fortalecidos com a gracga
sacramental, servem o Povo
de Deus em unido com o Bis-
po e o seu presbitério, no mi-
nistério da Liturgia, da palavra
e da caridade.

E proprio do diacono, se-
gundo for cometido pela com-
petente autoridade, adminis-
trar solenemente o Baptismo,

guardar e distribuir a Eucaris-
tia, assistir e abengoar o Ma-
triménio em nome da Igreja,
levar o viatico aos moribun-
dos, ler aos fiéis a Sagrada
Escritura, instruir e exortar
0 povo, presidir ao culto e a
oracao dos fiéis, administrar
0s sacramentais, dirigir os
ritos do funeral e da sepultu-
ra. [...] Com o consentimento
do Romano Pontifice, podera
este diaconado ser conferido
a homens de idade madura,
mesmo casados, € a jovens
idéneos; em relagcao a estes
ultimos, porém, permanece
em vigor a lei do celibato.

Sector da Catequese promoveu formacao sobre metodologia de projeto
para catequistas

O diretor do Setor da Ca-
tequese do Patriarcado de
Lisboa adianta que esta é
“uma das inovagdes” do
projeto catequético ‘Say
Yes'

O Sector da Catequese do
Patriarcado de Lisboa dina-
mizou uma formagédo online
sobre a metodologia de pro-
jeto na catequese com os
adolescentes com “uma cen-
tena de catequistas”, durante
oito semanas dos meses de
junho e julho. Numa nota, o
diretor do Setor da Cateque-
se do Patriarcado de Lisboa,
Padre Tiago Neto, explica
que “‘uma centena de cate-
quistas” participaram numa
“formacao online sobre a me-
todologia de projeto na cate-
quese com os adolescentes”,
divididos em 16 grupos, que
corresponderam as edicbes
internacionais da Jornada

Mundial da Juventude. O sa-
cerdote adianta que “receber
um postal pelo correio”, por
exemplo, foi uma iniciativa do
projeto CTT — (Catequistas
todo o terreno), procurando
“estabelecer lagos” entre os
catequistas desta diocese.

O diretor do Setor da Ca-
tequese do Patriarcado de
Lisboa adianta que esta é
“‘uma das inovagbes” do pro-
jeto catequético ‘Say Yes —
aprender a dizer sim’, para
adolescentes dos 12 aos 16
anos, que foi langcado neste
ano pastoral (2019-2020) de
preparagao até a proéxima
edicdo internacional da Jor-
nada Mundial da Juventude,
que Portugal vai receber em
2023. Segundo este respon-
savel, a metodologia de pro-
jeto “inspira-se diretamente
nas palavras do Papa Fran-
cisco” quando convida os jo-
vens a construirem projetos

de missdo e de servico que
“nao os isolem, mas que os
lancem em diregdo aos ou-
tros, ao mundo”.

Na formagéo, os catequis-
tas foram também “inspira-
dos” pelo discurso do cardeal
portugués D. José Tolentino
Mendonga — ‘O que é amar
um pais’ — nas comemora-
¢des do Dia de Portugal, de
Camdes e das Comunidades
Portuguesas deste ano, e
“conjugaram os verbos sen-
tir, pensar, fazer e festejar”,
procurando formas concretas
de “intervir na sociedade”. O
diretor do Setor da Cateque-
se do Patriarcado de Lisboa
assinala que deste trabalho
dos seus catequistas resul-
taram projetos que “estdo ou
irdo ser implementados”.

Os coordenadores dos
grupos escreveram que ‘o
resultado s6 podia ser positi-
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vo” uma vez que encontraram
“‘uma missdo, com objetivos
bem definidos”. Com esta
formacgéao, os catequistas so-
lidificaram a metodologia de
projeto no itinerario ‘Say yes’
e, neste segundo ano, com-
posto pelas etapas corres-
pondentes as JMJ de Manila
(1995), Paris (1997), Roma
(2000) e Toronto (2002), os
adolescentes vao refletir so-
bre “a realidade do desporto”
e desenvolver um projeto re-

lacionado com o “crescimen-
to da vida em grupo e com a
partilha dos seus dons com
a comunidade”. O Sector da
Catequese do Patriarcado de
Lisboa informa ainda que o
projeto ‘Say Yes’ se prolonga
até 2023.

Fonte: Site Patriarcado - Eccle-
sia
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xmo. Dom  Joaquim

Mendes, Reverendos Pa-
dres da Unidade Pastoral de
Sintra e restante Clero,

Caros Paroquianos,

Fui incumbido pelo Sen-
hor Padre Armindo de partil-
har convosco alguns factos
sobre a Construgao da Igreja
de Sao Miguel de Sintra, na
qualidade de ex-membro da
Comisséao Pro-Construgao.

No ano de 1957, sendo
entdo paroco o Reverendo
Padre Anténio Baltazar Faria
recentemente falecido aos 97
anos no passado dia 17 de
Maio, esteve em visita pasto-
ral a Sintra o Eminentissimo
Cardeal Patriarca de Lis-
boa Dom Manuel Gongalves
Cerejeira, tendo entdo veri-
ficado a necessidade de uma
nova igreja para a zona da
Estefania. Na sequéncia, foi
constituida uma Comisséao de
paroquianos, entre eles o ar-
quitecto Eduardo Hilario que
fez um primeiro esbogo da fu-
tura Igreja e viria a realizar o
projecto final de arquitectura
cerca de trés décadas mais
tarde.

A primeira dificuldade que
se nos apresentou foi a escol-
ha do terreno, tendo surgido
varias hipoteses. Entretanto,

v

no ex-Bairro das Flores, pro-
priedade da Sociedade do Cin-
ema Carlos Manuel e Casino
entre outros edificios, possuia
nesse local varios lotes dis-
persos de terrenos que poés a
disposicao da Paroquia, mas
que no entanto devido a dis-
persdo desses lotes dificultou
0 avango da obra. Em simulta-
neo, comegaram a realizar-
se peditérios que mais tarde
foram suspensos, esperando
que o projecto pudesse con-
cretizar-se a partir da localiza-
¢ao definitiva da futura Igreja.

O Senhor Fernando Ven-
tura, filho de um dos anti-
gos membros da primeira
Comissdo, nao parou, tendo
assumido o processo na ten-
tativa de viabilizar o projec-
to, e um dia na sequéncia
de uma actividade pastoral
pediu-me para falar comigo.
Expbs-me a situagédo do pro-
cesso e perguntou-me se es-
taria disponivel para colaborar
com ele na dificil aventura de
realizar o grande sonho dos
Paroquianos de Sintra: terem
uma nova Igreja. Nao hesitei,
pois era um chamamento de
Deus, embora tomasse con-
sciéncia das grandes dificul-
dades que iriamos encontrar.

Na sequéncia, convidamos
cerca de quarenta e cinco pa-

IGREJA DE S. MIGUEL
1995-2020

i A

1 Lot

roquianos, incluindo o prior
Reverendo Padre Jodo Cor-
reia de Sousa, e no dia 13 de
Janeiro de 1983 reunimo-nos,
tendo sido lido por mim um
texto com os propésitos da re-
uniao, ficando definido propér
uma nova Comissdo com
treze novos membros, inclu-
indo um secretariado perman-
ente com cinco membros que
foi posteriormente aprovado
pelo Patriarcado, com a in-
cumbéncia de se construir
uma nova Igreja em Sintra,
visto que a Igreja Matriz vinha
ja do século treze e ficava lo-
calizada fora do centro popu-
lacional.

No final do ano de 1983,
com a ajuda do Presidente da
Camara Municipal de Sintra
Fernando Tavares de Carv-
alho, foi possivel convencer
o dono dos lotes de terreno a
aceitar o novo reordenamento
dos mesmos, o que permitiu
definir a localizagdo da nova
Igreja e Centro Paroquial.
Nessa altura recomecgaram
os peditérios mensais e cam-
panhas de angariacao de fun-
dos, tendo em 29 de Setembro
de 1984 sido langada a pri-
meira pedra com a presenga
de Sua Eminéncia o Cardeal
Patriarca de Lisboa Dom An-
ténio Ribeiro.

Francisco José dos Santos Alves (*)

5 anos

E n -
tretanto,
decorreu a
aprovacgao
do pro-
jecto da
nova Igreja
e foram
pedidos
subsidios
estatais
(PIDDAC -
Programa
de Inves-
timento e
Despesas
de Desen-
volvimento
da
Administracdo Central). Dev-
ido a complexidade e dimen-
sdo da obra e a dificuldade
na obtencdo de outras com-
participagbes, foi-nos conce-
dida a possibilidade de dividir
essa comparticipagdo estatal
em duas parcelas. Em para-
lelo, a Camara Municipal de
Sintra também aprovou um
donativo, assim como a Junta
de Freguesia de Santa Maria
e Sao Miguel, outros organ-
ismos (tais como o Governo
Civil de Lisboa) e contributos
individuais dos paroquianos.

No decorrer da primeira
fase da obra houve muitas
campanhas de angariagao
de fundos, desde o sorteio de

Arg. Hilario

um enxoval de noiva, a varias
campanhas de mealheiros,
vendas de Natal, um espec-
taculo

com Frei Hermano da Ca-
mara no Colégio dos Salesia-
nos do Estoril, muitos trabal-
hos de costura realizados pelo
grupo de senhoras, peditorios
as portas de igrejas de algu-
mas paréquias do Concelho
de Sintra, assim como do
Concelho de Lisboa, e ainda o
pedido de contributos a varias
Conferéncias Episcopais de
varios paises da Europa.

A primeira fase da obra s6
se iniciou em finais do ano de
1991, devido a dificuldades na
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concretizagdo dos subsidios
prometidos. Acabou por ser
inaugurada em 18 de Junho
de 1995, com muitos sacrifi-
cios e contrariedades, mas
com muita f& em Deus que
nos permitiu ver a primeira
fase pronta e inaugurada com
a presenga de Sua Eminén-
cia o Cardeal Patriarca de
Lisboa Dom Anténio Ribeiro,
entidades oficiais, e muitos
paroquianos que foram o pilar
da ajuda para a concretizacéo
desta fase. A partir da inau-
guragao iniciou-se na Igreja o
culto religioso regular, embora
ja durante a sua construgcéo

se tivessem nela re-
alizado celebragdes
eucaristicas.

A segunda fase
da obra, da qual con-
stava o Centro Pa-
roquial com salas de
catequese, sala de
convivio, instalagdes
para a habitacdo do
' Clero, capelas mor-
tuarias e salas de
arrumo, nao pode

Pe. Joao Correia
de Sousa

ter inicio sequencial
de-vido a dificuldade
na aprovagao de alguns dos
subsidios essenciais ja pro-
metidos. No entanto, foram
mantendo-se os peditérios
mensais e muitas das cam-
panhas anteriores, até que
chegou finalmente o momento
de avancar com a segunda
fase da obra, tendo sido dis-
pensado o concurso publico,
e substituido por administra-
¢ao directa, o que aliviou a
burocracia e o custo da obra.

Em 28 de Setembro de
2003, sendo prior o Revendo
Padre Carlos Jorge, foi inau-
gurada a segunda fase da

CINTRAMEDICA
TERRUGEM

obra com a presenga de um
dos Bispos Auxiliares do Pa-
triarcado de Lisboa, além das
entidades oficiais e muitos
paroquianos, sendo seguido
de uma almogo convivio nas
instalacdes da Igreja.

Concluiu-se a obra, mas
ainda ficaram algumas divi-
das por saldar, pelo que man-
tivemos os peditérios men-
sais e algumas campanhas
de angariacdo de fundos,
até que em 13 de Janeiro de
2005, vinte e dois anos so-
bre a primeira reunido desta
Comissdo  Pro-Construgao,
foram dadas por liquidadas a
totalidade das despesas com
a sua construcao, que na glo-
balidade das duas fases da
obra ficou em mais de trés
milhées de Euros.

Com a ajuda de Deus
conseguimos realizar a con-
strucdo da Igreja de Séo
Miguel de Sintra, recordando
que o0 seu nome esta ligado
a antiga Igreja que existia
entre a Igreja de Santa Ma-
ria de Sintra e o Castelo dos
Mouros, que foi destruida na
sua quase totalidade pelo ter-
ramoto de 1755.

Como ex-membro da
Comisséao Pré-Construgéo
quero agradecer a grande aju-

da de todos os paroquianos e
de todas as entidades oficiais
e particulares, em especial
ao Dr. Nunes Liberato e ao
Eng. Amilcar de Sousa pela
grande ajuda que nos deram,
ao Arquitecto Eduardo Hilario
pela concepcao da Igreja, ao
Arquitecto Diogo Pimentel do
Secretariado das Novas Igre-
jas do Patriarcado de Lisboa,
e finalmente de uma forma
muito especial ao Senhor Fer-
nando Ventura que sempre
foi de uma enorme generosi-
dade, empenho e competén-
cia na concretizagdo deste
antigo sonho de Sintra.

PRO-CONSTRUGAO

Finalmente, peco a todas
as pessoas que frequentam
esta Igreja e demais instala-
¢des que as preservem, lem-
brando que foram construidas
com muito sacrificio e dedica-
¢ao para que as actuais e futu-
ras geragdes possam através
delas melhor conhecer a men-
sagem de Jesus Cristo e de-
senvolver o verdadeiro reino
do amor de Deus.

Bem hajam !

(™) Ex-membro da
Comissdo Pro-Construgao da
Igreja de S&o Miguel de Sintra

IGREJA DE SAO MIGUEL'SINTRA

Horario 2'e6® 7h-16h30

funclonamento

Sébodo Th30-13h

Av. 29 de Agosto, n? 247 . Terrugem

Analises Clinicas, Enfrega de Citologias, Eletrocardiogramas,
Marcagao de Consultas e Exames, Levantamento de Exames
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erminia Pires Lourengo Dio-
Hm’sio, nasceu a 6 de maio de
1953 em Lisboa. Os pais viviam
na Ameixoeira, em Lisboa, onde
a Herminia viveu até casar. Tem
uma irma e um irmao, mais velhos,
tendo ele falecido, aos vinte e um
anos, com cancro no estbmago,
durante o servico militar.
Foi na igreja da Ameixoeira que
a Herminia foi batizada, frequentou
a catequese e fez a sua caminhada
cristd, que so vacilou um pouco na
adolescéncia, embora nunca te-
nha deixado de ir a Missa e de ter
uma relagdo proxima com Jesus
na oragéo pessoal. Uma colega de
escola era testemunha de Jeova
e essa companhia fez que andas-
se algum tempo a deriva nas suas
escolhas. Teria na altura cerca de
catorze anos quando se queixou a
méae que lhe doia a cabega e nesse
dia ndo foi a Missa: ficou em casa,
mas a rezar e a perguntar-se o que
haveria de fazer e que rumo deve-
ria tomar. A resposta chegou entre-
tanto, porque ndo voltou a faltar a
Missa e passou a estar muito mais
atenta e a querer compreender to-
dos os momentos da celebragéo.
A Herminia deu muitas vezes esse
testemunho aos adolescentes da
catequese. Quando néo percebe-
mos o sentido dos varios momen-
tos da Eucaristia, corremos o risco
de ser influenciados por outras pes-
soas que nos afastam dela.
A familia da Herminia ia sempre
a Missa, embora o pai, por razbes
profissionais, nem sempre pudes-
se acompanhar. Ela sentiu Jesus
na sua vida desde muito peque-

na, gragas ao esforco e empenho
da mae. Lembra-se que as suas
oragbes consistiam em conversas
com Jesus. Diz que na altura era
essencialmente uma “pedincho-
na”. Antes de pedir alguma coisa
aos pais, pedia primeiro a Jesus e
nao se esquecia de Lhe agradecer
quando obtinha o que pretendia.

Durante a sua infancia a Amei-
xoeira ndo tinha paroco e era um
padre da Charneca ou do Lumiar
que assegurava a celebragdo da
Eucaristia. Quando ela tinha de-
zassete anos foi colocado um pa-
roco na Ameixoeira, o Padre José
Paixao, que veio a ser muito impor-
tante para a sua caminhada crista.
O Padre Paixao, que também era
capelao naquele que é hoje o Hos-
pital Pulido Valente, comecou por
investir nos jovens, criando um gru-
po ao qual ela aderiu imediatamen-
te, porque ndo achava suficiente ir
a Missa ao domingo. Este grupo de
jovens ajudava a Conferéncia de
S30 Vicente de Paulo, também le-
vada para a Ameixoeira pelo Padre
Paixdo, a que a Herminia acabou
também por aderir. Foi também
motivada a fazer formagao para
catequista e comegou a ensinar na
Paréquia.

Esta fase trouxe-lhe algumas
dificuldades em casa porque, para
preparar as catequeses, tinha reu-
nibes a noite e o pai, que ndo se
opunha a que desse catequese,
ndo a deixava sair a noite. Tal tam-
bém j& tinha acontecido com a sua
irma, mas ela, talvez por ser mais
refilona, argumentou que ja tinha
dezoito anos, que para dar cate-

— HISTORIA DE VIDA: Herminia Dionisio

Entrevista: P. Armindo Reis; Redacao: Adérito Martins

quese tinha de ir as reunides e que
nunca pedia para sair de noite para
ir ao cinema, aos bailes ou a festas.
E conseguiu! Contou com o apoio
da mae, durante algum tempo, mas
a determinada altura também esta
comecou a achar que o Padre ocu-
pava muito a filha.

Quando tinha 23 anos a Hermi-
nia foi novamente desafiada pelo
Pe. Paixao, desta vez para come-
¢ar a dar aulas de Educagao Moral
e Religiosa Catdlica. Esta foi para
ela uma forma de juntar o util (ter
um trabalho) ao agradavel (traba-
lhar em Igreja). Comegou por dar
aulas na Escola Anténio Sérgio, em
Agualva-Cacém, a turmas do se-
gundo ciclo. Foi nessa escola que
conheceu o Luis, um jovem de Ca-
sais de Mem Martins, que também
era la professor e com quem veio
a casar. Nessa escola conheceu
ainda o Padre Hermenegildo Major
Duarte, professor de Portugués,
com quem o Luis fazia atividades
para as criangas e ela comegou
também a colaborar.

Quando a Herminia e o Luis
casaram, foram viver para o Alguei-
réo. S6 depois ela foi fazer o curso
de Ciéncias Religiosas, na Univer-
sidade Catdlica, para completar a
sua formagéo.

Seguiu a sua carreira como
professora na Escola Visconde de
Juromenha, na Tapada das Mer-
cés, no tempo em que o Padre
Aguiar era paroco do Algueirdo. Na
escola foram aumentando as crian-
¢as que frequentavam a disciplina
de EMRC e a Herminia foi-se en-
volvendo sempre mais, chegando

Entrevista a D. Joaquim Mendes

“Nao se podem descartar os idosos”

Numa entrevista a Vatican News, o Presidente da Comissao Episcopal do Laicado e Familia, D. Joaquim Mendes, aponta os idosos

como “um tesouro a cuidar”.

“Os idosos sdo um tesouro a cuidar, a valorizar, a saber envelhecer, e é preciso ajuda-los a encontrar também um sentido da vida na
realidade do mundo de hoje contra a cultura do descarte”, apelou D. Joaquim Mendes numa entrevista publicada hoje no portal de No-

ticias do Vaticano.

Por ocasiao do dia dos Avos, celebrado no passado Domingo, 26 de julho, o Bispo Auxiliar de Lisboa afirma que
os avos “sdo um tesouro porque sdo testemunhas de doagéo, de amor, muitas vezes esquecimento de si” e
acrescenta que “um dos primeiros aspetos importantes € a presenca, o afeto, a ternura, este aspeto da escuta”.
Na entrevista, o Bispo Auxiliar de Lisboa pede também que os idosos n&o sejam vistos “como um peso” pela so-
ciedade e aponta a relagéo entre jovens e idosos como um “contributo para o projeto de vida das novas geragdes”.
Esta é “uma oportunidade de os jovens se tornarem protagonistas na missao da igreja e também na sociedade”,

sublinhou o prelado que é também coordenador da area pastoral da Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023.

Pode esutar a a entrevista completa no site do Patriarcado.

Fonte: Site Patriarcado - Ecclesia

Foto: Ecclesia

a ser Presidente do Conselho Dire-
tivo durante dois mandatos. As au-
las de Moral sdo as mais desafian-
tes para um professor, porque se 0
seu trabalho n&o for bom, no ano
seguinte ndo ha alunos inscritos na
disciplina, o que ndo acontece nas
disciplinas curriculares obrigatérias.
O Luis fez um percurso diferente,
tendo ido lecionar para Mira Sintra
e depois para Albarraque, onde foi
também Presidente do Conselho
Diretivo da escola ao mesmo tem-
po que a Herminia o foi na Tapada
das Mercés. Quando abriu a escola
Alberta Meneres na Tapada das
Mercés, o Luis mudou-se para la.
Em 2005 o casal veio morar
para Sintra. A Herminia integrou-se
na Unidade Pastoral e comegou por
dar catequese a adultos no Lourel,
onde havia um bom grupo, que se
reunia quinzenalmente. Depois foi
também chamada para a cateque-
se da infancia em Sao Miguel, uma
experiéncia de que gostou muito,
mas que neste momento ndo é
possivel porque ja estdo os dois
reformados e passam algumas
temporadas fora, ndo sendo com-
pativel com a exigéncia semanal
da catequese. Orientou também,
com o Padre Jorge, as conversas
sobre Deus e a Igreja. Em casal fa-
zem ainda parte da equipa de aco-
lhimento na igreja de Sdo Miguel.
Uma das areas em que se que-
ria integrar era a pastoral social.
Um dia, o Padre Armindo anunciou
na Missa uma reunidao para novos
vicentinos e a Herminia decidiu ir,
ndo imaginado que alguns anos
depois viria a ser Presidente desta

a

Conferéncia de S. Vicente de Pau-
lo. Este € um trabalho que a realiza
muito, porque tem a oportunidade
de ajudar muita gente que vive com
caréncias de diversos niveis.

Nestes tempos de pandemia
os Vicentinos tém desafios ainda
maiores, num trabalho que n&o
consegue ser planeado antecipa-
damente, é preciso agir na hora.
A Conferéncia trabalha em cola-
boragdo com a Unidade Pastoral,
0 grupo Gota-a-Gota, a Junta de
Freguesia, a Misericordia, a Cruz
Vermelha e o Banco Alimentar.

A Herminia e o Luis tém duas
filhas com uma diferenga de idade
de treze meses: a Filipa, que agora
€& médica, mas antes fez mestrado
em matematica e foi professora; e
a Silvia que é professora de Educa-
¢ao Fisica na escola Marquesa de
Alorna em Lisboa.

Num caminho com altos e bai-
x0s, a Herminia diz que a fé nunca
lhe faltou, Jesus esteve sempre
presente na sua vida. Que o seu
testemunho seja para todos nds
desafio a vivermos também com fé
e dispostos a servir a Deus.

(Fecha a 3.2 feira)

Restaurante Petiscaria Bar

Rua Anténio Correia de Sa n.°2
Varzea de Sintra
2710-164 Sintra

CASA

Tel: 219 243 490
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Para os mais pequenos

Boneca Vasconcelos

AS ﬂ ores d e pa pe| (continuag&o do nimero anterior)

No caminho de casa e es-
pertas pelo banho, a con-
versa decorre animada.

- O Rosa, pede |4 a ajuda a
tua tia.

- Pede tu Luisa. Santos de
casa nao fazem milagres, nédo
acha tia Teresa?

- Mas o que é que vocés
querem afinal? diz 1a tu Isabel
que vais tao caladinha.

- E que... - gritou uma.

- Queriamos... - gritou outra.

- O tia... — diz a Rosa.

E todas trés foram interrom-
pidas por um imperioso:

- Calem-se e fala tu Isabel.
Tu sabes muito bem o que to-
das querem.

- E para a Teresa nos ajudar
a organizar uma festa...

- N&o é uma festa, tola, é
uma quermesse! - interrompe
a Maria.

- Tola porqué? Uma quer-
messe € uma festa. Vamos
pensar nisso, mas tém de
pbr toda a gente a trabalhar.
S6 quatro é pouco. E preciso
entusiasmar todas as outras
meninas que andam por ai a
pasmar.

E, em menos tempo do
que o “diabo esfrega um olho”,
estava tudo prevenido.

Com as quatro, Teresa dis-
tribuiu as tarefas que deveri-
am ser confiadas a cada uma.
Havia muito o que fazer. Aos
rapazes foram confiadas as
tarefas mais pesadas: montar
as barracas, tratar das luzes e
arranjar a musica. As rapari-
gas ficaram com o trabalho
de enfeitar tudo, enrolar os
bilhetes das rifas , arranjar os

prémios, etc.

Quando falaram do projeto
ao senhor prior, deixaram-no
entusiasmadissimo, pois todo
o dinheiro que se arranjasse
seria para as necessidades
dos habitantes da terra.

- E ha tantas! ...- Diz o sen-
hor prior.

Agora a Isabel é que ficou
aflitissima, quando soube qual
a tarefa que a Teresa |Ihe des-
tinava: fazer flores de papel
frisado para enfeitar todas as
barracas. Quase chorou:

- O Teresa, mas eu nao sei
... &0 sou capaz...

- Qual ndo és capaz! Olha
faz como eu: pega no papel
dobra-o assim, corta-o com
estes feitiozinhos e depois
arma a flor assim. — E com as
suas maos habilidosas, fez,
em menos de um minuto, um
cravo todo bonito.

Isabel, sem coragem para
dizer mais nada, pega em tudo
e vai a procura de um lugar
sossegado para comegar as
suas flores; mas nao é facil
fazer, seja o que for, quanto
se esta de antemdo conven-
cida de que néo se é capaz.
Do comecar ao desistir, pouco
mais decorreu que meia hora.

- Rosa, 6 Rosa, ndo sou
capaz de fazer nada disto. Faz
tu, sim?

- O menina, ndo é preciso
chorar - exclamou a rosa que
via na sua frente uma Isabel
de nariz e olhos avermelha-
dos. — Da ca isso tudo que eu
vou fazer. O pior é o meu trab-
alhinho que fica por fazer; mas
se nao és capaz...

E enquanto falava, ia cor-
tando rodas de papel frisado
com que armava as flores es-
petando-as num arame.

- Que é isso, Rosa? Estas
a fazer as flores da Isabel?

Aquela Teresa, sem de-
ixar de estudar, conseguia ver
tudo quanto se fazia...

- O Isabel, queres vir fazer
as flores para o pé de mim?
Garanto-te que és capaz de
as fazer. Mesmo que as pri-
meiras fiquem mal feitas, vais
ver que és capaz de as fazer.
Tu és caladinha e ndo me
incomodas no estudo. Anda
para o meu quarto.

No dia da quermesse, to-
das as barracas estavam en-
feitadas com flores garridas,
que tinham saido das maos
da Isabel, que afinal era hab-
ilidosa.

Muito satisfeita a vender
bilhetes ia ouvindo as pes-
soas que passavam.

- Que bonito que esta tudo!
Tao alegre! Tao engragado!

- E olha que bonitinhas es-
téo as flores de papel. Quem
as teria feito? Vamos dizer
as pequenas que depois de
terem vendido tudo, vendam
as flores. Tenho a certeza que
hao-de render bom dinheiro.

E a Isabel pensava que
afinal sempre valera a pena a
exigéncia da Teresa, a tia da
Rosa.
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Este é o tempo da Misericordial

is o tempo da Misericérdia, apesar de 0 homem
de hoje - como disse Sao Joado Paulo Il - parecer
opor-se ao Deus da Misericérdia.
O Papa Francisco continuou a percorrer este camin-
ho, segundo as orientagbes de Sao Joao Paulo II:
fora da Misericérdia de Deus ndo ha nenhuma fonte
de esperanga para os seres humanos.

Bento XVI afirma que "a misericérdia, na ver-
dade, é o nucleo central da mensagem evangélica;
representa o préprio nome de Deus, o rosto com o
qual ele se revelou na Antiga Alianca e plenamente
em Jesus Cristo; € a Encarnagdo do Amor, Criador
e Redentor."

Bento XVI disse ainda: deveis conhecer aquilo
que credes; deveis conhecer a vossa fé com a mes-
ma exactiddo como um perito de informatica con-
hece o sistema operativo de um computador; deveis
conhecé-la como um musico conhece a sua pega...
Por isso advertiu: tendes necessidade da ajuda div-
ina, se a vossa fé nao quiser esgotar-se como uma
gota de orvalho ao sol...

Jesus quer resgatar a todos. Porém se acreditar-
mos ser bons, se tivermos a soberba de achar que
nao precisamos da graga de Deus em nossas vidas,
ai sim estaremos condenados.

Sozinhos ndo somos capazes de superar a nossa
fraqueza humana, ndo somos capazes de vencer o
pecado, de conquistar a vida eterna. Para a nossa
salvagao precisamos viver o que Jesus nos ensinou,

de procurar as forgas n'Ele.

Mas para todos nds Jesus diz: "pois Eu vos digo,
se a vossa justica nao for superior a dos fariseus e
mestres da lei, de modo nenhum entrareis no Re-
ino dos Céus" (Mt. 5,20). A justica de Jesus é a mi-
sericérdia, que chega a amar o inimigo. A justica de
Jesus é a salvacgao.

Deus espalha a semente por toda a parte com
generosidade. Assim € o coragéo de Deus! Cada um
de nés é um solo onde cai a semente da Palavra,
ninguém é excluido.

O que importa é a sinceridade e a coragem do
testemunho de fé, reconhecer Jesus perante os ho-
mens e fazer o bem.

Abrado é apresentado como o modelo de obe-
diéncia, porque respondeu ao chamamento de Deus
e se dirigiu para a Terra Santa que deveria receber
como heranga (Gn. 12, 1-3).

A Virgem Maria realizou de forma mais perfeita a
obediéncia na fé acolhendo o anuncio do Anjo Gabri-
el, acreditando que "para Deus nada € impossivel"
(Lc. 1,3).

Abela amizade de Teresa de Jesus com S&o Jodo
da Cruz ilustra que ela ndo era uma santa rigida.

E interessante comparar a personalidade de Te-
resa de Jesus com a de Jo&o da Cruz. Ambos abra-
caram a santidade a sua maneira.

Ela era animadora, faladora e espirituosa, uma
pessoa definida. Ela era uma lider nata e ocupava

Intencdes do Papa

Ago./Set. 2020

Agosto

O MUNDO DO MAR
Rezemos por todas as pessoas que

marinheiros, os pescadores e suas

trabalham e vivem do mar, entre elas os Rezemos para que os recursos do planeta
nao sejam saqueados, mas partilhados de

"Este é o tempo da
misericordia™

0 centro do palco. A sua maneira de se relacionar
com os outros em circulos de varias pessoas ou in-
dividuos, pareceria bem diferente das interac¢des de
Jodo. O seu jeito era mais reservado, gentil e des-
percebido, mas quando chamado, ele era bastante
capaz de exercer a lideranga e boa administragao.

A Pedro Jesus perguntou-lhe: "tu quem achas que
Eu sou?" (Mt. 6,15).

Naquele momento compreendeu que ao Senhor,
nao lhe interessavam as opinides gerais, mas a op-
¢ao pessoal de O seguir. Também a vida de Paulo
mudou depois de uma provocagao de Jesus: "Saulo,
Saulo, porque me persegues?" (Act. 9,4). O Sen-
hor abalou-o; mais do que o fazer cair por terra no
caminho de Damasco, derrubou a sua presuncao
de homem religioso e bom. Assim um Saulo altivo,
tornou-se Paulo.

Assim seguem as profecias: "tu és Pedro, e sobre
esta pedra edificarei a minha Igreja" (Mt 16,18) e a
Paulo: "és instrumento da minha escolha, para levar
0 meu nome aos pagaos" (Act. 9,15).

Vemo-lo em Pedro e Paulo, profetas que enxergam
mais além: Pedro proclama que Jesus é o Messias o
Filho de Deus vivo (Mt 16,16); Paulo antecipa a con-
clusdo da sua vida: "ja me aguarda a merecida coroa,
que me entregara naquele dia o Senhor" (2 Tm. 4,8).
Teresa de Lisieux disse-o com enorme singeleza:

"No umbral da fé, a chave é o dom, ndo a conquista".

PLANETA

% , .
.\'.\;\\' Farmacia Marrazes

il Propriedade e Direcgao Técnica de
S FARMACIA  Dra.Célia Maria Simées Casinhas
RESPEITO PELOS RECURSOS DO MARRAZES

Seg - Sex: 8:45 - 20:00
Séb: 9:00 - 13:00

Horas

Largo Afonso de Albuquerque, ne 24 - Estefania

Telefone: 21 923 00 58

familias. forma justa e respeitosa. 2710-519 SINTRA
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vossa salvagdo. terra. Senhor. coragdes.
bondade."
Leitura Il Rom9,1-5 Cor1,15,20-27 Rom 11-15.29-32 Rom11,33-36 Rom12,1-2 Rom 13,8-10 Rom 14,7-9 Filip 1,20c-24.27a Filip 2, 1-11
«Quisera eu proprio «Os dons eo «Quer vivamos
K
prop chamamento de «D’Ele, por Elee X «Acaridadeéo ! X . ; «Tende 0os mesmos
ser separado de «Por Ele e para Ele . «Oferecei-vos como . guer morramos, «Para mim, viver é .
) o Deus paracom para Ele sdo todas L i pleno cumprimento ) sentimentos de
Cristo por amor dos tudo foi criado» R ) vitima viva» . pertencemos ao Cristo» )
L Israel sdo as coisas» dalei» Cristo Jesus»
meus irmaos» ) . Senhor»
irrevogaveis»
Evangelho Mt 14,22-33 Lc 1,39-56 Mt 15,21-28 Mt 16, 13-20 Mt 16,21-27 Mt 18, 15-20 Mt 18, 21-35 Mt 20, 1-16a Mt 21, 28-32
] bli
Mt 14, 22-33 ) o | «N3o te digo que i ¢ publicanos € as
; i «Tu és Pedro, edar- | «Sealguém quiser |«Se te escutar, teras i «Serdo maus os teus | mulheres de mavida
«Manda-meir ter - «Mulher, é grande a i . i perdoes até sete s Rk )
. «Magnificat» , te-ei as chaves do |seguir-Me, renuncie ganhado o teu , olhos porque eu sou | irdo adiante de vos
contigo sobre as tuafé» . i . o vezes, mas até )
h reino dos Céus» asi mesmo» irmdo» bom?» para o reino de
aguas» setenta vezes sete» Deus»
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Servico Pastoral e Liturgico de Agosto e Setembro

MISSA DOMINICAL ou Celebragao Dominical

SABADO (Vespertina) MISSA FERIAL*
16H30 | Igreja de Galamares 2° Feira 3* Feira 4* Feira 5° Feira 6° Feira Sébado
16H30 | Igreja de Manique de Cima (exceto Agosto) 0SHOO Igreja S.Miguel
18H00 | Igreja de S. Pedro 19H00 Slgllrgjel S'%:’aaro Slgi;j::el S|I?Ari.£ei
18H30 | Linho (Capela das Irmés Doroteias) : . . -
19H00-- | Igreja de S. Miguel 19H30 orom S.
(em Usranianc)
DOMINGO
08HOO_| Igreja de S. Mamede de Janas * De 22 a 62 feira, em S. Pedro e S. Miguel ha possibilidade de atendimento de
09HOO | Capela da Abrunheira confissdo apds a missa da manha e 30 minutos antes da Missa da tarde.
10HOO | Igreja S. Martinho (rito bizantino/Ucraniano)
10H15 | Igreja de Lourel
10H15 | Capela da Varzea (Bairro das CHESMAS)
10H15 | Igreja de S. Pedro
11H30 | Igreja de S. Miguel
12HO00 [ Linhé (Capela das Irmas Doroteias)
12H00 | Ramalh&o - Recomego em data a anunciar
19H15 | Igreja de S. Martinho

Agosto

Dia 1 — Sabado da semana XVII
Santo Afonso Maria Ligério
Peditério dos Vicentinos (Sab. e Dom.)

Dia 2 — Domingo XVIIl do Tempo Comum

Dia 4 — Terga-feira — S. Joao Maria Vianney

Dia 6 - Quinta-feira — Transfiguragao do Senhor
Dia 8 — Sabado - S. Domingos

Dia 9 — Domingo XIX do Tempo Comum

Dia 10 — Segunda-feira — S. Louren¢o

Dia 11 — Terga-feira — Santa Clara

Dia 13 — Quinta-feira da semana XIX

Dia 14 - Sexta-feira — Sdo Maximiliano Maria
Kolbe

19.00h Missa vespertina em S. Pedro

Dia 15 — Sabado — Assungao da Virgem S. Maria
09.00h Missa na Abrunheira

09.00h Celebragao da Palavra em Janas

10.15h Missa em S. Pedro e Varzea

10.15h Celebragéo da Palavra no Lourel

11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé

16.30h Missa em Galamares (Assungao)

(18.00h) Nao ha Missa em Sao Pedro

19.00h Missa em S. Miguel (vesp. de Domingo)
19.15h Missa em S. Martinho (Assungéo)

Dia 16 — Domingo XX do Tempo Comum

Dia 17 — Segunda-feira— S. Mamede e Sta. Beatriz
15.30h Missa da Festa de Sdo Mamede, em JANAS

Dia 20 — Quinta-feira - S. Bernardo

Dia 21 — Sexta-feira — Sdo Pio X

Dia 22 — Sabado - Virgem Santa Maria, Rainha
21.30h Reuniao de Pais e Padrinhos para Batismo

Dia 23 — Domingo XXI do Tempo Comum

Dia 24 — Segunda-feira — S. Bartolomeu

Dia 27 — Quinta-feira - Santa Moénica

Dia 28 — Sexta-feira — Santo Agostinho

Dia 29 — Sabado — Martirio de Sao Jodo Baptista

Dia 30 — Domingo XXIl do Tempo Comum

Setembro

Dia 1 — Terca feira -Dia Mundial de Oracao pela
Criacao

Dia 3 - Quinta-feira — S. Gregério Magno

Dia 5 — Sabado da semana XXIl do Tempo Comum
Peditério dos Vicentinos (Sab. e Dom.)

21.30h Reuniao do Clero da UPS

Dia 6 — Domingo XXIll do Tempo Comum

Dia 8 — Terga-feira — Natividade da V. Maria

Dia 9 — Quarta-feira da semana XXIII
21.30h Reunido do Secretariado da Catequese

Dia 12 — Sabado da semana XXIlI
- INiC10 DA CATEQUESE

Dia 13 — Domingo XXIV do Tempo Comum
21.15h Tergo dos Homens

Dia 14 — Segunda-feira — Exaltagédo da Santa Cruz

Dia 15 — Terca-feira - Nossa Senhora das Dores

Dia 16 — Quarta-feira —S. Eufémia, S. Cornélio e
S. Cipriano
21.00h Reuniao de Secretariado Permanente

Dia 19 — Sabado da semana XXIV
21.30h Reuniao de Pais e Padrinhos para Batismo

Dia 20 — Domingo XXV do Tempo Comum
15.30h Missa em SANTA EUFEMIA (Padroeira)

Dia 21 — Segunda-feira — S. Mateus

Dia 23 — Quarta-feira
21.00h Reunido Geral de Catequistas

Dia 27 — Domingo XXVI do Tempo Comum
11.30h Festa de Sao Miguel (Padroeiro)
Aniv. Agrupamento de Escuteiros 1134 CNE

Dia 29 — Terca-feira — S. Miguel, S. Gabriel e S.
Rafael

Dia 30 — Quarta-feira — Sao Jeréonimo
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Noticias dos Vicentinos

ORACAO

Livra-nos, Senhor, deste virus
mas também de todos os outros
que se escondem dentro dele.
Livra-nos do virus do panico disseminado,
que em vez de construir sabedoria
nos atira desamparados para o labirinto da angustia.
Livra-nos do virus do desanimo
que nos retira a fortaleza de alma
com que melhor se enfrentam as horas dificeis.
Livra-nos do virus do pessimismo,
pois nao nos deixa ver que, se nao pudermos abrir a porta,
temos ainda possibilidade de abrir janelas.
Livra-nos do virus do isolamento interior que desagrega,
pois o mundo continua a ser uma comunidade viva.
Livra-nos do virus do individualismo
que faz crescer as muralhas,
mas explode em nosso redor todas as pontes.
Livra-nos do virus da comunicacao vazia em doses massivas,
pois essa se sobrepde a verdade das palavras
que nos chegam do siléncio.
Livra-nos do virus da impoténcia,
pois uma das coisas mais urgentes a aprender
€ o0 poder da nossa vulnerabilidade.
Livra-nos, Senhor, do virus das noites sem fim,
pois nao deixas de recordar
que Tu Mesmo nos colocaste como sentinelas da Aurora.
José Tolentino Mendonga, in “Caminhos - Boletim da Unidade”, 30.03.2020

ot
ﬁ Poesia

Guilhefme Duarte

A Conferéncia da S. Vicente de Paulo deseja
umas Boas Férias, se for o caso, tendo em at-
encao as recomendacgoes da Direccdo Geral de
Saude. Nao esquecer as mascaras, o distancia-
mento fisico e a lavagem das maos.

Apesar de alguns estarem a gozar um merecido
descanso, nao podemos esquecer que as ne-
cessidades dos mais desprotegidos nao tiram
férias, pelo que continuaremos a apoiar os que
nos procuram. Por isso, precisamos de contar
com a ajuda de todos.

Deus esta connosco, mas € nossa obrigagao
tomarmos todos os cuidados para nos proteger-
mos e proteger os outros.

COOPERATIVA AGRICOLA DE SINTRA

NIF 500 075 514
Rua do Alecrim, 3 2710-348 Sintra Telefone 219 105 800

Hnnm

Palavras apenas

2

Enquanto no mundo houver,
Uma crianga que seja

Que ndo tenha que comer,
Deve ser nossa missdo
Lutar para que turo
Ndo haja bocas sem pdo.

E-mail Geral: coopsintra.geral @gmail.com
E-mail Compras: coopsintra.dep.compras @gmail.com

LOJAS DE VENDA
Albarraque 219258929 Arneiro 219610110
Colares 219290128 Mem Martins 219211038
Sabugo 219623818 Sintra 219105800

WWWw.coopsintra.pt www facebook.com/coopsintra

Ndo podemos tolerar

Que ainda haja criang
Sem um tecto que
Sem uma cama onde
Sem roupa para se cobr
E sem direito a brincar.

Garante a Constituigdo, ,
o B ~ A COOPERATIVA AGRICOLA DE SINTRA, C.R.L. Foi Constituida em 8 de Janeiro de 1952,
A\ TOdOS, dlr'elTO ao paol esta cooperativa tem como objetivo colocar a disposi¢do dos seus associados todos os
A Sal:lde ao GQGSGI hO = fatores de produgao necessarios ao desenvolvimento das suas atividades, agricola, pecuaria,
N ! g animais de estimagao e jardinagem, tendo em vista um ganho proveniente da economia de
A Justica e educagdo

escala, bem como a valorizagao e colocagao dos produtos provenientes das exploragoes
Ao respeito e ao trabalho. N

PR i

Serd que 0s nossos gov
Sdo capazes de dormir
Sabendo que entre o p
ue prometeram servir
a gente que passa fom
nte pobre, sem trabal
em dinheiro para se t

desses cooperadores.

A Cooperativa possui ainda diversas camaras de frio que se destinam a conservagao de
frutas, horticolas, flores, etc.; presta apoio técnico especializado aos seus associados e
disponibiliza, sob a forma de aluguer, algumas maquinas. Possui ainda uma forte
representagao de maquinas para agricultura e jardinagem, nomeadamente STIHL e HONDA,
marcas onde presta servigo de reparacao em oficina propria, servico de venda e pés-venda.
Assegura formagao profissional em permanéncia aos seus associados, nomeadamente nas
areas de agricultura e jardinagem.

Sdo lindas estas palavras
Que todos gostamos de ouvir,
palavras apenas,
para ir.
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Olquelfazeriem
NSOI/AE/©

Aisnsolagéo € uma situagdo que ocorre em consequéncia da expo-
icdo prolongada ao calor, mas em que 0s mecanismos habituais
que o organismo tem para arrefecer o corpo falham, constituindo uma

®
emergéncia médica. I N E M

Os sinais e sintomas de uma insolagao sao os seguintes:
* Dor de cabega intensa

Cruz Alto ¥

ASSOCIAGAQ CULTURAL CRISTA DE SINTRA

Av. Adriano Julio Coelho, 3 - Estefania - 2710-518 SINTRA
cruzalta@paroquias-sintra.pt

Tel: 219 244 744 - 966 223 785

* A vitima sente-se muito quente, mas nao consegue transpirar

* Pele muito seca e quente Paréquia de Santa Maria e Sdo Miguel
» Temperatura corporal acima dos 40°C Paréquia de Sdo Martinho
+ A respiragdo pode estar rapida e o pulso parecera forte Par6quia de Sdo Pedro de Penaferrim

« A vitima fica confusa e pode perder rapidamente a consciéncia , . , .
Horario do Cartoério
Como atuar perante uma insolagao:

e Ligue imediatamente 112; . .
9 2.2 Feira, das 16h as 18h

3.2a 6.2 Feira: das 10h as 12h e 16h as 18h
Sabado, das 17h as 18h30

* Leve a vitima para um local fresco, sente-a ou deite-a e dispa-a;
* Refresque a vitima, passando agua a temperatura ambiente por todo o corpo. Para tal
utilize, por exemplo, uma toalha, chuveiro, esponja;

« Verifique a temperatura, procurando que esta desga, pelo menos, para os 38°C; Web: www.paroquias-sintra.pt

» A administragéo de medicamentos para reduzir a temperatura, numa fase inicial ndo Email: sao.miguel@paroquias-sintra.pt
funciona, porque o organismo perdeu a capacidade de perder calor pelos mecanismos
habituais;

» Monitorize o estado da vitima até as equipas de emergéncia chegarem. Se a temperatura Fi C h a Téc n ica

voltar a subir, volte a fazer o mesmo processo de arrefecimento.

N° DL 355534/13
A emergéncia médica comeca em si. Colabore com o INEM. Juntos, podemos salvar vidas! Di = .
Siga os conselhos do INEM no facebook e no twitter. ire¢ao:
P. Armindo Reis; P. Jorge Doutor;
Mafalda Pedro; Graga Camara de Sousa;

ASSi m va i ) M un d O Alvaro Camara de Sousa;

José Pedro Salema.

Colaboracao:

Miguel Forjaz - Rita Géja

Edicao gréfica e paginacao:

José Pedro Salema; Pedro Martins;
Rita Torres; Adérito Martins.

Revisao de textos:

Graga Camara de Sousa

Area Financeira

Mafalda Pedro

Distribuicao:

Jodo Valbordo; Manuel Sequeira

Publicidade:
SIRIA: Durante os tempos mais duros da guerra, entre 2012 e 2016, a Graga e Alvaro Camara de Sousa
Catedral Maronita de Alepo, foi alvejada por trés vezes com misseis, ficando 926 890 565
quase destruida. cruzalta-publicidade@paroquias-sintra.pt
Reabriu ao culto, no passado dia 22 de Julho, apos reconstrugao apoiada
pela AlS. “E sinal de que ainda estamos neste pais”, diz, D. Joseph Tobji, Impressao:

arcebispo maronita de Alepo, em declara¢des a Fundagdo AlS. E sinal da -
presenca crista, “apesar do nimero decrescente” de fiéis na Siria. E sinal da  Engmss Grile e menss

oA : , : .2 MORELENA - PERO PINHEIRO :
resisténcia de uma comunidade apds tantos anos de sofrimento.

(Fonte: Fundagdo AlS) Tiragem deste numero:

1500 exemplares
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Santos do més

Vitor Cabrita

Sao Jerénimo

Tedlogo, historiador, fildsofo, sacerdote e... Doutor da Igreja!

Nasceu na Dalmacia, atual Cro-
acia, por volta do ano 347.

Por tudo o que se possa dizer
e escrever sobre a vida e obra de
Sao Jerénimo, o que faz o grande
marco histérico da sua vida, da
histéria da Igreja e da historia da
comunicagao entre os povos até
aos dias de hoje... &, sem qualquer
outra comparagéo, a tradugdo da
Biblia! Sdo Jerénimo traduziu-a do
Hebraico e do Grego, para o Latim.
A essa traducgao foi chamada “vul-
gata” (nome em latim, para tradu-
¢ao ou leitura popular).

Centrados neste acontecimen-
to, podemos entdo caminhar na
histéria de Sdo Jerénimo, no seu
empenho no estudo da filosofia, da
teologia, e no seu verdadeiro amor
as Sagradas Escrituras!

De familia rica e de valores
Cristdos, mas sem o sacramento
do Batismo... tomou consciéncia
disso ja na idade adulta, pediu o
Batismo por volta dos vinte e cinco
anos e foi batizado pelo Papa Libé-

rio.

A partir dai, toda a sua vida se
transformou, pela vocagéo e pela
oragao.

Foi para Roma estudar... mas
rapidamente seguiu outro caminho,
outro chamamento soou no seu
coracéo e juntou-se a uma comu-
nidade monastica na Galia, atual
Franga, que se dedicava a oragao,
ao estudo e ao jejum.

Cheio do Espirito Santo, forta-
lecido na oragao... decidiu ir para
Constantinopla, uma das capitais
do Império Romano, ao encontro
de Sao Gregorio. Ai comegou a
sua “sede” de conhecimento pelas
Sagradas Escrituras e comegou a
estuda-las. O seu empenho foi tal,
que o Papa Damaso mandou-o
chamar e “deu-lhe” a “missao” de
traduzir a Biblia, para que todo o
povo de Deus lhe tivesse acesso.
Levou varios anos a fazer a ftra-
ducgao, para que cada palavra dos
textos sagrados fosse fiel a pala-
vra dos profetas... e a tradugéo foi

aprovada no Concilio de Trento.

Em seguida, Sdo Jerénimo foi
para Belém, terra de Jesus, e ai
viveu a verdadeira vida monastica
que tanto desejava, num mosteiro
fundado por Santa Paula.

No ano 420 faleceu em Belém
e a igreja celebra a sua festa liturgi-
ca a 30 de setembro... para sempre
lembrado como o patrono dos estu-
diosos e filésofos.

Sé&o Jerdnimo, rogai por nods!

MUSEU

DAS PAROQUIAS DE SINTRA
JAVISITOU?

O nosso Museu, que retrata os 8 séculos de historia des-
tas Pardéquias de Sintra, continua aberto, gracas a deter-
minagao de um grupo de voluntarios.

Aproveite para o visitar, com toda a seguranca, nes-
tes meses de Agosto e Setembro, porque depois, se Sin-
tra continuar sem turismo, certamente ira encerrar.

A entrada é gratuita, ficando ao critério do visitante

fazer alguma oferta anénima no final da visita.

Nossa Senhora Estrela do Mar

— pintura anénima e ndo datada,

A FUNERARIA

inspirada no pintor
renascentista Rafael Sanzio.

SAO JOAO DAS LAMPAS
DE QUINTINO E MORAIS

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

O Cruz Alta dedica esta seccao a descoberta do
nosso patrimonio, por vezes pouco apreciado
por quem esta tao préoximo dele. Em cada jornal
é publicada a fotografia de uma peca ou de um
pormenor arquitetonico, sem identificacao do
local, com o intuito de que o leitor descubra
onde se encontra e o passe a valorizar.

ATENDIMENTO
PERMANENTE
219 618 594
965 657 671

LOJAS
MEM-MARTINS
COLARES-MUCIFAL
TERRUGEM

SINTRA

SEDE Rua da Oliveira, 1 Aldeia Galega 2705-416 3. JoGo da Lampas - SINTRA - quintinoemorais@mail.telepac.pt www.funerariaquintinoemorais.pt




