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ﬁ Editorial

Bom Ano!

- linda a nova carta apostélica do Papa Francisco
"Admirable Signum", sobre o significado e valor
do Presépio.

Esta época de Natal que acabamos de viver, de-
safia-nos a comegar a querer ser diferentes neste
Novo ano que agora se inicia.

E precisamente isto que quero aprender com o
Presépio do Natal, e que a carta apostélica do Papa
Francisco veio, de uma maneira tdo carinhosa e co-
movente, despertar em mim, no meu coragéo, na
minha alma...

Sempre senti que esta época é diferente daquela que se vive o resto do ano! A Natureza
esta especialmente bonita, os coragdes das pessoas a nossa volta parece que brilham mais,
0 ar que respiramos tem um cheiro mais humano, estamos todos mais perto uns dos outros...
estamos todos mais perto de Deus! Do Deus que se fez Menino, o Menino Jesus do Presépio!

Esta mensagem admiravel do Presépio, que agora o Papa nos escreve com tanto carinho,
vem ajudar-nos a viver estes momentos de proximidade com Deus, ao longo do ano inteiro.
Seguir a nossa tradigao de "todos a volta da gruta e repletos de alegria, sem qualquer dis-
tancia entre o acontecimento que se realiza e as pessoas que participam no mistério".(AS 2)

E mesmo bom viver o Natal e sentir que tudo o que vem de Deus faz nascer dentro de mim
o desejo de querer ser melhor, a vontade de acolher Jesus Menino e deixa-lo invadir o meu
coragao pequenino. Senti-lo na frase do Papa: " um apelo para O seguirmos pelo caminho
da humildade, da pobreza, do despojamento, que parte da manjedoura de Belém e leva até a
Cruz, e um apelo ainda a encontra-Lo e servi-Lo, com misericordia, nos irmaos e irmas mais
necessitados (AS 3).

Como também é bom sentir a chegada do novo ano e saber que posso colocar em pratica
tudo aquilo que Jesus me ensinou com o Seu nascimento, e todo o Caminho que percorreu
enquanto permaneceu no meio de nds.

O Presépio ajuda-me a ter sempre presente esta caminhada de Jesus. Por isso, este ano
vou deixa-lo sempre montado, para nunca me esquecer da ternura de Deus. O presépio "edu-
ca-nos para contemplar Jesus, sentir o amor de Deus por nés, sentir e acreditar que Deus
esta connosco e nos estamos com Ele, todos filhos e irméos gragas aquele Menino Filho de

Deus e da Virgem Maria. E educa para sentir que nisto esta a felicidade."

Um Bom Ano para todos! &

@ Os Nossos Padres

PRINCIPE DA PAZ

“Principe da Paz” é um
dos mais belos titulos referi-
dos a Jesus! Ele, a partir do
seu nascimento, que estamos
a celebrar, vem oferecer-nos
Paz... A Paz de Deus com os
seres humanos e a Paz uns
com os outros, pela agcéo do
Espirito que Jesus nos trans-
mite.

Uma Paz que so é verda-
deira e possivel quando fa-
zemos das nossas vidas um
dom para Deus e para os ou-
tros (como Jesus é um dom
para nés) — vencendo assim o
egoismo e as violéncias com
que queremos dominar os ou-
tros.

Uma Paz que deve incluir
0 amor, o perdéo, a justica...
O sentido biblico da palavra
‘paz” nao significa apenas

auséncia de conflito, mas sim
tudo o que é necessario para
viver harmoniosamente.

O Natal oferece-nos o
Principe da Paz... O novo ano
comecga com o Dia Mundial da
Paz... Sdo apelos a que cada
um de nés encontre a Paz no
seu intimo e a construa em
seu redor!

Uma Paz que deve ser vi-
vida intensamente, por maio-
ria de razdo, pelos cristdos.
Infelizmente, por diversos
motivos histéricos, tem havi-
do divisbes e conflitos. A 1 de
Fevereiro teremos em Sintra o
Encontro Cristdo, que reunira
crentes de muitas confissdes
cristds. Este & também um
passo importante para cons-
truir a Paz entre nos!

Oa)ragéo do Presépio

presépio continua a pal-
pitar no coragao de cada
um de ndés que o recriou na
sua vida familiar e pessoal.
Para além da carga historica
construir o presépio € voltar a
meninice, aos sonhos, a ima-
ginagao.
No presépio costumamos
colocar figuras da vida quo-
tidiana e representar as per-
sonalidades da nossa aldeia.
Pessoas simples: o pastor, 0
ferreiro, o moleiro, a lavadei-
ra, o padeiro, o musico. Estas
personagens  lembram-nos
que Deus Se fez homem para
aqueles que sentem necessi-
dade do seu amor. Esta ima-
ginagéo leva-nos a acreditar
que neste mundo inaugurado
por Jesus ha espaco para
tudo o que é humano.
Assim, todas estas perso-

A Melhor Parte

nagens nos conduzem a gruta
onde se encontram Maria e
José que nos apresentam o
Menino Jesus, o Deus-Menino
que nos “acolhe nos seus bra-
¢os naquela fraqueza e fragi-
lidade, esconde o seu poder
que tudo cria e transforma.”

‘O Presépio faz-nos ver,
faz-nos tocar este aconteci-
mento Unico e extraordinario
que mudou o curso da Histo-
ria e a partir do qual também
se contam os anos, antes e
depois do nascimento de Cris-
to.” (AS8)

Na festa da Epifania as
figuras dos Reis Magos lem-
bram-nos as prendas e o seu
significado: ouro honra a rea-
leza de Jesus; o incenso, a
sua divindade; a mirra, a sua
humanidade sagrada...

“...esta cena chama para

a nossa responsabilidade
evangelizadora onde cada
um deve ser portador da Boa
Nova, testemunhando a ale-
gria de ter conhecido Jesus e
0 seu amor.” (AS9)

As recordacoes do Pre-
sépio induzem-nos a tomar
consciéncia do grande dom
que nos foi feito, transmitindo-
-nos a fé; e ao mesmo tempo
fazem-nos sentir o dever e a
alegria de comunicar a mesma
experiéncia aos filhos e netos.
N&o importa como constréis
o teu presépio; o que conta &
que fale a tua vida.

“O Presépio faz parte do
suave e exigente processo de
transmissdo da fé.” (AS10)

(In, Admirabile Signum
— O Sinal Admiravel do Presépio)

O Cruz Alta

deseja um
excelente 2020
para todos

QUE A PAZ
E A ALEGRIA
INVADAM A VIDA
DE TODAS AS
PESSOAS.

Ry
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Queridas amigas e caros
amigos.

Por meio desta mensagem
comum desejo-vos um Santo
Natal e um Ano Novo cheio
das béncgdos de Deus. Pego
ao Senhor que vos conceda

Mensagem da Irma Graca

nita Bondade e Misericordia
nestes dias de Festa e no Ano
que vai comegar.

Mesmo sem contatos fre-
quentes, sabei que a minha
amizade e a minha oragao por
cada um e cada uma perma-

Irma Graca (foi eremita em Sintra, agora Cartuxa em Franca)

Estou muito bem. A vida
eremitica revela-se como uma
imensa ternura de Deus para
com a pobrezinha que sou.
Rezai por mim por favor.

Recebei um forte abrago
cheio de ternura.

de experimentar a Sua infi- nece fiel.

padre Jodo Domingos

Morais Braz faleceu no
dia 30 de Dezembro, em Lis-
boa, aos 58 anos, por motivo
de doenga oncologica. O sa-
cerdote foi ordenado sacer-
dote a 1 de julho de 1990, no
Mosteiro dos Jeroénimos, em
Lisboa. Era paroco de Alca-
bideche desde setembro de
2018. Anteriormente, entre
junho de 2009 e setembro de
2018, foi paroco de Algueirdo
- Mem Martins - Mercés. Foi
também vigario da nossa vi-
gararia de Sintra.

SR [aleceu o Padre Joao Braz
Pe. Armindo Reis

Rezemos para que o Se-
nhor, a quem serviu, o receba
na Sua Casa celestial e Ihe dé
a vida eternal

R o i S 7 =l A=l = __.._:__:'-‘
Unidade Pastoral de Sintra pondera organizar uma viagem a Russia em Agosto de 2020

provavelmente de 24 a 30).

O objetivo é conhecer um pouco deste pais da Europa Oriental e as suas tradi¢gées culturais e
religiosas. Embora o pais nado seja local de peregrinagao, a viagem sera feita nesse estilo, dado
que tera uma orientagao pastoral.

O programa esta a ser definido e em breve serdo dadas mais informagdes aos interessados
em participar. As inscri¢gdes sao feitas no Cartério da Igreja de Sdo Miguel.

Preparacao para

SACRAMENTOS DE INICIACAO CRISTA

Deseja receber o Batismo, a Primeira Comunhé&o ou o Crisma?

Estao abertas as inscrigbes para adultos com mais de 20 anos que
desejem receber o Batismo, a 12 Comunhao ou a Confirmagéo.

Deverao contactar o Paroco para saber mais pormenores.

A preparacéo sera feita ao longo do ano, em S&o Miguel, com inicio

em Janeiro.

Inscrigao no Cartério, em Sédo Miguel.

DEI"IEEEI'I‘IEI'I‘ED
gricolazso1s

O InsTiITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA INFORMA
QUE ESTA A REALIZAR O RECENSEAMENTO AGRICOLA,
EM TODO O TERRITORIO NACIOMAL.

Os dados sdo recolhidos por entrevistadores devidamente identificados.

SENHOR/A AGRICULTOR/A,
CONHECIMENTO RIGOROSO E ESSENCIAL PARA DESENVOLVER A AGRICULTURA.
SE RECEBER A VISITA DOS NOSSOS ENTREVISTADORES, PARTICIPE.

FARA FS{LARECIMENTOS
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ABC da Liturgia

Continuamos, neste espacgo, a procurar conhecer melhor varias palavras relacionadas com a Liturgia (ja

que neste ano pastoral queremos que a Liturgia seja mais valorizada). Seguimos uma ordem alfabética. O
texto é adaptado do livro “Vocabulario Basico do Cristdo” de Alvaro Ginel (ed. Salesianas, Porto).

Incineracao — Agéao de quei-
mar. Hoje o termo vai toman-
do o sentido de incinerar um
cadaver. O costume mais an-
tigo cristao é inumar (= enter-
rar, voltar ao humus, a terra).
Inclinagédo — Gesto de inclinar
a cabeca ou o corpo durante
a oragao, a celebracao ou ao
passar diante do Santissimo.
Significa respeito, humildade,
reconhecimento da presencga
real de alguém a quem ado-
ramos.

Infusao — Acéao de verter um
liquido sobre uma coisa ou al-
guém. No Batismo, a infuséo
€ deitar agua sobre a cabega
do batizando, quando nao se
realiza por imersao.

Iniciagao crista — Processo
que percorre todo aquele que
quer entrar na comunidade
cristd até a plena integracao
nela. E uma coordenacdo
bem feliz e organica entre ca-
tequese e sacramentos; sao
estes 0s momentos culminan-
tes do processo: sacramento
do Batismo, sacramento da
Confirmacéao, sacramento da
Eucaristia. Dai, que a estes
sacramentos se dé o nome
de sacramentos da iniciagao

cristd. E bom ter em conta
tudo quanto diz o Diretorio
Geral para a Catequese nos
nn. 63-68.

Inumacgéao — Do latim, «intro-
duzir na terra». Agao de en-
terrar um cadaver.

In persona Christi — Ex-
pressao latina que se traduz
por «na pessoa de Cristo».
Aplica-se na liturgia aque-
le que preside a celebragao
personificando, visibilizando
a Cristo, fazendo as vezes de
Cristo (cfr. Normas do Missal
Romano, n. 60).

Instituicao — Com esta ex-
presséo, alude-se, em geral
na liturgia, as palavras pro-
nunciadas por Cristo sobre o
pao e o vinho, na ultima ceia.

Insuflagdo — Do latim, «so-
prar dentro». Na liturgia, so-
prar sobre objetos ou pes-
soas tem sido corrente para
indicar exorcismo, afasta-
mento de todo o mal, trans-
missdo do espirito do bem.
Hoje usa-se menos. A Es-
critura apresenta diversos
momentos de «insuflagdo»:
Deus, diante da estatua de

barro que tinha formado (Gn
2, 7), Jesus ressuscitado, aos
seus discipulos (Jo 20, 22).

Intercessao — Mediagédo. Em
muitas oragdes dirigimo-nos
ao Pai por intercessao do seu
Filho Jesus, da Virgem Maria
e dos Santos. Noutros mo-
mentos, os batizados, pelo
facto de estarem batizados,
intercedemos diante de Deus
pela Humanidade ou por uma
pessoa.

Intermédia — Hora intermé-
dia (ou também Horas meno-
res) é a parte da Liturgia das
Horas que se reza no meio do
dia. A Tércia, pelas nove ho-
ras da manha, relaciona-se
com a vinda do Espirito San-
to no Pentecostes; a Sexta,
pelo meio dia; a Nona, pelas
primeiras horas da tarde, e
esta associada a morte de
Cristo. Somente as pessoas
com obrigacdo de recitacao
coral na vida contemplativa
mantém as trés Horas. Os
outros podem escolher uma
destas trés Horas para santi-
ficar o dia inteiro.

Intingdo - Distribuicdo da
comunhdo sob as duas es-

pécies do pao e do vinho,
molhando o p&do consagrado
no calice. Embora seja mais
significativo beberem todos
do mesmo calice, a intingao
torna-se mais pratica.

Intréito — Palavra latina,
significa entrada. Era uma
antifona que se cantava no
inicio da celebragao, durante
a procissdo de entrada. Hoje
chama-se canto de entrada.

Jejum — Ato com sentido
penitencial que consiste em
privar-se de comer. Tem,
além disso, uma perspetiva
de abertura a solidariedade e
de redescoberta do que é es-
sencial e realmente alimenta
e sacia as pessoas. Ajuda-
-nos a meditar a Palavra do
senhor: «N&o s6 de péo vive
o0 homem, mas da Palavra
que sai da boca de Deus».

Jesus Cristo — Na liturgia,
Jesus Cristo € o protagonista

da Liturgia

principal e absoluto. A litur-
gia é a participacdo da co-
munidade cristd na Pascoa
de Cristo. Jesus Cristo esta
presente na comunidade, na
pessoa do presidente que o
representa, na Palavra que é
proclamada, em todos os sa-
cramentos, que sao agdes de
Cristo e d'Ele recebem a efi-
cacia salvadora e, sobretudo,
na Eucaristia, onde se nos da
no pao e no vinho como ali-
mento de vida eterna. Tam-
bém na Liturgia das Horas
esta presente como Orante
supremo, que, juntamente
com a sua comunidade, eleva
ao Pai os louvores e as supli-
cas dos salmos.

09 Fevereiro 2020:

VIGARARIA DE SINTRA
PASTORAL SOCIAL E SAUDE

SEMANA DA CARIDADE
“TER UM CORACAO QUE VE”

-9 a 16 de Fevereiro de 2020-

— Igreja de Rio de Mouro — 15 Horas Confissdes
15h30 — Eucaristia com Uncdo dos Doentes (D. Joaquim Mendes)

Nota: - Para a Santa Uncéo € necessdrio fazer inscri¢do dos doentes na Parquia de origem.

10 Fev. — 21h30 — Pastoral Social — Terrugem — José Manuel Pereira de Almeida

11 Fev. — 21h30 — Pastoral da Saide — Sintra — Fernando Sampaio (Dia Mundial do Doente)
12 Fev. —21h30 — Pastoral Prisional — Almargem — Ricardo Jacinto / Iddlio

13 Fev. — 21h30 — Cuidador Informal — Algueirdo — Pedro Cardoso
14 Fev. — 21h30 — Voluntariado — Montelavar — Susana Queiroga
15 Fev. —21h30 — Satdde Mental — Cacém — Margarida Neto

16 Fev. — 15h30 — “Ter um Corac¢do que V&~ — Colares — Alberto Mendes / Carlos Pinto

Sintra:

Cada pardquia tera a sua acio pratica para com a periferia identificada pela Vigararia de

“IDOSOS OU OUTRAS PESSOAS EM SITUACAO DE ISOLAMENTO”

Escola de Leigos 2020

2° semestre na Igreja de Rio de Mouro.

2° Semestre tera inicio no dia 10 de Fevereiro (Quar-

ta-feira) as 21h no Saldo Paroquial da Igreja de N2
Sr? da Paz, em Rio de Mouro. Tera como tema "Teologia
I" e sera orientado pela Dra. Joana Teixeira.

Inscrigdes por telefone (219 178 985) ou via email
(paroquiarmouro@yahoo.com.br ).

A inscrigdo tem um custo de 45€.

Podem encontrar o folheto do
Instituto Diocesano da Formacéao
Crista (inclui a ficha de inscrigéo)

em:

https://idfc.patriarcado-lisboa.pt

=l

wSair com CHSO ho OpBBoIrD
Sl oot ferlash’

MAF E P

seguranga contra incéndios

# Extincao Automatica
# Detecao de Incéndio
# Extintores

www.mafep.pt

0 SEU NEGOCIO PROTEGIDO E
CUMPRINDO A LEGISLACAO

# Sinalizagao de Emergéncia
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Tuberculose

Euma doencga infecciosa
contagiosa, potencial-
mente mortal, provocada, a
maior parte das vezes, por
uma bactéria que se en-
contra no ar chamada Myco-
bacterium Tuberculosis (MB)
conhecida também como
bacilo de Koch. A tubercu-
lose continua a ser um dos
maiores problemas mundi-
ais de saude publica. Ainda
hoje morrem mais pessoas
por tuberculose em todo o
mundo do que por qualquer
outra doenca infecciosa
curavel. Estima-se que sur-
jam a nivel mundial, mais de
nove mi-lhdes de novos ca-
sOs por ano e que, destes,
1,8 milhées acabem por
morrer. Na Europa estima-se
que existam cerca de 500
mil doentes, que adoegcam
diariamente cerca de mil e
que morram por ano 40 mil
doentes.

Desde a Antiguidade que
os seres humanos sofrem
desta doencga, convertendo-

Consultorio Médico
Miguel Forjaz, Médico

-se num autentico flagelo
na Europa durante a Rev-
olugdo Industrial. Nessa
altura, quando as cidades
se povoaram de forma ex-
agerada, esta doenca foi
responsavel, por cerca de
30% dos Obitos. Até 1944
nao existia tratamento para
a tuberculose. Nesse ano,
com a descoberta da Estrep-
tomicina e, posteriormente,
com a descoberta de outros
antibidticos especificos nas
décadas seguintes, a bat-
alha contra a tuberculose
parecia ganha. Contudo, em
meados da década de 80,
com a SIDA, por ser uma
doenga de deficiéncia imu-
nolégica, e a resisténcia aos
antibiéticos a algumas vari-
antes da bactéria, o cenario
voltou a ser mais sombrio.

Como se desenvolve a
infecao?

Actualmente, nos paises
desenvolvidos a tuberculose
s6 se transmite inalando ar

contaminado com MB num
ambiente fechado. Para que
0 ar se contamine uma pes-
soa com tuberculose activa
tera de expelir as bactérias
com a tosse e estas poderao
permanecer no ar durante
varias horas. A doenga con-
tinua a transmitir-se em mui-
tos paises de maior pobreza
e de salubridade deficiente.
Os mais vulneraveis sao os
idosos, os doentes imuno-
deprimidos, os reclusos, os
viajantes. Existem, no en-
tanto, outras formas de con-
tagio. Um feto pode engolir
ou respirar liquido amniético,
antes ou durante o nasci-
mento e adquirir a doenga
numa mae infectada. Tam-
bém criancas alimentando-
-se de leite n&do pasteurizado
que vivem em paises subde-
senvolvidos, podem adquirir
a doenca através de uma
bactéria parecida, o Myco-
bacterium Bovis. Ambos os
casos, embora sejam me-
nos frequentes, ndo podem

ser esquecidos.
Habitualmente o sistema
imunitario de uma pessoa
afectada com tuberculose
destréi as bactérias ou entéo
encerra-as no local da in-
fecdo, geralmente acanto-
nadas numa pequena cica-
triz nos pulmdes, a que se
da o nome de primo-infecéo.
Cerca de 95% de todas as
infegbes por tuberculose
saram sem que a pessoa
se aperceba, pois ndo da
sintomas. De notar que, por
vezes, as bactérias nao sao
destruidas, permanecendo
inactivas durante muitos
anos (tuberculose latente).
Estima-se que cerca de 80%
das infe¢bes tuberculosas
sao causadas pela activa-
¢ao de bactérias inactivas,
especialmente quando sur-
gem deficiéncias do sistema
imunolégico nessa pessoa.
A tuberculose activa comecga
geralmente nos pulmdes,
que se pode complicar, se
nao for tratada, espalhan-

do-se para outros o6rgéos,
através do sangue e dos
ganglios, sendo os rins os
mais frequentemente afecta-
dos, como também os 0ssos.

Sintomas

Geralmente, pode sur-
gir tosse, seca ou produtiva
com sangue, suores noctur-
nos, febre baixa arrastada,
emagrecimento

O diagnostico faz-se
através do RX do torax, da
prova cutanea da tuberculina
e do exame da expectoragao,
tentando identificar o MB.

Em quase todas as situa-
¢coes os antibidticos especifi-
COS curam mesmo 0S casos
mais avang¢ados. Sao cinco,
de uma forma geral, mas séo
utilizados dois ou trés em as-
sociagao, a cada doente. Ao
fim de 15 dias de terapéutica
o risco de contagiosidade di-
minui substancialmente.

A luta a nivel mundial,
agora, é resolver a resistén-
cia a antibioterapia.....

ma das marcas que nos

identifica, Escuteiros, é
que, em qualquer altura, faca
chuva ou faga sol, esteja frio
ou calor, sejam as condi¢des
boas ou adversas, la pega-
mos na mochila, na tenda e
na cantina e vamos acampar.
Muitas vezes nos perguntam
se mesmo com a chuva ou o
frio seguimos para campo, e,
a menos que as condigcdes
sejam excessivamente adver-
sas, a resposta é quase sem-
pre “sim”. Nao pelo prazer de
passar frio ou chuva (ou até
calor no verao), mas porque
€ desafiando os nossos Es-
cuteiros que os ajudamos a
crescer.

Baden-Powell escreveu:
“Na vida de acampamento
aprendemos a passar sem
uma porgao de coisas que
achamos necessarias quando
vivemos em casas, e desco-
brimos que conseguimos faz-
er sozinhos muitas coisas que
pensavamos h&o ser capazes
de fazer”.

Pois é dessa forma que

0 acampamento escutista é
diferente. Aqui, criamos aos
(e com o0s) nossos jovens
dificuldades, problemas e até
alguns perigos em ambiente
controlado, para que eles os
enfrentem, solucionem e ul-
trapassem, de modo que o
possam fazer ao longo da
sua vida. Um jovem que saiba
cozinhar em campo, sabé-lo-
a fazer em casa, onde tem
mais utensilios e ingredien-
tes. Se consegue encontrar
0 caminho s6 com uma bus-
sola ou com a posigao do sol
e das estrelas, quando o GPS
Ihe falhar, seguramente en-
contrara o destino. Se soube
montar a tenda ou o abrigo
sem que entre chuva, e tor-
nando-0 quente e acolhedor,
um dia que se encontre pe-
rante essas adversidades, sa-
bera como as resolver.

Neste ambito, os Escu-
teiros mais experientes aju-
dam os mais novos, ensin-
ando-os a criar o0 seu proprio
conforto. Assim, faga chuva
ou sol, frio ou calor, os nos-

= (O valor da vida em campo - Expedicao
=—— CNE - Milhafre Real

SOS jovens seguramente
nao passardo frio, nem se
deitardo com roupa molha-
da, nem com fome, porque
vao estando cada vez mais
preparados para qualquer
dificuldade, solucionando-a
para que o desconforto se
torne conforto, e que a duvi-
da e incerteza se tornem con-
fianca pessoal.

diferente. Aqui, criamos
aos (e com 0s) NOSSos jovens
dificuldades, problemas e até
alguns perigos em ambiente
controlado, para que eles os
enfrentem, solucionem e ul-
trapassem, de modo que o
possam fazer ao longo da
sua vida. Um jovem que saiba
cozinhar em campo, sabé-lo-
a fazer em casa, onde tem
mais utensilios e ingredien-
tes. Se consegue encontrar
0 caminho s6 com uma bus-
sola ou com a posigao do sol
e das estrelas, quando o GPS
Ihe falhar, seguramente en-
contrara o destino. Se soube
montar a tenda ou o abrigo
sem que entre chuva, e tor-

nando-o quente e acolhedor,
um dia que se encontre pe-
rante essas adversidades, sa-
bera como as resolver.

Neste ambito, os Escu-
teiros mais experientes aju-
dam os mais novos, ensin-
ando-os a criar o seu préprio
conforto. Assim, faga chuva
ou sol, frio ou calor, os nossos

jovens seguramente nao pas-
sardo frio, nem se deitardo
com roupa molhada, nem
com fome, porque vao es-
tando cada vez mais prepara-
dos para qualquer dificuldade,
solucionando-a para que o
desconforto se torne conforto,
e que a duvida e incerteza se
tornem confianga pessoal.
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Rotary Club de Sintra

distribui 70 Cabazes de Natal

pos a recolha de géneros alimenticios,
levada a efeito em 12 e 13 de outubro, o
Rotary Club de Sintra com a colaboragao do
Rotaract Club de Sintra, NRDC, Associagao
Juvenil Ponte, Casa Sant’Ana, Obra do Padre

ph i
BTy 3

Rotary {5

Ak

Club de Sintra e

Gregorio, ABMAV e Conferéncia Sao Vicente de Paulo, efetuou, posteriormente, a sua sepa-
racao por produtos, tendo ja sido feita a distribuicdo de 1 palete com +/- 500 Kgs a cada uma

das 5 IPSS apoiadas pelo Club.

Os restantes géneros, 1/5 do total, serviram de base a elaboragdo de 70 Cabazes de Na-
tal, onde as massas alimenticias, o arroz, o agucar, o azeite, o 6leo, o leite, os enlatados e o
atum se irdo misturar com o tradicional bacalhau e o bolo rei tendo em consideragao alegrar
a Quadra Natalicia a 70 familias carenciadas da nossa comunidade. O NRDC (Nucleo Ro-
tario de Desenvolvimento Comunitario) fez também uma recolha de artigos de higiene e

limpeza.

Cada Cabaz composto por trés caixa pesava 33Kg com 72 unidades de produtos ali-
mentares e 16 unidades (ou mais consoante o numero do agregado familiar) de artigos de

higiene pessoal e limpeza.

Foram entregues brinquedos as familias com criancas e a 2 Instituicbes Casa Sant’Ana e

Obra do Padre Gregorio.

3{ Rotary;ﬁﬁi Al vacearotirio de
£F=Z | dubdesin T Desenvolvimento

. N IV Comunitério de sintra
g2 deNata Cabaz de Natal 2019

O Colégio "A For-
miguinha" também fez uma
angariacdo de brinquedos
para a Casa Sant’'Ana.

A distribuicdo dos ca-
bazes iniciou-se a partir do
dia 14 dezembro, a tempo,
portanto, dos contemplados
poderem a confecionar os
jantares natalicios.

A atribuicdo dos cabazes
de Natal constitui mais uma
atividade do Rotary Club de
Sintra a favor dos mais des-
favorecidos do concelho,
materializando os objetivos
que o Movimento Rotario
persegue.

yCronica:

ACISJF | Jorge Braga
Vida Crista

olhar, Jesus via.

caminho da verdade.

esperanga numa sociedade melhor.

[ At:!""' ore
¥ Familiarmente Falando

Desde sempre, a Igreja chama a nossa atengao para o que é essencial na
fé cristd — O amor a sobrepor-se a lei, a justica fundada na caridade e no
perdao. Com os Evangelhos na méao, ajuda-nos a ver — a ver como, com o Seu

A ver necessidades reais de pequenos e grandes, dos pobres e dos ricos, de
cada um e das multiddes. A ver com compaixao, a estar atentos aos apelos de
tantos e a prestar a ajuda que nos seja possivel, como o Bom Samaritano.

E as necessidades nao sdao s6 materiais, mas também espirituais. Ante a mi-
séria moral, melhor do que acusar e julgar, é ir ao encontro das pessoas e
das situagdes e procurar, sobretudo pelo exemplo, mostrar, com a vida, o

A injustica e a corrupgdo, merecem da nossa parte a atitude de renunciar e
de denunciar — ndo as pessoas em concreto, mas as atitudes que destroem a

Retomemos as obras de misericérdia corporais e espirituais, e vivamos medi-
tando-as e pondo-as em pratica ao longo do tempo. E nao deixemos de ler, reler
e meditar a Bula Misericordae Vultos que o Papa Francisco nos ofereceu com
o seu sentido do que sao as verdadeiras necessidades deste mundo.

Gota a Gota-Grupo de Acdo Social

Artigos doados em dezembro 2019
Artigos Quantidade
Fraldas Incontinéncia S

2

Fraldas N21 {especiais ) 3
Fraldas N23 3
Fraldas N24 2
Fraldas N25 { especiais ) 2
Fraldas N25 11
5
24

15

Fraldas N26
Toalhitas
Farinha Lactea
Flocos Cereais / Mel 54
Cereais/Corn Flakes 28
Leite UHT Meio Gordo 390

Fruta Pack 4 boides

4
Bolacha Maria 7
Shampoo 1
Acucar 6
-
=
=

Arroz

Massa

Esparguete
Salsichas 12
Atum 20
Azeite

Grao / Feijdo
Tomate

LN

=
N

Fruta em conserva
Oleo
Sabonetes/Gel
Papel Higienico
Café

Dentifrico
Desodorizante

i | M0 ([ [ (N

Total: 663

Ofertas
Leite UHT Meio Gordo {Anénime) 60 litros
Leite UHT Meio Gordo {Anénime) 6 litros

Fizn s @w Qs
SAPA

Tel. FIRIIOSY
sl " M08 12 1RF
SINTRA
LA REGIOMAL FoRTAAL
Chmpasss de Gl %
quaije, forinhe de
Fige, avo ¢ conseha.
EaEaeae 52 SeaE

COZINHA
0.PIPAS TRADICIONAL
PORTUGUESA

: Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira
-~
R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)

2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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—— P Jorge Doutor

um tempo em que mui-

ta gente ndo se revé na
Igreja Catolica porque néo a
conhece ou ndo sabe bem o
que ela é, ou deveria ser, sera
oportuno reler a Constituicao
Dogmatica Lumen Gentium
(1964), um dos documentos
centrais do Concilio Vaticano
Il, de que vamos continuar a
publicar aqui alguns paragra-
fos:

A Igreja, Corpo mistico de
Cristo

7. O filho de Deus, vencen-
do, na natureza humana a Si
unida, a morte, com a Sua
morte e ressurreigdo, remiu
o0 homem e transformou-o em
nova criatura (cfr. Gal. 6,15; 2
Cor. 5,17). Pois, comunican-
do o Seu Espirito, fez miste-
riosamente de todos os Seus
irmaos, chamados de entre
todos os povos, como que o
Seu Corpo.

E nesse corpo que a vida de

= Fnsinamentos da Igreja

Cristo se difunde nos que
creem, unidos de modo mis-
terioso e real, por meio dos
sacramentos, a Cristo pa-
decente e glorioso(6). Com
efeito, pelo Batismo somos
assimilados a Cristo; «todos
nés fomos batizados no mes-
mo Espirito, para formarmos
um s6 corpo» (1 Cor. 12,13).
Por este rito sagrado é repre-
sentada e realizada a unido
com a morte e ressurreicao
de Cristo: «fomos sepultados,
pois, com Ele, por meio do
Batismo, na morte»; se, po-
rém, «nos tornamos com Ele
um mesmo ser organico por
morte semelhante a Sua, por
semelhante ressurreigao o se-
remos também (Rom. 6, 4-5).
Ao participar realmente do
corpo do Senhor, na fragéo do
pao eucaristico, somos eleva-
dos a comunhdo com Ele e
entre nds. «Porque ha um so6
pao, nds, que somos muitos,
formamos um sé corpo, visto
participarmos todos do Unico

pao» (1 Cor. 10,17). E des-
te modo nos tornamos todos
membros desse corpo (cfr. 1
Cor. 12,27), sendo individual-
mente membros uns dos ou-
tros» (Rom. 12,5).

E assim como todos os mem-
bros do corpo humano, ape-
sar de serem muitos, formam
no entanto um sé corpo, as-
sim também os fiéis em Cristo
(cfr. 1 Cor. 12,12). Também
na edificagdo do Corpo de
Cristo existe diversidade de
membros e de fungdes. E um
mesmo Espirito que distribui
0s seus varios dons segundo
a sua riqgueza e as necessida-
des dos ministérios para utili-
dade da Igreja (cfr. 1 Cor. 12,
1-11). Entre estes dons, so-
bressai a graca dos Apdstolos,
a cuja autoridade o mesmo
Espirito submeteu também os
carismaticos (cfr 1 Cor. 14).
O mesmo Espirito, unificando
0 corpo por si e pela sua for-
¢a e pela coeséo interna dos

membros, produz e promove
a caridade entre os fiéis. Dai
que, se algum membro pade-
ce, todos os membros sofrem
juntamente; e se algum mem-
bro recebe honras, todos se,
alegram (cfr. 1 Cor. 12,26).

A cabecga deste corpo é Cris-
to. Ele é a imagem do Deus
invisivel e n 'Ele foram criadas
todas as coisas. Ele existe
antes de todas as coisas e to-
das n'Ele subsistem. Ele é a
cabeca do corpo que a Igreja
é. E o principio, o primogénito
de entre os mortos, de modo
que em todas as coisas tenha
o primado (cfr. Col. 1, 15-18).
Pela grandeza do Seu poder
domina em todas as coisas
celestes e terrestres e, devido
a Sua supereminente perfei-
¢ao e acgao, enche todo o cor-
po das riquezas da Sua gloria
(cfr. Ef. 1, 18-23) (7).

Todos os membros se devem
conformar com Ele, até que
Cristo se forme neles (cfr.

Gal. 4,19). Por isso, somos
assumidos nos mistérios da
Sua vida, configurados com
Ele, com Ele mortos e res-
suscitados, até que reinemos
com Ele (cfr. Fil. 3,21; 2 Tim.
2,11; Ef. 2,6; Col. 2,12; etc.).
Ainda peregrinos na terra, se-
guindo as Suas pegadas na
tribulacdo e na perseguicéo,
associamo-nos nos seus Sso-
frimentos como o corpo a ca-
beca, sofrendo com Ele, para
com Ele sermos glorificados
(cfr. Rom. 8,17).

;ORGAO DE TUBOS HISTORICO DA VILA EM RESTAURO

Pe. Armindo Reis

A Paréquia de Sao Martinho esta a restaurar o 6rgéao de tubos datado de 1776, de Joaquim Antonio Peres Fontanes, que esperamos volte a soar como ha 244

anos ja na proxima Primavera.

Este o6rgéao de tubos fun-
cionava com dois foles
que antigamente eram acio-
nados por um homem a quem
se chamava foleiro, de modo
a nunca faltar o ar que pro-
duz os sons ao passar nos tu-
bos acionados pelo organista
através do teclado e registos.

Os foles tinham ja alguns
remendos (como as “lagri-
mas” que se veem na foto)
feitos com grude (cola quente
animal), o que significa que
foram intervengbes feitas
ha mais de 100 anos. Estas
colas encontram-se deterio-
radas e as dobradigas enfer-
rujadas. Todo este material
esta a ser restaurado para
voltar a sua fungéo original,
embora um dos foles venha a
ser acionado por motor.

Também os tubos de ma-
deira e metalicos vao ser

restaurados, um a um, para
depois serem afinados no lo-
cal. Alguns tubos de madeira
encontravam-se descolados,
porque as colas secaram.
Também os parafusos se en-
contravam oxidados e a des-
truir a madeira ao redor.

O restauro esta a decorrer
a bom ritmo na Oficina e Es-
cola de Organaria, em Esmo-
riz. Depois de todas as pecas
devidamente restauradas o
orgao sera montado na igreja
para afinacao.

Entretanto vamos também
avancar com uma segunda
fase de intervencdo de res-
tauro da policromia do madvel,
na parte interior das portas,
que fica visivel quando o or-
géo esta em uso.

Quem desejar contribuir
podera fazer o donativo para
o IBAN da F. Igreja Paroquial

da Freg. de S&o Martinho de
Sintra PT50 0018 0000 4012
6353 0011 2, do Banco San-
tander, comunicando depois
ao Paroco o valor doado.
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Natal “Uma época especial!” n s

Natal!!! Que época téo especial! Inicia-se com o Advento - quatro semanas recheadas de oportunidades para

crescermos enquanto pessoas; para refletirmos as consequéncias das nossas agdes, sejam elas positivas ou
negativas; para limparmos o que esta sujo nos nossos coragdes e deixarmos ficar o que o torna limpo e quentinho.
Oportunidade para estarmos e pensarmos nas pessoas de quem mais gostamos, para elogiarmos, agradecermos e
pedirmos desculpa. E uma época que desperta a nossa preocupacdo com os mais necessitados: as campanhas de
solidariedade disparam e ajudar torna-se uma preocupagédo e uma necessidade, porque nao nos €& possivel passar
ao lado de tantos pedidos de ajuda e ficarmos indiferentes. E um tempo crucial para fortalecermos a nossa relacédo
com Deus, porque o Natal é de Jesus e no espirito natalicio reina o seu mandamento do amor.

A consoada é noite de juntarmos a familia e de estarmos gratos por esta oportunidade de sentir o seu quen-
tinho. Alegria, partilha, convivio, jantar, doces, presentes, que noite unica!!! Que noite tdo saborosa!!! Uma noite de
celebragao: nasceu Jesus Cristo!!! A Missa do galo, a oragédo e aquele beijinho especial ao menino da manjedoura
sao o culminar de uma noite que marca coragdes.

O Natal é de Jesus, celebramos o nascimento de um menino especial: Deus que se fez Homem! E a noite que mudou
a Humanidade e que nos da a oportunidade de sermos diferentes, de sermos melhores e mais fortes.

Até a Epifania continuamos a celebrar a vinda de Jesus. Para a frente fica o desafio de vivermos o espirito
de Natal a cada dia da nossa vida, e de que o mandamento do amor seja uma constante nas nossas vidas e ndo algo
passageiro da época natalicia.

Rita Goja

Abrunheira

+

Varzea

Sao Pedro
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Mensagem do Papa Francisco para o Dia Mundial da Paz

«A PAZ COMO CAMINHO DE ESPERANCA:
DIALOGO, RECONCILIACAO E CONVERSAO ECOLOGICA»

“2020: A Paz como caminho de Esperanga”
€ o tema da mensagem do 53° Dia Mundial da Paz, que foi celebrado em 1° de janeiro de 2020.

“Abrir e tragar um caminho de paz é um desafio muito complexo, pois os interesses em jogo, nas relagbes entre
pessoas, comunidades e nacdes, sdo multiplos e contraditérios. E preciso, antes de mais nada, fazer apelo & cons-
ciéncia moral e a vontade pessoal e politica. Com efeito, a paz alcanga-se no mais fundo do coragdo humano, € a
vontade politica deve ser incessantemente revigorada para abrir novos processos que reconciliem e unam pessoas e
comunidades ”

(Texto completo em: http:/www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/peace.html)

todos os principais Acordos e Sequros de Saide

CINTRAMEDICA

PORTELA be SINTRA

faca o sun marcagdo online: @ )
cintramedica.pt 21910 00 80

MAIS DE 200 PROFISSIONAIS E 100 SERVICOS DE SAUDE AO SEU DISPOR!
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Ir. Maria de Oliveira Mendes,
Anasceu em 1941 na fregue-
sia da Freixianda, concelho de
Vila Nova de Ourém, diocese de
Leiria. E a segunda filha de oito
irmaos muito felizes, segundo diz.
O pai era comerciante e a mae
cuidava deles. Aos 18 anos, quan-
do comegou a pensar em envere-
dar pela vida religiosa, namorava
um rapaz chamado José, que lhe
escrevia versos muito bonitos.
Havia na altura muitas religiosas e
padres naturais da sua freguesia
e a alegria deles fazia-a pensar
nisso. A sua avo materna também
teve muita influéncia; morava per-
to deles e chamava os netos para
rezar, antes de se deitarem, e ao
Domingo para irem a Eucaristia
a pé, cerca de 4 Km, logo muito
cedo. Os pais também eram pra-
ticantes e ao domingo ninguém
trabalhava. Na quaresma iam to-
dos a confissdo em familia. Numa
altura em que a imagem de Nossa
Senhora peregrina tinha percorri-
do todo o pais o pai escreveu a
ladainha toda em estandartes de
pano.

Curiosamente, na altura da
sua primeira comunh&o a cate-
quista disse que nao estava pre-
parada, mas depois foi examinada
pelo padre que ficou surpreendido
com 0s seus conhecimentos, re-
cebidos do pai, que tinha sido
catequista em solteiro. Fez a pri-
meira comunhao no dia em que o
Bispo visitou a freguesia e acabou

por ser crismada no mesmo dia, 2
de Fevereiro de 1949. Passados
4 anos comegou a dar catequese.

Quando aos 18 anos decidiu ir
para a vida religiosa o pai opbs-
-se e so foi aos 21, quando atingiu
a maioridade, mas mesmo assim,
quando era noviga, ele chegou a ir
ao Linh¢ tentando leva-la de volta.
A mae, nunca se opls a sua es-
colha. O pai faleceu, de repente,
aos 50 anos, quando a Ir. Maria
estava em Angola. Regressou de
imediato a Portugal e pouco tem-
po depois um dos seus irmaos
ainda foi ter com ela para tentar
leva-la de volta para casa, mas
ela estava segura da sua vocagao
e nao cedeu.

N&o havia Doroteias na sua
terra, mas havia alguns Jesuitas a
quem elas estavam muito ligadas.
Uma vez pediu um livro da Beata
Paula Frassinetti, fundadora da
Congregacéo das Irmés de Santa
Doroteia, (canonizada depois em
1984), cuja vida também a marcou.
Entrou nas Doroteias no dia 22 de
outubro de 1962, onde diz que foi
e é muito feliz. Fez trés anos de
Noviciado, onde conviveu muito
com a Irma Maria Antonia Mar-
ques Guerreiro e com D. Martin,
padre beneditino belga, que era o
capeldo da casa, que a marcaram
muito, numa altura em que estava
a terminar o Concilio Vaticano II,
que promoveu uma renovagao da
vida religiosa. Depois do Novicia-
do foi para o Colégio das Calva-

nas, no Campo Grande, onde tra-
balhou na portaria uns 7 anos. De
seguida voltou para o Linho para
preparar os votos perpétuos e
depois a maravilhosa experiéncia
de 3 anos em Luanda, até ao fale-
cimento do pai em 1975. Passou
la o 25 de Abril, com momentos
muito complicados. Voltou para a
Comunidade do Linhé e depois foi
para o Externato do Parque, onde
tirou o Curso de Educadora de In-
fancia e ai permaneceu 12 anos.
Por fim, novamente para o Linhg,
em 1987, onde ficou até hoje.

Quando conheceu o Linho, era
um lugar muito pequeno e pobre,
existia a “meia laranja” e algumas
casas proximo das quintas, onde
trabalhavam a maioria das pes-
soas. A Ir. Maria acompanhava
muito a Irméa Teles quando visita-
va as aldeias. O Padre Lencastre,
paroco de Sao Pedro, delegava
muito o trabalho pastoral nas Ir-
méas. Falavam com as pessoas,
davam assisténcia as familias,
ajudavam os mais pobres... Na
capela das Irmas eram os padres
da Consolata que celebravam e
quase funcionava como uma pa-
réquia; aos poucos comegaram a
integrar os leigos na vida da co-
munidade local.

As Irmas foram para o Linho
em 1947 e pouco depois abriram
0 “coleginho” como era conhe-
cido, para as criangas da aldeia
poderem estudar. Ainda vivem
no Linhé pessoas que frequen-

Vencedores do logotipo e do hino da JMJ
anunciados em fevereiro

O Comité Organizador Local (COL)
da Jornada Mundial da Juventude
Lisboa 2022 informou hoje que o
anuncio dos vencedores do con-
curso para o hino e o logotipo vai
acontecer em fevereiro de 2020.
“Atendendo ao elevado numero de
candidaturas submetidas, o Comité
Organizador Local (COL) da JMJ
Lisboa 2022 informa que o anun-
cio dos vencedores dos concursos
do hino e do logotipo sera feito em
fevereiro”, lé-se no comunicado
enviado a Agéncia ECCLESIA.
O COL agradece “o empenho e a
participagéo” dos candidatos, valo-
rizando a o acolhimento que teve o
concurso para a “criagdo da musi-
ca e do logo da proxima Jornada
Mundial da Juventude”. Em 2022, a
Jornada Mundial da Juventude vai
decorrer em Lisboa e tem por tema
“Maria levantou-se e partiu apres-

sadamente”. Em outubro, o COL

lancou o concurso para a imagem
grafica (logotipo) e o hino Jornada
Mundial da Juventude (JMJ) em
2022. O concurso para o logotipo
da JMJ 2022 foi dirigido a candida-
tos de todo o mundo e o hino a com-
positores e autores portugueses.

Na ultima semana, o Comité Or-
ganizador do Local (COL) da JMJ
anunciou a realizagdo de uma pe-
regrinacdo de jovens a Roma para
acolher os simbolos da Jornada
Mundial da Juventude no dia 5 de
abril de 2020, Domingo de Ramos.
Fonte: Ecclesia

taram essas aulas. Para além do
objetivo social, as Irmas tinham
a preocupacao espiritual. Davam
catequese em muitos lugares, al-
guns deles muito pobres, como a
Ribeira da Penha Longa. Naigreja
da Penha Longa sempre se fez a
festa da Senhora da Saude, pelas
gentes do Linhd, dantes cantada
pelas Irmas e depois pelos leigos.
S6 houve um ano que nio dei-
xaram fazer a festa, mas o povo
manifestou-se e recomegou.

As Irméas ja tinham tido uma
comunidade na Ribeira da Penha
Longa antes de 1910, ano em
que se viram obrigadas a deixar
a regido. Anos mais tarde abriram
uma escola na Quinta da Ganda-
rinha, que durou alguns anos, e
s6 voltaram em 1947 quando re-
ceberam a inesperada heranga da
quinta da Condessa de Cuba, no
Linh6. Ampliaram a casa da quin-
ta para o Noviciado e contruiram
uma nova capela ao lado da anti-
ga, a qual adaptaram a talha dou-
rada da capela do colégio do Que-
Ihas (onde hoje funciona o ISEG)
que lhes fora confiscada em 1910
e que depois alguém comprou
num leildo e lhes ofereceu.

Quase todas as quintas ti-
nham capelas, mas poucas ti-
nham Missa regular, por isso as
pessoas iam a das Irmas, as 10h,
que s6 passou para as 12h quan-
do comegou a Unidade Pastoral
de Sintra (2006).

As pessoas do Linhé eram
muito religiosas e devotas. Em
1999 inauguraram um nicho a
Nossa Senhora no centro da lo-
calidade. Também atribuiram os
nomes de irmas Doroteias a al-

EHIST()RIA DE VIDA: Irma Maria, Doroteia, na Comunidade do Linho

Entrevista: P. Armindo Reis; Redacao: Adérito Martins

gumas ruas da terra, inclusive de
Santa Paula.

O Linhé mudou muito com a
construgao da Quinta da Beloura,
cujo terreno pertencia as Irmas
Doroteias. Perceberam que tam-
bém era preciso dar assisténcia
as novas familias que chegavam
e comegaram a integrar criangas
de classes sociais mais eleva-
das na escola e na catequese.
Fizeram também uma procissédo
com Nossa Senhora, dentro da
Beloura, que teve a adesado de
muitas pessoas. Mas a Ir. Maria
continuou sempre a dar assis-
téncia aos mais pobres do Linhg,
colaborando com a distribuigao do
Banco Alimentar.

Muito mais haveria a dizer da
vida da Ir. Maria, mas o espago
deste artigo n&o o permite.

Que também no nosso tempo
despertem muitas vocagdes com
a alegria evangelizadora da Irma
Maria, para as Doroteias e para
outras congregagbes que conti-
nuam a trabalhar pelo Reino de
Deus.
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ﬁ Para os mais pequenos

Storm Stafford

Nao sou avarenta...

izem que ndo é possivel

ter muitos amigos. Con-
tudo, quando faltava apenas
uma semana para o Natal,
ainda faltavam cinco pessoas
da minha lista de presentes e
s6 tinha trés euros. Como diz-
er a mae, irmao e trés amigas
que sO6 podemos gastar 60
céntimos com cada um?

- Vamos estabelecer um
limite de preco para as nossas
prendas este ano — sugeri a
minha melhor amiga, Joana.

- E uma boa ideia — con-
cordou a Joana. — Que tal
nada acima de cinco euros?

- E que tal nada acima de
60 céntimos? - sugeri, sentin-
do-me a pessoa mais avaren-
ta do mundo.

- Aposto que é aqui que eu
devo dizer que nao é a pren-
da, mas sim a intencdo que
conta - sorriu a Joana, logo
acrescentando:

- Mas depois nao te queix-
es se sO receberes uma barra
de pastilha elastica!

E quase impossivel com-
prar alguma coisa por menos
de sessenta céntimos, por-
tanto iriam ter mesmo que ser
prendinhas muito pequenas
com intengdes muito grandes.
Nunca, na vida, me custou

Estou apenas falida!

tanto arranjar a prenda certa
para a pessoa certa.

Finalmente o dia de Natal
chegou, e eu continuava preo-
cupada com o que as pessoas
iriam sentir ao receber as
minhas prendas “baratuchas”.

Dei a minha m&e uma vela
aromatica com um cartao-
zinho que dizia, “Es a luz mais
brilhante da minha vida.” Ela
quase chorou ao ler o cartao.

Dei ao meu irmao uma ré-
gua de madeira, na qual tinha
pintado, “Nenhum outro irmao
no mundo pode medir-se con-
tigo.” Ele deu-me um pacote
de agucar onde tinha escrito,
“Es doce.” Nunca antes me
tinha dito algo semelhante.

Para a Joana, pintei um
velho par de sapatos de dou-
rado e meti-lhes dentro flores
secas com um cartdo que
dizia, “Ninguém chega aos
teus calcanhares.” Ela deu-
me uma pena € um penso
para curativos. Explicou que
eu estava sempre a fazé-la rir
até lhe doer a barriga, como
se estivesse com um ataque
de cécegas.

Quanto as minhas duas
outras amigas, a uma dei um
leque de papel e escrevi nele,
“Sou a fa numero um do teu

leque de amigos” e a outra
dei uma calculadora que cus-
tou um euro. Na parte de tras
da calculadora, pintei “Podes
sempre contar comigo.” Elas
deram-me uma ferradura en-
ferrujada para me dar sorte e
um molho de paus unidos por
uma fita vermelha, porque “Os
amigos mantém-se unidos.”

Nao me lembro dos outros
presentes que recebi no Na-
tal passado, mas lembro-me
de cada um dos presentes
“baratinhos”.

O meu irmao pensa que
sou doce. A minha mae sabe
que € a pessoa mais impor-
tante da minha vida. A Joana
pensa que sou divertida e
fago-a rir. O que é importante,
pois o pai dela saiu de casa
no ano passado e ela tem
saudades dele, e por vezes
fica triste.

Apesar de preocupada,
consegui dar presentes a to-
dos e ainda me sobraram
dez céntimos. Ainda agora
falamos nas nossas prendas
“baratinhas” e de como foi di-
vertido aparecer com presen-
tes que custaram alguns cén-
timos, mas diziam as pessoas
0 que realmente sentiamos
por elas. |
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Coragem! O Senhor esta entre nos.

Jesus, acabaste de vir ao mundo, nasceste nos
nossos coragdes, para construirmos Contigo um
mundo de Paz, Justica e Amor, onde reine a alegria,
a unidade e a felicidade!

Por seu "Sim" sem reservas a vontade do Pai,
Maria foi digna de ser Mae de Deus e da Igreja.

"A Igreja ndo precisa de reformas, a Igreja ndo
precisa de novidades, a Igreja nao precisa de
renovagao. A Igreja precisa ser mantida para que o
Céu seja a meta da Humanidade, caso contrario o
mundo reinaria dentro dela." (Sdo Pio X) A Lei da
Igreja é a Lei de Cristo. "Eu vim ao mundo para dar
testemunho da Verdade". "Eu Sou a Verdade" (Jo
4,6); ndo apenas "uma" verdade, mas "a" Verdade;
a "Unica"! Cristo mostrou ao mundo que sem a Ver-
dade nao ha salvagéo.

E por isso que o nosso Credo ndo muda; porque
€ a expressao da verdade que salva.

Deus ndo escolhe ninguém pelas qualidades,
nao somos perfeitos, é Ele que nos capacita: Jacob
era trapaceiro; Pedro era genioso; David infiel; Noé
embriagou-se; Jonas desobedeceu a Deus; Paulo
era um assassino; Gededo estava inseguro; Marta
estava angustiada; Tomé era incrédulo e ateu; Sara
impaciente; Elias estava deprimido; Moisés era
gago; Zaqueu era pequeno; Abrado era velho; Laza-
ro estava morto.

A menor de todas as sementes, torna-se a maior
de todas as plantas!

Hoje nota-se uma aversao a Cristo e a Igreja
Catodlica, porque ela é fiel a Ele e aos seus ensina-
mentos e as Verdades que ela ensina. Procura-se a
todo o custo mostrar aos jovens que ela é obscuran-
tista, como se fosse contra a ciéncia. Evidenciam-se
os erros dos filhos da Igreja, sem mostrar a beleza
de tudo o que a Igreja fez e faz pelo mundo.

A crise do homem moderno, é crise de Deus, é
ignorancia de Deus, aversao a Deus. Quantas limi-
tacdes, quantas distorgdes do verdadeiro rosto de
Deus... Faz-se guerra em nome de Deus, mas Deus
€ "Uno", ndo pode estar em conflito entre geracdes
e povos... De quantas maneiras se insulta Deus, se
blasfema, se altera a Sua verdadeira esséncia!

Cristo ndo recuou diante das dificuldades e per-
seguicdes. Hoje a Igreja precisa imita-I'O, como fez
nestes dois mil anos.

Perguntou-lhe Pilatos: “Es portanto, rei?” Re-
spondeu Jesus: “Sim, eu Sou rei. E para dar teste-
munho da Verdade que nasci e vim ao mundo. Todo
0 que é da Verdade ouve a minha voz.” (Jo 18,37)
Deus nunca muda porque, se Ele mudasse, deixaria
de ser Deus.

Vai-se formando uma mentalidade cultural e social
no sentido de fazer os cristdos acharem "normais"
essas anormalidades, e comegcam-se a ver jovens e
adultos cristdos que pensam que a Igreja esta "ex-
agerando em suas exigéncias", e que "é preciso ser
mais tolerante..." E bom lembrar que Jesus amava

Intencao do Papa

Janeiro 2020

PROMOCAO DA PAZ NO MUNDO (Pela Evangelizagio)

Rezemos para que os cristdos, os que seguem outras religides
e as pessoas de boa vontade
promovam a paz e a justica no mundo.

0 pecador, mas era intolerante com o pecado - "Vai
€ n&o peques mais". Como a Igreja poderia errar se
Jesus esta com ela todo o tempo? E impossivel... E
por isso que Sao Paulo disse a Timoéteo: "Algreja é a
coluna e o fundamento da Verdade" (Tm 3, 15). “Eu
rogarei ao Pai; e Ele vos dara outro Paraclito, para
que fique eternamente convosco. E o Espirito da
Verdade... V6s o conhecereis, porque permanecera
convosco e estara em vos”. "Mas o Paraclito, o Es-
pirito Santo, que o Pai enviara em meu nome, ensin-
ar-vos-a todas as coisas e vos recordara tudo o que
vos tenho dito" (Jo 14, 15.25). Como poderia a Igreja
ensinar algo errado, se o Espirito Santo permanece
sempre com ela e lhe "ensina todas as coisas”?

Que Deus se compadeca de nés e nos dé a sua
béncao, nos proteja e faga brilhar sobre nés a Sua
face e nos seja favoravel. Que o Senhor volte para
nés os seus olhos e nos conceda a Paz.

O préprio Jesus esta na Igreja; pois Ele prometeu
antes de subir ao Céu:

"Eis que Eu estou convosco todos os dias até ao
fim do mundo" (Mt 28, 20).

FARMACIA
MARRAZES
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Dra. Célia Maria Simoes Casinhas

Horas  Seq - Sex: 845 - 20:00
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Largo Afonso de Albuquerque, ne 24 - Estefania
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Calendario Liturgico - Janeiro 2020 - Ano A

Dia 5 Dia 12 Dia 19 Dia 26
EPIFANIA DO SENHOR BATISMO DO SENHOR 2.2DOM. T. Comum 3.2DOM. T. Comum
Leitura | Is 60, 1-6 Is42,1-4.6-7 Is 49, 3.5-6 Is8,23b-9,3
. . L. . «Farei de ti a luz das o )
«Brilha sobre ti a glériado «Eis 0 meu servo, enlevo R ) «Na Galileia dos gentios o
. nacgdes, para que sejas a .
Senhor» da minha alma» . . povo viu uma grande luz.»
minha salvagdo»
39,2 e4ab.7-8a.8b-9.10-
Salmo 71,2.7-8.10-11.12-13 28,1a.2.3ac-4.3b.9b-10 11ab Salmo 26,1.4.13-14
«Virdo adorar-Vos, Senhor, «0O Senhor abencgoard o «Eu venho, Senhor, para «0O Senhor é minhaluz e
todos os povos da terra.» Seu povo na paz.» fazer avossavontade.» salvacdo.»
Leitura ll Ef 3, 2-3a.5-6 Actos 10, 34-38 1 Corl, 1-3 1Cor1,10-13.17
. . «A graca e a paz de Deus «Falai todos a mesma
«Os gentios recebem a «Deus ungiu-O com o _ . - .
. L. Pai e do Senhor Jesus linguagem e ndo haja
mesma heranga prometida» Espirito Santo» . . o
Cristo estejam convosco» divisGes»
Evangelho Mt2,1-12 Mc1,7-11 Jo1,29-34 Mt 4,12-23
) ) «Tu és o meu Filho muito «Eis o Cordeiro de Deus, «Foi para Cafarnaum, a
«Viemos do Oriente adorar ) . . . .
o Rel amado: em Ti pus aminha quetirao pecado do fim de se cumprir o que
»
complacéncia» mundo» anunciara o profeta Isaias»

TEMPO
COMUM

Gl

"O Tempo Comum
propde um caminho
espiritual, uma vivéncia
da graga prépria de
cada aspeto do Mistério
de Cristo, presente nas
diversas festas e nos
diversos tempos
litirgicos."
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Servigo Pastoral e Liturgico de Janeiro

MISSA DOMINICAL

SABADO (Missa Vespertina)
16H30 Igrej.a de Gala.mares . MISSA FERIAL *
16H30 | Igreja de Manique de Cima
18H00 | Igreja de S. Pedro 2* Feira 3* Feira 4* Feira 5° Feira 6" Feira Sabado
18H30 | Linhé (Capela das Irmas Doroteias) Igreja Mante
LAkl S.Miguel Santos
19H00-- | Igreja de S. Miguel Vi
12H00 Ramalhao

DOMINGO

- 17H30 (17h) Monte Maonte Monte Maonte Monte
09HOO | Igreja de S. Mamede de Janas Santos Santos Santos Santos Santos
09HOO | Capela da Abrunheira 18H00 | Ramalhdo | Ramalhao | Ramalhdo | Ramalhdo | Ramalhao
10HOO | Igreja S. Martinho (rito bizantino/Ucraniano)
10H15 | Igreja de Lourel 18H15 Linhd Linhd Linha Linhd Linhd
10H15 | Capela da Varzea (Bairro das CHESMAS) 19HO0 Igreja Igreja Igreja Igreja
10H15 [Igreja de S. Pedro S.Pedro 5.Miguel S.Miguel 5.Pedro
11H30 | Igreja de S. Miguel Igreja 5.
12H00 | Linh6 (Capela das Irmés Doroteias) 19H30 Martinho

~ ~ . {(em Ucranianao)

12H00 | Ramalh&o (Capela das Irm&s Dominicanas)
17H00 | Monte Santos (Mosteiro das Irmés Clarissas) * De 22 a 62 feira, em S. Pedro e S. Miguel ha possibilidade de atendimento de
19H15 [ Igreja de S. Martinho confissao apds a missa da manha e 30 minutos antes da Missa da tarde.

Dia 4 — Sabado do Tempo de Natal

Aniv. Diac, Joaquim Craveiro

09.30h Conselho de Agrupamento em Santa Eu-
fémia

16.00h Festa de Natal da Catequese, no Salado de
S. Miguel

20.15h Jantar dos Voluntarios da UPS, no Salédo de
S. Miguel

Dia 5 — Domingo da Epifania do Senhor

Dia 7 - Terga-feira depois da Epifania

11.00h Missa no Lar de Galamares

21.00h Oragao com grupo carismatico, em S. Miguel
21.00h Reunido da Diregéo do Agrup. 1134 CNE
21.30h Reunido Conf. S. Vicente de Paulo

Dia 8 — Quarta-feira depois da Epifania
21.30h Reuniao do Secretariado da Catequese

Dia 9 — Quinta-feira depois da Epifania
15.00h Celebracao da Palavra Lar Asas Tap
21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro
21.15h Grupo Biblico, em S. Miguel

Dia 10 — Sexta-feira depois da Epifania
21.15h Grupo de Jovens

Dia 11 — Sabado depois da Epifania
20.00h Reuniao p/ Sacramentos de Iniciagdo

Dia 12 — Domingo do Batismo do Senhor

Dia 15 — Quarta-feira da semana |
10.00h Reuniao do Clero da Vigararia, no Cacém

Dia 16 — Quinta-feira da semana l

15.00h Missa no Lar do Qitao

18.00h Atendimento: FAMILIAS COM VIDA
21.00h Partilha da Palavra em Sao Pedro
21.15h Grupo Biblico, em S. Miguel

Dia 17 — Sexta-feira da semanall - S. Antao
21.15h Grupo de Jovens

Dia 18 — Sabado da semana |

10.00h Formacgao para Cons. Econémicos

10.00h Reunido da Eq. Formadora do CPM
20.00h Reuniao p/ Sacramentos de Iniciagdo
21.30h Reuniao de Pais e Padrinhos para Batismo

Dia 19 — Domingo Il do Tempo Comum
Férum Missionario em Mafra

Dia 21 — Terga-feira - Santa Inés
Aniv. Pe. Armindo Reis
21.00h Oragédo com grupo carismatico, em S. Miguel

Dia 22 — Quarta-feira - S. Vicente
21.00h Reunido do Secretariado Permanente

Dia 23 — Quinta-feira da semana ll
21.00h Partilha da Palavra em Sao Pedro
21.15h Grupo Biblico, em S. Miguel

Dia 24 — Sexta-feira -S. Francisco de Sales
21.15h Grupo de jovens

Dia 25 — Sabado -Conversao de S. Paulo

19.00h Festa da Palavra, 4° vol. Catequese, em S.
Miguel

20.00h Jantar aniversario do 17° aniv. Cruz Alta
20.00h Reuniao p/ Sacramentos de Iniciagdo

Dia 26 — Domingo lll do Tempo Comum
DOMINGO DA PALAVRA DE DEUS
12.30h ALMOCO DA UPS a favor da Varzea

Dia 28 — Terga-feira -S. Tomas de Aquino
Formagao do clero — 28 a 30 Jan
21.00h Expo. SSmo., ¢/ Gr. Carismatico, S. Miguel

Dia 30 — Quinta-feira da semana lll
21.00h Partilha da Palavra, em S. Pedro
21.15h Grupo Biblico, em S. Miguel

Dia 31 — Sexta-feira - S. Jodo Bosco
21.00h Curso de Iniciagao para Catequistas
21.15h Grupo de jovens

PREVISTO PARA O PROXIMO MES:

1 Fev: Encontro Cristdo Ecuménico em Sintra
8 Fev: Peregrinacao da Catequese a Fatima
9-16 Fev: SEMANA DA CARIDADE

23 Fev: Promessas dos Escuteiros

26 fev. — Quarta-feira de Cinzas

DAS PAROQUIAS DE SINTRA
s
OF THE PARISHES OF SINTRA
ABERTO
OPEN
FEOREF - Diia- T a0
SARAIE - |0 |

TN = |0 300
Pl[?r N BTLAETE:
ACRABECEMOS
A SUNOFERTA

MY ANDS DE HISTORIA

8040 YEARS OF HISTORY

VISITA A
YISIT TO THE BELL TOWER

TORRE SINEIRA
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Ainda o nosso fundador...

MISSA DE BEATIFICAGCAO DE FREDERICO OZANAM

Paris, Catedral de Notre-Dame, 22 de Agosto de 1997

Homilia do Papa Jodo Paulo Il

(...) «Quem é o meu préximo?» (Lc 10, 29). O proximo € todo o ser humano,
sem excepcdo. E indtil perguntar sobre a sua nacionalidade, a sua pertenga
social ou religiosa. Se esta em necessidade, é preciso ir ajuda-lo. E isto que
pede a primeira e a maior Lei divina, a lei do amor de Deus e do proximo.No
contexto da Jornada Mundial da Juventude, que este ano tem lugar em Paris,
cidade onde se encontra o timulo do novo Beato, procedo hoje a beatificagao
de Frederico Ozanam.

Frederico Ozanam amava todos os necessitados. Desde a sua juventude, to-
mou consciéncia de que nao bastava falar da caridade e da misséao da Igreja
no mundo: isto devia traduzir-se num empenho efetivo dos cristaos no servigo
dos pobres. (...) Criou as Conferéncias de S&o Vicente de Paulo, cuja finali-
dade era a ajuda aos mais pobres, num espirito de servico e de partilha. Bem
depressa, estas Conferéncias difundiram-se fora de Franca, em todos os pai-
ses da Europa e do mundo. Eu mesmo, como estudante, antes da segunda
guerra mundial, fiz parte de uma delas.

Ele observa a situagao real dos pobres e procura um empenho cada vez mais
eficaz, para os ajudar a crescer em humanidade. Compreende que a caridade
deve levar a trabalhar pela reparagao das injusticas. Caridade e justica ca-
minham a par e passo. Tem a coragem lucida dum empenho social e politico
de primeiro plano numa época agitada da vida do seu pais, pois nenhuma
sociedade pode aceitar a miséria como uma fatalidade, sem que a sua honra
ndo seja atingida. E assim que se pode ver nele um precursor da doutrina
social da Igreja, que o Papa Leao Xlll desenvolvera alguns anos mais tarde
na Enciclica Rerum novarum.

Diante das pobrezas que oprimem muitos homens e mulheres, a caridade &
um sinal profético do empenho do cristdo no seguimento de Cristo.

Convido, pois, os leigos e de modo particular os jovens, a darem prova de
coragem e de imaginagéo, a fim de trabalharem para a edificagéo de socie-
dades mais fraternas, onde os mais necessitados sejam reconhecidos na sua
dignidade e encontrem os meios para uma existéncia respeitavel.

Com a humildade e a confianga incondicional na Providéncia, que caracteri-
zavam Frederico Ozanam, tende a audacia da partilha dos bens materiais e
espirituais com aqueles que estdo na miséria!

(excertos do livro “Rezar 15 dias com Frederico Ozanam”, por
Christan Verheyde, 2012)
(adaptagéo)

A Conferéncia S.V.P. deseja a todos um feliz 2020

(Herminia Dionisio, Presidente)

Papa despede-se de 2019 com elogio
as periferias, escolhidas por Jesus

Francisco convida a dedicar tempo aos outros, para construir cidades mais
justas e fraternas:

“Somos chamados a ir ao encontro das outras pessoas e a colocar-nos a es-
cuta da sua existéncia, dos seus pedidos de ajuda. Ouvir ja € um ato de amor”

“Dialogando, reconhecendo com um olhar contemplativo a presencga e a agao
de Deus nas suas vidas, testemunhando a nova vida do Evangelho com ob-
ras e ndo com palavras, € um servigo de amor que muda a realidade”.

A esséncia do Natal

maior dificuldade que se nos apresen-

a, para entender e acolher Deus, é a
Sua humildade, a pequenez, a insignifican-
cia com que vem a nés, para ficar connos-
€0, ao nosso nivel mais baixo.

Custa-nos a entender, a nés, que faze-
mos gaudio em estar com os outros, enca-
dernados nos nossos titulos, pergaminhos
e adornos, que um Deus, causa de tudo quanto ha, e do préprio homem, se
tivesse esvaziado da Sua gléria e, como a mais humilde das criaturas que
chamou a existéncia, no escaldo mais baixo do estatuto social, ao nivel dos
sem-abrigo, Se oferece aos homens.

Custa-nos a reconhecer, neste projeto de gente reclinado numa manjedou-
ra, o eterno Filho de Deus Pai.

Mas custa ainda mais quando, pelas profecias, tomamos conhecimento de
que Ele vem para nos resgatar da morte, morrendo ignominiosamente, para
remissao dos nossos pecados.

Custa verdadeiramente identificarmo-nos com o Seu projeto de esvazia-
mento pessoal, para nos tornarmos, pelo dom de nés mesmos, construtores da
plena igualdade humana, em que o crime maior, serd querer para mim o que
aos outros mingua.

Por alguma razéo, este Deus connosco, em Jesus Cristo, Se assumiu como
Pai de todos os homens, para que nenhum de nés reivindicasse em seu bene-
ficio, o que os demais jamais poderao usufruir.

ALGUMAS ESTATISTICAS DA UPS
NO ANO 2019

S. MARTINHO
Catequizandos - 23
Casamentos - 4
Batismos - 18
Obitos - 35
Contributo Paroquial - 2.982€

S. PEDRO
Catequizandos - 173
Casamentos - 71
Batismos - 76
Obitos - 56
Primeiras Comunhdes - 31
Contributo Paroquial - 3.234€

SANTA MARIA E SAO MIGUEL
Catequizandos - 148
Casamentos - 25
Batismos - 121
Obitos - 108
Crismas - 43
Primeiras Comunhdes - 24
Contributo Paroquial - 6.613€
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As queimaduras pelo frio sdo lesdes causadas pela formagao de
gelo na pele e vasos sanguineos que provocam perda de sensibi-
lidade e alteragao da cor nas zonas afetadas. Estas queimaduras atin-
gem mais frequentemente o nariz, orelhas, bochechas, queixo, dedos
das méaos e dos pés e resultam da exposi¢ao ao frio intenso por perio-
dos mais ou menos prolongados. As criangas e os idosos sao 0s grupos
mais vulneraveis.

®

Como reconhecer queimaduras pelo frio?
Ao primeiro sinal de vermelhiddo ou dor em qualquer zona da pele, saia do frio e proteja a pele
exposta. Qualquer dos seguintes sinais podera indicar queimaduras:

+ Area da pele branca ou acinzentada;

* Pele invulgarmente firme ou cerosa;

* Formigueiro.

O que fazer?
Se detetar sinais de queimaduras procure ajuda médica. Se existirem queimaduras sem sinais de
hipotermia e n&o existir auxilio médico imediato, proceda da seguinte forma:

» Va para uma divisao aquecida logo que possivel;

» Submerja a area afetada em agua morna — nao quente (a temperatura devera ser confortavel
ao toque nas areas do corpo ndo afetadas), ou aquecga a area afetada com calor corporal;

* Ndo massaje a area queimada pois pode causar mais danos;

» Ndo use compressas aquecedoras, ou fontes de calor para aquecer, uma vez que as areas
afetadas estao dormentes e poderao queimar facilmente.

Estes procedimentos nao substituem os cuidados médicos apropriados. As queimaduras devem
ser avaliadas por pessoal de saude qualificado.

A emergéncia médica comeca em si. Colabore com o INEM. Juntos, podemos salvar vidas!
Siga os conselhos do INEM no facebook e no twitter.

ai realizar-se em Sintra, no Centro Cultural Olga Cadaval, o X Encon-

tro Cristdo, com membros das diversas igrejas cristas da regido, dia
1 de Fevereiro. E um belo sinal do desejo de crescimento para a unidade
da Igreja, pois todos acreditamos em Jesus Cristo e no Deus trinitario que
Ele revelou. Essa é a base sobre a qual trabalhamos, a partir da Palavra
de Deus que temos em comum.
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Santos do més

Vitor Cabrita

Santa Inés, ou Santa Agnes, virgem e Martir

A sua singular beleza foi a cau-
sa do seu martirio e morte. Nasceu
em Roma no final do séc. I, pre-
cisamente no ano 291, de familia
nobre e crista.

Desde a sua infancia que se
ofereceu a Deus, desejando que
Ele fosse 0 seu unico esposo!

Aos treze anos, foi pedida em
casamento pelo jovem Procopio,
filho do Prefeito de Roma, Semproé-
nius. A jovem Inés, convicta da sua
Fé, e da escolha que ja tinha feito,
respondeu que n&o ao jovem... e ai
comegou a sua caminhada para o
martirio.

Foi levada a julgamento por ter
recusado o casamento e foi conde-
nada a incensar todos os idolos de
Roma... o que a jovem Inés tam-
bém recusou por ser catdlica. E
respondeu: “Virgens a Cristo con-
sagradas nao portarao tais lampa-
das, pois este fogo ndo é fé. Mas
0 meu sangue pode apagar este
braseiro. Podem ferir-me com suas
espadas, mas nunca conseguirao
profanar o meu corpo consagrado
a Cristo”.

Novamente julgada, foi conde-
nada a ser exposta nua, no circo de
Domiciano. Nao foi tocada por nin-
guém, porque uma “luz celestial”’ a
envolveu, afastando, assim, todos
0s que a tentavam tocar.

Como que por milagre, em mui-
to pouco tempo os seus cabelos
cresceram, e cobriram-lhe todo o
COrpo nu e exposto.

Inés foi entregue ao vice-pre-
feito, Aspasio... e foi novamente
julgada e condenada a ser quei-
mada. As chamas também né&o lhe
tocaram e os ventos contrariaram
o sentido do fogo, queimando os
guardas que lhe ateavam fogo.

Por fim, com tanto sofrimento e
tortura, foi decapitada...

Seus pais sepultaram-na num

campo fora de Roma, onde a prin-
cesa Constanga, filha do Impera-
dor Constantino, mandou construir
uma Basilica dedicada a Santa
Inés. Numa das vezes que os pais
rezavam junto do tumulo da filha, ti-
veram uma aparigao de Santa Inés,
em que aparecia a segurar um cor-
deiro e rodeada de anjos...

Também no lugar onde tinha
sido exposta nua, no circo de Do-
miciano, no centro de Roma, hoje
Praga Navona, foi erguida a Basili-
ca de Santa Inés In Agone.

Morreu virgem e casta, como
tinha prometido a Deus, a 21 de ja-
neiro do ano 304, dia da sua festa
liturgica.

Desde sempre foi invocada
como protetora de noivas e noivos,
jardineiros e vitimas de violagao...
que a ela recorrem rezando: “Deus
amantissimo, Pai amoroso. Vos
que escolheis os mais fracos do

mundo com o proposito de assim
confundir os fortes, concedei-me a
graca de ser como a vossa serva
Santa Inés, fiel ao amor do vosso
filho Jesus, que morreu por nos na
cruz, sempre fiel no estudo e na di-
versdo. Fazei com que, pela inter-
cessao da vossa martir Santa Inés
e sob a protecéo da virgem Maria,
me mantenha afastado do pecado.
Amen’.

ALMOCO CONViviO

PROMOVIDO PELO
GRUPO JANELA

DOMINGO, 26 / 01/ 2020

(a partir das 12H30)

NO SALAO PAROQUIAL DA IGREJA DE SAO MIGUEL

EMENTA

Entradas: Presunto, azeitonas e manteigas

Sopa: Legumes

ACORDA DE CAMARAO

PERNA DE FRANGO C/ BATATA FRITA

Sobremesa: Bolo, doces, frutas variadas e café

E necessaria marcacdo, faca ja a sua, através do Cartério

Telef: 219 244 744 ou 966 223 785
E-Mail: sao.miguel@paroquias-sintra.pt

A receita é destinada as obras da
IGREJA DA VARZEA

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

0 Cruz Alta dedica esta seccao a descoberta do
nosso patrimonio, por vezes pouco apreciado
por quem esta tao préoximo dele. Em cada jornal
é publicada a fotografia de uma peca ou de um
pormenor arquitetonico, sem identificacao do
local, com o intuito de que o leitor descubra
onde se encontra e o passe a valorizar.

Francisco Proenga
919 80 28 81

Quer vender a sua casa?
Homem de confianga
Ligue ja!

foroencai@remax. ot
WWW.TeEmax. E ffDEﬂCE

AGENTE PREMIADO

Lic AM! Ne9d59

A FUNERARIA
SAO JOAO DAS LAMPAS
DE QUINTINO E MORAIS

35 Anos de Servico com Competéncia e Honestidade

ATENDIMENTO
PERMANENTE
219 618 594
965 657 671
LOJAS
MEM-MARTINS
COLARES-MUCIFAL

TERRUGEM
SINTRA

SEDE Rua da Oliveirg, 1 Aldeia Galega 2705-416 5. JoGo da Lampas - SINTRA - quintinoemorais@mailtelepac.pt www.funerariaquintinoemorais.pt




