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Editorial

José Pedro Salema

Natal... é tempo de Paz!

oda a misséo da Igreja é

dirigida para nés e ao nos-
so relacionamento com Jesus
Menino, feito homem, porque
s6 a partir dessa relagao € que
se podem transformar vidas,
enchendo-as da alegria que
testemunha essa presencga
de Deus. Meditar a proximi-
dade de Deus, manifestada no
presépio do Natal, provocara
sempre um desafio a entender
este verdadeiro mistério, que é
a razao da vinda de Cristo ao
mundo, para nos salvar.

No Natal, ja se mostra a
sombra da cruz. Deus revestiu-
se da nossa fragilidade e vem
habitar no meio de nds, com os
nossos problemas, os nossos
sofrimentos. Cristo junta-se
a n6s humilhando-se, faz-se
homem como ndés para melhor
nos estender a mao.

Pela vinda de Jesus, Deus
compromete-se a uma verda-
deira partilha. Assume a nossa
humanidade e, através dela,
a nossa propria pessoa. E as-
sim que Ele quer atuar - utili-
zar cada um de nos para fazer
cumprir a Sua missao aqui na
terra. Em troca, comunica-nos
a sua vida.

Temos que ter coragem de
reconhecer na pequena crian-
ca do presépio a presenca de
Deus, acolhamos a sua paz, e
com ela a esperanca de paz
para o mundo inteiro. No Natal,
ficamos mais sensiveis aos po-
bres, aos doentes, aos presos,
a todos os que sofrem... por
isso Deus envia-nos a espalhar
esta paz por todo o lado. O nos-
so mundo precisa de gente que
se deixe invadir por este Cristo
no meio de nds, e que expres-
sem o apelo do Evangelho a
reconciliagéo.

Celebrou-se no més passa-
do o Dia Mundial dos Pobres e
o Papa Francisco recordava-
nos na sua mensagem que "A
esperanga dos pobres jamais
se frustrara”.

N&o ha melhor altura do
que esta, sobretudo porque
€ uma época especial, em
que todos nos sentimos mais
solidarios uns com os outros.
E por isso mesmo me vém
as imagens de pobreza en-
tristecida que tantos sofrem a
minha volta, no meio de todos
nos...

Precisamos de viver o Ad-
vento com muita intensidade,

pois ira marcar decididamente
0 novo Ano Liturgico. Nasceu
Jesus, que veio dar inicio ao
Cristianismo, a uma nova eta-
pa da vida do homem. E ¢é as-
sim que devemos prosseguir
na nossa caminhada, nascer
cada dia com novo animo e a
certeza de sermos homens-
novos.

Com Jesus, Deus ensina-
nos como devemos caminhar,
para que O imitemos, viven-
do como Ele viveu, amando
como Ele amou.... A nés ...
basta-nos segui-Lo!

Neste Natal, Jesus, que
todos vivamos em comunhéo
para que, de méos dadas,
sigamos a Estrela que nos
leva ao Céu.

FELIZ NATAL!

= A Melhor Parte

Aﬁée

Aproxima-se a passos lar-
gos o dia 8 de Dezem-

bro, dia de Nossa Senhora da
Conceigcdo, mae de Jesus e
nossa mae.

Os mais velhos lembram-
-se de que em 8 de Dezembro
de cada ano, festejavamos
também, aqui em Portugal, o
«Dia da Mae». Era uma aza-
fama na escola a preparar o
dia e a fazer um presentinho
que davamos a nossa mae
da terra, como na altura expli-
cavamos este festejo. Ora eu
venho de uma familia grande,
com dez filhos dos quais eu
sou o quinto, e a mae era bem
0 centro da casa e da nossa
vida em especial depois de
0 meu pai ter morrido, muito
cedo, aos 43 anos, e a minha
mae ter ficado aos 38 com
dez filhos para educar!

Diac. Vasco d'Avillez

Os meus pais tinham aju-
dado a fundar, aqui em Portu-
gal, o movimento das Equipas
de Casais de Nossa Senhora,
e tinham constituido logo em
1955 uma Equipa, a numero 1,
que era composta por varios
casais quase todos com filhos
da nossa idade e com quem
nos davamos muito € com
quem gostavamos muito de
brincar. Fomos crescendo as-
sim com uma méae formidavel
que e fazia o melhor que podia
e sabia, os dois papéis de Pai
e de Mae. Foi ela propria que
sempre nos lembrou que o dia
8 de Dezembro era o dia da
Imaculada Conceigéo, e que
tinha sido o Papa Pio IX, quem
em 1854 tinha declarado
que a Virgem Maria tinha
sido concebida sem pecado
original. Havia em Cascais
algumas casas que tinham a
porta um painel de azulejos

a lembrar esta data e este
Dogma, e claro que em 1954
houve uma festa ainda mais
especial pois fazia cem anos
que essa Constituicido Apos-
télica que ficou conhecida
como «Ineffabilis Deus» tinha
sido declarada, justamente no
dia 8 de Dezembro.

Depois a Igreja vendo que
aos poucos os cristdos se es-
queciam de Nossa Senhora e
se lembravam apenas da sua
mae da terra, fez com que o
“‘dia da m&e” mudasse para
outra altura e o0 8 de Dezem-
bro passou a ser celebrado de
forma especial, sempre como
dia Santo de Guarda, como
diziamos na altura, e exclu-
sivamente dedicado a Nossa
Senhora, lembrando a Imacu-
lada Conceigao.

Mas o nosso pais foi sem-

Os Nossos Padres

H Pe. Armindo Reis

UM BEBE! UMA SOCIEDADE CEGA!

L

m bebé abandonado no

lixo... um bebé que por
erro deixaram nascer com
malformagbes... muitos be-
bés abortados. Nos ultimos
tempos os bebés tém sido
noticia, e ainda bem, porque
a nossa sociedade os tem es-
quecido muito. E notéria uma
bipolaridade em que se des-
preza por completo o direito
dos bebés a viver enquanto
ndo sairam do utero da mae
e se faz cla-mor nacional por
algumas maes o0s matarem
ou abandonarem logo apés o
nascimento. E certo que num
e noutro caso ha falta de amor
pelo filho que geraram, inde-
pendentemente das causas
que levaram a gravidez e ao
mau trato da crianga.

A propdsito do bebé aban-
donado no lixo, muito se falou,
mas a forma como assunto foi
trata-do por alguns jornalistas
€ paradoxal, ouvindo-se coi-
sas como: que crime horrendo
aquela méae cometeu, quando
durante a gravidez técnicos
sociais a tinha aconselhado
a abortar (ma-tar o bebé!) e
ndo o quis fazer! No fundo a
grande solugdo, politicamente
correta, seria té-lo matado
mais cedo, porque a lei por-
tuguesa diz que nao é crime,
mas um direito da mae! Que
solugdo horrivel propuseram

——

aquela mae, digo eu! Sera
que a nossa sociedade esta
assim tdo cega que nao per-
cebe que matar os seus filhos
nunca € solugdo ou que sera
sempre a pior de todas as
solugdes?

Portugal € um dos paises
com mais reduzida taxa de
natalidade, mas da-se ao luxo
de matar os seus bebés! Os
jovens atualmente tém a ca-
beca feita com mentiras tipo
‘o feto durante os primeiros
meses é apenas um amon-
toado de células, ndo € um
ser humano”. Como é que em
pleno século XX com a cién-
cia tdo desenvolvida e a diz-
er-nos o contrario, se seguem
caminhos sociopoliticos e cul-
turais tdo mediocres?

Que ao menos os cristaos
nao embarquem nessa cultura
e lutem nao so pela defesa da
vida dos bebés acabados de
nascer, mas pela defesa de
toda a vida humanal! B

pre muito devoto a Mae do
Céu e, por isso talvez, em
1917 Nossa Senhora voltou
a abengoar esta Terra ao
aparecer aos trés pastorinhos
em Fatima e ao pedir-nos
a todos, através deles, que
rezassemos o tergo com
frequéncia - todos os dias! -
em desagravo das ofensas ao
seu Filho. Este tergo, rezado

h

" N

{

em casal, em familia, com
amigos, € a melhor parte de
cada dia.

E quando nos juntamos
devemos lembrar sempre
as nossas mées da terra, e
em especial a Mae do Céu,
pedindo-lhe que olhe por nds
todos em especial pelos mais
necessitados.
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ay Yes é o novo projecto

de catequese, proposto
pelo Sector da Catequese do
Patriarcado de Lisboa em or-
dem a preparar as Jornadas
Mundiais da Juventude, apre-
senta uma proposta para a ca-
tequese com adolescentes do
7° ao 10° que neste momento

pré-sinodal onde estiveram
representados jovens de todo
o mundo, com as suas duvi-
das, questdes e propostas.
“Say Yes: aprender a dizer
sim” segue uma pedagogia
projetual de evangelizagao e
de servigo, na qual os adoles-
centes sdo co-protagonistas

€ apoiada pelo Secretariado
Nacional da catequese e, con-
ta com a adesao de todas as
dioceses do pais.

_APRE

/ F

Este projeto surgiu um
pouco como resposta a Exor-
tagdo Apostdlica Pds-Sinodal
CHRISTUS VIVIT, de margo
de 2019, que o Papa Fran-
cisco escreveu depois da XV
assembleia Geral Ordinaria
do Sinodo dos Bispos. Desta
Assembleia sinodal saiu o do-
cumento, “ Os jovens, a fé e
o discernimento vocacional®
que, foi o resultado de dois
anos de escuta dos jovens
através de questionarios on-
line, muitos contributos pes-
soais e sobretudo a Reuniao

juntamente com os catequis-
tas e que segue em tragos
gerais a histéria das quinze
JMJ, com vista a prepara-los

NDLR

para a este tdo grande evento
que tem marcado tao profun-
damente todos aqueles que
tém o privilégio e a felicidade
de poderem participar.

As Jornadas Mundiais da
Juventude sdo um evento re-
ligioso instituido pelo Santo
Papa Joao Paulo Il em 20 de
dezembro de 1985, que relne
milhdes de catdlicos de todo o
mundo, sobretudo jovens. Ja
se realizaram um pouco por
todo o mundo e as proximas
realizar-se-do0 em lisboa em
2022.

— Say Yes - Aprender a dizer sim
Catequistas do Say Yes de Sao Miguel

Em S&o Miguel os encon-
tros do grupo Say Yes, séo
ha sexta-feira as 21.00 horas,
tém a duragcdo de cerca de
uma hora e meia e contam
com a participagao de cerca
de 50 adolescentes, 6 cate-
quistas e duas jovens auxilia-
res.

Com um imaginario proé-
prio, com o aprofundamento
de textos biblicos, com mu-
sica, pesquisa, trabalhos de
grupo, oragao e muita alegria
esperamos que estes adoles-
centes, inspirados pelo sim
de Maria, crescam na fé e,
despertem para a sua missao

no mundo atra-
vés de projetos
que os levarao
a compromete-
rem-se com a
comunidade e a
sociedade.
Trata-se de
uma catequese
com os adoles-
cente e ndo para i
os adolescentes,
por isso também nos catequis-
tas estamos a fazer caminha-
da com eles, e como qualquer
projeto novo e em desenvol-
vimento, requer ajustes, alte-
racoes e adaptacdes em que

—

a participacao e envolvimento
dos nossos adolescentes sera
determinante.

Que o Espirito Santo nos

ilumine e dé forga.
|

Dois missionarios da Con-
solata que trabalham na
Amazobnia, estiveram na pa-
réquia de Rio de Mouro, onde
deram testemunho sobre a
igreja na Amazonia. Um dos
intervenientes, padre Corra-
do, participou como ouvinte
no Sinodo sobre a Amazonia
que decorreu em Roma entre
os dias 6 e 27 de outubro.

O irmao Carlo Zacquini
revelou alguma preocupa-
¢ao em relagao ao futuro dos
povos indigenas do Brasil,
sobretudo em relagéo as co-
munidades Yanomami com
quem tem trabalhado. O Carlo
partilhou que passou fome e
problemas de saude, ja teve
39 malarias e até ficou surdo,
mas nunca desistiu de estar
ao lado do povo que tem sofri-
do muitas ameacas. Ele ficou
fascinado com o modo como
os indigenas valorizam a na-
tureza e a sua cultura. «E fan-
tastico como eles veem a na-
tureza, porque para eles tudo
na terra tem vida e tem alma»
- resumiu o0 missionario.

Na sua intervengao, o pa-

=== P. Bernard Obiero, imc.

dre Corrado
disse que
muitas pes-
soas tém
ideias limi-
tadas sobre
a Amazé-
nia. Parti-
Ihou assim:

«Quan-
do pergunto
as pessoas o que é a Amazé-
nia? Muitos respondem - é a
floresta. Onde é a Amazénia?
Dizem - no Brasil». A verdade
€ que o Brasil engloba 60 por
cento da floresta amazénica,
estando a restante area distri-
buida pela Colébmbia, Bolivia,
Equador, Guiana, Peru, Suri-
name, Venezuela e Guiana
Francesa.

Os missionarios que traba-
Iham na Amazodnia desenvol-
vem as atividades nas areas
de educacéo, saude, dialogo,
trabalho com as mulheres,
comunicacao e formacao dos
lideres indigenas. Um dia, um
lider indigena disse ao padre
Corrado: «Vocés foram man-
dados por Deus e tém que

—— Missionarios na Amazonia dao testemunho na Vigararia de Sintra

pensar como Ele».

Ultimamente, o padre
Corrado tem dedicado o seu
tempo a formacéo de jovens
e lideres indigenas sobre te-
maticas como educagao, 0s
direitos, as politicas publicas,
a protegéo do territério e a va-
lorizagao do patriménio cultu-
ral dos Yanomami.

O padre Corrado Dalmo-
nego é missionario da Con-
solata e antropdlogo. O mis-
sionario italiano trabalha com
0 povo Yanomami ha quase
12 anos na missao de Catri-
mani — Brasil. O irméo Carlo
Zacquini, também ¢ italiano,
do mesmo instituto religioso e
trabalha na Amazédnia ha cer-
ca de 55 anos.

O irméo Carlo Zacqui-
ni tem 82 anos e foi um dos
fundadores da Comisséo pela
Criacdo do Parque Indigena
Yanomami (CCPY). Foi tam-
bém coordenador, por varios
mandatos, da Pastoral Indige-
nista da Diocese de Roraima.
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ABC da Liturgia

Continuamos, neste espaco, a procurar conhecer melhor varias palavras relacionadas com a Litur-
gia. Seguimos uma ordem alfabética. O texto é adaptado do livro “Vocabulario Basico do Cristao”
de Alvaro Ginel (ed. Salesianas, Porto).

Hebdomadario — Do grego,
«hebdémada», «semana».
Nas comunidades com obri-
gagdo de celebragdo comu-
nitaria da Liturgia das Horas
existe e existiu o costume
de revesar-se por turnos em
cada semana para dirigir a
oracdo. O hebdomadario é
aquele que esta de turno na
semana para dirigir a oragao.

Hino — Palavra grega, «canto
solene e poético», nao bibli-
co.

Hissopo — Utensilio que se
usa para aspergir o povo.
Esta composto por uma parte
mais longa em que se pega
e por uma cabega com orifi-
cios. Ver: caldeirinha, Asper-

gir.

Homilia — Parte da liturgia
da Palavra. E uma palestra
familiar dirigida aos fiéis por
aquele que preside a cele-
bragao, ordinariamente, para
ajudar a entender e a aplicar
a vida a Palavra de Deus.

Hossana — Aclamacao he-
braica que ficou na oragéo e
na liturgia cristd (por exem-
plo, dentro da oragédo euca-
ristica, no «Santo»).

Héstia — O pado consagrado
na celebragéo eucaristica re-
cebe este nome.

Humeral — Véu

icone — Do grego, «<imagemy.
Imagem tipica da Igreja do
Oriente. lIconostasio: grade
que separa ou une o altar
com a nave da assembleia,
onde se colocam os icones.
Iconoclastas: hereges que
negavam a veneragdo das
imagens.

idolos — Criaturas tidas como
deuses. ldolatria: acgao de
adorar deuses falsos.

Igreja — Igreja vem do grego,
ekklesia, «convocatoéria, as-
sembleia reunida, comunida-
de ou grupo de crentes». O
mesmo nome utiliza-se para

designar as pessoas e o lugar
onde elas se reunem. Aqui,
falamos da Igreja como lugar,
ou templo. No cristianismo,
nos inicios ndo se deu tanta
importancia ao lugar como a
assembleia. A tradigao cris-
td apresenta muitos estilos
e maneiras de conceber a
igreja-templo. O importante
€ que a sua estrutura reflita a
Igreja como Corpo de Cristo
e convide a participagao dos
fiéis na celebracao.

IHS — Em latim, Jesus, HOmi-
num Salvator = Jesus, salva-
dor dos homens.

lluminagao — Além de fazer
referéncia a liturgia pascal
da luz, designava na primeira
Igreja o Batismo. lluminado
equivale a ensinado, instrui-
do no mistério de Jesus, ilu-
minado pela luz do Espirito.

Imagens — Desde o tempo
das Catacumbas, a Igreja
usou imagens, reconhecen-
do o seu valor pedagdgico e

a sua forgca trans-
missora para a fé e
para a celebracao.
As imagens servem
para despertar e ali-
mentar a nossa fé
em Cristo.

Imersao — Do la-

tim, «mergulhar». E

a forma mais expressiva de
realizar o Batismo.

Imisgdo — Também «comis-
tdo», do latim, «com-misceo»,
«misturar». Na celebragéo da
Eucaristia, o sacerdote, antes
de comungar, deixa cair um
pedacinho de pao no calice.
Gesto antiquissimo que se
encontra em muitas liturgias.
O seu significado mais prova-
vel € indicar a totalidade da
plenitude de vida do Ressus-
citado.

Imposicao das maos — Ges-
to tradicional na vida e na
celebracdo da Igreja. Indica
béngcdo, impetragcdo ou su-
plica, comunicagcédo da forga
do espirito, transmissdo. Em

da Liturgia

cada sacramento e momento
€ preciso ver o sentido preci-
so que tem a imposicao das
maos na oragao que se reci-
ta.

Incenso — Substancia resino-
sa e aromatica, usada na li-
turgia como sinal de respeito,
admiragcdo e suplica: «suba
a minha oragdo como incen-
SO na vossa presenga». In-
censario (turibulo): utensilio
onde se depde o fogo para
queimar o incenso. Incensa-
¢ao: acto de incensar.

Prepare o Natal, reconciliando-se com Deus e com os outros!
CELEBRAGOES DA RECONCILIAGAO (Confissdes): ADVENTO 2019

IGREJAS PAROQUIAIS: para toda a Unidade Pastoral de Sintra

Igreja de S. Miguel

CELEBRACAO PENITENCIAL:
10 DEZEMBRO, 32 FEIRA, 21.00h- PARA

TODA A UPS

Confissdes para a CATEQUESE, JOVENS E
ESCUTEIROS

) . o . 14 Dezembro, Sdbado, as
(e antes ou depois das Missas feriais) Igreja de S. Pedro 16.00h
lareia de S. Mi | 21 Dezembro, Sabado, as
Igreja de S. Martinho 18 Dezembro, 42 feira, as 16.00h greja de >. Migue 10.00h

Igreja de S. Pedro Antes ou depois das Missas feriais

MAF E P

PARA QUEM NAO SE PUDER DESLOCAR AS IGREJAS PAROQUIAIS
5 Dezembro, 52 feira, 16.00h

11 Dezembro, 42 feira, 16.00h

12 Dezembro, 52 feira, 16.00h

14 Dezembro, Sabado, 17.15h

15 Dezembro, Domingo, 10.00h

19 Dezembro, 52 feira, 17.00h

21 Dezembro, Sdbado, 15.00h

seguranga contra incéndios

0 SEU NEGOCIO PROTEGIDO E
CUMPRINDO A LEGISLACAO

Igreja de Lourel

Capela da Varzea

Capela da Abrunheira

# Sinalizacao de Emergéncia
# Extincao Automatica
# Detecao de Incéndio
# Extintores

Igreja de Manique de Cima

Igreja de Janas

Capela das Irmas do Linho

Capela de Galamares www.mafep.pt
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

Pancreatite

pancreas é uma glan-

dula em forma de fol-
ha com cerca de 13 cm de
comprimento localizado na
parte superior do abdémen.
Muito sucintamente podera
dizer-se que este 6rgao tem
duas fungdes principais: a
secrecdo de liquidos com
enzimas digestivos que vao
facilitar a digestao e sao lan-
¢ados no duodeno, assim
como a secregado das hor-
monas, insulina e glucagina,
as quais sao necessarias
para metabolizar o agucar.

A pancreatite aguda €
uma inflamagao do pancreas
de aparecimento subito que
pode ser ligeira ou grave,
ou até mortal. O canal pan-
creatico conduz esses enzi-
mas pancreaticos  produ-
zidos no pancreas para o
duodeno. A obstrucdo deste
canal ,por exemplo ,devida a
uma deslocag¢ao de uma pe-
dra da vesicula ,interrompe
este fluxo .Esta interrup-
¢ao, se for temporaria, pode
danificar ligeiramente o pan-
creas, mas se se prolongar

=—— CNE

N 0 passado fim de sema-
na de 16 e 17 de novem-
bro, os Guias e Sub-Guias
do Nucleo Monte da Lua,
juntaram-se para mais um
encontro REDIL, na Escola
Secundaria de Monte Abra3o,
em Queluz, e o agrupamento
1134-Sintra, também marcou
presenca.

O nome REDIL ndo é mais
nem menos do que LIDER es-
crito ao contrario, e é precisa-
mente o objectivo do encontro
: juntar lideres, da Alcateia, da
Expedigcao, da Comunidade
e do Cla, dos varios agrupa-
mentos do Nucleo Monte da
Lua.

Apesar da meteorologia
nao ter ajudado, foram dois
dias muito calorosos e en-
riquecedores, onde foi pos-
sivel participar em ateliers,
com temas como “ O Progres-
so”, “ Estratégias de Jogos”, “
Gestéo de Conflitos”, etc.

Estes ateliers tem como
objectivo promover o espirito

pode levar a uma inflamagéao
por acumulagdo dos enzi-
mas podendo provocar uma
grave inflamacéo. A parte do
pancreas que produz insu-
lina neste tipo de casos nao
¢é afectada.

Causas

Os calculos biliares (ve-
sicula) e o alcoolismo sao
responsaveis por cerca de
80% dos internamentos hos-
pitalares por pancreatite agu-
da. A pancreatite de causa
alcodlica é seis vezes mais
frequente nos homens, en-
quanto a de causa obstrutiva
,devida aos calculos, € mais
marcada nas mulheres em
cerca do dobro dos casos
comparando com os do sexo
masculino. A ingestao croni-
ca e acentuada de alcool
pode provocar a obstrucio
dos pequenos canais pan-
creaticos que drenam para o
canal principal, lesando e in-
flamando o pancreas. Estao
descritos frequentes casos
de pancreatite aguda apds
uma ingestdo abusiva de &l-

= O Redil - Comunidade

escutista e ajudar os Guias e
Sub-Guias a incutir este es-
pirito nos escuteiros que es-
tdo sob a sua lideranca.

Nem todos os escuteiros
sdo iguais, sdo pessoas dife-
rentes, com vivéncias dife-
rentes e, muitos deles estéo
numa faixa etaria de muitas
duvidas. Uma lideranga firme,
consciente e capaz de se
envolver com os seus escu-
teiros, vai conseguir passar
a correcta mensagem do sig-
nificado do espirito escutista.

Outra mais valia deste en-
contro é a possibilidade dos
Guias conhecerem outros
Guias que, apesar de serem
do mesmo Nucleo, tém ex-
periéncias e tradigbes dife-
rentes.

N&o podia deixar de men-
cionar também, que 0 nosso
Chefe Francisco Vinagre foi
escolhido para Chefe da 32
Secc¢do de todo o nucleo, o
que nos deixa a todos orgu-
Ihosos.

cool ou de uma refeigao abun-
dante. Existem outras causas
menos frequentes ,entre elas,
como factor predisponente
um alto valor no sangue de
colesterol e triglicéridos.

Sintomas

A dor, de inicio subito e
violenta de intensidade, lo-
calizada na parte superior do
abdémen, junto ao estdoma-
go, com irradiacdo para as
costas € o0 sintoma comum
e tipico. A dor é de carac-
ter penetrante e pode durar
varios dias. A dor geralmente
€ acompanhada de nauseas
ou vomitos. Pode existir fe-
bre, assim como suores e
prostragcao. O internamento
hospitalar é obrigatério dada
a gravidade do quadro clini-

co na grande maioria dos
casos.

Diagnostico

As queixas do doente fa-
zem com que 0 médico sus-
peite de uma pancreatite
aguda. Nao existem exames
que indiquem concretamente
que se trata de uma pancre-
atite, mas algumas analises
ao sangue ,podem indicar
essa inflamacdo, como o
aumento de alguns enzi-
mas pancreaticos no sangue
como a amilase, bem como
alguns exames complemen-
tares radioldégicos e ecogra-
ficos ,que,realizados, podem
comprovar a existéncia de
calculos biliares e a TAC que
pode informar o estado infla-
matorio do pancreas.

No tratamento, que é em
meio hospitalar, o doente de-
ixa de ingerir alimentos de
qualquer espécie ,dado que
estes estimulam a producgao
de enzimas pancreaticos
e é introduzida uma sonda
pelo nariz até ao estdbmago,
chamada sonda naso-gastri-
ca, com maior razao se per-
sistirem as nauseas e vomi-
tos. O doente é alimentado
pela veia, e ndo se alimenta
por via oral durante cerca de
duas semanas. Terdo de ser
vigiadas as fungdes vitais,
para se evitarem complica-
¢coes e nos casos da pre-
senga de calculos biliares,
estes deverdo ser extraidos
mais tarde, por via cirurgica
ou endoscoépica, conforme
cada caso.

— “Ciclone IDAI - Um novo Telhado”

Leigos Missionarios da Consolata

Os Leigos Missionarios da Consolata organizam uma Campanha de Crowdfunding
para apoiar na reconstrugcido de escolas e casas na cidade da Beira e provincia de
Sofala afectados pelo Ciclone Idai

No dia 14 de Margo, o centro de Mogambique foi severamente afetado pelo Ciclone IDAI que
destruiu as mais basicas infraestruturas como Hospitais, Centros de Saude, Escolas, Edificios
publicos e a mais simples habitagcido de um povo pobre.

Estima-se que morreram mais de mil pessoas e cerca de 1,5 milhdes de pessoas foram
afetadas pelo ciclone. Apds este tempo de resposta a emergéncia, a reconstrugéo é lenta e

necessita de apoio.

Neste momento, as aulas decorrem ou debaixo de uma arvore ou nas salas sem telhados.
O povo Mogambicano é resiliente. Ficou sem nada tal foi o nivel de destruicao do Ciclone IDAI

mas levam os bragos para frente para tentar reerguer a sua vida.

Dos apoios que mais nos solicitam & para a reconstrugédo as infraestruturas que foram de-
vastadas. Assim sendo, os Leigos Missionarios da Consolata, através da sua Associagao Ad-
GENTES langam a campanha de CrowdFunding com o nome “Ciclone IDAI — Um novo Telhado”
que pretende ajudar na aquisi¢gdo de materiais de construgéo tal como chapas de zinco para
os telhados para apoiar na reconstrugdo dos edificios. Os fundos obtidos serdao encaminhados
para a Diocese da Beira que sera responsavel pela aquisicado dos materiais e aplicagdo na re-

construgao.

Visitem a campanha em https://novobancocrowdfunding.pt/adgentes
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Uma gota...
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5<C | ClubdeSintra
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N 0 passado dia 27 de outubro o Rotary Club de Sintra realizou uma colheita de Sangue com
0 apoio do Instituto Portugués de Sangue e Transplantagéo, da Associacdo de Dadores de
Sangue do Concelho de Sintra e da Unidade Pastoral de Sintra

A colheita realizou-se no Saldo Paroquial da Igreja de Sdo Miguel em Sintra e teve uma
adeséo de 46 dadores.

O Rotary Club de Sintra contribuiu assim para a minorar a falta se sangue no pais.

DE SANGUE

Um grande BEM HAJA

DAR DE S|
ANTES DE PENSAR
EM Si

Gota a Gota-Grupo de Ac¢éo Social
Artigos doados em novembro 2019

Artigos Quantidade

Fraldas Incontinéncia S 2

Fraldas N21 ( especiais )

Fraldas N23

Fraldas N24

Fraldas N25

3
3
A
Fraldas N25 (especiais ) 2
-
-

Fraldas N26

Toalhitas 22

Farinha Lactea 15

Flocos Cereais / Mel 56

Cereais/Corn Flakes 34

Leite UHT Meio Gordo 426

Fruta Pack 4 boiSes

Bolacha Maria

Shampoo

Acucar

Arroz

Massa

B Cronica:

Familiarmente Falando
ACISJF | Chaussy

O Natal é sempre novo!

Novembro... e, mesmo muito antes, dizemos: Vem ai o Natal ! Ja se nota ...

Dezembro... Vivemos o Advento e, rapidamente, chega o Natal. Chegou, pas-
seou pelas ruas, entrou nas lojas, visitou empresas, escolas, hotéis, igrejas e ca-
pelas, hospitais e prisdes, penetrou na internet, enfeitou as nossas casas, desde
a porta, sentou-se a nossa mesa, depois de passar pela cozinha, e... foi-se em-
bora... Foi-se embora ? ou... vamos pedir-lhe: “fique mais um bocadinho...” ?
Para bem de todos, € melhor ndo o deixar ir... saboreando bem e agradecendo o
convivio, os doces, petiscos e presentes que nos deixou. Mas, talvez nem tudo
tenha sido tdo agradavel como queriamos... Nao houve intervalo para catastrofes,
desastres, doencas, desavencgas... Até isso é para reflecti. Que quis ele dizer
com isso ? Se ele veio foi para nos ensinar algo de novo. O Natal € sempre novo.

E, assim, 0 nosso pensamento, como um fio prateado da arvore de Natal, bem
farfalhudo e brilhante, preso, numa ponta, a mensagem de Jesus Cristo, depressa
encontrara, na outra ponta, outro Natal cheio de novidades!

Esparguete

Salsichas

Atum

Grdo / Feijdo

Tomate

Fruta em conserva

Sabonetes/Gel

Papel Higiénico

Café

Vinagre

Dentifrico

Wiw|wlw|w(wu e | (o|v|u|us s (o |w

Desodorizante

Total: 664

Ofertas

Leite UHT Meio Gordo (Andnimo) 60 litros

Leite UHT Meio Gordo {Anénimo) 6 litros

qu:.l 14 'm;:rms ﬂumm

Velta do D, 12

SAPA

Tol, TIRTIOANE
Gosl RL°S08 12 180
SINTRA
DOCARI um&m o BT
i
mf“hrbd‘lu de Ei

1F|Iﬂl. a0 & (Ol
EQESEGSISEnE

COZINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

T, Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira
-

0.PIPAs

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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P. Jorge Doutor

um tempo em que mui-

ta gente ndo se revé na
Igreja Catolica porque néo a
conhece ou ndo sabe bem o
que ela é, ou deveria ser, sera
oportuno reler a Constituicao
Dogmatica "Lumen Gentium"
(1964), um dos documentos
centrais do Concilio Vaticano
I, de que vamos continuar a
publicar aqui alguns paragra-
fos:

O Espirito santificador e vi-
vificador da Igreja

4. Consumada a obra que
o Pai confiou ao Filho para Ele
cumprir na terra (cfr. Jo. 17,4),
foi enviado o Espirito Santo no
dia de Pentecostes, para que
santificasse continuamente a
Igreja e deste modo os fiéis
tivessem acesso ao Pai, por
Cristo, num sé Espirito (cfr. Ef.
2,18). Ele é o Espirito de vida,
ou a fonte de agua que jorra

— Ensinamentos da Igreja

para a vida eterna (cfr. Jo.
4,14; 7, 38-39); por quem o
Pai vivifica os homens mortos
pelo pecado, até que ressus-
cite em Cristo os seus corpos
mortais (cfr. Rom. 8, 10-11). O
Espirito habita na Igreja e nos
coragdes dos fiéis, como num
templo (cfr. 1 Cor. 3,16; 6,19),
e dentro deles ora e da tes-
temunho da adocéo de filhos
(cfr. Gal. 4,6; Rom. 8, 15-16.
26). A Igreja, que Ele conduz
a verdade total (cfr. Jo. 16,13)
e unifica na comunhdo e no
ministério, enriquece-a Ele
e guia-a com diversos dons
hierarquicos e carismaticos
e adorna-a com os seus fru-
tos (cfr. Ef. 4, 11-12; 1 Cor.
12,4; Gal. 5,22). Pela forga
do Evangelho rejuvenesce a
Igreja e renova-a continua-
mente e leva-a a uniao perfei-
ta com o seu Esposo (3). Por-
que o Espirito e a Esposa di-
zem ao Senhor Jesus: «Vem»

(cfr. Apoc. 22,17)!

Assim a Igreja toda apare-
Cce como «um povo unido pela
unidade do Pai e do Filho e do
Espirito Santo (4).

O Reino de Deus

5. O mistério da santa Igre-
ja manifesta-se na sua funda-
¢do. O Senhor Jesus deu ini-
cio a Sua Igreja pregando a
boa nova do advento do Rei-
no de Deus prometido desde
ha séculos nas Escrituras:
«cumpriu-se o tempo, o Reino
de Deus esta préximo» (Mc.
1,15; cfr. Mt. 4,17). Este Reino
manifesta-se na palavra, nas
obras e na presenca de Cris-
to. A palavra do Senhor com-
para-se a semente lancada
ao campo (Mc. 4,14): aqueles
que a ouvem com fé e entram
a fazer parte do pequeno re-
banho de Cristo (Luc. 12,32),
ja receberam o Reino; depois,

por forgca propria, a semente
germina e cresce até ao tem-
po da messe (cfr. Mc. 4, 26-
29). Também os milagres de
Jesus comprovam que ja che-
gou a terra o Reino: «Se lango
fora os demonios com o poder
de Deus, é que chegou a vos
o Reino de Deus» (Luc. 11,20;
cfr. Mt. 12,28). Mas este Rei-
no manifesta-se sobretudo
na propria pessoa de Cristo,
Filho de Deus e Filho do ho-
mem, que veio «para servir e
dar a sua vida em redengao
por muitos» (Mt. 10,45).

E quando Jesus, tendo so-
frido pelos homens a morte da
cruz, ressuscitou, apareceu
como Senhor e Cristo e sa-
cerdote eterno (cfr. Act. 2,36;
Hebr. 5,6; 7, 17-21) e derra-
mou sobre os discipulos o Es-
pirito prometido pelo Pai (cfr.
Act. 2,33). Pelo que a Igreja,
enriquecida com os dons do
seu fundador e guardando

fielmente os seus preceitos
de caridade, de humildade e
de abnegacao, recebe a mis-
sdo de anunciar e instaurar
o Reino de Cristo e de Deus
em todos os povos e constitui
0 germe e o principio deste
mesmo Reino na terra. En-
quanto vai crescendo, suspira
pela consumagéo do Reino e
espera e deseja juntar-se ao
seu Rei na gldria.

Pe. Armindo Reis

— ORGAO DE TUBOS HISTORICO DA VILA EM RESTAURO

A Pardquia de Sdo Martinho esta a restaurar o orgdo de tubos datado de 1776, de Joaquim Antonio Peres Fontanes, que esperamos volte a soar como ha 244

anos ja na proxima Primavera.

Numa publicagdo de Mafalda Brito (Tritdo, n° 1, dezembro de 2012) pode ler-se o seguinte:

o Arquivo da igreja de

Sao Martinho de Sintra
encontraram-se varias refe-
réncias a despesas com o 6r-
géo que nos indicam que, de
facto, este estava activo pelo
menos até 1866.

No livro das Contas do
Priostado da Igreja Matriz
de Sao Martinho de Cintra
ano de 1748 é referida des-
pezas com propina do Or-
gam 006$400 relativa ao ano
de 1776, ano que consta na
inscricao do instrumento. No
Livro das Contas da Fabrica
da Igreja Matriz de Sao Mar-
tinho desta Vila, Cintra 10 de
Marco de 1775, sdo mencio-

nadas inumeras referéncias
a despesas com um o6rgao
até ao ano de 1866: afinagao
do 6rgéo, concerto do 6rgéao,
mog¢o do 6rgdo, com quem
puxou os foles pela Semana
Santa, na véspera e dia de
Sao Joao, na Pascoa, em dia
de Corpus Christi, na festa do
Natal, festas de Ano Novo,
concerto da estante do or-
géo, concerto das tecollas do
orgao, organista na festa do
Natal e na festa da Concep-
¢ao.

Nos Livros de Receitas e
Despesas das trés Irmanda-
des de Sao Martinho, a saber
Fiéis de Deus, Santissimo

Estacionamento privado.

Arrendo quarto numa vivenda na
Ribeira de Sintra
a Senhora ou Menina.

O quarto dispde de sanitarios e pequena divisdo de apoio.

TIm. 962896214

Sacramento e Santo André
das Almas nao se encontra-
ram referéncias a 6rgaos re-
lativas a primeira e a ultima.
Contudo, varias despesas
sdo visiveis nos Livros para o
Diario de Receita e Despeza
da Irmandade do Santisssi-
mo da Freguesia de S. Marti-
nho deste Villa de Cintra.

No més de Abril de 1864
encontra-se referenciada
uma “Despeza com trés Pa-
dres, quatro muzicos, e or-
ganistas, e ornatos da Igreja
na Semana Santa 54%$000”,
ja nos anos de 1855, 1858,
1859, 1860, a Irmandade
efectua despesas com o novo
irmao procurador, com a mu-
sica e com um organista na
Semana Santa. Também nos
anos de 1844, 1847 e 1849
existem despesas com orga-
nistas. Recuando um pouco
no tempo, o livro de receitas
e despesas da mesma Irman-
dade com inicio no ano de
1726, contém despesas com
Aqg.m tocou o org&o nos anos

de 1740, 1741, 1742, 1762,
1766, 1767, 1771, 1772,
1775, 1776, 1786, 1789 e
1798. As despesas anterio-
res a 1776 deverao reportar-
-se ao primitivo 6rgao de Séo
Martinho.”

Ainda nos falta algum di-
nheiro para pagar o restauro
mecénico do 6rgao, mas de-
sejamos também restaurar
a caixa de madeira policro-
mada que o configura. Nes-

te momento gragas a varios
donativos, faltam-nos apenas
2.800,00€ para o restauro do
mecanismo.

Quem desejar contribuir
podera fazer o donativo para
o IBAN da Fab. da Igreja Pa-
roquial da Freguesia de Sao
Martinho de Sintra PT50
001800004012635300112,
do Banco Santander, comu-
nicando depois ao Paroco o
valor doado.



Crisma “Sacramento da Confirmacao”

Crisma é um dos trés sacramentos da iniciagdo cristd da Igreja Catdlica. E o

sacramento em que Deus nos confirma a graga batismal, o momento, em que tal
como no Pentecostes, o Espirito Santo desce ao coragdo de cada batizado e fortalece,
ainda mais, o fiel para uma vida de testemunho e de amor a Cristo. A graga € uma dadiva
de Deus, um presente Unico que nos € dado de forma gratuita. Afirmando a nossa crencga
em Deus e confirmados por Deus na nossa fé, fica conosco a responsabilidade de agir com
Jesus no coragao, com fé, com amor, dando testemunho deste tesouro que é a graga de
Deus.

No passado domingo dia 24 de Novembro foi dia de festa na nossa UPS. O dia em que
trinta jovens e oito adultos receberam, numa celebragao presidida pelo Bispo D. Joaquim
Mendes na igreja de S. Miguel, o sacramento da confirmag¢do. Uma missa especial, uma
descida do Espirito Santo diretamente aos coragaos dos confirmados e Deus a espalhar a
sua graga.

A festa continuou com um almogo no saldo paroquial, um convivio animado, com Jesus
no centro das comemoragoes, gratos pelo privilégio da graga de Deus.

- Rita Géja

Vem Senhor Jesus!

Neste tempo de espera e esperanga, a Igreja convida-nos a aprofundar na
liturgia a mistica da vigilancia cristd, preparando-nos para a vinda do Senhor,
na alegre expectativa, como uma noiva que se enfeita e se prepara para a che-
gada de seu Amado. "Maranata”! Vem, Senhor Jesus (1 Cor 16,22)




Festas de Sao Martinho

Onze de Novembro, o dia em que todos os anos se recorda
o Santo Martinho. O homem que num dia de frio partilhou o
seu manto com um mendigo. Abdicou do seu conforto para reduzir
o desconforto de outra pessoa. Foi com este ato de misericérdia
que Jesus lhe apareceu. Desde o ano de 397, ano da sua morte,
que se acredita na lenda do verao de S. Martinho, crenca que o
sol surge durante os dias de comemoragéo. Diz a lenda que os
anjos afastam as nuvens e fazem surgir o sol durante trés dias.

Para a nossa UPS é um dia especial porque S. Martinho é o
padroeiro da Paréquia que tem sede na Vila de Sintra e, como
tal, o dia ndo podia passar ao lado. Abengoados pelo verdo de S.
Martinho, este ano, mais uma vez, as nuvens afastaram-se e apos
a missa, celebrada em homenagem ao nosso Santo, houve um
momento de convivio na rua, a noite, longe das tempestades do
més de Novembro. Oportunidade para jantar, para comer as téo
desejadas castanhas assadas e para beber, como dita a tradigao,
a agua-peé e a jeropiga. Mais uma vez agradecemos a Junta de
Freguesia a colaboragdo, bem como a Comissao de Festas da
Vila Velha e a Camara Municipal, e também a todos os voluntarios
da UPS que investiram do seu tempo pessoal para preparar o
convivio e proporcionar aos paroquianos esta bela noite de festa.

Um dia para lembrar o padroeiro dos mendigos, para nos lem-
brarmos que também nds como cristdos somos responsaveis por
ajudar os mais necessitados e somos chamados a renuncia do
nosso conforto em prol do conforto do préximo. Pois como Jesus
nos ensina: “Em verdade vos digo, quando o fizestes a um destes
meus pequeninos irmaos, a mim o fizestes.” (MT 25: 40)!

Na noite em que S. Martinho partilhou o seu manto, Jesus
apareceu-lhe em sonho, vestido com a metade da sua capa, e
apontando para os anjos disse: "Foi Martinho, catecumeno, quem
me agasalhou!”.

- Rita Géja

todos os principats Acordos e Sequros de Satde

CINTRAMEDICA

PORTELA pe SINTRA

faca o sun marcacdo online: @ )
cintramedica.pt 21910 00 80

MAIS DE 200 PROFISSIONAIS E 100 SERVICOS DE SAUDE AO SEU DISPOR!
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aria Assungdo Bessa Lei-

te, nasceu no ano 1942, em
Oliveira, concelho de Amarante.
Os seus pais eram agricultores e
tiveram seis filhos. Devido as difi-
culdades daquela época, a Maria
aos 12 anos foi trabalhar para casa
de uma familia abastada, no Porto,
onde permaneceu 25 anos. Pelo
meio casou com Fernando Perei-
ra Leite, que era de Cabeceiras de
Basto e ficaram a morar na cidade,
onde nasceram os filhos, Teresa e
Antonio.

Um dia, estando a Maria a
trabalhar numa festa conheceu o
embaixador portugués no Brasil,
que devido ao seu desembaraco
e boa disposicéo, a convidou a vir
trabalhar para uns amigos em S&o
Pedro de Penaferrim. Estando nes-

sa altura o marido desempregado,
decidiram deixar o Porto e rumar a
Sintra. Ficaram os dois a trabalhar
para esta familia, na Quinta da Pe-
nalva, cerca de 30 anos. Também
aqui foram muito bem acolhidos e a
certa altura os patrées, com medo
que voltassem para o Porto, onde
tinham casa, ofereceram-lhes um
lote na Abrunheira, para os segurar
ca em baixo. Ai construiram uma
vivenda, ao lado de uns amigos do
Fernando que vieram a ser os so-
gros da filha.

Na quinta onde trabalhavam
a Maria e o Fernando conviveram
muito com o piloto Ayrton Senna,
amigo dos patrdes, que passava ca
grandes temporadas e treinava no
autodromo do Estoril.

Quando estavam no Porto a

— HISTORIA DE VIDA: MARIA BESSA

Entrevista: P. Armindo Reis; Redacao: Adérito Martins

Maria ia @ Missa mas n&o conse-
guia participar ativamente na Igreja.
Quando veio para Sintra, os filhos,
com 8 e 10 anos, integraram-se
logo na catequese e grupo de jo-
vens e depois ela conseguiu tam-
bém comecar a dar catequese
em Sao Pedro, no tempo do Pe.
Anténio Lencastre. S6 tinha a cate-
quese que recebera da mae, mas
recebeu formagao do Pe Lencastre
e depois foi aprendendo a medida
que ensinava. Quando perceberam
que tinha voz para cantar, convida-
ram-na também para o grupo coral,
que era animado pela Sofia Felicia-
no Doutor, cunhada do Pe. Jorge.
Agora canta no coro da Missa na
Abrunheira.

A certa altura dando ainda ca-
tequese em Sao Pedro ao Sabado,

comegou a dar tam-
bém na Abrunheira
ao Domingo, na es-
cola.

Ja no tempo do
Pe. Ramires, foi con-
vidada para Ministra
Extraordinaria da Co-
munh&o, e com muita
alegria comegou a
levar a Sagrada Co-
munhdo aos doen-
tes dos dois lares da
Abrunheira.

Quando chegou a Abrunhei-
ra ja se falava ha muito do desejo
de construir uma igreja e comegou
também a dar o apoio que pdde,
em almogos e outras atividades,
para se chegar a constru¢éo da ca-
pela que ja existe. Agora colabora

ot bl sl b e bk PR O

numa equipa de zeladoras da Igre-
ja e chegou mesmo a capinar ervas
em redor da capela.

A Maria € uma mulher cheia de
amor a Igreja e sempre ao servigo a
quem precisa. Que os seus netos e
outros jovens a quem deu cateque-
se possam seguir o seu exemplo.

MUSEU DAS PAROQUIAS DE SINTRA

1° aniversario

e JYSEY,
l‘llli:ﬁihlll‘l
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oi hd um ano, no dia de Sdo Marti-
Fnho, que a Unidade Pastoral de Sintra
abriu o Museu das Pardquias, um espago
da igreja de Sao Martinho que expde ar-
queologia e arte sacra das trés paréquias
de Sintra. O percurso de exposigdo com-
preende nove espagos, com painéis expli-
cativos da histéria das varias igrejas his-
toricas, pintura, escultura, alfaias, o érgdo
de tubos e uma visita a torre sineira, com
vista para o castelo, para o Palacio da Vila,
para a Regaleira e para o Atlantico. Temos
0 6rgao de tubos em restauro, pelo que no
préximo ano ja podera ser escutado pelos
visitantes, em gravagéo.

O Museu foi visitado neste primeiro
ano por cerca de 3500 pessoas, a maio-
ria turistas estrangeiras, mas também por
muitos paroquianos. Pelos comentarios
que fazem no final da visita e pelos muitos
registos no livro de visitas, percebemos
que tem sido do agrado de todos.

Para o sucesso deste projeto tem sido
fundamental a colaboragdo de uma fan-
tastica equipa de voluntarios, cerca de 20,
que mantém o Museu aberto todos os dias
da semana.

A visita ao Museu ndo é paga, pelo
que os visitantes s6 fardo uma oferta livre,
no final, se quiserem.

E um Museu que merece ser visitado
com alguma regularidade porque temos
um espolio mais alargado e algumas pe-
gas serao expostas temporariamente.

Cardeal-Patriarca celebra
Missa com a Pastoral da

Deficiéncia

or ocasiao do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia (3
de dezembro), o Cardeal-Patriarca de Lisboa, D. Manuel Cle-
mente, vai presidir a Eucaristia na Paréquia de Santo Anténio de

Nova Oeiras, na Vigararia de Oeiras, no proximo Domingo, 1 de de-
zembro, da parte da manha (11h00). A celebragéo, que vai ter trans-
missdo em direto pela TVI, & organizada pelo Servico Pastoral a

Pessoas com Deficiéncia do Patriarcado de Lisboa, em colaboragao
com a APCL (Associacéo de Paralisia Cerebral de Lisboa) - Centro

Nuno Belmar da Costa.

Informacdes: pastoraldadeficiencia@patriarcado-lisboa.pt

Fonte: Pagina da Internet do Patriarcado
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ﬁ Para os mais pequenos
O Pinheirinho humilde

Conta-se que, quando os
pastores foram adorar o Di-
vino Infante, decidiram levar-lhe
frutos e flores produzidos pelas
arvores. Depois dessa colheita,
houve uma conversa entre as
plantas, num bosque. Regozi-
javam-se elas de ter podido ofer-
ecer algo ao seu Criador recém-
nascido: uma, as suas tamaras;
outra, as nozes; uma terceira, as
améndoas; outras ainda, como a
cerejeira e a laranjeira, que havi-
am oferecido tanto flores quanto
frutos. Do pinheiro, porém, nin-
guém colheu nada. Pontiagudas
folhas, asperas pinhas, nao eram
dons apresentaveis.

O pinheiro reconheceu a sua
nulidade e, ndo se sentindo a al-

tura da conversa, rezou em siléncio:

“Meu Deus recém-nascido, o que Vos vou oferecer? Minha pobre e nula existéncia. Esta,
alegremente Vo-la dedico, com grande agradecimento por me terdes criado na vossa sabedoria

e bondade”.

Deus ficou comovido com a humildade do pinheiro e, em recompensa, fez descer do céu
uma multidao de estrelinhas, que pousaram nele. Eram de todos os matizes que existem no fir-
mamento: douradas, prateadas, vermelhas, azuis.. Quando o outro grupo de pastores passou,
levou nao apenas os frutos das demais arvores, mas o pinheiro inteirinho, a arvore de tal forma

maravilhosa, da qual nunca se ouvira falar.

E I1a foi o pinheiro ornar a gruta de Belém, sendo colocado bem junto do Menino Jesus, de

Nossa Senhora e de S&o José.
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Jesus o verdadeiro Natal! Jesus a Vida!

esus Menino, este mundo esta tdo longe de Ti, da

Tua Luz, do Teu Amor, da Tua misericérdia! A Luz
veio ao mundo e os homens preferiram as trevas. Se
Deus néo é a nossa Luz tudo o resto € inutil. Sem
Deus tudo é escuriddo.

O Papa Emérito diz-nos que ha principios que
nao podem ser negociaveis: Nos catélicos ndo de-
vemos deixar-nos arrastar por ideologias - outros o
fazem por sua conta e risco.

Temos visto varias instituicbes, personalidades
simpaticas e algumas destas ideologias acabarem
por cair em certas incoeréncias: sao contra a destru-
icdo dos ovos da avestruz criminalizando-a, mas a
favor do aborto descriminalizando-o.

O Cardeal Robert Sarah disse, em sua exposi¢ao
nos Estados Unidos em que se reuniram diversos
lideres do pais para tratar de diversos temas de
grande importancia: em nenhum lugar a perse-
guigao religiosa "é mais clara, que na ameaca das
sociedades contra as familias através de uma de-
moniaca ideologia de género, um impulso mortal
que se experimenta num mundo que extirpa cada
vez mais Deus através da colonizagao ideoldgica",
denunciada em diversas ocasides pelo Papa Fran-
cisco.

Disse ainda que defender a familia € uma tarefa
fundamental na sociedade actual: "Nao é uma guer-
ra ideologica. Trata-se na verdade, de defender-nos
a nés mesmos e aos nossos filhos e as geragdes
futuras da ideologia do género que afirma que as
criangas n&o necessitam de maes e pais. Ela nega a

natureza humana e quer extirpar geragdes inteiras."

"A ruptura das relagdes fundamentais da vida da
pessoa por meio da separagao, do divorcio, ou das
imposic¢des distorcidas; na familia, como a convivén-
cia e as unides do mesmo sexo. E uma ferida pro-
funda que fecha o coragdo ao amor que se entrega
até a morte; que leva ao cinismo e a desesperanga!”

Estas situagbes "prejudicam as criangas peque-
nas ao deixa-las com uma duavida existencial profun-
da sobre o amor. Sdo um escéndalo e um obstaculo,
que faz que os mais vulneraveis nao acreditem em
tal amor, € um peso que esmaga e pode impedir que
se abram ao poder de cura do Evangelho."

Actualmente, em nome da tolerancia, os ensina-
mentos da Igreja sobre o matriménio, a sexualidade
e a pessoa humana estdo sendo desmantelados
com a legalizagdo das unides do mesmo sexo, o
mandato abortista, a eutanasia...

Esta questdo da eutanasia causa certo emba-
raco tanto do povo de vista ideolégico como até da
medicina. Os médicos no inicio da carreira fazem
o juramento de Hipdcrates, o que significa que faz
parte da sua vocagao promover a vida, ndo a morte.
E uma vez que superamos a pena de morte, em
grande numero de nagdes, porqué darmos um fim
aos doentes, que ja ndo damos aos piores crimino-
sos? N&o parece nem justo, nem mesmo racional.

A eutanéasia é um verdadeiro retrocesso civili-
zacional.

Se estou a facilitar e a dar condigdes para que al-
guém se suicide, ndo é suicidio assistido, € conivén-

Intencao do Papa

Dezembro 2019

O FUTURO DOS MAIS JOVENS (UNIVERSAL)

Para que cada pais tome as medidas necessarias para fazer do futuro dos mais
jovens uma prioridade, sobretudo daqueles que estéo a sofrer.

cia de participagao.

Se estou a eutanasiar outra pessoa, ainda que
com todo o jeito e preparagdo, estou a mata-la.
Mesmo que tenha sido a seu pedido, estou a ser au-
tor responsavel. Para qué branquear o ato de matar
com o titulo de morte assistida? E preciso perceber o
que se quer dizer com "dou assisténcia a tua morte"!

Aideologia do género é uma corrente que acred-
ita que o sexo nao é uma realidade bioldgica, mas
uma construgao socio-cultural, corrente que varios
governos tentam impor através da educacéo das cri-
ancgas e jovens.

Por isto, é tdo importante lutar para proteger a
familia - a primeira célula da Igreja e de toda a so-
ciedade.

Nao que Deus tivesse feito apenas homem e
mulher pela metade e incompletos; criou-os para
uma comunh&o de pessoas, na qual cada um dos
dois pode ser ajuda para o outro, por serem ao
mesmo tempo iguais enquanto pessoas ("ossos dos
meus 0ssos") e enquanto masculino e feminino. No
matriménio Deus une de tal maneira que, formando
"uma so6 carne" (Gén. 2, 24), possam transmitir a vida
humana: "Sede fecundos, multiplicai-vos e enchei a
terra" (Gén. 1, 28). Ao transmitir aos descendentes a
vida humana, o homem e a mulher, como esposos e
pais, cooperam de forma unica na obra do Criador.

Que Deus nos dé um coragéo sabio e inocente
que nos permita ser a estrela da Sua misericordia
e seguir o Seu caminho para encontra-l'O e sermos
inundados pela grande Luz e pela verdadeira alegria
que Ele trouxe! (Bento XVI)

Santo Natal!!!

Largo Afonso de Albuquerque, n.° 24 - Estefania
2710-519 SINTRA

, .
Farméacia Marrazes

Propriedade e Direc¢do Técnica de

FARMAC[A Dra. Célia Maria Simoes Casinhas
MARRAZES
Horas  Seg - Sex: 8:45 - 20:00
Séab: 9:00 - 13:00

Telefone: 21923 00 58

Calendario Liturgico - Dezembro 2019 - Ano A

Dia 8 Dia 15 Dia 22 Dia 25
Imaculada Conceicao 3.2DOM. ADVENTO 4.2 DOM. ADVENTO NATAL
Leitura | Gn 3,9-15.20 Is 35,1-6a.10 Is 7,10-14 Is52,7-10
«Estabelecerei inimizade «Todos os confins da terra
entre a tua descendéncia e «Deus vem salvar-nos» «A virgem conceberd» verao a salvagdo do nosso
adescendéncia dela» Deus»
Salmo 97,1.23ab.3cd-4 145, 7.8-9a.9bc-10 23,1-2.3-4ab.5-6 97,1.2-3ab.3cd-4.5-6
. o - . " L, , . "Todos os confins daterra
«Cantai um cantico novo, o Vinde, Senhor, e salvai- O Senhorvira:Eleéoreida| . .
. \ o viram a salvagdo do nosso
Senhor fez maravilhas.» nos. gldria. "
Deus.
Leitura ll Ef1,3-6.11-12 Tg5,7-10 Rom1,1-7 Hebr1, 1-6 “\Jamos neste caminho
5 i - - ;
«. eus escolheu r\oi em « Fo:’talecel os voss.os «Jesus CrlAsto-, nasado.da «Deus falou-nos por seu |Para encontrar Jesus, Natal
Cristo, antes da criagao do | corag0es, porc!ue zjl \/.lnda descendéncia de David, Filho» é um encontro com o
mundo» do Senhor esta proxima» segundo a carne» coracdo, com a vida, para
EVangeIhO Lc 1, 26-38 Mt 11, 2-11 Mt 1, 18-24 Jo 1, 1-18 encontrar o Senhor ViVO,
. ) «Es tu Aquele que ha-devir | «Jesus nascerd de Maria, com fé. Nao é facil viver
«Ave, Maria, cheia de graga, . Lo «0O Verbo fez-Se carne e »
| ) ou devemos esperar noiva deJosé, filho de . | com fé (Papa
o Senhor é contigo» . habitou entre nés» :
outro?» David» Francisco)
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Servico Pastoral e Liturgico de Dezembro

MISSA DOMINICAL

SABADO (Missa Vespertina)
16H30 Igrej.a de Gala.mares . MISSA FERIAL *
16H30 | Igreja de Manique de Cima
18H00 | Igreja de S. Pedro 2* Feira 3* Feira 4* Feira 5° Feira 6" Feira Sabado
18H30 | Linhé (Capela das Irmas Doroteias) 09HO0 |greja Mante
19H00-- | Igreja de S. Miguel S.Miguel | Santos
12H00 Ramalhao

DOMINGO

- 17H30 (17h) Monte Maonte Monte Maonte Monte
09HOO | Igreja de S. Mamede de Janas Santos Santos Santos Santos Santos
09HOO | Capela da Abrunheira 18H00 | Ramalhdo | Ramalhdo | Ramalhae | Ramalhdo | Ramalhdo
10HOO | Igreja S. Martinho (rito bizantino/Ucraniano)
10H15 | Igreja de Lourel 18H15|  Linhé Linhé Linhé Linhé Linhé
10H15 | Capela da Varzea (Bairro das CHESMAS) 19HO0 Igreja Igreja Igreja Igreja
10H15 [Igreja de S. Pedro S.Pedro 5.Miguel S.Miguel 5.Pedro
11H30 | Igreja de S. Miguel Igreja 5.
12H00 | Linh6 (Capela das Irmés Doroteias) 19H30 Martinho

~ ~ . {(em Ucranianao)

12H00 | Ramalh&o (Capela das Irm&s Dominicanas)
17H00 | Monte Santos (Mosteiro das Irmés Clarissas) * De 22 a 62 feira, em S. Pedro e S. Miguel ha possibilidade de atendimento de
19H15 [ Igreja de S. Martinho confissdo apds a missa da manha e 30 minutos antes da Missa da tarde.

Dia 1 — Domingo | do Advento

Missas nos horarios normais

Recolha do Banco Alimentar nos supermercados
15.00h Encontro de Peregrinos da Viagem a Polénia
15.30h Ordenacgdes diaconais nos Jerénimos

Dia 3 — Terga-feira — S. Francisco Xavier

11.00h Missa no Lar de Galamares

21.00h Reuniao Diregao do Agr. Escuteiros
21.00h Reuniao Conselho de Zona dos Vicentinos
21.30h Reuniao diregao do Cruz Alta

Dia 4 — Quarta-feira — S. Joao Damasceno
21.15h Reunido Comissao Nova lg. da Abrunheira
21.30h Ultreia em Cascais

Dia 5 — Quinta-feira — S. Martinho, Frutuoso e
Geraldo

9° aniv. de Ordenacao do Pe. Matias Timoteo
15.00h Missa no Lar Cardeal Cerejeira

16.00h Confissdes na igreja de Lourel

19.00h Formacéo para os Diaconos em Lisboa
21.00h Partilha da Palavra, em S&o Pedro

21.15h Curso Biblico, em Sao Miguel

Dia 6 — Sexta-feira — S. Nicolau

09.30h Expo. SSmo. em S. Miguel

18.00h Expo. SSmo. em S. Pedro

21.15h Encontro do Grupo de Jovens da UPS

Dia 7 — Sabado — Santo Ambrésio
Paroco no Conselho Pastoral Diocesano

Dia 8 - Domingo — Imaculada Conceigado de Maria
Missas nos horarios normais

Dia 10 — Terga-feira
21.00h CELEBRACAO PENITENCIAL e CON-
FISSOES em S. Miguel para toda a UPS

Dia 11 — Quarta-feira
16.00h Confissbes na capela da Varzea
21.30h Reunido do Secretariado da Catequese

Dia 12 — Quinta-feira
10.00h Reunido do clero da Vigararia
15.00h Celebracao da Palavra no Lar Asas TAP

16.00h Confissbes na capela da Abrunheira
21.00h Partilha da Palavra, em S&o Pedro
21.15h Curso Biblico, em Sao Miguel

Dia 13 — Sexta-feira — Santa Luzia
10.30h Reuniao Conf. S. Vicente Paulo
21.15h Encontro do Grupo de Jovens da UPS

Dia 14 — Sabado — S. Joao da Cruz

SOLSEF dos Missionarios Espiritanos na UPS
16.00h Confissoes p/ Catequese em Sao Pedro
17.15h Confiss6es na igreja de Manique de Cima
21.00h Celebragao para JOVENS, no Algueirao
21.30h Reuniao de Preparacao do Batismo

Dia 15 — Domingo lll do Advento

Missas nos horarios normais

10.00h Confissbes na igreja de Janas

13.00h Almogo na Abrunheira

14.30h Recolegédo Vicarial p/ Catequistas, em S.
Miguel

Dia 17 — Terca-feira
21.00h Reuniao de Secr. Perm. do C. Pastoral

Dia 18 — Quarta-feira
16.00h Confissdes na igreja de Sao Martinho
20.00h Reunido Geral de Catequistas, com jantar

Dia 19 — Quinta-feira

15.00h Missa no Lar do Oitao

17.00h Confissbes na Capela do Linho

18.00h Atendimento: Familias com Vida (por marca-
¢ao)

21.00h Partilha da Palavra, em S&o Pedro

21.15h Curso Biblico, em Sao Miguel

Dia 20 — Sexta-feira

12.00h Missa na igreja de S. Martinho

11.00h Missa no Lar de Galamares

21.00h Concerto da Orq. Sinf. Juvenil do Cons. de
Musica “Sons e Compassos” da Terrugem, em S.
Miguel

Dia 21 — Sabado
10.00h CONFISSOES p/ Catequese da UPS, em S.
Miguel

15.00h Confissbes na igreja de Galamares
19.00h Acolhimento da Luz da Paz de Belém, em S.
Miguel

Dia 22 — Domingo IV do Advento
Missas nos horarios normais

Dia 24 — Terca-feira — Véspera de Natal
18.30h Missa da Vigilia de Natal no Linho
22.00h Missa da Noite de Natal no Ramalhao
23.00h Missa da Noite de Natal, em S. Pedro
23.30h Missa da Noite de Natal, em S. Miguel

Dia 25 — Quarta-feira — Natal do Senhor

09.00h Missa de Natal, em Janas e na Abrunheira
10.15h Missa de Natal, em S. Pedro, Lourel e Varzea
11.30h Missa de Natal, em S. Miguel

12.00h Missa de Natal, no Linhé e Ramalhao
16.30h Missa de Natal, em Manique e Galamares
19.15h Missa de Natal, em S. Martinho

Dia 26 — Quinta-feira, Santo Estévao
15.00h Missa Lar Asas TAP
Nao ha Partilha da Palavra

Dia 27 — Sexta-feira, S. Jodao Evangelista
Dia 28 — Sabado — Santos Inocentes

Dia 29 — Domingo — Sagrada Familia
Missas nos horarios normais

Dia 31 — Terga-feira— S. Silvestre
Nao ha Missa em Sao Pedro
19.00h Missa vespertina IGREJADE SANTA MARIA

2020
Dia 1 — Quarta-feira — Santa Maria, Mae de Deus
Missas nos mesmos horarios do Natal

PREVISTO PARA OS PROXIMOS MESES:

4 Jan: Festa de Natal da Catequese da UPS

4 Jan: Jantar dos Voluntarios da Unidade Pastoral
de Sintra

26 Jan: Domingo da Palavra de Deus

1 Fev: Encontro Ecuménico em Sintra

14-16 Fev: CPM para noivos
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Entrevista a Carlos Macias, presidente do CZQ-SSVP (Conselho de Zona
de Queluz — Sociedade de Sao Vicente de Paulo) -

Porque aceitou a nomeagao para ser candidato a presidente do CZQ-SSVP? £

Pelos necessitados em situagcao de pobreza, quer esta seja material, social ou espiritual. Muitas das
vezes nem nos apercebemos mas Jesus aparece-nos a frente néo para nos cegar como fez a Saulo
mas para nos abrir o coragao aos pobres. O objetivo primeiro € promover e desenvolver uma rede de
caridade na esperanga e justi¢ca, junto das conferéncias através de relagdes/parcerias com voluntarios
das comunidades, grupos e movimentos de leigos da igreja ou com a sociedade civil organizada em
geral (fora da comunidade catdlica, podendo estas ser publicas e privadas, grupos socio caritativos e de
voluntariado), reforcando deste modo os processos de ajuda fraterna e de desenvolvimento da pessoa
humana, excluida temporariamente pela pobreza.

Quando se fala de excluidos pela pobreza, estamos a falar de quem?

Estou a falar da pessoa humana excluida da comunidade por qualquer tipo de descriminagao, seja ela
racial, social, econdmica, cultural ou religiosa, independentemente da idade e das suas capacidades
cognitivas ou fisicas, de viver em bairros sociais ou ndo, em estabelecimentos prisionais, em hospitais,
em lares de 32 idade e na rua. Afinal todos sao filhos de Deus. Excluidos pela pobreza sempre existirao
0 que fara a diferenga é encaminha-los com Cristo para o caminho da prosperidade.

Que diferenga é esta?

Ja que outros se demitem da fungéo socio caritativa, sejamos nés como igreja de Cristo a assumir pastoralmente a caridade como principio fundamental de vida
crista, no exercicio concreto do amor ao préximo. Assim, a diferenga passara em estarmos vigilantes para a prestagao de servigo através da visita e do encontro
pessoal para que ninguém se sinta privado da proximidade. A nossa acgao vicentina passa por juntar esforgos através de relagdes/parcerias na realizagao de
acgdes de voluntariado socio caritativo nas comunidades onde estejamos presentes ou ndo. Este foi o espirito de fé de Sao Vicente de Paulo tao bem incorporado
no carisma de Ozanam. Este é e sera sempre o ADN que caracteriza o vicentino, como uma das testemunhas da misericérdia de Deus.

Como ¢ estar vigilantes no servigo?

Primeiro nés nao temos a exclusividade da caridade nem somos responsaveis por acabar com a miséria do mundo, mas nao podemos ficar paralisados pela he-
sitacao de servir a quem mais precisa. Esta vigilancia € estar disponivel para servir de forma afetiva e efectiva o préximo, em qualquer lugar, de forma imediata e
gratuita, para no mais curto prazo de tempo contribuirmos para restituicao da dignidade integral de pessoas singulares ou familias. Como referiu o Santo Padre em
outubro de 2019 “Quantas vezes, mesmo na Igreja, as vozes dos pobres nao sao escutadas”. Este servir passa por ir as periferias para podermos ver, julgar e agir.
Deste modo primeiro ver com os olhos de Jesus Cristo a permitindo-nos identificar as causas qualitativas e quantitativas que levaram a situacéo de indigéncia; se-
gundo julgarmos com discernimento ético social a luz da Palavra de Deus (Evangelho) para encontrar as solugdes possiveis que restabelecam a equidade a curto
prazo ou longo prazo, e em terceiro agirmos guiados pela fé e pelo Espirito Santo para transformar a realidade superando os fatores que causavam a indigéncia.
No durante revemos e, se necessario durante ajustamos para melhorarmos.

Fale-me um pouco da fungcao do CZQ-SSVP? Quais os numeros de vicentinos, colaboradores, familias e pessoas assistidas?

O CZQ-SSVP tem a funcdo de adequar a estratégia emanada pela SSVP a realidade a sua zona de atuagéo (vigararia de Sintra, e as paréquias de Belas e Mas-
sama) e garantir que a mesma € posta em pratica em todas as Conferéncias. O CZQ-SSVP é composto por aproximadamente 78 membros voluntarios (entre
vicentinos e colaboradores), distribuidos por 5 Conferéncias. Atualmente o CZQ-SSVP apoia 190 familias, uma média de 481 pessoas assistidas.

Quantas conferéncias o CZQ-SSVP representa?

Neste momento temos 5 conferéncias

Conferéncia Sao Pedro de Penaferrim (Sintra): 20 vicentinos e 13 colaboradores, apoiando 66 familias, englobando um total de 171 de pessoas assistidas.
Conferéncia de Sdo Pedro (Algueirdo Mem Martins): 13 vicentinos, apoiando 8 familias, englobando um total de 26 de pessoas assistidas.

Conferéncia de Sao Francisco de Assis (Massama): 8 vicentinos e 4 colaboradores, apoiando 27 familias, englobando um total de 73 de pessoas assistidas.
Conferéncia de N2 Sra da Misericérdia (Belas): 8 vicentinos e 1 colaborador, apoiando 60 familias, englobando um total de 148 de pessoas assistidas.
Conferéncia do Imaculado Coragéao de Maria (Cacém): 12 vicentinos, apoiando 20 familias, englobando um total de 47 de pessoas assistidas.

Encontra-se em fase de instalagao a sexta conferéncia em Rio de Mouro - N? Sra de Belém. Nesta pardquia ja existem outros servicos socio-caritativos e o fun-
damental é que trabalhemos em parceria e complementaridade no servigo aos pobres. Neste contexto o trabalho vicentino desta conferéncia diferencia-se pela
positiva na visitagao.

Em Massama encontra-se em fase embrionaria a criacdo de uma Conferéncia Jovem Vicentina, com jovens oriundos da catequese regular e apds terem recebido
o sacramento do Crisma.

Quais os objectivos do CZQ-SSVP para o mandato 2019-2023? Como os pretende operacionalizar?

Pretendemos reforgar a presencga e disponibilidade para construir relagdes/parcerias sécio caritativas; reforgar a transparéncia e eficiéncia na gestao do dinheiro
dos pobres; promover o rejuvenescimento das conferéncias (vicentinos com idade inferior a 35 anos) este um grande desafio para todos nés; promover a criagao
de banco de bens bem como uma feira/loja solidaria, pelo nosso planeta (... laudto Si); estar presente em eventos das pastorais da vigararia, das paroquias, “mais
espirito vicentino”; promover formacao para todos os vicentinos, protegidos/assistidos e grupos e movimentos pastorais.

Foi constituida uma mesa renovada e alargada de amigos que busquem a santificagéo pela perseveranga no esforgco de servir em defesa dos mais necessitados.
Atribui sectores a cada um dos membros da mesa para que possamos criar sinergias na transformag¢do da comunidade onde nos inserimos e deste modo sermos
um antidoto contra a doenga da indiferenga. A Mesa do CZQ-SSVP tem a seguinte constituicao:

Carlos Macias, Presidente (Conf. S. Pedro Penaferrim) Setores: Comunicagéo, Formagao, Eventos, Pastoral Juvenil, Pastoral Cultural.
Graciete Diniz, Secretaria (Conf. N® Sra da Misericérdia)

Jodo Pinto, Tesoureiro (Conf. S. Pedro Penaferrim)

Padre Jorge Doutor, Assistente Espiritual (Unidade Pastoral de Sintra)

Herminia Dionisio, 12 Vice-presidente (Conf. S. Pedro Penaferrim) Setores: Relagdes/Parcerias na Comunidade e Sociedade Civil.
Lourdes Morna, Vice-presidente (Conf. Imaculado Coracao de Maria), Setores: Solidariedade e Emprego.

Nuno Santos, Vice-presidente (Conf. S. Francisco de Assis), Setores: Processos administrativos, Pastoral Missionaria e Vocacional.
Carlos Madeira, Vice-presidente (Conf. S. Pedro de Algueirdo), Setor: Pastoral Espiritual e Liturgica.

Teresa Teotonio Pereira, Vogal (Conf. S. Pedro Penaferrim), Setores: Pastoral da Saude e Penitenciaria.

Maria Adelaide Alves, Vogal (Conf. S. Pedro de Algueirdo), Setores: Pastoral Catequética e Familiar.

Notas finais...

Eu e os membros da mesa temos interiorizado que ndo somos superiores a qualquer outro vicentino, estamos sim temporariamente ao servico de Deus em missao
"superior" e por isso com mais responsabilidades na identificacdo correta dos problemas, enfrentando-os com determinagao tendo a capacidade e tempo para
construir caminhos que permitam solugdes viaveis e duradouras.

O nosso compromisso com a comunidade é que «A esperanga dos pobres jamais se frustrara» (Sal 9, 19), fazendo este parte da misséo de transformar a socie-
dade que Jesus Cristo nos confiou.
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Cuidadoestal
DEGEEENES

As capsulas de utilizagdo unitaria de detergente para lavagem de ®
roupa ou loi¢ca contém entre 30 a 50ml de um detergente concen-

trado, revestidas por um involucro soluvel em agua. As suas cores bri- I N E M
Ihantes e chamativas sao particularmente atrativas para as criangas

que as podem confundir com guloseimas, rebugados ou doces.

A maior parte destas situagdes sdo de gravidade relativa, dependendo de diversos fatores, po-
dem no entanto provocar lesdes, nomeadamente ao nivel ocular, com consequéncias potencial-
mente mais graves. Consoante o 6rgao atingido pelo contacto direto com o produto, assim séo as
alteracdes/lesdes que se verificam:

Pele: eritema (pele vermelha, irritada)

Olhos: ardor, olho vermelho, edema (inchago) palpebral ou mesmo uma queimadura quimica
Boca: vomitos, alteragdes na orofaringe (garganta), ou alteragdes respiratorias por aspiragdo do
produto.

O que fazer:

» Lavar abundante com agua corrente durante 10 a 15 minutos, nomeadamente no caso de
contacto por via ocular, afastando as palpebras.
* De seguida ligue para o Centro de Informagao Antivenenos - CIAV pelo n.°: 800 250 250.

Cuidados a ter em casa:

* Manter estes produtos longe do alcance das criangas € uma maxima que permanece atual.
* Guarde a embalagem de detergente logo apods a utilizagao

» Feche a maquina logo que se coloca o produto

* Mantenha a embalagem num local de dificil acesso para as criangas

* Nunca dé a criangas embalagens de detergente para brincar.

Fonte: Autoridade Nacional de Protegao Civil

Missao Guiné

“Tudo o que fizerem a um dos meus
irmaos mais pequeninos
é a mim que o fazeis”

m resposta a um apelo da Rita Carvalho

em 2012, quando esta se encontrava em
Bafata (Guiné — Bissau), a Unidade Pastoral
de Sintra, langou, uma campanha de recolha
de fundos para a aquisicao de leite em po.

Numa primeira fase, realizaram-se diver-
sas iniciativas, tendo-se, em seguida, dado
continuidade através dos apadrinhamentos ao banco de leite, que permitiu alimentar bebés
e criangas.

Em Bafata, os bebés consomem apenas o leite materno, ja que o Unico leite que existe
(leite em pd) & muito caro. As diversas “Casas das Maes” que acolhem criangas e gravidas
em risco por falta de nutricdo, tém imensas dificuldades para conseguir este alimento es-
sencial, pelo que os 10.318,00 €, enviados deram uma grande ajuda, permitindo, de acordo
com a Irma Mira Sanches, a aquisicéo de 63 caixas de leite “Guigoz1” que distribuiram pelos
seguintes centros: Bedanda-7 caixas, Catio-7 caixas e Empada-13 caixas, Gabu-12 caixas,
Buba-7 caixas, Bambadinca-10 caixas, Bafata-7 e de leite de saco.

Neste momento, tendo-se perdido o contacto em Bafata e de modo a finalizar esta cam-
panha, sera entregue a campanha “Ciclone IDAI — Um novo Telhado” o valor de € 403,00,
angariado através dos apadrinhamentos.

A todos os que colaboraram nesta campanha, o nosso bem-haja.

Cruz Alto ¥

ASSOCIAGAQ CULTURAL CRISTA DE SINTRA

Av. Adriano Julio Coelho, 3 - Estefania - 2710-518 SINTRA
cruzalta@paroquias-sintra.pt

Tel: 219 244 744 - 966 223 785

Paréquia de Santa Maria e Sao Miguel
Paréquia de Sdo Martinho
Paréquia de Séo Pedro de Penaferrim

Horario do Cartorio

2.2 Feira, das 16h as 18h
3.2a 6.2 Feira: das 10h as 12h e 16h as 18h
Sabado, das 17h as 18h30

Web: www.paroquias-sintra.pt
Email: sao.miguel@paroquias-sintra.pt

Ficha Técnica

N° DL 355534/13
Direcao:

P. Armindo Reis; P. Jorge Doutor;
Mafalda Pedro; Graga Camara de Sousa;
Alvaro Camara de Sousa;

José Pedro Salema.

Colaboracao:

Miguel Forjaz - Rita Géja

Edicao gréfica e paginacao:

José Pedro Salema; Pedro Martins;
Rita Torres; Adérito Martins.

Revisao de textos:

Graga Camara de Sousa

Area Financeira
Mafalda Pedro

Distribuicao:

Jodo Valbordo; Manuel Sequeira

Publicidade:

Graca e Alvaro Camara de Sousa
926 890 565
cruzalta-publicidade@paroquias-sintra.pt

Impressao:

Empresa Grafica Funchalense .
.:: MORELENA - PERO PINHEIRO :

Tiragem deste numero:
2000 ex emplares



16 |Cruz Alto @

n° 175 | Ano XVII | Dez.19

Santos do més

Vitor Cabrita

Santo Ambrésio,

mbrésio nasceu numa familia
bastada, catdlica, de firmes
valores morais e civicos, por volta
do ano 339. O pai exercia fungdes
diplomaticas na zona das Galias
quando nasceu Ambrésio, terceiro
filho do casal.

A irm3, unica rapariga, consa-
grou-se a Deus pela vida religiosa.
Dado a proximidade da familia a
hierarquia da Igreja, foi o proprio
Papa Libério (352-366) que colo-
Cou 0 Véu a irma nos votos perpé-
tuos. O irméo mais velho, seguiu a
carreira diplomatica, tal como o pai,
que morreu prematuramente, mas
também ele, morreu jovem.

Ambrosio fez os estudos em
filosofia e foi, também ele, um im-
portante diplomata e depois gover-
nador de Milao.

Na sua relacdo proxima com
0 clero e na sua intimidade com
Deus, nunca pensou, no que o
Senhor tinha “reservado” para ele!
Quando morreu o bispo de Mildo,
ariano (grupo gnostico) ele, como
governador, foi a eleicdo do novo
bispo, segundo os costumes de
entdo. Diz-se que durante a elei-
¢do, do meio da multiddo uma
crianga gritou: “Ambrésio a bispo”
e todo o povo comecgou a repetir
as palavras da crianga e aclama-lo
como Bispo de Mildao! E assim foi
nomeado, quando ainda era cate-
cumeno, contra as regras da Igreja,
que anos antes, no 1° Concilio de
Niceia (325) tinha vedado o acesso
dos “ndo baptizados” ao episcopa-
do. Assim, no ano 374, foi batizado,
ordenado sacerdote, e em seguida
Bispo.

Muito préximo do imperador
Teoddsio, e pelo seu conhecimento

"'j_:.:)

de politica, por varias vezes se in-
compatibilizou com as ordens que o
imperador dava aos seus soldados,
chegando mesmo a cortar relagdes
com ele. No ano 390, o imperador
ordenou um ataque a Tessalonica,
que terminou em massacre, onde
morreram milhares de pessoas.
O bispo Ambrésio culpou publi-
camente o imperador e proibiu-o
de entrar na igreja de Mildo, de tal
maneira que todo o povo do impé-
rio soube do confronto de ambos,
0 que causou a Teoddsio grande
magoa. Nao querendo acreditar
que estava proibido de entrar na
igreja, o imperador apresentou-se
frente a Ambrdsio, e este firme,
a porta da igreja, fez-lhe frente e
nao |he concedeu o perddo, nem
a entrada na igreja. Consumido na
sua magoa, disposto a ultrapassar
o orgulho e assumir a sua culpa,
confessando o seu pecado, o im-

bispo e doutor da Igreja

perador apresentou-se novamente
na igreja numa manha de Natal e,
desta vez, Ambrosio recebeu-o de
bragos abertos, disponivel para o
absolver de toda culpa e pecado.

Santo Ambrésio, foi também
quem batizou e acompanhou San-
to Agostinho.

Morreu no ano 397 e a Igreja
celebra a sua festa liturgica no dia
7 de dezembro.
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VOUUNTARIADO
MISSIONARIO

FUNERARIA

Funeral Social 356,20

SEDE

R. Oliveira, 1, Aldeia Galega
8. Joao das Lampas — Sintra
Tel.: 21 961 85 94

Sao juau das Lampas

QUINTIKD K

25 Anos
* Funeral Econdémico 676 €

MonALS

Filial Mucifal/Colares

R. Visconde d'Asseca, 25
Mucital/Colares

Tel.: 21 928 23 95

Filial Mem Martins
H. do Moinho de Fanares, 110

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

O Cruz Alta dedica esta seccao a descoberta do
nosso patrimonio, por vezes pouco apreciado
por quem esta tao préximo dele. Em cada jornal
é publicada a fotografia de uma peca ou de um
pormenor arquitetonico, sem identificacao do
local, com o intuito de que o leitor descubra
onde se encontra e o passe a valorizar.

ATENDIMENTO
PERMANENTE

808 201 500
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Mem Martins

Tel.: 21 921 43 40

www.funerariaguintinoemorais.pt * E-mail: quintinoemorais(@mail.telepac.pt



