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Editorial

ﬁ Diac. Joaquim Craveiro

O Novo Ano Pastoral

s

Estamos a iniciar o novo ano pastoral e somos convidados
a olhar o outro, de perto e de longe com um novo olhar.
Por isso somos convidados a sair ao seu encontro levando-
lhe o sorriso e 0 amor de Jesus. E este o desafio que a Igreja
Diocesana nos propoe para este ano: pratica da caridade nos
diversos grupos paroquiais agindo ao estilo do Evangelho;
criar grupos que acolham os que nos procuram, formando,
reflectindo e intensificando o voluntariado de modo a que to-
dos se sintam uteis e responsaveis.

Para responder a estas solicitagdes, cada comunidade
deve verificar tendo em conta as suas potencialidades (to-
das) inseridas no seu territorio geografico.

Jesus comecgou o seu ministério por “ver, julgar e agir’
para escolher os seus discipulos, continuando a ser ainda
o melhor método para apresentar o projecto de Jesus aos

homens.

A melhor atitude para concretizar estes objectivos: Consti-
tuir Equipas Paroquiais de Accao Social e Dinamizar as datas

simbolicas do Ano Pastoral.

O Dia da Solicitude (18 de Outubro) para além de partilha
de accoes deve ser diligéncia no atendimento da pessoa, dis-
ponibilidade para servir o outro com delicadeza, carinho e

prontidao.

A semana Vicarial da Caridade a organizar em cada Viga-
raria (em data a definir), sera a melhor forma de mostrar que
a Comunidade esta viva, atenta e actuante.

—A melhor parte

Diac. Vasco d'Avillez

O Museu de Sao Martinho

Temos, desde ha mais de
um ano, a funcionar um
Museu ligado a nossa Unido
de Paroquias de Sintra que
merece alguma referéncia
pela importancia cultural que
tem para todos nos.

As vérias igrejas que
constituem esta Unido de
Paréquias tém uma histéria
riquissima que vem desde o
Século XIl, ou seja, desde a
mesma altura da fundagao de
Portugal. Nessa altura foram
fundadas, pelo nosso primeiro
Rei, aqui, no que € a Sintra de
hoje, quatro Igrejas situadas
dentro dos terrenos do Caste-
lo ou perto: a de S. Pedro de
Canaferrim ao lado do Caste-
lo, e as outras trés nas imedi-
acgdes da vila: a de Santa Ma-
ria; a de S. Miguel, que depois
ruiu e da qual s6 ha a abside,

e a de S. Martinho no centro
da vila, que também ruiu e foi
depois reconstruida. Depois a
Igreja de Séo Pedro de Pena-
ferrim construida no séc. XIV
quando a populagédo ja nédo
queria subir a Serra para ir a
Missa a de Canaferrim.

De todas estas Igrejas
chegou até nés um manancial
muito interessante de artigos
da liturgia, das praticas reli-
giosas, livros para todos os
momentos de celebracédo ou
de leitura; estatuas; imagens
etc., indicadoras da forma de
rezar e da forma de celebrar.
E este acervo de pegas, mui-
tas das quais lindas, outras
restauradas, outras tal como
foram encontradas, que es-
tdo reunidas numa colegao
muito rica que, a maioria dos
paroquianos ainda nao con-

Os Nossos Padres

Pe. Jorge Doutor

O ministerio do sacerdote na paroquia

Diz o decreto “Presbytero-
rum Ordinis”, do Concilio
Vaticano Il, no n° 7, que “to-
dos os presbiteros participam
de tal maneira com os bispos
no mesmo e unico sacerdo-
cio e ministério de Cristo que
a unidade de consagragao e
missdo requer a sua comun-
hao hierarquica com a Ordem
episcopal. (...) Portanto, os
bispos, pelo dom do Espirito
Santo dado aos presbiteros
na sagrada ordenagdo, tém-
Nnos Como necessarios coop-
eradores e conselheiros no
ministério e munus de ensinar,
santificar e apascentar o Povo
de Deus.”

Assim, cada sacerdote
assume uma determinada
missdo pastoral de acordo

com a nomeagao que O seu
bispo lhe conferir. A qualquer
altura, podera o bispo fazer
nova nomeagao.

Embora seja conveniente
alguma estabilidade, especial-
mente do paroco (como diz o
can. 522 do Cédigo de Direito
Canoénico), o sacerdote deve
estar sempre disponivel para
servir a Igreja onde e quando
for necessério.

Deste modo € normal que

hece, e que esta na Igreja de
S. Martinho no Museu das
Pardquias.

Ora a melhor parte, de que
temos de tirar proveito é a de
sermos paroquianos de um
conjunto de freguesias que
sdo donas deste patrimonio,
que esta a ser preservado e
cuidado por pertencer ao es-
polio de nove séculos de vida,
lutas, trabalho, missionacéo,
oragao e devogao, de que nos
somos, hoje, a continuagao!
Se somos paroquianos somos
herdeiros desta presenca cul-
tural e temos obrigacdo de a
conhecer.

A melhor parte é a de que
este Museu estda aberto a
visita de todos e o custo da
entrada é apenas aquilo que
cada um queira dar! E esse
valor é aproveitado para os

as comunidades cristds ex-
perimentem a rotatividade do
clero que as serve.

Na nossa Unidade Pasto-
ral de Sintra tivemos a recente
saida do P. Jodo Inacio, que
regressou a sua terra natal e,
agora, a vinda do P. Matias
Tchissoka Timoéteo.

O P. Matias vem, por indi-
cagao do seu Bispo, em dialo-
go com o Patriarca de Lisboa,
para estudar Direito Civil e,
entretanto, dar o apoio pasto-
ral que for possivel na nossa
Unidade Pastoral de Sintra.

N&o estara a tempo inteiro
no servigco pastoral, pois tera
aulas e estudo a fazer, mas
certamente dard uma colabo-
ragao importante, em conjunto
com o0s outros dois padres e
trés diaconos que constituem
o clero que serve as nossas
trés pardéquias de Sintra.

Em cada sacerdote € bom
vermos Cristo Pastor que
“edifica, santifica e governa o
seu corpo” pois “participando,
a seu modo, do munus dos
apostolos, o0s presbiteros
recebem de Deus a graga
de serem ministros de Jesus
Cristo no meio dos povos,

desempenhando o sagrado
ministério do  Evangelho”
(Presbyterorum Ordinis, n°
2). Por isso, mesmo que os
sacerdotes vdo mudando, é
sempre Cristo que continua a
pastorear o seu povo.

Seja bem-vindo o P. Matias
a nossa comunidade!

melhoramentos e para a res-
tauragdo de mais pecgas que
estdo a aguardar o momento
de serem postas em uso ou
de serem arranjadas por peri-
tos que sabem o que fazem.
Entdo venham ter connos-
co todos os dias da semana,
sendo que de Segunda a Sex-
ta o Museu abre das 10h00
as 17h00; aos Sabados das
10h00 as 16h00 e aos Do-
mingos das 14h00 as 17h00.
Se vierem as tergas terdo, de
manha, das 10h00 as 13h00

o Fernando Marques e de
tarde este vosso amigo, entre
as 13h00 e as 17h00 a vossa
espera e desejosos, ambos,
de vos contar a histéria das
pecas mais especiais que la
se encontram.

A forma de ir ter ao Museu,
sito na Igreja de S. Martinho, é
a mais antiga de todas: a pé!
Naquele sitio ndo podem cir-
cular sendo veiculos autoriza-
dos e taxis. Se tiverem grande
dificuldade de vir a pé venham
de taxi... Mas venham!
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Carta aos diocesanos de Lisboa no inicio do ano pastoral 20192-2020

Carissimos diocesanos,

Como tem acontecido,
volto a escrever-vos no
comego do novo ano pastoral.
Creio que ajudara a precisar
o que faremos em conjunto,
além das multiplas iniciativas
pessoais e comunitarias.

1.-Sair com Cristo
ao encontro de todas as
periferias!

Entramos na ultima etapa
da rececdo sistematica da
Constituigdo  Sinodal  de
Lisboa. Mantendo o objetivo
de “fazer da Igreja uma
rede de relacbes fraternas”
(CSL, 60), para reforgar
todos os dinamismos e
instancias de participacdo e
corresponsabilidade eclesial,
insistimos agora em “sair com
Cristo ao encontro de todas
as periferias” - onde, alias,
Ele nos espera (cf. CSL, 53)!
Para nao dispersar, retomo o
que vos escrevi em julho na
apresentacdo do Programa
e Calendario Diocesano
2019/2020: A insisténcia
na agao caritativa ha de
levar-nos a trabalhar mais
e melhor em conjunto para
servir quem precisa. Detetar
em cada meio aqueles que,
estando mais periféricos, mais
precisam de ser centralizados
na nossa atencido e cuidado
€ o que procuraremos fazer,
atendendo a especificidade
sociocultural de cada lugar.
O Departamento da Pastoral
Sociocaritativa elaborou uma
“proposta de objetivos” de que
sublinho trés momentos: O Dia
da Solicitude (18 de outubro),
o Congresso da Pastoral
Social (15-16 de maio) e a
Semana Vicarial da Caridade,
na data a escolher por cada
Vigararia. Sobre cada um
deles, o Departamento dara
indicacdes e estara disponivel.

O Dia da Solicitude, em
outubro, sera um momento

de partlha das acgoes
programadas por cada
comunidade e instituicdo
sociocaritativa em  ordem
ao cumprimento deste

programa. O Congresso da
Pastoral Social, em maio,
sera o momento de avaliar
0 que se conseguiu realizar
e apurar critérios para o
fazer, porventura, melhor no
futuro. A Semana Vicarial da
Caridade é da organizagéo
de cada Vigararia. Trata-
se de juntar na ocasido
mais propicia as diferentes
instituicoes e iniciativas
sociocaritativas da Vigararia
numa agdo comum em que
todos cooperem; dedicar
nessa mesma semana algum
tempo para a formacgado dos
agentes pastorais desta area;

proporcionar-lhes também um
tempo de recolegao espiritual
motivadora.

Ao mesmo tempo,
avangaremos para o grande
horizonte que o Papa
Francisco nos abriu: a Jornada
Mundial da Juventude. O
reforco sociocaritativo que
entretanto  fizermos  sera
a sua melhor garantia!
Tanto mais quanto o tema
indicado pelo Papa Francisco
para a JMJ 2022 se refere
precisamente a Visitagdo
de Nossa Senhora a Santa
Isabel, isto &, a evangelizagao
caritativa: “Maria levantou-se
e partiu apressadamente” (Lc
1, 39). Entretanto, no proximo
Domingo de Ramos, 5 de abril
de 2020, receberei, em Roma,
os simbolos da Jornada
Mundial da Juventude (Cruz e
icone de Nossa Senhora) que
peregrinardo depois pelas
Dioceses, preparando-nos
também assim para o grande
acontecimento.

Relembro ainda que no
proximo Domingo 20 de
outubro, Dia Mundial das
Missdes, culminaremos, em
Fatima, o Ano Missionario,
que certamente aumentou
em muitas comunidades
esta dimensao essencial do
Evangelho, recebido para
partilhar comtodoseemtodaa
parte. Na mesma celebragao,
as 11 da manha, também
agradeceremos a Deus os
175 anos do Apostolado da
Oragdao — Rede Mundial da
Oragédo do Papa, que tanto
tem contribuido para alimentar
e irradiar a nossa vida em
Cristo. Espero encontrar-vos
la em bom numero!

2.“Nova evangelizagdo” é
colocar os pobres no centro
do caminho da Igreja

Esta é também a maior
insisténcia do magistério do
Papa Francisco, em plena
coincidéncia com a do proprio
Jesus Cristo. Na exortacao
inicial e programética do
seu pontificado, enunciou-
nos assim o tema da “nova
evangelizacdo”, tdo caro a
S&o Joao Paulo II: «Por isso,
desejo uma Igreja pobre
para os pobres. [...] A nova
evangelizacdo é um convite
a reconhecer a forga salvifica
das suas vidas e a coloca-
los no centro do caminho da
Igreja. Somos chamados a
descobrir Cristo neles: nao
sO a emprestar-lhes a nossa
VOZ nas suas causas, mas
também a ser seus amigos,
a escuta-los, a compreendé-
los e a acolher a misteriosa
sabedoria que Deus nos quer
comunicar através deles»
(Papa Francisco, Exortagao

apostolica Evangelii gaudium
[EG], 24 de novembro de
2013, 198).

Como sabemos, a pobreza
evangélica, primeira das bem-
aventurangas, € mais do que
a privagao de bens materiais
e so a atinge quem nao ponha
neles o seu coragao, embora
tudo faga para que néao
falte o essencial a ninguém.
Requer da nossa parte a
certeza de que s6 Deus
basta, manifestando-se nos
outros em quem nos espera,
sobretudo nos que mais
precisam do nosso cuidado.
Em suma, trata-se de cuidar
realmente de todos e cada
um em tudo quanto a vida se
refere, da concegdo a morte
natural, ndo desistindo de o
repetir e praticar.

O Papa Francisco junta
uma adverténcia forte, que
devemos levar muito em
conta: «Qualquer comunidade
da Igreja, na medida em que
pretender subsistir tranquila
sem se ocupar criativamente
nem cooperar de forma eficaz
para que os pobres vivam com
dignidade e haja a incluséo de
todos, correra também o risco
da sua dissolugéo» (EG, 207).

Ligando “nova
evangelizacao” e cuidado dos
outros, sobretudo dos mais
necessitados de procura e
integracao, o Papa convocou
0 Jubileu da Misericordia.
Celebrado ha trés anos j3a,

estas suas palavras nao
perdem atualidade: «No
nosso tempo, em que a
Igreja estda comprometida
na nova evangelizagao,
o tema da misericordia
exige ser reproposto com

novo entusiasmo e uma
acdo pastoral renovada. E
determinante para a Igreja
e para a credibilidade do
seu anuncio, que viva e
testemunhe, ela mesma, a
misericérdia. [...] Nas nossas
pardquias, nas comunidades,
nas associagcbes € nos
movimentos — em suma, onde
houver cristdos -, qualquer
pessoa deve poder encontrar
um oasis de misericordia»

(Papa Francisco, Bula
Misericordiae  vultus, de
proclamagdo do  Jubileu

Extraordinario da Misericérdia,
11 de abril de 2015, n° 12).
Foi em Cristo pobre que Deus
esteve connosco, na periferia
daquele grande Império.
Reconhecé-Lo e servi-Lo nos
muitos pobres de todas as
pobrezas atuais & refazer a
Igreja no seu Centro vivo!

A atengdo aos outros
tem em conta o contexto
sociocultural em que
vivem e sdo formados. O

Evangelho de Cristo deve
ilumina-lo e ndo o deixara

empobrecer. Recomendo
que nas comunidades
e meios educativos se

leiam e divulguem alguns
pronunciamentos da Santa Sé
e do Episcopado Portugués de
especial oportunidade. Refiro-
me ao recente documento
da Congregagcao para a
Educacdo Catodlica, “Homem
e mulher os criou” — Para uma
via de dialogo sobre a questao
do Gender na educagdo, a
Carta Pastoral da Conferéncia
Episcopal Portuguesa sobre a
ideologia de género e a Nota
Pastoral sobre a eutanasia,
também da CEP (além das

edicbes impressas, tudo
estda disponivel no “site”
da Conferéncia Episcopal

Portuguesa e da Agéncia
Ecclesia).

3. Como o Bom Samaritano

A parabola do Bom
Samaritano (cf. Lc 10, 29-
37) ¢é fonte permanente
de inspiracdo e acdo. Se

o imitarmos - lembrando
que o Bom Samaritano
da humanidade inteira é o

préprio Cristo — irradiaremos
uma auténtica “cultura” ou
modo evangélico de sentir e
agir, como o Papa também
indica: «Somos chamados a
fazer nascer uma cultura de
misericérdia, com base na
redescoberta do encontro com
os outros: uma cultura na qual
ninguém olhe para o outro
com indiferengca, nem vire a
cara quando vé o sofrimento
dos irméos» (Papa Francisco,
Carta apostélica Misericordia
et misera, no termo do
Jubileu  Extraordinario da
Misericérdia, 20 de novembro
de 2016, n° 20).

Significativamente, o Papa
Bento XVI ligara também a
parabola do Bom Samaritano
um trecho fundamental da
enciclica Deus caritas est.
Fundamental porque nos
da o critério qualificativo da
“caridade crista”, comoimporta
ter bem presente em tudo o
que de pessoal, comunitario
ou institucional possamos
e devamos realizar. Peco a
vossa especial atengdo para
0 seguinte trecho: «Quais séo
os elementos constitutivos
que formam a esséncia da
caridade cristd e eclesial? a)
Segundo o modelo oferecido
pela parabola do bom
Samaritano, a caridade crista
€ simplesmente, em primeiro
lugar, a resposta aquilo que,
numa determinada situagao,
constitui a necessidade
imediata: os famintos devem
ser saciados, os nus vestidos,
os doentes tratados para se

curarem, os presos visitados,

etc. [...] b) A atividade
caritativa cristd deve ser
independente de partidos e
ideologias. [...] O programa
do cristdo — o programa do
bom Samaritano, o programa
de Jesus — € “um coragao que
vé”. Este coracdo vé onde ha
necessidade de amor e age
de acordo com isso. [...] ¢)
Além disso, a caridade néao
deve ser um meio em funcao
daquilo que hoje é indicado
como proselitismo. O amor
€ gratuito; ndo é realizado
para alcancar outros fins. [...]
E dever das organizagdes
caritativas da Igreja reforgar
de tal modo esta consciéncia
nos seus membros que estes,
através do seu agir — como
também do seu falar, do seu
siléncio, do seu exemplo -, se
tornem testemunhas crediveis
de Cristo» (Papa Bento XVI,
Enciclica Deus caritas est,
sobre o amor cristdo, 25 de
dezembro de 2005, n°® 31).

Imediata, independente e
gratuita, assim se carateriza
a caridade crista. Proponho
que também esta enciclica do
Papa emérito seja retomada
e estudada nas comunidades
ao longo do presente ano
pastoral. Pelo tratamento
sistematico que faz das
carateristicas e dos modos da
acao sociocaritativa, pessoal
ou institucional, sera muito
util para a concretizagdo do
nosso programa anual, em
perfeita consonancia com
a insisténcia evangélica do
Papa Francisco. Desejo-vos a
todos, carissimos diocesanos,
as maiores felicidades no ano
pastoral que hoje comega.
Nossa Senhora da Visitagédo
nos acompanhara em diregao
a todas as periferias que
nos esperam. - Para as
centralizarmos também, como
centrais continuam no seu
coragao materno!

Convosco, em oragédo e
muita estima,

+Manuel, Cardeal-Patriarca
Lisboa, 1 de setembro de 2019
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Pardquia de Sao Martinho vai restaurar o 6rgao de tubos datado de 1776, que é segundo os mais prestigia-

os especialistas, o Unico 6rgéao classificado a nivel nacional enquanto peca isolada. A classificagéo ficou a
dever-se aos factos de ser o 6rgdo mais antigo que se conhece assinado por Joaquim Peres Fontanes, e de estar
completo, ndo ter sofrido alteragbes recentes e ser assim um instrumento importante para o estudo da organaria

da época.

A Paréquia ja tem a autorizagdo do Ministério da Cultura (DGPC) para realizar o restauro, que ficara a cargo
da firma OFICINA E ESCOLA DE ORGANARIA, Lda, sob a orientacdo do Mestre Pedro Guimaraes. O 6rgao sera
depois utilizado sobretudo em concertos de musica sacra dos séc. XVII-XIX. A Pardquia tem livros de musica gre-

goriana compostos na Escola do Convento de Mafra para este 6rgéo.

A recuperagao do mecanismo do 6rgéo tera um custo de 22.078,50€, sem restauro da caixa, que tera orga-
mento a parte, a executar quando houver disponibilidade financeira. Neste momento gracas a varios donativos,

faltam-nos cerca de 8000,00 para o restauro do mecanismo.

Quem desejar contribuir podera fazer o donativo para o IBAN da F. Igreja Paroquial da Freg. de Sao Martinho
de Sintra PT50 0018 0000 4012635300112 do Banco Santander, comunicando depois ao Paroco o valor doado.

Os trabalhos de restauro serao iniciados ainda neste més de Outubro.

Igreja de S&o Martinho vai restaurar o Orgdo Histérico

Pe. Armindo Reis
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—— Rita Goja
adre Matias Timéteo natural de
Angola, chegou a Portugal no
passado domingo 22 de Setembro.
Veio enviado numa missao dioce-
sana, dedicado ao projeto da Igre-
ja, com vontade de servir Deus e
estara ao servigo da nossa Unida-
de Pastoral de Sintra nos proximos
cinco anos.

Nasceu na cidade do Lobito,
provincia de Benguela. Aos sete
anos, devido ao trabalho do pai,
mudou-se com a sua familia para
Luanda, capital de Angola. Cres-
ceu e foi educado no seio da sua
familia crista, foi batizado com o
nome de um Padre Angolano ja
falecido (Padre Matias dos Santos
Tchisoka), frequentou a catequese
no Centro Pastoral Sao Francisco
de Assis, Paréquia de Santo Antd-

nio, Luanda, e desde cedo sentiu-
-se perto de Deus. Tornou-se curio-
so pela histéria do Padre que lhe
deu nome, sentiu-se animado com
0s ensinamentos que lhe transmi-
tiam os Freis da Ordem dos Fra-
des Menores Capuchinhos, a sua
familia transmitia-lhe a graca da fé
e dia-a-dia foi despertando para a
vocagao sacerdotal.

Embora a vontade fosse o se-
minario franciscano foi enviado
para 0 seminario diocesano de
Luanda. Uma caminhada marca-
da pela descoberta do sacerdécio
diocesano, uma desafio que foi
sendo abragado, uma missao que
foi sendo aceite e encarada como
o futuro: “Gostei do estilo e o ideal
de vida que caracteriza um padre
diocesano, a simplicidade, a dedi-

— Padre Matias Tmoteo - "Em Servico"

cacao, o cuidado, o tratar de uma
comunidade. O trabalho que se
tem pelo rebanho, pelo povo. O de-
safio de nos configurarmos a Jesus
Cristo!”.

Assumiu a responsabilidade da
vida sacerdotal ha oito anos a cin-
co de Dezembro de 2010 e foi logo
chamado ao servico da formacao.
Desde entdo faz parte da equipa
de formadores dos jovens semina-
ristas do Seminario Arquidiocesano
do Sagrado Coragéo de Jesus em
Luanda: “Gosto de ver crescer nos
jovens a alegria e a vontade de vi-
ver a vida sacerdotal. E um animo
conviver diariamente com estes jo-
vens que sonham com este estilo
de vida. As vezes sinto-me triste
com as desisténcias e com a falta
de vocagdo. Sinto-me bem por po-
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der trabalhar e colaborar para a for-
macao destes jovens assim como
no passado alguém o fez por mim.
Gosto do espirito de trabalho para
que a Igreja tenha cada vez mais
missionarios!”.

A vida ndo é estanque e outras
missOes bateram a porta. A pedido
do Arcebispo de Luanda, D. Filo-
meno do Nascimento Vieira Dias,
com o objetivo de melhorar a orga-
nizagao interna da Arquidiocese e
de ultrapassar alguns desafios juri-
dicos, foi langado ao Padre Matias
o desafio de vir a Portugal estudar
Direito: “Foi-me depositada muita
confianga e a minha expetativa é
corresponder e cumprir com a mis-
s&o que me foi proposta.”

Além dos estudos o Padre
Matias enfrenta também o desafio
pastoral: “Sera a minha primeira
experiéncia pastoral numa Paré-
quia, pois, desde a minha ordena-
¢ao sempre trabalhei no Seminario.
Venho aprender numa organizagao

que estou numa escola e espero
gue me consiga enquadrar no pro-
jeto pastoral ambicioso proposto a
Unidade Pastoral de Sintra. Desejo
ser capaz de ajudar os irméos que
aqui encontro!”.

O Padre Matias sente-se en-
tusiasmado e espera ser recebido
com toda a alegria possivel: “Obri-
gada pelo acolhimento! Rezem por
mim que também eu vou rezar por

_’j,".',ffé&ﬁ- pastoral diferente, experiéncias de  vos!”.
== € vida que poderei partilhar no futuro
para ajudar a Igreja a crescer. Sinto
| . . S
AL DAS DA RAINHA
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

Palpitacoes

Palpitagc")es sao batimentos
cardiacos que sao perce-
bidos pelo doente como sendo
mais fortes e rapidos ou como
uma sensacao de faltar um
batimento ou de um tremor no
peito. E normal sentir os bati-
mentos cardiacos mais rapi-
dos durante ou apds o exerci-
cio fisico, mas também podem
ser sentidos em repouso.

As causas das palpitacdes
sdo variadas, estimando-se
que em sete casos de palpi-
tagbes apenas num caso se
encontre uma causa concreta.
Podem-se dividir as causas
das palpitagbes em cardiacas,
com sede no coragao € as nao
cardiacas.

As causas cardiacas mere-
cem muita atengdo, sendo ge-
ralmente mais graves e podem

Eis que chega mais um
ano. Com ele chegam
também novos sonhos.

Este ano o agrupamento
tem como tema “Escutismo
Global, uma realidade local”,
dando corpo a oitava mara-
vilha do método escutista,
aprovada pela Organizagao
Mundial do Movimento Es-
cutista - Vivéncia na Comu-
nidade.

Sendo o escutismo um
movimento a escala mundi-
al, cabe a todos nds, no nos-
so agrupamento, em nossa
casa, na nossa comunidade,
na escola ou no trabalho, de
fazer a diferenca, mudar o
mundo. Se cada um con-
seguir mudar o meio onde
vive, entdo o mundo sera

pbér em risco, nalguns casos,
a vida do doente. Podem ser
acompanhadas de tonturas,
dificuldade respiratéria e até
perda da consciéncia. Podem
estar relacionadas com
problemas da estrutura do co-
ragdo como doenga das val-
vulas, ou com alteragbes do
ritmo, como a fibrilhagdo au-
ricular e outras arritmias.

As causas nao cardiacas
sdo geralmente benignas e
estdo muitas vezes associa-
das a ingestao de alcool, café
e cha, ao consumo do tabaco
e de alguns medicamentos,
como os anti-asmaticos, e,
mais raramente, de alguns
descongestionantes  nasais
e de algumas drogas como
canabis e cocaina. O exercicio
fisico exagerado, a ansiedade,

um local onde vale a pena
viver.

O agrupamento, tendo
em conta este projecto para
O proximo ano, adoptou
como lema, para melhor
expressdao do nosso desejo
“Olha a tua volta — abre o
teu coragao”

Somos, assim, chamados
a abrimo-nos a comunidade
onde estamos inseridos,
dando igualmente énfase a
nossa divisa. Para os lobitos
— Da Melhor Vontade, para
0s exploradores e pioneiros
— Sempre Alerta, para os
caminheiros — Servir e para
os dirigentes — Sempre Aler-
ta para Servir. Reforca, tam-
bém, esta nossa forma de
estar, que um dia nos com-

a distensdo abdominal, con-
traindo o diafragma e o hiper-
tiroidismo podem ser também
causas benignas de palpita-
¢oes, podendo ser atenuadas.

Para um diagnéstico con-
creto o seu médico, apos o
exame clinico devera pedir
exames adequados que per-
mitam ajuizar se se confir-
mam doengas do coragao,
como a prova de esforco, o
ecocardiograma, o registo do
ritmo cardiaco nas 24h, entre
outros.

Nem sempre as palpita-
¢des podem ser prevenidas
e evitadas, especialmente se
a sua causa for cardiaca. No
entanto, mesmo nestes casos
poderdo ser tomadas algumas
medidas que podem ajudar
a reduzir a sua intensidade e

Novo ano, NOVOoSs SONNOS

Pedro Lopes, Chefe de Agrupamento

prometemos, e tdo reconhe-
cida por todos, da Boa Acgao
de cada dia.

Neste inicio do ano
tivemos oportunidade de lan-
car este tema ao nosso agru-
pamento, numa actividade
que marcou o arranque do
ano, com a apresentacgéo das
novas equipas de animagao
e acima de tudo com a pas-
sagem de sec¢ao dos nossos
escuteiros. Esta ceriménia
das passagens, faz terminar
um ciclo, mas acima de tudo
marca o novo ciclo de cresci-
mento das nossas criangas,
adolescente e jovens.

No final do dia, tivemos
mais um marco no nhosso
agrupamento, o fim de uma
caminhada e o inicio de uma
vida nova — A ceriménia da
Partida de uma das nossas
caminheiras mais velhas. A
Partida é o reconhecimen-
to, por parte do cla, que o
caminheiro € merecedor da
confianga e assim envia o
seu irméo para o mundo, na
certeza de que ira ser bom
exemplo para os outros.

Esperamos mais um ano
cheio de actividades, sa-
bendo que nunca vamos so-
zinhos.

Temos sempre Alguém
para nos ajudar.

frequéncia.

Assim, evite o consumo
de café, alcool, cha preto e
coca-cola e outras bebidas
excitantes. Faga um registo
das palpitagbes, a sua dura-
¢cao e se existiu algum factor
desencadeante perceptivel,
registando também o tipo de
alimentacdo que fez. A an-
siedade pode ser um ciclo vi-
cioso, pois a ansiedade pode

causar palpitagdes e as palpi-
tacdes ansiedade. Nestes ca-
sos estdo indicados a toma de
tranquilizantes.

No caso de palpitagbes de
causa cardiaca o seu médico
cardiologista tudo fara para as
resolver, pois existe tratamen-
to farmacoldégico ou cirurgico,
tendo por base o tipo de arrit-
mia que se encontra em cada
caso.

Gota a Gota-Grupo de Acdo Social

Artigos doados em setembro 2019

Artigos

Quantidade

Fraldas Incontinéncia S J;

Fraldas N23

Fraldas N24

Fraldas N25

Fraldas N2&

3
4
Fraldas N25 (especiais ) 2
9
5

Toalhitas

Farinha Lactea

Flocos Cereais / Mel

Cereais/Corn Flakes

Leite UHT Meic Gordo

414

Fruta Pack 4 boides

Bolacha Maria

Shampoo

AcuUcar

Arroz

Massa

Esparguete

Salsichas

Atum

Azeite

Grao / Feijdo

Tomate

Fruta em conserva

Oleo

Sabonetes/Gel

Papel Higienico

Café

Detergente Loiga

Dentifrico

Desodorizante

(SRR TR TR S BN N VR N S N N e B e S T O - S LTl R o

Total:

660

Ofertas

Leite UHT Meio Gordo (Aadnimo)
Leite UHT Meio Gordo (Andnimoe)

60 litros

6 litros
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Colheita de Sangue
na Igreja de Sao Miguel em Sintra
27 Outubro das 9h as 13h

v _-?.’F"f, I P
0S| Rotary {35 J ST
o9 << | ClubdeSintra ™ ADASSIntra

Mt

0 proximo dia 27 outubro 2019, domingo, ira realizar-se, na igreja de Sdo Miguel, em

Sintra, uma agéo de colheita de sangue, entre as 9:00 horas e as 13:00 horas, dinamiza-
da pelo Rotary Club de Sintra, com o apoio técnico e logistico do IPST - Instituto Portugués
do Sangue e Transplantagdo e com a cooperagido da Adassintra (Associagao dos dadores
de sangue do concelho de Sintra) e da UPS - Unidade Pastoral de Sintra. O Rotary Club de
Sintra retoma assim a sua agéo nesta importante causa da dadiva de sangue, tornando mais
facil para os dadores da area de Sintra realizar este gesto de generosidade e cidadania.

O nosso sangue é um tecido essencial a vida, que desempenha varias fungdes no nosso
organismo: fornecimento de oxigénio e nutrientes as células e remogéao de toxinas, residuo e
CO2 das mesmas, defesa e protegao do organismo contra virus, bactérias e fungos, cicatri-
zagao de feridas, hidratagédo e regulagdo do organismo, etc. Ainda n&o existe um substituto
que possa cumprir todas as funcbdes do sangue (embora ja existam, experimentalmente,
algumas alternativas terapéuticas para fungées como a hidratagdo e o transporte de oxi-
génio) pelo que a dadiva de sangue continua e ira continuar a ser a unica abordagem ter-
apéutica em muitas situagdes clinicas que s6 podem ser resolvidas com a transfuséo de
sangue, como em casos de acidentes ou lesdes que tenham originado perdas significativas
de sangue, em cirurgias, durante ou apds os partos, em estados anémicos, em tratamento
de doengas oncolégicas, em transplante de medula ou de érgdos, etc... Em determinadas
situagdes (por exemplo em situagdes de transplante de érgaos e de medula é normal serem
utilizadas dezenas de unidades de sangue num Unico paciente até este ter a sua situagao
clinica estabilizada).

Em todo o pais, séo utilizadas necessarias, em média, cerca de mil unidades de sangue
por dia, e, como existem componentes do sangue (as plaquetas) que tém um periodo de uti-
lizagdo muito curto (apenas 7 dias), € necessario estar constantemente a repor os “stocks”
de sangue. E por isso muito importante que as pessoas se disponibilizem para dar sangue
por forma a garantir que nunca falte sangue nos hospitais.

Normalmente uma colheita de sangue nao demora mais do que 20 a 30 minutos, desde
a inscricdo até a refeigdo final (mas pode demorar um pouco mais em alturas de maior
afluéncia de dadores). O processo decorre da seguinte forma: primeiro é feita a inscrigéo /
identificagdo do dador junto do técnico do IPST, a fim de registar a sua presenca e atualizar
os dados para futuros contactos. De seguida é feita a triagem médica, onde é realizada a
medicdo da tensao arterial e do nivel da hemoglobina (para certificar que o dador n&do tem
nem vai ficar com uma anemia) e efetuado um breve questionario a fim de verificar se o
dador relne as condi¢gbes necessarias para a sua segurancga e a do recetor. Verificada a
aptiddo do dador, segue-se a recolha de sangue propriamente dita, efetuada pelos técnicos
do IPST. Finalmente, depois de feita a recolha, o dador é convidado a tomar uma refeigédo
ligeira, fornecida pelo IPST, que se destina a iniciar a reposigdo dos liquidos perdidos e a
acautelar alguma indisposicdo que possa ocorrer nos primeiros minutos apds a dadiva de
sangue.

Venha dar sangue no dia 27 de outubro: O Rotary Club de Sintra, a Adassintra, o IPST e
a UPS contam com a sua generosidade!

Um grande BEM HAJA.

“Rotaract

Clurhe narceirn oo Rotary

Rotaract Clube de Sintra, clube parceiro do

Rotary Clube de Sintra constituido por jovens
entre os 18 e os 30 anos, no passado dia 1 de
setembro, doou 15 camas para céaes/gatos feitas
com material reciclado ao Canil Municipal de Sin-
tra. Os materiais utilizados para as camas foram
pneus usados, esponjas de colchdes antigas e
roupas/tecidos usados.

g%: Cronica:

7 Familiamente Falando

ACISJF | Isabel Carrilho

A fungao da familia
- O Papel da Comunidade

O matriménio aparece, assim, como uma verdadeira
vocagao cristd que permite abrir horizontes de luz, sendo
necessario acompanhar os jovens no itinerario de fé, para
0s ajudar a construir uma comunhao na criagdo e educa-
¢ao dos filhos e lhes transmita a capacidade de superar
as multiplas fragmentagdes, a que anda sujeita a vida do
homem contemporaneo.

A comunidade crista tem de amar a familia, gerando te-
stemunhas capazes de mostrar a beleza e a santidade da
vocagao matrimonial que indique o caminho para crescer e
chegar a plenitude enquanto humanos.

A comunidade familiar torna-se laboratério de human-
izacao e de verdadeira solidariedade, onde a comunh&o se
radica nos lagos naturais da carne e do sangue, no aper-
feicoamento humano e maturacao dos lagos do espirito.

A familia, na comunidade, € uma escola de human-
iSmo para com 0s mais pequenos, para com os doentes
e ancidos, comparticipando os bens, as alegrias e os so-
frimentos, num esforgo quotidiano na generosidade e dis-
ponibilidade de partilhar, a compreensao, a tolerancia, a
solidariedade, a fidelidade as pessoas e projecto comum,
o respeito pela vida e intimidade construidos em ternura e
doacdo. Em tempo de crise da civilizagédo, a familia conti-
nua a ser a base do equilibrio da comunidade.
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[8) Viagem d Asia

omos uma familia de 5 pessoas, casal e 3 filhos. Este ano decidimos ir a

Tailandia e a Singapura. Tinhamos 3 fins-de-semana pela frente e isso im-
plicava, pelo menos para nés, encontrar igrejas catdlicas nos locais onde nos
encontrariamos nessa altura. Existem pessoas que nos criticam pelo “tempo
perdido” a ir a missa quando estamos de férias, principalmente em locais dis-
tantes. Implica, como é 6bvio, uma logistica diferente e uma preocupag¢do em
procurar onde fica a igreja, saber os horarios das missas (confirma-los, porque
muitas vezes nao é facil encontrar um horario na internet) e ainda encontrar,
sempre que possivel, uma missa ministrada em inglés.

Na Tailandia fomos a missa em Bangkok, local onde estavamos no primeiro
fim-de-semana, na Assumption Cathedral Bangkok. Tivemos o cuidado de no
dia antes ir verificar onde se situava a igreja e confirmar o horario da missa. Nao
conseguimos confirmar, mas tinha visto no Facebook da Catedral que a missa
era as 10h horas de domingo. E foi. Foram facultados uns folhetos em Inglés
para podermos seguir a missa. Quando chegamos estava tdo cheia que tivemos
de ficar em pé. O coro era divinal, ficamos comovidos com os canticos que eram
de uma qualidade extraordinaria. No final, ofereceram uns gelados aos miudos,
0 que os deixou muito satisfeitos (tendo em conta o calor que faz sentir em Ban-
gkok). Quando saimos de Bangkok perguntei do que tinham ao gostado mais e
0 mais velho, de 16 anos, respondeu que tinha sido da missa.

O interior da Catedral
Assumption Cathedral Bangkok, a noite

O segundo fim-de-semana foi passado
numa ilha da Tailandia, Koh Samui. Quando preparamos a viagem tivemos mui-
ta dificuldade em encontrar informacdes. Consegui o nome da igreja, Mary Help
of Christians church (localizada em chaweng) e o horario da missa.Era uma
igreja pequena, simples, com menos pessoas, alguns estrangeiros e um coro
muito feliz. Deram-nos uns livrinhos encadernados com os canticos e o0 missal
em inglés.

A igreja Mary Help of Christians church, o coro entusiasta que
estava localizado a entrada
e uma fotografia do interior da igreja.

Iy "}l‘
|

O nosso terceiro fim-de-semana seria em Singapura. Conseguimos, num
Tour feito pelo autocarro turistico Big Bus, perceber onde ficava a igreja. Nao
conseguimos confirmar a hora, mas confiamos no que tinhamos pesquisado na
internet. No domingo seria um desafio, visto que teriamos de sair da Universal
Studios (parque de diversdes que fechava as 18h) as 16h30 para conseguir
estar as 18h na missa. Felizmente ndo houve muitos protestos e os miudos
aceitaram bem sair a essa hora.

Para nossa surpresa quase nao cabiamos na igreja com tantas pessoas que
la estavam. Era o dia da aceitagao dos catecumenos e a iniciagao dos catequis-
tas. Eram imensos catecumenos! Os colaboradores da igreja eram mais de 20.
Fomos deslocados para uma sala a parte e assistimos a missa em direto num
ecra gigante. No final, deram-nos umas velas para pedir pela paz e harmonia.
Saimos de la impressionados com tudo, principalmente com a capacidade orga-
nizativa da igreja e com a quantidade de pessoas presentes.

Os catecumenos no final da missa, a igreja e as pessoas a escreverem
mensagens de paz e harmonia

Os meus filhos a colocarem as velas, o desenho e as palavras Peace & Harmony ﬁ

O que me motivou a escrever este texto foram as pessoas que me rodeiam.
De cada vez que oucgo alguém dizer que perco muito tempo de viagem so6 para ir
a missa, que tenho o ano todo para o fazer, que nao faz diferenga ndo ir uma vez
por outra. Mas faz, faz toda a diferengal Custa-me ver a igreja esvaziar a partir
de maio. Nao questiono as motivagdes de cada um, os seus afazeres, as suas
vidas. O esvaziar da igreja mostra o esvaziamento das nossas almas, da nossa
fé. Quando aceitei que Deus fazia parte da minha vida, aceitei que ia ao seu
encontro todas as semanas num qualquer espaco fisico que chamamos igreja.
Aceitei ter tempo para Deus! Sim, sei que o podemos fazer em casa e muitas
outras solu¢des que as pessoas encontram para nao ir a igreja. Mas a igreja é
a comunidade, somos nds e é este encontro, mesmo que seja s6 semanal. A
fé move-nos a ir ao encontro de Deus e n&o perdemos tempo, ganhamos. Ga-
nhamos aquele momento em que nos unimos na fé e rezamos juntos, naquele
momento em que pedimos perddo, forca, em que agradecemos a béncgéo da
vida, o momento em que a familia vai ouvir a palavra de Deus. E ndo ha descul-
pas. Se houver uma igreja Catolica seja em que destino for, nds iremos a missa.
Quando chegamos a qualquer igreja espalhada neste mundo, sentimo-nos em
casa. Somos sempre bem recebidos na casa de Deus.

CONTRIBUTO PAROQUIAL DAS FAMILIAS

=\¢Qm Paroqu |a!/’
\\/g

Contributo Paroquial ou Céngrua é uma oferta anual que as familias
cristds devem fazer a sua Pardquia para sustentar a evangelizagao,
permitir a conservacao das igrejas e casas pastorais e garantir a remunera-
¢ao dos sacerdotes e dos funcionarios de cartério, conservagao e limpeza.

Em tempos foi sugerido que oferecessem o equivalente aos rendimentos
de um dia do ano, mas ndo ha um valor estipulado, devendo cada familia
decidir em consciéncia o contributo que podera dar.

E importante os fiéis tomarem consciéncia de que as paréquias vivem
exclusivamente das ofertas dos fiéis e de outra forma nao sera possivel
financiar as atividades pastorais. Além disso sdo cada vez mais sobrecar-
regadas com impostos.

Durante o més de Outubro é distribuido o envelope préprio para fazer
este donativo que podera ser entregue no cesto do peditério de qualquer
igreja da UPS, e no domingo que cada familia julgar mais conveniente.

No ano 2018 o resultado dos contributos Paroquiais foi o seguinte:

Sao Martinho de Sintra + 3.287,96€

Santa Maria e Sao Miguel de Sintra + 6.115,90€

S. Pedro de Penaferrim + 5.423,81€



GRINACAO APOLONIA .

ais um ano, e como ja vai sendo habito na nossa UPS, chegado o verado, é tempo de peregrinar. Em

2017 peregrinamos a Terra Santa, Israel, percorremos os caminhos de Jesus: aproximar coragdes do
Evangelho foi o grande objetivo. Em 2018 peregrinamos a Grécia, Corinto foi o ponto alto: conhecer as pri-
meiras comunidades cristas e perceber as dificuldades por que passaram foi a sabedoria que trouxemos ao
regressar. Este ano peregrinamos rumo a Poldnia, um pais de grande tradicdo catdlica, de muitos santos, de
historias de grande forga no meio de uma histéria muito sofrida, de crueldade e frieza.

Chegou o dia 18 de Agosto e 46 peregrinos, na sua maioria da UPS, voaram em diregédo a Varsoévia, capi-
tal da Polénia. Nas malas todo o alimento do corpo, no coragdo, Jesus Cristo, o alimento da alma.

Uma semana recheada, tempo nao faltou, oportunidades todas aproveitadas, diversidade no programa:
passeios a pé, de autocarro e de barco, vivéncias cristas, culturais, histéricas, turisticas, convivios, partilhas
e experiéncias.

Varsoévia, mas que boa surpresa! Uma cidade destruida pela 22 guerra mundial. Agora... uma cidade recu-
perada que vive de cabega erguida para os desafios do futuro.

Seguimos para a Basilica de Niepokalandéw, um centro Franciscano ponto de referéncia a Sdo Maximiliano
Kolbe, um padre polaco que deu a vida por um prisioneiro no campo de concentragao de Auschwitz. Uma das
grandes histérias heroicas na época do maior atentado ao Ser Humano.

No Santuario de Jasna Goéra, em Czestochowa, tivemos oportunidade de conhecer o famoso icone da
Virgem Negra. Um espacgo de peregrinagées, um monte iluminado, mais um cantinho especial no mundo em
que Jesus é o centro dos coragdes Humanos.

Seguimos viagem rumo a Cracovia, mas antes uma paragem nas imensas e famosas minas de sal, pa-
triménio da Humanidade. Uma descida de 300 metros ao centro da terra. Uma incrivel visita marcada pelas
grandes esculturas esculpidas em blocos de sal.

Chegados a Cracovia, o castelo real de Wawel foi a primeira paragem. Uma construgdo imponente, rica
em histéria e uma das poucas reliquias que a 22 guerra mundial ndo destruiu!

Seguiu-se uma visita a igreja de Nossa Senhora de Fatima em Zakopane, um pouco de Portugal na Po-
I6nia, uma subida a montanha - e que bela paisagem -, um belo passeio de barco junto a fronteira com a
Eslovaquia - uma maravilha da natureza -, um encontro com o Papa Joao Paulo |l na sua casa de infancia:
“Totus tuus!” (todo teu Maria), lema de S. Joao Paulo Il.

Para terminar, um dia triste, uma visita aos campos de concentragao de Auschwitz, a crueldade Humana
exposta, uma triste verdade revelada ao coragdo da Humanidade. Fica por responder: “Como foi possivel?”.
Palavras para descrever... ndo ha... ndo é possivel... ndo entendo... nem quero acreditar!

Sabado chegou e a hora de regressar estava a aproximar-se, mas antes ainda houve tempo para visitar
a igreja em memoéria do Papa Jodo Paulo Il, decorada pelo padre artista Marko Rupnik (que fez também o
painel da Basilica da Santissima Trindade em Fatima).

Mais uma peregrinagédo, mais uma experiéncia, mais conhecimento e cada vez mais perto de Jesus. Um
grupo entusiasmado em que ja se sente a partilha de varias viagens, um grupo sempre pronto a acolher
gquem vem de novo, um grupo unido na amizade mas, acima de tudo, unido na fé.

De regresso trouxemos admiragédo pelos polacos, um povo sofrido, pessoas em quem ainda se sente a
tristeza do passado, mas que rapido se ergueram e lutam por um futuro melhor.

Para o futuro também, fica o desejo de mais peregrinagdes, fica a vontade de caminhar cada vez mais
longe nesta busca por Deus, neste quentinho de Jesus que nos aquece os coracdes.

Re resso a Casa - Gragca Camara de Sousa

o0 passado dia 1 de setembro, o pa-
dre Jodo deixou as nossas paroquias,
para rumar a sua terra natal.

Foram muitos os paroquianos que o
acompanharam na sua ultima celebracao
na igreja de S. Miguel, a qual se seguiu um
almogo durante o qual as pessoas se des-
pediram dele e desejaram boa sorte na sua
nova missao.

O Padre Jodo embora longe fisicamen-
te, estara sempre perto, pois esta nos nos-
sos coragdes.




UM MES NA TANZAN |A - Vitor Matias, Inés Martins e Joao Tiago

artimos no dia 2 de Agosto sem expectativas e no dia 31 ndo sabiamos como sair de |a inteiros. Ndo conseguimos
mudar, como queriamos, aquelas comunidades, mas as mesmas mudaram-nos e moldaram-nos, e essa € a mais
pura das verdades.

Foi uma experiéncia inesquecivel que nos ficara para sempre na memoria. Tivemos o privilégio desta oportunidade
com uma idade tdo tenra como a nossa e s6 fez com que a nossa forma de ver e viver a vida mudasse. E, com isso,
queremos incentivar mais jovens a participarem em projetos como este, néo precisando de ser em Africa. Por vezes, s&o
as pessoas que se encontram mais proximas que precisam de uma ajuda e que nés, por varios motivos, ndo ligamos.

Ao longo do més de agosto, partilhamos um diario para que todos os que ajudaram, de forma direta ou indireta, a
tornar esta nossa missao possivel, pudessem acompanhar. A cada dia que passava e em cada publicacdo, o numero de
mensagens, partilhas, comentarios e gostos aumentavam, e isso fez com que, 0 vosso apoio e admiragao fosse sentido
a tantos quildmetros de distancia. Por isso, deixamos agora o nosso agradecimento, pois nos deram forga, &nimo e en-
ergia para melhor servirmos.

Em Ubungo (a nossa casa), encontramos uma comunidade que nos recebeu de bragos abertos, com muitos sorrisos
e palavras em suaili, que durante os primeiros tempos foram um grande entrave. Porém, percebemos que muitas coisas
s&0 universais. Foi uma aventura vivida ao maximo.

Saimos de Africa mais ricos e com a ansia de voltar. A Tanzania foi um sonho tornado realidade. Como dizia um padre
tanzaniano “se fosse facil ndo seriamos corajosamente voluntarios, seriamos turistas”.

Dia 18 de Outubro, na Vigilia missionaria, vamos contar com mais pormenor as nossas experiéncias!

s 11—
- - — i w = f":...:'-'. . f
VIGILIA MISSIONARIA ' ‘

da Unidade Pastoral de Sintra
Dia 18 de Qutubro, 3s 21.15h
na igreja de 530 Miguel

para adolescentes, jovens e adultos

Com testernunho dos jovens
que foram em Missdo a Tanzania

Yamos também rezar pelas vocagdes do Zé Maria, do Bernardo e da Leonor!

todos os principais Acordos e Sequros de Satide

CINTRAMEDICA

PORTELA oe SINTRA

CONSULTAS E EXAMES
MEDICINA DENTARIA
ERVICOS DE SAUDE
ANALISES CLINICAS
: NFERMAGEM
. FISIOTERAPIA

faga o suo marcagdo online: )
cintramedica.pt @21 $10.00 80

MAIS DE 200 PROFISSIONAIS E 100 SERVICOS DE SAUDE AO SEU DISPOR!
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aria Manuela de Aimeida

Pereira dos Santos, nas-
ceu a 13 de julho de 1937 na
Ribeira de Sintra (freguesia de
S. Martinho) e ai viveu até aos
8 anos, numa casa situada a
beira da linha, onde se vira
para Colares. O pai da era da
Ribeira e a mae de S. Pedro.
O pai preparou-a até a 22 clas-
se e, como s6 havia escolas
em Sintra, foram viver para S.
Pedro, para um andar que a
avé materna tinha disponivel.
A familia desta avé vinha da
zona de S. Pedro da Cadeira
e o0 avb da zona de Viseu. O
avd veio no final do séc. XIX
para Sao Pedro, com os seus
oito irm&os, onde abriu uma
padaria e depois uma outra
em Mem Martins. Quando o
avb faleceu de peste pneu-
monica, com trinta e poucos
anos, a avo ficou villva com os
nove filhos para criar. Um em-
pregado do avd tomou conta
dos negdcios e tentou cortejar
a vilva, mas ela preferiu ficar
como estava. Este emprega-
do acabou por ficar com tudo
0 que pdde do negdeio do avd
uma vez que era quem mais
estava por dentro dos assun-
tos da padaria e tirou partido
disso, ja que a avd ndo estava
a par de nada, e assim ela ja
nao conseguiu concretizar o
projeto do marido que era a
compra da Quinta D. Dinis.

A avo paterna faleceu tam-
bém com a pneumonica, mas
0 avo voltou a casar. Ele tinha
terrenos, mas era marceneiro

Imagem de N. Sra. de _

Fatima visita Lisboa B,
Lisboa vai receber a visita da Imagem Pe-
regrina de Nossa Senhora de Fatima entre
29 de setembro e 3 de Novembro.
Vai estar na Basilica da Estrela, desde 29
de Setembro até 2 de Outubro, chegando
a Paroquia de Sdo Mamede no dia seguin-
te, onde ficara até 5 de outubro. Seguem-
-se as visitas as paroquias de Santa Isabel
(6 a 9 de outubro), Santo Condestavel (10
a 12 de outubro), Prazeres (13 a 16 de ou-
tubro), Santos-o-Velho e Sao Francisco de
Paula (17 a 19 de outubro), Alcantara (10 a
23 de outubro), Ajuda (24 a 26 de outubro) e
Sao Francisco Xavier (27 a 30 de outubro).
A Visita a Lisboa termina na Pardéquia de
Santa Maria de Belém, onde chegara no
dia 31 de outubro. Dia 3 de novembro,
Domingo, as 16h00, no Mosteiro dos Je-
rénimos, o Cardeal-Patriarca de Lisboa,
D. Manuel Clemente, preside a Missa de

encerramento da visita.

e tinha um estabelecimen-
to com mercearia e taberna.
O pai da Manelinha estudou
num liceu em Lisboa até ao
antigo 5° ano, mas tiveram
de se mudar para Cascais
porque nao havia transportes
para Lisboa. Trabalhou na
construgao e era um artista na
pintura. Mais tarde, com fa-
milia ja constituida, entrou na
EDP como cobrador. A mae
era doméstica mas tinha es-
tudado no colégio da Ganda-
rinha, onde também aprendeu
costura.

A Manelinha fez a 42 classe
na escola oficial de S. Pedro.
Nao havia mais escolas em
Sintra e o pai ndo os deixou
ir estudar para Lisboa, porque
tinham de ir de comboio. Ain-
da assim o pai mandou-a a
ela e a irma aprender inglés.
Os seus primeiros trabalhos
foram de costura.

A Manelinha casou aos
vinte e cinco anos com um ra-
paz do Estoril que conheceu
nos bailes de Sintra. Namora-
ram sete anos porque ele foi
mobilizado para a india e s6
puderam tratar do casamento
depois do regresso. Casaram
na igreja de S. Pedro e foram
pais muito cedo. Soé tiveram
um filho, que é professor de
Educagao Visual, e também
s6 tém uma neta. Quando a
Manelinha casou, continuou
a trabalhar em casa até ao 25
de Abril. Nessa época come-
garam a aparecer 0s pronto-
-a-vestir que substituiram a

GOTA 8 GOTA
Grupn de Achno

B H|STORIA DE VIDA: Manelinha

Entrevista: Pe. Armindo Reis; Redacao: Adérito Martins

costura tradicional e de mais
qualidade. Foi entao trabalhar
para o Hospital da Misericor-
dia de Sintra onde precisavam
de uma encarregada do pes-
soal auxiliar. Foi um trabalho
muito exigente. Haviam auxi-
liares com muitas dificuldades
e muitas perturbagbes, as
vezes raparigas muito jovens
a tratar dos doentes. Acabou
por se reformar por invalidez
com quase sessenta anos de-
vido aos esforgos que o traba-
Iho exigia. O Hospital acabou
por fechar pouco depois. O
marido reformou-se na mes-
ma altura, mas com mais tem-
po de descontos.

A Manelinha recebeu ca-
tequese em S. Pedro com
uma senhora idosa que tinha
estado no Brasil, em frente a
um oratorio, na casa da dita
senhora. Foi crismada ja adul-
ta, quando o Senhor Cardeal
Patriarca veio a uma grande
festa na Quinta do Saldanha,
na Sabuga. Recebeu o Cris-
ma ao mesmo tempo que o
filho. Era raro os bispos visi-
tarem as paroquias e por isso
passavam muitos anos sem
haver Crisma. Mais tarde as
Irmas Doroteias do Linho vi-
nham dar catequese em Séao
Pedro.

Na Igreja a Manelinha co-
laborou com o Pe Alfredo que
os casou e lhes deu alguma
assisténcia. O Pe Alfredo vivia
no Fetal numa casa alugada,
perto da casa onde eles mora-
vam. A casa paroquial so6 veio

Asanciagin
Caravela
Exitlca

a ser feita pelo Pe Lencastre,
um 1° andar construido por
cima da casa de apoio que
existia junto da igreja de Sao
Pedro. O Pe Lencastre ainda
esteve uns tempos a viver nas
Irmas do Linho até a casa pa-
roquial estar pronta. Nao se
sabe onde seria a casa paro-
quial nos séculos anteriores,
mas certamente que a Paro-
quia possuiu uma residéncia,
quem sabe se nos anexos da
prépria igreja.

A Manelinha era a unica
salmista, embora sem forma-
¢do musical. O Pe Lencas-
tre comprava umas cassetes
para que ela pudesse ensaiar.
Também chegou a ser leito-
ra, embora ele quisesse que
leitores e salmistas fossem
pessoas diferentes. Préximo
a festa da 12 Comunhao en-
saiava as criangas para se-
rem elas o coro no dia da fes-
ta. Trabalhou muito nas festas
da Senhora do Cabo e nas
festas de S. Pedro. Também
comecou a fazer algumas
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costuras para angariar dinhei-
ro para os sinos e para outras
obras na igreja paroquial. Fez
muitas coisas para vender e
assim angariar fundos. Os es-
trangeiros ja abundavam em
Sintra e adoravam a agua-de-
-limdo que fazia. O “café da
igreja” s6 comegou no tempo
do Pe Ramires e também ai
continuou a vender os traba-
Ihos de costura para ajudar a
igreja. Também chegou a aju-
dar ensinando as raparigas
mais velhas da catequese a
costurar.

Fez ainda durante muitos
anos os registos de Batismo e
Casamento para ajudar o Pe.
Anténio Lencastre, ajudando-
-0 também noutras tarefas
quando a saude dele come-
Gou a piorar.

Que o exemplo de grande
dedicagao e trabalho da Ma-
nelinha nos ajudem hoje a
ndo perder a esperanca e a
apoiar as nossas paroquias,
seguindo fervorosos no ca-
minho de Deus.

we love image

WWWW.RADESIGN.COM.PT

(Fecha a 3.2 feira)

Restaurante Petiscaria Bar

Rua Antdnio Correia de Sa n.°2
Varzea de Sintra
2710-164 Sintra
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Era uma vez uma gota de asua...

vinha, de carregada que es-
tava, ndo podendo mais, se
desfez em chuva. Ela precip-
itou-se para a terra, no meio
das outras.

Antoénio Torrado

Era uma vez uma gota
cheia de sede. Nao faz
sentido, mas acreditem que
assim era.

Esta gota de agua queria
matar a sede a alguém que
tivesse muita sede. Desejo
grande, desejo unico que a
arredondava mais e mais, e
a enchia de fé como um cora-
¢ao palpitante. Mas nao havia
meio.

Cavalgando uma nuvem,
correu o deserto, a cata de um
viajante sequioso. N&o encon-
trou nenhum.

Depois, percorreu, por
cima dos mares, as ondas re-
voltas

dos oceanos. Talvez um
naufrago de boca salgada
precisasse dela e da sua aju-
da doce. Assim que o visse,
ela caia la do alto e poisava
nos labios do naufrago como
uma

ultima béncdo. Mas nao
encontrou nenhum.

Queria ser util. Nao conse-
guia.

Até que a nuvem em que

Para os mais pequenos

— Vou lavar as pedras da
calcada — dizia uma.

— Vou mergulhar até a raiz
de uma planta e dar-lhe vida —
dizia outra.

— Vou acrescentar 4gua a
um rio quase seco. Vou aju-
dar uma azenha a trabalhar.
Vou alimentar uma barragem.
Vou empurrar um barco enc-
alhado.

Isto diziam varias gotas,
todas generosas, enquanto
caiam.

Se cada uma cumpriu ou
nao o seu destino, ndo sabe-
mos, porque nesta historia s6
nos ocupamos da gota com
sede de matar a sede.

Caiu na copa de uma ar-
vore e foi escorrendo de ramo
em ramo, pling, pling, pling,
como uma lagrima feliz.

Até que chegou a uma

folha, mesmo por cima de um
ninho. Caio? Nao caio? Deix-

ou-se ficar, a ver no que dava.

A casca de um ovo estalou
e um passarinho rompeu,
aflito, 1& de dentro, de bico
aberto, num grito mudo.

— Caio — decidiu a gota.

Soltou-se da folha para a
garganta aberta do passarin-
ho, que a engoliu e, logo em
seguida, piou, agradecido.

Foi o passarinho, tempos
depois, que me contou esta
histéria. [
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Sopa de Letras - Paises da Europa
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ROOTSFYNHUMUKUBEP
EZI TUI I POOYDVOETB.I
] RRAITUNNOELLEULUS
NOBACLBELRUAFTGYWVYAQ
OBIWANBWLATCNETIRDO
ESPANHAIT QMNURDCVH
UDFEIVUYFODDGAAZO
NTIWBZSQOLSHI ANAP
|l GUNXUTKODNOAAL I E
DTRRAURLPAMDCMPGA
OEAEQMI FGVQPOERRI
SEYLCUAOGI SZCEPWH
YRWTI I T RFASYY JSXE
EITPIYAAACAATAEHTCE
AVOMYGDSAATTOYNT I
ALEMANHAMQAWHUJYOE
FRANCATREAVCEEGCEB
Alemanha, Bélgica, Ucrania, Reino Unido, Espanha, Portugal,
Austria, Turquia, Dinamarca, Franca, Moldavia, Italia, Grécia,
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SOMOs O povo de Deus a caminho

Concilio Vaticano Il ensina que Maria é sinal de
esperancga segura e de consolagdo para o povo de
Deus, ainda peregrinante.

O povo cristdo compreendeu desde o inicio que, nas
dificuldades e provagbes é preciso recorrer a Mae, como
indica a mais antiga antifona

mariana: “A vossa protecdo recorremos Santa Mae
de Deus, ndo desprezeis as nossas suplicas em nossas
necessidades, mas livrai-nos de todos os perigos, 6
Virgem gloriosa e bendita.”

Onde estd a Mae, a perturbagdo ndo prevalece, o
medo ndo vence. Os nossos pais na fé ensinaram-nos
que nos momentos turbulentos é preciso recolhermo-nos
sob o manto Santo da Mae de Deus. Quem de nds ndo se
sente as vezes perturbado ou inquieto ? Quantas vezes
0 coragao é um mar em tempestade, onde as ondas dos
problemas se amontoam e os ventos das preocupagbes
n&o cessam de fazer sofrer! Maria € a arca segura no meio
do diluvio.

Ela é aquela que intercede prontamente: diz Sao
Lucas no Evangelho que Maria foi visitar Isabel, a pressa,
imediatamente! Intercede prontamente, ndo demora,
como diz o Evangelho quando imediatamente leva Jesus
a necessidade concreta das pessoas nas bodas de Cana:
“ndo tém vinho” (Jo 2,3) e ndo acrescenta mais nada!
Assim faz sempre que a invocamos.

Porque sem Mae ndo podemos ser filhos. E antes de
tudo nés somos filhos, filhos amados, que tém Deus por
Pai e Nossa Senhora por M&e. A Mae guarda os filhos,
ama-os, protege-os, para que amem e protejam o mundo.

A mensagem de Nossa Senhora de Fatima, na
fidelidade ao Evangelho de Jesus, foi um grito de alerta
para o mundo que, sem Deus, caminha para a ruina e se
perde ancorado em valores efémeros que ndo o podem
salvar .

Um pensamento dum erudito matematico persa, Al-
khwsizmi: se tiver moral, dizia o sabio, sera 1; inteligente,
sera 10; rico sera 100; belo, entdo sera 1000; mas tire a
moral ao individuo; ficara apenas com os zeros.

Sem duvida rica (de conteudo) e bela histéria se ndo
possuisse uma moral. E que aponta hoje para tantos
zeros e tantas outras nulidades humanas. A moralidade
tdo exaltada pelos nossos antepassados € hoje, mais do
que nunca, ignorada.

A enciclica de Bento XVI “Caritas in Veritate” punha ja
a descoberto a presente “crise cultural” e moral do homem
cujos sintomas s&o evidentes por toda a parte.

O Papa Francisco alertou na enciclica “Laudato
Si”: “vivemos ja ha muito tempo na degradagdo moral,
baldando-nos a ética, a bondade, a fé, a honestidade;
chegou o momento de reconhecer que esta alegre
superficialidade de pouco nos serviu. Uma tal destruicao
de todo o fundamento da vida social acaba por colocar-
nos uns contra os outros na defesa dos préprios interesses
e provocar o despertar de novas formas de violéncia e
crueldade.”

A mensagem de Fatima é uma resposta concreta aos
avangos do pecado e das suas estruturas, no mundo de
hoje, a luz das adverténcias da Mae do Céu.

Por vezes é catalogada como uma obra demasiado

Intencao do Papa

Qutubro 2019

PELA EVANGELIZACAO:
PRIMAVERA MISSIONARIA NA IGREJA

Para que o sopro do Espirito Santo suscite uma nova primavera missionaria na Igreja.

O Papa Francisco proclamou o més de Outubro de 2019 como Més Missionario
Extraordinario, com o motivo da celebragdo dos 100 anos da promulgag¢éao da
Carta Apostoélica Maximum Illud, do Papa Bento XV.

moralista (a mensagem e o segredo da Senhora mais
brilhante que o sol aos homens de hoje) - a moda de acusar
tudo e todos de moralismo entrou como uma fumacga de
Satanas no Templo.

Esta moda reveste-se sempre de um aparente
humanismo, amor ao préximo, paz e bem - 13 felpuda e
suja que serve de esconderijo a lobos vorazes.

Usam uma estratégia, repetem umas coisas como esta
do moralismo, de ndo incomodar ninguém, de nao julgar
ninguém, ou descriminar quem quer que seja, etc. Como
um slogan de gente pouco capaz de conteudos logicos
para dialogar.

Cada época é salva por um pequeno punhado de
homens que tém coragem de ndo serem atuais (dizia G
K Chesterton).

De fato parece mais facil hostilizar quem aponta
para os riscos contemporaneos do que acautelar-se de
uma matilha ideolégica que avanga como o diabo, na
expressao de Sao Pedro: “sede sdbrios e vigiai, pois o
vosso adversario, o diabo, como um ledo a rugir, anda
a rondar-nos, procurando a quem devorar. Resisti-lhe,
firmes na fé” (1 Pe. 5, 8-9).

Embora pela atual ordem de ideias, também o primeiro
Papa era um hipdcrita pois quem era ele, que até tinha
negado Jesus trés vezes, para dar licdes de moral e acusar
o pobre encardido ha tanto tempo a arder no inferno, s6
porque negou uma vez, enquanto S. Pedro negou trés
vezes?

Pobre chifrudo. Quem pensa S. Pedro que é, para
julgar? E S. Paulo nas suas multiplas adverténcias???

“Nao temais aqueles que matam o corpo e ndo podem
matar a alma; antes, tenham medo daquele que pode
fazer perecer a alma e o corpo no inferno”

(Mt. 10,28). A Mae ajuda-nos; a Mae guarda a fé,
protege as relacdes.

Invoquemo-la em cada turbuléncia, acolhendo-a,
fixemo-la com ternura como a saudaram os cristdos de
Efeso.

Santa Mae de Deus, Santa Mae de Jesus!

FARMACIA
MARRAZES

Largo Afonso de Albuquerque, n.° 24 - Estefania
2710-519 SINTRA

7 , .
.\'.\;w Farmacia Marrazes

Propriedade e Direccdo Técnica de

Dra. Célia Maria Simoes Casinhas

Horas  Seg - Sex: 8:45 - 20:00

Sab: 9:00 - 13:00

Telefone: 21 923 00 58

Calendario Liturgico - Outubro 2019 - Ano C

Dia 6 Dia 13 Dia 20 Dia 27
27.2DOM. T. Comum 28.2DOM. T. Comum 29.2DOM. T. Comum 30.2DOM. T. Comum
Leitura | Hab 1,2-3;2,2-4 2 Reis 5,14- 17 Ex17,8-13 Sir 35,15b-17.20-22a
«Naama foi ter novamente L, .
. L «Quando Moisés erguia as N .
«O justo viverd pela sua com o homem de Deus e . «A oragdo do humilde
i B maos, Israel ganhava
fé» confessou a sua fé no atravessa as nuvens»
vantagem»
Senhor»
Salmo 94,1-2.6-7.8-9 97,1-4 120,1-8 33,2-3.17-18.19.23
"Se hoje ouvirdes avoz do | «O Senhor manifestou a "0 nosso auxilio vem do "
o . ~ i O pobreclamou eo
Senhor, ndo fecheis os sal- vagdo a todos os Senhor, que fezo céu e a . "
. .\ Senhor ouviu a sua voz.
v0s550s coracdes". povos» terra.
Leitura ll 2Tim1,6-8.13-14 2Tim?2,8-13 2Tim3,14 4,2 2Tim4,6-8.16-18
«Nao te envergonhes de | «Se sofremos com Cristo, «0 homem de Deus sera B 3
, i «Ja me estd preparada a
dar testemunho de Nosso também com Ele perfeito, bem preparado L
. coroa da justica»
Senhor» reinaremos» para todas as boas obras»
Evangelho Lc17,5-10 Lc17,11-17 Lc18,1-8 Lc18,9-14
«N3o se encontrou quem P .
L «Deus fara justica aos seus «O publicano desceu
L vol- tasse para dar gléria a . o
«Se tivésseis fél» . eleitos, que por Ele justificado para sua casa e
Deus senao este . N
i clamam» o fariseu ndo»
estrangeiro»

«a segunda parte do Tempo
Comum, fica logo antes do
Advento, e é o momento do
cristdo colocar em pratica a
vivéncia do reino e ser sinal
de Cristo no mundo, ou como
o mesmo Jesus disse, ser sal
da terra e luz do mundo»
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Servigo Pastoral e Liturgico de Outubro

MISSA DOMINICAL

SABADO (Missa Vespertina)
16H30 | Igreja de Galamares MISSA FERIAL *
16H30 | Igreja de Manique de Cima
18H00 | Igreja de S. Pedro 2* Feira 3* Feira 4* Feira 5° Feira 6" Feira Sabado
18H30 | Linhé (Convento das Irmas Doroteias) Igreja Mante
LAkl S.Miguel Santos
19H00-- | Igreja de S. Miguel Vi
12H00 Ramalhao

DOMINGO

- 17H30 (17h) Monte Maonte Monte Maonte Monte
09HOO | Igreja de S. Mamede de Janas Santos Santos Santos Santos Santos
09HOO | Capela da Abrunheira 18H00 | Ramalhdo | Ramalhdo | Ramalhae | Ramalhdo | Ramalhdo
10HOO | Igreja S. Martinho (rito bizantino/Ucraniano)
10H15 | Igreja de Lourel 18H15 Linhd Linhd Linha Linhd Linhd
10H15 | Capela da Varzea (Bairro das CHESMAS) 19HO0 Igreja Igreja Igreja Igreja
10H15 [Igreja de S. Pedro S.Pedro 5.Miguel S.Miguel 5.Pedro
11H30 | Igreja de S. Miguel Igreja 5.
12H00 | Linhé (Convento das Irmas Doroteias) 19H30 Martinho

. {(em Ucranianao)

12H00 [ Ramalh&o (Convento Irmés Dominicanas)
17HO0 [ Monte Santos (Mosteiro Irmés Clarissas) * De 22 3 62 feira, em S. Pedro e S. Miguel ha possibilidade de atendimento de
19H15 | Igreja de S. Martinho confissdo apds a missa da manha e 30 minutos antes da Missa da tarde.

Dia 1 — Terc¢a-feira da semana XXVI
11.00h Missa no Lar Galamares

21.00h Reunido dire¢cdo CNE

21.00h Formagao p/ Sacramento de Iniciagao
2100h Oragao Gr. Renov. Carismatico

Dia 2 — Quarta-feira da semana XXVI
21.30h Ultreia em Cascais

Dia 3 — Quinta-feira da semana XXVI
15.00h Missa no Lar Cardeal Cerejeira
18.00h ACONSELHAMENTO FAMILIAR

Dia 4 — Sexta-feira da semana XXVI

09.30h Expo. SSmo. em S. Miguel

11.00h Missa em polaco, em S. Martinho

18.00h Expo. SSmo. em S. Pedro

21.15h 1* Reunido com os crismandos do 10° ano e
seus pais, na sala Card. Policarpo

21.00h Conselho de Pais dos Escuteiros, no saldo

Dia 5 — Sabado da semana XXVI
Implantag@o da Republica
17.00h Fados Gota a Gota, no Porto dos Sentidos

Dia 6 — Domingo XXVII do Tempo Comum
Elei¢cdes Assembleia da Republica

Dia 8 - Terca-feira da semana XXVII
21.00h Missa com grupo carismatico, em S. Miguel
21.00h Formacao p/ Sacramento de Iniciagdo

Dia 9 — Quarta-feira da semana XXVII
21.00h Conversas sobre Deus, no Linho
21.30h Reunido do Secretariado da Catequese

Dia 10 — Quinta-feira da semana XXVII
15.00h Celebracao da Palavra Lar Asas Tap
21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro
21.15h Inicio do Curso Biblico, em S. Miguel

Dia 11 — Sexta-feira da semana XXVII
21.15h Grupo de Jovens — ja com novos

Dia 12 — Sabado da semana XXVII

10.30h CONFISSOES da Catequese em S. Miguel
21.00h PROCISSAO das velas Cabriz paraVarzea
21.30h Reunido de Pais e padrinhos p/ Batismos

Dia 13 — Domingo XXVIII do Tempo Comum
21.15h Ter¢o dos Homens em Colares

Dia 15 — Terc¢a-feira da semana XXVIII
21.00h Formacao p/ Sacramento de Iniciagdo
21.00h Reunido do Secret. Perm. do C. Pastoral

Dia 16 — Quarta-feira da semana XXVIII
21.00h Reunido Geral de Catequistas

Dia 17 — Quinta-feira da semana XXVIII
15.00h Missa no Lar do Oitdo

18.00h ACONSELHAMENTO FAMILIAR
21.00h Partilha da Palavra em Sao Pedro
21.15h Grupo Biblico, em S. Miguel

Dia 18 — Sexta-feira da semana XXVIII
21.15h VIGILIA MISSIONARIA em S. Miguel

Dia 19 — Sabado da semana XXVIII

Dia 20 — Domingo XXIX do Tempo Comum
ALMOCO da UPS organizado pelo Gr. Janela, a
favor do restauro do 6rgdo de tubos de Sdo Mar-

tinho

Dia 22 — Terca-feira da semana XXIX

21.00h Expo. SSmo. em S. Miguel, Gr.Carismatico

21.30h Formacao p/ Sacramento de Iniciagdo

Dia 23 — Quarta-feira da semana XXIX
21.00h Conversas sobre Deus, no Linhd

Dia 24 — Quinta-feira da semana XXIX
15.00h Missa no Lar Asas Tap

21.00h Partilha da Palavra em Sao Pedro
21.15h Grupo Biblico, em S. Miguel

Dia 25 — Sexta-feira da semana XXIX
— Aniversario da Sé Lisboa
21.00h Reunido de Pais no Linhé

Dia 26 — Sabado da semana XXIX

10.00h Dia de voluntariado do Grupo de Jovens
10.00h Encontro Diocesano de Acélitos em Caldas
da Rainha

21.30h Reunido pais criancas ndo batizadas da
Catequese

Dia 27 — Domingo XXX do Tempo Comum
Inicio da Hora de Inverno (atrasar 1 hora)
09.00h Colheita de sangue no saldo de S. Miguel

Dia 29 — Terca-feira da semana XXX
21.00h Formagao p/ Sacramento de Iniciagao

Dia 30 — Quarta-feira da semana XXX
Feira Sénior, no Saldo de S. Miguel

Dia 31 — Quinta-feira da semana XXX
21.00h Partilha da Palavra, em S. Pedro
21.15h Grupo Biblico, em S. Miguel

PREVISTO PARA O PROXIMO MES:

01 Nov: Missa de Todos os Santos

02 Nov: Missa nos Cemitérios

08 Nov: Reunido do Conselho Pastoral, 21h
11 Nov: Festa de S. Martinho, 19.15h

24 Nov: Crisma, em Sdo Miguel, 11.30h

Téermino do
hordrio de
verdo

Na noite de 26 para 27 de Outubro
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Recomeco das actividades

Terminadas as férias, em que estivemos a revigorar as forgas fisicas e
espirituais, recomegamos as nossas actividades com a campanha de re-
colha de material escolar no Continente do Lourel nos dias 7 e 8 de Setembro,
organizada pela Caritas.

Foi um sucesso!... Agradecemos a todos aqueles que colaboraram nesta
campanha, os que organizaram, os que estiveram a pedir e principalmente
aqueles que deram. Muito obrigada a todos.

O material recolhido foi distribuido por algumas instituicbes que, por sua

vez, o distribuirdo ao longo do ano as criangas mais carenciadas. Se alguém
tiver conhecimento de alguma crianga que necessite de material escolar, con-
tacte-nos, pois o que nés tivermos € para dar a quem precisa.

Material recolhido ao longo do fim-de-semana:

Afias | 142 | Folhas (recargas) para dossiers 11
Borrachas | 339 Lapis | 1753
Blocos de notas 1 Livro infantil e cad. actividades 2
Cadernos | 909 Mochilas 13
Caixas de Lapis de cor 95 Papel de lustro 1
Canetas (esferog. e afins) | 1636 Pinceis 16
Cadernos | 245 Réguas 41
Cola 25 Resma de papel 1
Compasso 1 Saca- agrafos 1
Dossiers 18 Tabuadas
Estojos 7 Tesouras 43
Esquadros 19 Tintas (aguarelas,...) 5
Fita-cola 2 Transferidores 10

Desejamos a todos um bom Ano Pastoral e ndo esquegamos que este é o
Ano da Caridade.
(Herminia Dionisio, Presidente)

O Ze Maria ja € Jesuital

epois de dois anos de noviciado o José Maria Caldeira Ribeiro, jovem da Paroquia de Sao Martinho e mem-
bro do nosso Agrupamento de Escuteiros de Sintra, fez votos religiosos na Companhia de Jesus, no passado
dia 15 de Setembro, em Cernache, assumindo o compromisso de viver como jesuita para toda a vida.

Numa mensagem aos escuteiros dizia o seguinte: “Estes dois anos foram muito importantes para mim. Foram
cheios de experiéncias de vida de jesuita, em comunidade, de oragdo, com tempos de servigo num hospital psi-
quidtrico ou num centro de reabilitagcdo de toxicodependentes, grupos de jovens, tempos de voluntariado numa
prisdo, em paroquias ou centros de espiritualidade. Acima de tudo foram dois anos de interioridade, em que o
principal foi o tempo de oragdo. Foi um tempo de me conhecer melhor a mim e a Companhia de Jesus, de procu-
rar e descobrir o que mais me faz feliz a mim e aos que estdo a minha volta. Estou convencido e decidido a ser

Jjesuita, pois fui percebendo que é o que Deus quer de

4 mim, porque ¢ exatamente nesta vida onde encontro

, f mais Vida, mais Sentido, mais Amor, mais Deus, onde
_‘I 4 eu me vou tornando mais Z¢ Maria.’

4

g

1]

Com o Z¢ Maria fizeram votos outros dois jovens
e . ~ . ~ .
L) companheiros de formacao. Depois da celebracao ti-
veram uma refeicdo festiva com familiares e amigos.

——
-

| de certeza também rezam por nos!

Tarde pintada
Por ndo sei que pintor.
Nunca vi tanta cor...
... Tao colorida!
Se é de morte ou de vida,

Nao ¢ comigo.

Eu, simplesmente, digo
Que ha fantasia

Neste dia,

Que o mundo me parece
Vestido por ciganas adivinhas,
E que gosto de o ver, e me apetece
Ter folhas, como as vinhas.

Entretanto mudaram-se para Braga onde prosseguirdo os estudos que poderdo ser mais ou
menos longos, consoante sigam o caminho para serem Irmaos ou Sacerdotes.

E uma alegria ter um jovem da nossa Unidade Pastoral neste caminho de seguimento total
de Jesus. E esta alegria ¢ ainda ampliada pela presenca do Bernardo Marques Pinto no Semi-
nario Diocesano dos Olivais e da Leonor Wemans nas Irmas Concepcionistas de Viseu. Estas
vocagdes sao um grande dom de Deus as nossas paroquias € um sinal de que o Senhor ndo
.| deixou de chamar para trabalhar na Sua messe, que ¢ o Reino de Deus. Rezemos por eles, que
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Olquelfazeriem
incéndiolflorestalt= 1]

Se ficar preso por um incéndio:
Procure nao entrar em panico;

Saia na diregao contraria a do vento; ®
Identifique uma zona com agua na qual podera defender-se de altas

temperaturas, e afaste-se de zonas com muita vegetacgéo; I N E M
Cubra a sua cabega e a parte superior do seu corpo com roupas

molhadas;

Respire o ar junto ao chao através duma roupa molhada a fim de evitar a inalagdo de fumos;

Se ndo existe agua nas proximidades, procure um abrigo numa area aberta ou num afloramento
de rochas;

Mantenha-se deitado e SE POSSIVEL cubra-se com a terra do préprio solo;

Em caso de queimadura passe-a por agua fria. Nunca use gorduras;
Caso nao consiga sair sozinho, aguarde a chegada das autoridades.

Depois de um incéndio:

Tome cuidado quando regressar a uma area recentemente ardida, podem haver reacendimentos.
Verifique se existem zonas em combustéo na sua casa ou a sua volta e extinga-os, caso existam;
Se a sua casa for evacuada, regresse sé quando as autoridades o aconselharem;

Assegure-se que a sua casa nao esta em risco de ruir. Tenha cuidado com os fios elétricos
expostos e outros perigos;

Impegca as criangas de brincarem no local do incéndio a seguir a sua extingdo. Lembre-se que ha
o perigo de reacendimento;

Se as autoridades competentes solicitarem a sua ajuda nas operagdes de rescaldo e vigilancia,
COLABORE!

Fonte: Autoridade Nacional de Protecao Civil

OFICINAS DE

EXPRESSAO

DRAMATICA

Expresséo dramatica é cada vez mais uma ferramenta fundamental para o dia-a-dia
e criangas, jovens e adultos.
Proporciona ferramentas de auto-conhecimento, melhora a auto-estima, a seguranca
e permite obter varias técnicas de postura e formas de comunicar que poderdo ser
determinantes para o desenvolvimento pessoal.

A RVP Didatica desenvolve varias actividades, desde espectaculos de teatro cientifico em
escolas, festas de aniversarios, visitas guiadas ou eventos empresariais de team building
e formagéo. Orgulhamo-nos de anunciar o langamento desta nova actividade do plano
formativo, com o intuito de melhorar soft skills que sdo consideradas como pontos chave
da formagao de um individuo bem preparado, n&o so6 na sua vida quotidiana, como também
escolar e profissional.

As aulas de expressdo dramatica sdo compostas por exercicios de entrada, pratos
principais e sobremesa... Delicie-se com estes exercicios que culminarao num espectaculo
de apresentagao de fim de ano.

Quando
Segundas e quartas, a partir das 18h30

Duracao
1h00 - Durante todo o periodo lectivo - Exceptuando interrupgdes escolares e feriados

Contactos, informagées e inscrigoes

geral@rvp-didatica.pt - 961498702

Cruz Alto ¥

ASSOCIAGAQ CULTURAL CRISTA DE SINTRA

Av. Adriano Julio Coelho, 3 - Estefania - 2710-518 SINTRA
cruzalta@paroquias-sintra.pt

Tel: 219 244 744 - 966 223 785

Paréquia de Santa Maria e Sao Miguel
Paréquia de Sdo Martinho
Paréquia de Séo Pedro de Penaferrim

Horario do Cartério

2.2 Feira, das 16h as 18h
3.2a 6.% Feira: das 10h as 12h e 16h as 18h
Sabado, das 17h as 18h30

Web: www.paroquias-sintra.pt
Email: sao.miguel@paroquias-sintra.pt
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Santos do més

Vitor Cabrita

Sanfta Margarida Maria Alacogue

asceu a 22 agosto de 1647,
Nem Verosvres, na Borgonha.

O pai, Claudio Alacoque,
morreu quando Margarida Maria
era ainda jovem e, por esse motivo,
a mae, Felizberta Alacoque, levou-
0s, ela e os irmaos, a viver em casa
de parentes préximos.

Foram tempos dificeis,
maltratados pela familia,
humilhados, mas Margarida Maria
resistia a tudo, e consolava a sua
mae que entretanto adoeceu.

Recebeu a primeira comunhao
aos nove anos e aos vinte e dois
o Sacramento da Confirmacao...
importa lembrar que para
receber esse Sacramento, o da
Confirmagéo, a jovem Margarida
Maria, fez um retiro de quinze dias,
onde “avaliou” toda a sua vida, para
contar em confisséo...

No decorrer de todo este tempo,
sentiu o “chamamento de Deus” a
consagracao e a vida religiosa, e
assim entrou para o Convento das
Irmas Clarissas, que lhe ensinaram
grande parte da doutrina e liturgia
da Igreja.

Foi permanecendono Convento
durante algum tempo, sem fazer
Votos de Consagragdo como Irma
Clarissa, e sempre “questionando
Deus” sobre o caminho a fazer e a
vocagao.

No convento, numa das
Eucaristias em que participava,
pronunciou umas palavras
inspiradas pelo Espirito Santo: “ O
meu Deus, consagro-vos a minha
pureza e fago-vos voto perpétuo de
castidade”.

Foi atormentada também por
uma doencga durante alguns anos,
que a impossibilitou de fazer mais
cedo a sua Consagragdo..mas a
doenga foi regredindo e a jovem,
que fazia a caminhada religiosa,
ficou curada.

Pensou saber a Ordem religiosa
que queria seguir, mas depois

0000000000000 00000000000000000000000000000

3) Sao

de estar curada e consagrada
a Virgem Maria, ouviu uma voz
que Ihe pedia que seguisse
Maria...e assim entrou nas Irmas
da Visitagdo, em Paray-le-Monial,
congregagdo fundada por Sao
Francisco de Sales que, em alguns
dos testemunhos que deixou,
mostrava o0 seu Amor ao coragio
de Jesus e Maria. Escreveu Séo
Francisco de Sales: “ Realmente,
a nossa pequena congregacao é
uma obra do coragdo de Jesus e
Maria”.

E foi ali, no Convento de Paray-
le-Monial, que a jovem Margarida
Maria Alacoque, teve revelagdes
para a devogdo ao Sagrado
Coragdo de Jesus na primeira
sexta-feira de cada més, no ano
de 1673, na festa liturgica de Sao
Jodo Evangelista. E durante dois
anos, as revelagdes foram-se
manifestando na vida da religiosa,
mas salientando trés mensagens
distintas em diferentes alturas. ..

A primeira revelagcdo a Santa
Margarida Maria, foi a 27 dezembro
de 1673...e foi diante do Santissimo
Sacramento e forte oragdo, que
sentiu a presenca de Jesus que
lhe dizia: “O meu divino coragéo

ao seu Sagrado Coragéo.
Margarida Maria Alacoque,

jovem religiosa das Irmas da
Visitagdo, que foi ascendendo na
sua profissdo de fé, foi mestra de
novigas durante algum tempo no
convento e foi acompanhando,
o que hoje se festeja por todo o
mundo, em Amor e devogéao, que é
o Sagrado Coragdo de Jesus.

A 17 outubro de 1690, com 43
anos, faleceu...foi canonizada em
1920, pelo Papa Bento XV. A igreja
celebra a sua festa litdrgica um dia
antes, dia 16, para ndo coincidir
com a festa ja instituida de Santo
Inacio de Antioquia.

transborda de amor para

os homens, de modo
especial por ti, que ndo
poderas mais conter
para ti, a luz das chamas
da brilhante caridade;
€ necessaria que seja
difundida aos homens, e
que lhes seja manifesto
para enriquecé-los dos
preciosos tesouros que
te revelei...”

E repetiram-se mais
vezes as mensagens a
Santa Margarida Maria,
sobre o Coragdo de
Jesus...e numa dessas
vezes, Jesus pede-lhe
que seja feita uma festa

THEES
WO SALAD PARDQUIAL DA IGREIA DE SA0 MIGUEL

EMENTA
=rEntradas: Présunta, Azeitonas @ manteigas
—»E5opa: Legumes

= JARDINEIRA DE VITELA
= PEIXE ASSADD NO FORND c/ arroz

=»Sobremesa: Bole, doces, frutas variadas e café
E necesséria marcacho, faca ji a sua, através do

Cartdrio, Telef: 219 244 744 ou 966 223 FAS
E-Mail: san.miguel@parcquias-sintra.pt

Areceita & destinada d reparacio

(Prowirmas $mopes reverterdo a favor

ALMOCO JANELA

DOMINGD, 20/ 10/ 2019
{& partic das 12H30)

ou

i igrejes da UPE em obras)
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FUNERARIA

odo das Lampas

QUINTIRD K

Monals

25 Anos

A DESCOBERTA DO
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NOSSO PATRIMONIO

O Cruz Alta dedica esta seccao a descoberta
do nosso patrimonio, por vezes pouco
apreciado por quem esta tao proximo dele.
Em cada jornal é publicada a fotografia de
uma peca ou de um pormenor arquitetonico,
sem identificacao do local, com o intuito de
que o leitor descubra onde se encontra e o

passe a valorizar.
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Francisco Proenga
919 80 28 81

Quer vender a sua casa?
Homem de confianga

Ligue ja!

Lic AM1 Ne9459

AGENTE PREMIADO

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000

ATENDIMENTO

PERMANENTE

808 201 500

Funeral Social 356,20 € * Funeral Econémico 676 €

SEDE

R. Oliveira, 1, Aldeia Galega
8. Joao das Lampas — Sintra
Tel: 21 961 8594

Filial Mucifal/Colares

Tel.: 21 928 23 95

Filial Mem Martins
R. Visconde d'Asseca, 25 R. do Moinho de Fanares, 10
Mucifal/Colares

Mem Marting
Tel.: 21 921 43 40

www.funerariaquintinoemorais.pt * E-mail: quintinoemorais(@mail.telepac.pt



