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Ediitorial
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Os jovens na Escola de Maria

No final deste més de
janeiro, realizam-se
as Jornadas Mundiais da
Juventude, no Panama.
Na sua intencdo de ora-
¢ao para Janeiro, o Papa
Francisco faz um apelo
particular: "os jovens sao
chamados a comunicar ao
mundo a alegria do Evan-
gelho".

Ja em Outubro passado, o documento final que saiu do
Sinodo dos Bispos, refere que os jovens sejam convidados a
"participar efetiva e ativamente nos lugares de corresponsa-
bilidade das Igrejas particulares".

Esta assim langcado o primeiro desafio, que nos pede e,
sobretudo aos jovens, que vivam em comunidade e em co-
munhao, dentro da Igreja, apesar das diferengas de idades,
de sensibilidades e de culturas. Com a feliz descoberta desta
comunhdo com Deus e com 0s irm&os, nasce a alegria de
anunciar o Evangelho e construir uma sociedade mais justa

e mais fraterna.

Os jovens, tal como os adultos, devem ser anunciadores
da alegria do Evangelho em cada passo da sua vida: na rua,
na familia, no trabalho, ao longo dos nossos caminhos... se-
guindo os passos de Maria que, por isso mesmo serviu de
fonte de inspiragao para estas Jornadas Mundiais da Juven-

tude.

Tal como Maria, devemos colocar-nos ao servigo de Je-
sus, fazer o que Ele gostaria que nos fizéssemos, entregar-
mo-nos completamente nas Suas maos: "Eis a serva do Se-
nhor, faga-se em mim segundo a tua palavra".

E que nas nossas vidas tenhamos sempre presente que
"é Cristo que habita em mim"! E entdo estaremos atentos a
questao que sempre nos devemos colocar, antes de agirmos:
"como € que Cristo faria se estivesse no meu lugar"?

Desejos de um Bom Ano para todos!

réA melhor parte
O nosso Proximo

muito interessante o ti-

tulo dado a este espacgo
ou a esta coluna, como dizem
os jornalistas, do Jornal Cruz
Alta, pois de facto a todos
nos acontece sempre alguma
coisa na vida em que agrade-
cemos a Deus termos ficado
com: «A Melhor Parte»!

Tinha um tio, de quemeu e
0s meus irmaos gostavamos
muitissimo, o tio Xico, que era
0 irmao mais velho (dos que
ainda estavam vivos) do meu
pai, e que tinha muita graca.
Aconteceu que um domingo
de um dia de inverno no inicio
dos anos cinquenta, depois
da Missa, conduzia para casa

com os filhos todos no auto-
movel, um Rover 90 de quatro
portas, e um automobilista a
sua frente fez algumas as-
neiras, e estava a andar mais
lentamente do que era neces-
sario. Irritado com o condutor
a sua frente, apitou-lhe a bu-
zina com alguma insisténcia e
abriu a janela para lhe dizer:
chega-te p’ra direita 6 paler-
ma!

Os filhos, lembraram-no
de que na homilia, na Missa,
o Sr. Padre tinha dito, a pro-
posito do Evangelho do dia,
que devemos amar o préximo.
Continuaram o seu raciocinio
dizendo-lhe que na estrada,

@ Os Nossos Padres
ANO NOVO, VIDA NOVA!

mudanga de ano gera
empre em nés uma ex-
petativa de algo novo, ou pelo
menos que a nossa vida nao
piore. E o futuro que nos preo-
cupa e por vezes assusta.

O desejo de mudar na
nossa vida € algo comum e
saudavel, mas nem sempre
facil ou possivel. A mudan-
¢a de personalidade é quase
impossivel na vida adulta, a
de habitos é mais facil, mas
exige muito esforgo, a profis-
sional ndo depende s6 de nés
e acarreta riscos, as relagcbes
humanas implicam decisdes
responsaveis € por vezes
sofrimento. Facil, para quem
pode, € a mudanga de coisas
materiais, como casa, carro,
roupas, etc., mas essas nao
mudam assim tanto a nossa
vida.

Mas mudar para qué?
Mudar s6 por mudar nao faz
sentido! Ha que identificar um
projeto de vida, definir priori-
dades e procurar um ideal.
Mudancas desorientadas sao
um desperdicio de tempo e de
energia, ndo levando a lado
nenhum. Ha que lutar por al-
cancgar o que realmente vale a
pena. A felicidade é certamen-
te o ideal comum a todo o ser
humano, mas o caminho que
a ela conduz é geralmente
pouco claro.

0 proximo sdo justamente os
outros condutores. O tio Xico,
apanhado em flagrante pelos
filnos respondeu-lhes: Amar
0 préximo esta bem, mas...
déem-me um préximo capaz!

Pois eu tive este més de
novembro uma experiéncia
que me fez muito lembrar este
querido tio, e que foi o facto
de, por causa do muito frio; da
muita chuva; de alguma falta
de cuidado e da muita idade
ter ficado doente e logo apa-
nhar uma pneumonia que me
pbs fora de combate durante
mais de uma semana.

E aqui que entra a melhor

E aqui
que a es-
piritualida-
de ganha
importan-
cia porque
€ ela que
nos  aju-
da a des-
cobrir o}
sentido do
que somos
e aponta
caminhos
para o que queremos ser. A
felicidade estd aqui no meio,
entre 0 que somos e 0 que
queremos ser. Aceitar-nos
como somos e saber o que
queremos ser € meio caminho
andado para ser feliz!

A nivel espiritual a mudan-
¢a é possivel! Ha sempre ca-
minho a fazer.

Para nés cristdos o ideal
de vida é-nos apresentado
por Jesus Cristo. Ele mostra-
-nos o rosto de Deus e o0 Seu
projeto para o ser humano.
Mostra um profundo respeito
pela realidade de cada pes-
soa (ndo exclui pecadores,
pobres, leprosos...) e aponta
caminho a toda a gente (“vai e
néo tornes a pecar!”).

O Natal e a Pascoa sao
para nés os tempos que mais
convidam a mudanga, porque

sdo os tempos espiritualmen-
te mais ricos. Jesus menino
e pobre e Jesus adulto e sa-
crificado por nés, é sempre a
grande interpelacdo a nossa
maneira de viver.

A mudanga de ano civil ndo
nos traria muito a nossa vida,
nao fosse a possibilidade de
viver nova Pascoa e novo Na-
tal, ou seja a possibilidade de
crescer mais espiritualmente
e nos tornarmos mais felizes.

O que o novo ano nos tra-
ra de acontecimentos, saude,
encontros e desencontros,
nao sabemos, mas acredi-
tamos que tudo servira para
crescermos como pessoas e
nos aproximarmos do nosso
ideal proposto por Jesus Cris-
to.

Feliz Ano Novo para todos
0s paroquianos!

RPneumonia

parte e essa foram as inume-
ras mensagens de todos a
quererem saber como é que
eu estava e outros porque nao
me viram na Missa a saberem
se eu estava doente e outros
a perguntarem a minha queri-
da «cara metade» se eu esta-
va melhor e de me trazerem
a comunhado a casa uma vez
que agora era eu o doente.

Senti-me o préximo de to-
dos os irmaos que no seu cui-
dado me fizeram saber que se
preocupavam e que queriam
que eu ficasse bom depressa.

Desta vez fiquei eu com a
melhor parte.
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pés a recolha de

géneros alimenticios,
levada a efeito em 24 e25 de
nov., o Rotary Club de Sintra
efetuou, posteriormente, a sua
separacgao por produtos, tendo
ja sido feita a distribuicdo de

'ROTARY CLUB |

1 palete com 500 Kgs a cada
uma das 5 IPSS apoiadas

pelo Club.
Os restantes géneros,
1/5 do total, serviram de

A
o
pd
197902019 <

base a elaboragédo de 70
Cabazes de Natal, onde

as massas alimenticias, o

arroz, o agucar, o azeite, o
6leo, o leite, os enlatados e
o0 atum se irdo misturar com
o tradicional bacalhau e o
bolo rei tendo como objetivo
alegrar a Quadra Natalicia a
70 familias carenciadas da
nossa comunidade.

A distribuicdo dos cabazes

i Rofary Club de Sintra distribui 70
== cabazes de Natadl

Rotary: fﬁ 13

Club de Sintra

l‘|“

iniciou-se a partir do dia 10
dezembro, a tempo, portanto,
dos contemplados poderem
a confecionar o0s jantares
natalicios. A atribuicdo dos
cabazes de Natal constitui
mais uma atividade do Rotary
Club de Sintra a favor dos
mais  desfavorecidos do

concelho, materializando os
objetivos que o Movimento

1© aniversario da
igreja de Galamares

or ocasido do 1° aniversario da inauguracdo da igreja
de Galamares iremos celebrar no préximo dia 12 de
janeiro de 2019 missa pelas 16h30 a qual se seguira um lanche

partilhado.

A igreja de Galamares é um anseio muito grande da
comunidade cuja concretizagdo exigiu um grande esforgo e
sacrificio da comunidade e que importa lembrarmos sempre.

Contamos com a presencga de todos para celebrarmos este
marco importante da nossa caminhada tendo sempre presente

o0 muito que ainda nos falta fazer.

Igreja dn.. u.alattmn‘-:= — Sintra

LS L i

h-..'q.n.:'-"hl aneis de S 10

A:tividade da Igreja nao
e avalia por estatisticas

nem 0s seus objetivos
dependem  essencialmente
de indicadores financeiros

desenhados pelos homens.

Mas uma comunidade
cristd precisa de pessoas e
de meios para garantir os
servicos liturgicos, pastorais
€ sociais que é chamada por
Deus a desenvolver.

Assim, €& bom que
a comunidade tenha
consciéncia da dimensdo da
sua atividade e da forma de
garantir os bens necessarios
ao seu sustento.

A Unidade Pastoral de
Sintra tem neste momento
por terminar a igreja de Lourel

e por construir as igrejas da
Abrunheira e da Varzea. Por
outro lado as trés igrejas
histéricas sempre a precisar
de obras.

No quadro abaixo
apresentamos alguns
indicadores relativos ao ano
de 2018.

Apresentamos os dados
divididos pelas 3 paroquias
nao querendo com issoO
fazer comparagbes ou gerar
competicdes entre elas. Alias,
lembremos a parabola de
Jesus sobre o homem que
foi contratar trabalhadores
para a sua seara e que
pagou de igual modo aos que
trabalharam todo o dia, aos
que trabalharam meio-dia e
aos que apenas chegaram ao
fim do dia.

A nossa UPS celebrou,
em 2018, 104 casamentos,
199 batismos, 43 primeiras
comunhdes e 45 crismas.
Também foram celebradas
215 exéquias.

Verificamos que temos
mais falecimentos que
batismos ou casamentos. Dos

199 batismos, seria de esperar
que um numero significativo
dessas criangas viessem para
a catequese daqui a 6 anos,
mas sabemos que grande
parte sdo familias oriundas de
outras paréquias. O mesmo
se passa com 0s casamentos,
a maioria ndo residem em
Sintra. Mas temos sempre a
esperanga de que alguns dos
que residem na UPS possam
vir a participar ativamente na
comunidade.

Também
receitas
contributo

quanto a
financeiras do
paroquial ou
céngrua que totalizaram
15161,66€ temos de ter a
nocao dos custos associados
as despesas correntes de
cada uma das igrejas que
mantemos abertas. Quanto
sera a despesa mensal de
eletricidade e de agua em
cada uma das igrejas? E os
custos de sustentagdo de
sacerdotes, funcionarios,
obras de manutengido e
reparagao? Por outro lado
as nossas paroquias tém
atividade social e custos com

, . |Contribuigdo
o . P 13s . Renuncia .
Paroquia Casamentos | Batismos | Exéquias ~ | Crismas Paroquial
Comunhdes Quaresmal N

(Congrua)
S. Pedro 57 48 10* 1093,11 6 297,80
S. Martinho 28 32 403,53 3 047,96
Sta Maria e S. Miguel 114 135 33] 45*% 1102,11 5 815,90

- Linh6 e Abrunheira
** _ das 3 pardquias

a manutengao de habitacbes
sociais, que 0s nosso politicos
ainda por cima taxam com
impostos de IMI e AIMI...

A renuncia quaresmal
destinou-se a construgédo de
um novo edificio da Escola
Sacré Coeur em Cattin
(Bangui), Republica Centro-
Africana. Além disso os
peditérios de 11 domingos
do ano sado enviados para
fins destinados pelos nossos
bispos (UCP, Caritas, lugares

@ Alguns dados estatisticos de 201 8 da Unidade Pastoral de Sinfra

= Adérito Martins

santos, novas igrejas, meios
de comunicagdo, apostolado
dos leigos, migrantes,
fundo de s. pedro-vaticano,
seminarios, missdes, apoio a
sacerdotes idosos).

Por isso, caros irmaos, que
0 Senhor nos ajude a apoiar as
nossas Paroquias e continue
a mandar trabalhadores
para a sua messe que sejam
capazes de despertar o desejo
de ver Jesus e de O quererem
também anunciar ao mundo.

Jantay de Natal
dos
Voluntirs da UPS

5 de ]III'I'!Il'ﬂ Voluntérios S€
20h15 Acompanhantes 12€
Saldo Paroquial
da Igreja de Sdo Miguel ©._an

Inscrigbes no cartério até dia 2 de janeiro
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ABC da Liturgia

Vamos iniciar, nesta edicao, este espaco destinado a conhecer melhor varias palavras relacionadas com a

Liturgia (ja que neste ano pastoral queremos que a Liturgia seja mais valorizada). Seguiremos uma ordem

alfabética. O texto é do livro “Vocabulario Basico do Cristdo” de Alvaro Ginel (ed. Salesianas, Porto).

Abencgoar - Dizer bem, de-
sejar o bem, louvar. Deus
abencoa: «Que o Senhor se
lembre de nds e nos dé a sua
béncao; abengoe a casa de
Israel; abengoe a casa de
Aarao, abengoe os fiéis do
Senhor (SI 113). Béncgao:
acdo de abencgoar. Béngdo
ascendente: bendizemos a
Deus por aquilo que Ele é e
pelo que fez por nés. Béng¢ao
descendente: manifestagao,
desejo ou invocagdo para
que Deus derrame a sua gra-
¢a sobre a assembleia, sobre
uma dada pessoa, etc. Dar a
béngado: em muitos lugares
é costume pedir a béngao
(«Abencoai-me, Padrel»), ou
benzer objetos, pessoas, etc.
Costuma-se fazer com o si-
nal da cruz e implorando que
Deus se mostre propicio ou
presente a nés em todo o mo-
mento ou por ocasidao daquilo
que desce a béncéo. Tal cos-
tume, nalguns lugares, pode
ter dado aso a uma espécie

de magia ou ritualismo. A
béngdo, enquanto tal; esta
cheia de sentido biblico. Li-
vro das béncgaos: livro litur-
gico que contém as béncgéos.
Oracao de béncao: resposta
do homem aos dons de Deus.
Ablugao - Do latim abluere,
«tirar manchas lavando»; pu-
rificar, por isso também puri-
ficagdo. Na liturgia ha ablu-
¢bes para lavar-se, porque é
necessario (as maos, os va-
sos sagrados utilizados); ou-
tras ablugcbes sdao mais sim-
bdlicas, isto €, indicam uma
realidade interior na pessoa:
a agua derramada no batis-
mo.

Abside - Do grego, hapsis,
«n6 ou fecho da abdbada».
Designa a parte do templo
que ocupa o extremo oposto
a fachada ou entrada princi-
pal. Costuma ser semi-cir-
cular. Algumas estao cober-
tos por retabulos. Na abside
encontram-se, além disso, o
altar, o ambé&o, a catedra ou

lugar presidencial, os assen-
tos, o presbitério ou o lugar
proprio dos presbiteros.
Absolvigao - Do latim, ab-
solvere, «absolver, desatar,
deixar livre de culpa». No
sacramento da Peniténcia, o
sacerdote diz: «Eu te absolvo
dos teus pecados em nome
do Pai, do Filho e do Espirito
Santo». No inicio da celebra-
¢ao eucaristica, o presidente
diz: «Deus todo poderoso te-
nha compaixao de nés, per-
doe os nossos pecados e nos
conduza a vida eterna». A
absolvigdo s6 tem sentido se
a pessoa disser: «Confesso
que pequei», com toda a ver-
dade interior.

Abstinéncia - Pratica que
consiste em abster-se de al-
guma coisa com finalidade
penitencial e de partilhar com
os que tém menos. Na Qua-
resma os cristdos praticam a
abstinéncia da carne durante
as sextas-feiras e nos dias de
jejum.

Linklade Pastoral de Sintra,

PREPARACAC DE ADULTOS PARA BATESMD, CRISMA E EUCARETIA
EstSa shertas 86 Inscriches para o Batismo, 13 Conunhlio & Crisnm de adultos na nossa

Cueem dasaar necaber atsum destes 3 sacranentos. devers Talar oom o Paroca & inscnewsy-5e
na Cartdria dueigreja da Slo Miguel,

A preparacho card 20% SAbados & noite, nd igreja de S50 Miguel, com iniclo dia 2 de Feversiro
s X1h, Depols o gropo acertard o horbrio mals convenionte,

Acdo de gragas - Oracado
cujo conteudo central é a gra-
tiddo a Deus pelas suas ma-
ravilhas.

Acolito - Do grego, akolu-
thein, «acompanhar». Pes-
soa que acompanha o sa-
cerdote ou o diacono e lhes
presta os servigos que lhe
sao proprios. Paulo VI, em
1972, no seu Motu Proprio
«Ministeria Quaedamy, dei-
Xou como ministérios institui-
dos o do Leitor (para tudo o
que diz respeito a proclama-
¢ao da Palavra) e do Acdlito
(para o que diz respeito ao
altar e aos sacramentos).
O Acdlito tem como proprio:
atender ao servigo do altar,
ajudar o sacerdote e o dia-
cono, ajudar nas procissoes,
preparar o altar, limpar os
vasos sagrados, recolher os
dons no ofertdrio, distribuir a
Eucaristia, expor e reservar
0 Santissimo, sem béncao.
Algumas destas fungdes séo
realizadas pelos ajudantes,
também chamados «acé-
litos», ou outras pessoas.
Todavia é conveniente que
a comunidade cristd ponha
em pratica os ministérios e
conte com um grupo de pes-
soas preparadas para o lei-
torado e acolitado. Também
se da o nome de «acolitos»,
«pequeno clero» ou «meni-
nos do coro» as criangas ou
adolescentes que ajudam
o presidente na celebragao
dos sacramentos e em outras
ceriménias. Nalguns paises,
como na Alemanha e na lta-

da Liturgia

lia, ttm uma grande tradigéo
e formam uma espécie de
«movimento ou corpo» reco-
nhecido dentro da comunida-
de.

Ato penitencial - Faz parte
dos ritos iniciais da celebra-
¢ao eucaristica em que toda
a assembleia pede a Deus
que a purifique e Ihe dé for-
¢as, ao mesmo tempo que se
dirige a Cristo, seu Senhor,
pedindo-lhe ajuda. Por exten-
sdo, hoje chama-se «ato pe-
nitencial» ou «celebragao pe-
nitencial» aos encontros da
comunidade em torno da Pa-
lavra para celebrar a bonda-
de e a misericordia de Deus.
Nalgumas ocasides incluem
a celebragao do sacramento
da Penitencia.

Adoragao - Ato cultual de
reveréncia pelo qual se reco-
nhece a Deus como ser digno
de todo o respeito e venera-
¢ao.

Advento - Do latim Adventus,
«vinda». Tempo com que co-
mega o ano liturgico em pre-
paracao para o Natal e a Epi-
fania. Nao é uma «mini-qua-
resma». O seu sentido é de
alegria e esperanca. Celebra
as trés vindas do Senhor: o
nascimento em Belém; a vin-
da que realiza aos nossos co-
racbes em cada momento; a
sua vinda no fim dos tempos
(passado, presente e futuro).
A partir do dia 17 de Dezem-
bro acentua-se a preparacao
intensa do Natal.

segurancga confra incéndios

0 SEU NEGOCIO PROTEGIDO E
CUMPRINDO A LEGISLACAO

# Sinalizacao de Emergéncia

# Extincao Automatica
# Detecao de Incéndio
# Extintores

www.mafep.pt
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

Hemofilia
- uma doenga do sangue
hemorragica  causada
pelo deficit de um ou dois
dos factores de coagulacdo
do sangue(FC). Os FC sao
elementos do sangue, como
tantos outros. Mas estes
tém por missao controlar as
hemorragias. A Hemofilia A-
hemofilia classica, que com-
preende 80% dos casos, é
devida a um deficit do factor
VIIl. A Hemofilia B-doencga
de Christmas caracteriza-
se pelo deficit do factor IX.
Uma caracteristica curiosa
que abrange estes dois ti-
pos de Hemofilia, clinica-
mente semelhantes, é que
ambos sao transmitidos pela
mae, uma heranga materna,
mas sao praticamente os jo-
vens do sexo masculino os
atingidos. Um homem com
hemofilia transmite o gene
com hemofilia as suas filhas.
Por isso, todas as filhas séo
portadoras "obrigatdrias" do
gene da hemofilia. A Hemo-
fiia é causada por diferen-
tes anomalias genéticas. A

la, sou a Joana Bar-
radas, sou da patrulha
Esquilo do Agrupamento
1134 de Sintra e venho falar
em nome da minha patrulha
sobre a campanha de recol-
ha de alimentos para a Santa
Casa da Misericérdia de Sin-
tra, na qual o nosso agrupa-
mento, € a nossa Expedi¢éo
em particular, participou no
dia 1 de Novembro de 2018.
A Santa casa da Misericor-
dia de Sintra é uma instituicdo
de apoio as familias mais ne-
cessitadas da zona de Sintra,
fazendo também servigo de
apoio a criangas e idosos.
Uma das agdes de apoio que
a Santa Casa faz, é arecolha
de alimentos para entregar
as familias que apoia, e foi
neste contexto que a nossa
Expedigéo participou. Fomos
fazer esta campanha porque
nos convidaram a participar
e nos, de boa vontade, como
sempre, decidimos aceitar

esta proposta.
A minha patrulha foi de

gravidade dos sintomas de-
pende da maneira com essa
anomalia genética afecta a
actividade dos factores VIlI
e IX. Os FC que estéo pre-
sentes no sangue, séo repre-
sentados em numeragao ro-
mana de | a Xll. A Hemofilia
€ um disturbio hereditario,
crénico, raro, cuja incidéncia
na populagdo em geral é de
1 por cada 10.000 habitan-
tes, ou seja, 1 em cada 5000
rapazes que nascem sofrem
desta doenga.

Grau de gravidade e
Sintomas

A actividade normal dos
factores de coagulacédo (FC)
é descrita como estando en-
tre 50%e 200%.Um doente
com menos de 1% da activi-
dade normal é descrita como
tendo uma Hemofilia grave.
Entre 1 a 5% tem uma Hemo-
filia moderada. De 5 a 50%
de actividade normal tem
uma Hemofilia leve ou ligei-
ra. Os sintomas estdo depen-
dentes do grau de gravidade.

manha, cedo, para o Jumbo,
prontos para recolher os ali-
mentos. No inicio estava um
bocadinho complicado con-
seguirmos entregar 0s sacos
e recolher os alimentos, pois
nao s6 estavamos cansa-
dos, como as pessoas nao
estavam a colaborar muito.
Como vimos que estava com-
plicado, decidimos falar em
patrulha. Depois de falarmos,
decidimos colocar um sor-
riso na cara, e mesmo que as
pessoas nos dissessem que
ndo estavam interessadas
em ajudar, iriamos retribuir
com um sorriso e com um
“Muito obrigado e bom dia!”.
Depois disto, conseguimos
muitos sacos com alimentos,
pois um sorriso na cara faz a
diferenca. Tal como Deus nos
ensinou, devemos sempre re-
tribuir com um sorriso.
Ficamos la o dia todo,
pois a nossa patrulha gosta
muito deste tipo de activi-
dades e de ajudar. E uma
tarefa divertida, e ainda se

Assim, os doentes com uma
hemofilia leve ou ligeira ger-
almente s6 sofrem hemorra-
gias excessivas, ou mais ou
menos prolongadas quando
sofrem um ferimento, como
por exemplo um corte com
uma faca, uma extragao den-
taria, ou uma operacgéo. Mas,
muitas vezes, esta doencga
ndo é diagnosticada se for
muito leve ou ligeira. Nos
Hemofilicos, habitualmente,
o primeiro episodio de hem-
orragia ocorre antes dos 18
meses de idade, apds uma
ferida ou uma lesdo menor.
Apresentam hematomas
e nbédoas negras ao mais
pequeno traumatismo. Por
exemplo, uma injecgao in-
tramuscular pode provocar
um hematoma acentuado.

A hemorragia recorrente
dentro das articulagdes
(dor e inchago)chamadas

hemartroses e nos muscu-
los podem provocar defor-
magdes incapacitantes. Os
hematomas intracerebrais
post-traumaticos podem ser

torna melhor quando sabe-
mos que € para ajudar outras
pessoas que nao tém tantas
coisas como noés. No final do
dia, a responsavel pela in-
stituigdo veio-nos agradecer
por estarmos a ajudar e ai-
nda disse que estavamos a
fazer um bom trabalho!

Ficamos muito felizes
com isso e, como sempre,
ficamos de coracdo aberto,
porque sabermos que, mais
uma vez, tinhamos feito um
bom trabalho e tomado uma
boa decisdo ao participar
nesta actividade.

Pensamos que cada um
de nés é capaz de fazer isto,
de ajudar quem necessita.
Basta querermos.

Como escuteiros, vi-
vemos segundo uma Lei com
10 artigos, e o 3° desses ar-
tigos diz que “O Escuta é util
e pratica diariamente uma
boa acido”. Penso que este
artigo se adequa muito a
este contexto, pois nés, es-
cuteiros, temos o dever de

muito graves, dado o risco
de hemorragia interna intra-
cerebral.

Diagnéstico, Prevengao
e Tratamento

Desconfiando de Hemofil-
ia, como por exemplo numa
crianca do sexo masculino
com uma perda de sangue
inesperada, o médico pedira
analises laboratoriais ao
sangue que irdo determinar
se a coagulagdo ¢é lenta,
anali-sando a actividade dos
factores VIl e IX.

Estes doentes devem ser
muito cuidadosos com a hi-
giene oral, com os dentes,
para evitarem extragcdes den-
tarias, prevenindo traumatis-
mos e acidentes cortantes.
Devem evitar tomar aspi-
rina e outros medicamentos
do mesmo tipo que podem
agravar a hemorragia. Ger-
almente, o tratamento inclui
concentrados de plasma com
0 objectivo de reconstituir o
factor coagulante deficiente.
Dependendo do tipo e gravi-

praticar todos os dias uma
boa agcdo, nem que seja as
vezes mostrar um sorriso,
estender a mao a alguém ou
entregar um saco. Os peque-
nos gestos por vezes sao 0s
mais importantes.

Deus deu a vida por nés,
e disse também que de-
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dade da doenga, os concen-
trados podem ser adminis-
trados no domicilio, sempre,
naturalmente, monitorizados
pelo respectivo médico, de
acordo com os resultados
das analises realizadas peri-
odicamente.

Uma curiosidade

O filho do ultimo czar da
Russia, Alexei Romanov, fil-
ho de Nicolau Il, herdeiro do
trono, pois era o unico filho
homem, sofria de Hemofilia,
dado o parentesco com a
rainha Vitoria de Inglaterra,
portadora do gene. Esta
situagao provocou, natural-
mente, enorme preocupagao
dos seus pais e grande insta-
bilidade familiar e até social.
A sua vida acabou de forma
tragica, com 14 anos, em
1918, como se sabe, quando
foi assassinado pelos bol-
cheviques, juntamente com
as 4 irmas e pais em Ekater-
inburgo. Foi posteriormente
canonizado pela Igreja orto-
doxa.

Pequenos gestos podem fazer uma grande diferenca

Joana Barradas, Patrulha Esquilo - Agrupamento 1134, Sintra

vemos ajudar a todos, espe-
cialmente os mais necessita-
dos, pois nem toda a gente
tem a mesma capacidade e
oportunidade de ter o que
muita gente tem.

“Pequenos gestos po-
dem fazer uma grande dife-
renca”
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més de Janeiro convida-
nos a rezar pela unidade
dos cristdos, com o seu oi-
tavario (18-25 de Janeiro). Ha
mais de cem anos que se reza
pela unidade dos cristaos,
Oou seja para que as Igrejas
divididas se reaproximem e
cresgam na comunhé&o.
Algreja é Corpo de Cristo e
esse corpo é constituido pela
comunhdo dos que acreditam
n’Ele.
Ao longo da Histéria da
Igreja foram varias as cisdes
que separaram o0s cristaos.

Hoje em dia ha mais conscién-
cia do contratestemunho que
isso € e uma preocupacao por
um dialogo que permita uma
aproximagao entre todos os
cristdos. Esse dialogo é pos-
sivel na base da fé comum em
Jesus Cristo que é Deus com o
Pai e o Espirito Santo e apoia-
dos na Sagrada Escritura.

A Paroéquia de Algueirdo
iniciou ja ha 9 anos um encon-
tro de convivio e oragéo entre
igrejas cristas que nos ultimos
dois anos se realizou em Sin-
tra por motivo de espaco. O

Encontro Cristdo Ecumeénico
2019 26 de Janeiro em Sintra

encontro é também apoiado
pelo movimento catdlico Fo-
colar e por uma plataforma
que inclui igrejas protestan-
tes e evangélicas. Todas as
paréquias da Vigararia de
Sintra sdo convidadas a par-
ticipar. A entrada é livre.

Este 9° Encontro sera em
Sintra, no Centro Cultural Olga
Cadaval, no dia 26 de Janeiro,
pelas 20.45h. Durante a tarde
também havera workshops
para jovens na igreja de Séo
Miguel.

Pe. Armindo Reis
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Viver com Dignidade Falar com Dignidade

Este titulo vem a propdsito de uma tendéncia para tolerar em sociedade o uso de pala-
vras que, sem ofensa para esses profissionais, eram classificadas como linguagem de car-
roceiros.

Sempre me incomodou que, entre homens, e em alguns ambientes, o “palavrao” fosse
moeda corrente. Era o caso, em especial, na vida militar, em que recordo dois episodios de
sinal diferente, mas curiosos. O primeiro passa-se durante os meus periodos de instrugao
aos soldados no Regimento de Artilharia Um. Varios colegas, como eu Aspirantes a Ofi-
cial, revezavam-se, escondidos atras de muros, para me “apanhar” a usar palavras menos
proprias, crentes da impossibilidade de escapar a essa tentagdo. Posso dizer, com gosto,
que sempre os desiludi. O segundo passa-se no Regimento de Infantaria 5, nas Caldas da
Rainha, em que, ja Alferes, e no nosso primeiro dia de servigo, um dos colegas se benzeu an-
tes de comecar o almogo na Messe, atitude também logo tomada por mim e por outro. Esse
gesto tdo simples marcou de tal forma o ambiente, que ndo sé a linguagem, como os temas
das conversas, se mantiveram ao longo do nosso periodo de servigo, ao nivel mais elevado.

Entretanto, sucede que os homens ja ndo se coibem de usar linguagem depravada, nao
s6 entre eles, mas também diante de senhoras, o que me incomoda mais. Mas, em definitivo,
0 que me incomoda superlativamente, € que senhoras (ou ndo querem ser senhoras, e sdo
s6 mulheres...) usem os mesmos termos sem qualquer respeito por si mesmas e pelos que
as rodeiam.

Por outro lado, assistimos com aparente indiferenca a entrada em forga na literatura e no
cinema dessas expressodes grosseiras, até em obras premiadas e de que realgamos os méri-
tos. Alguns dizem que “é a nossa cultura”. Por mim, penso que sé devemos chamar “cultura”
ao que eleva e nunca ao que degrada, e que se trata entdo, ndo de cultura, mas antes de
anti-cultura.

Verdade se diga que também nunca entendi que cddigos determinam quais as palavras
e as expressdes que nao sao “proprias” e que muitos eufemismos ganharam cidadania, es-
quecida a origem das palavras a que se reportam.

Temo muito, e ja me confrontei com essa situagado, que pessoas de bom nivel de educagéo,
tenham perdido o sentido do que as palavras significam e, arrastadas pelo ambiente, usem tais
palavras, ja entradas na linguagem corrente. Essa € ja a situagdo nos paises das Américas.
Sera que vamos permitir que a Europa também seja contaminada por essa praga.
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GOTA A GOTA e e
Gota a Gota-Grupo de Acdo Social
Artigos doados em dezembro 2018
Artigos Quantidade
Fraldas Incontinencia S 4
Fraldas N93 4
Fraldas N24 3
Fraldas N95 (especiais) 3
Fraldas N95 10
Toalhitas 13
Farinha Lactea 15
Flocos Cereais / Mel 46
Cereais/Corn Flakes 40
Leite UHT Meio Gordo 336
Fruta Pack 4 boiGes 6
Bolacha Maria 3
Shampoo 4
AcUcar 1
Arroz 2
Massa 2
Esparguete 2
Salsichas 2
Lata de atum 3
Lata de sardinhas 2
Bacalhau 1,5Kg
Azeite 2
Bolacha varias 6
Oleo 2
Pera conserva 1
Total: 512
Ofertas
Leite UHT Meio Gordo (Anénimo) 60 litros
Leite UHT Meio Gordo (Anénimo) 6 litros
Leite UHT Meio Gordo (RCSintra) 60 litros
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COZINHA




n° 165 | Ano XVI | Jan.19

Cruz Alto@ | 7

P. Jodo Inacio

0 numero anterior pro-

metemos falar de dois te-
mas: Participagao ativa na Eu-
caristia e Eucaristia nos meios
de comunicagao social. Estes
dois temas foram assuntos
que mereceram a atencéo
dos padres sinodais sobre a
Eucaristia. Sobre a primeira
tematica, o Papa Bento XVI
fala-nos das condicdes que se
requerem em cada um para
uma participagéo frutuosa na
Eucaristia:

1-  «Uma delas €&, sem
duvida, o espirito de cons-
tante conversao que deve
caracterizar a vida de todos
os fiéis: ndo podemos esperar
uma participagao activa na li-
turgia eucaristica, se nos abei-
ramos dela superficialmente e

Espaco Doutrinal

sem antes nos interrogarmos
sobre a proépria vida. Favo-
recem tal disposigao interior,
por exemplo, o recolhimento
e o siléncio durante alguns
momentos pelo menos antes
do inicio da liturgia, o jejum e,
quando for preciso, a confis-
sdo sacramental; um coragao
reconciliado com Deus predis-
pde para a verdadeira partici-
pacao».

2-  «...ndo se pode veri-
ficar uma participagédo activa
nos santos mistérios, se ao
mesmo tempo ndo se procura
tomar parte activa na vida
eclesial em toda a sua am-
plitude, incluindo o compro-
misso missionario de levar o
amor de Cristo para o meio da
sociedade.

3- «Sem duvida, para
a plena participagdo na Eu-
caristia é preciso também
aproximar-se pessoalmen-
te do altar para receber a
comunhao; porém, ndo se
pense que, pelo simples fac-
to de se encontrar na igreja
durante a liturgia, se tenha o
direito ou mesmo, quem sabe,
se sinta no dever de se apro-
ximar da mesa eucaristica.
Mesmo quando nao for pos-
sivel abeirar-se da comunhéo
sacramental, a participagao
na Santa Missa permanece
necessaria, valida, significati-
va e frutuosa» (Sacramentum
Caritatis, n° 55).
Em relagdo ao segundo tema,
a Eucaristia nos meios de co-
municagdo social, fiquemos

com o0 seguinte ensinamento:
«com efeito, a Santa Missa
transmitida na televisao ganha
inevitavelmente um certo ca-
racter de exemplaridade; dai
o dever de prestar particular
atencdo a que a celebragao,
além de se realizar em luga-
res dignos e bem preparados,
respeite as normas liturgicas.
Quanto ao valor desta parti-
cipacdo na Santa Missa pe-
los meios de comunicagao,
quem assiste a tais trans-
missées deve saber que,
em condi¢goes normais, ndao
cumpre o preceito domini-
cal; Se é muito louvavel que
idosos e doentes participem
na Santa Missa festiva atra-
vés das transmissdes radio-
televisivas, o mesmo nao se

pode dizer de quem quisesse,
por meio de tais transmissoes,
dispensar-se de ir a igreja to-
mar parte na celebracdo eu-
caristica na assembleia da
Igreja vivay. (Sacramentum
Caritatis, n°® 57).

P. Jodo Inacio

Estamos a comegar o novo
ano civil e como se costu-
ma a dizer: “Novo ano, nova
vida”. Queremos, no novo
ano que se inicia, (re)orga-
nizar as nossas vidas rede-
finindo projetos, prioridades,
metas e objetivos. Com cer-
teza, um dos aspectos a ter-
mos em conta é a nossa vida
familiar a comecgar pela fa-
milia nuclear consanguinea,
sem deixar de parte outras
“familias”(afetiva, religiosa,
laboral, associativa-corpora-
tiva). Se porum lado, ninguém

ENSINAMENTOS PAPAIS

se pode realizar e ser feliz
vivendo isolado, sem lagos
de inclusao, aceitacdo e de
participagdo, por outro lado
nenhum de nos pode ser feliz
numa familia desestruturada,
sem principios orientadores
e sem amor. Nesse sentido,
deixamos aqui mais um dos
muitos e valiosos ensinamen-
tos do nosso Papa Francisco:
«Nao existe familia perfeita.
Ndo temos pais perfeitos,
nao somos perfeitos, nao
Nnos casamos com uma pes-
soa perfeita nem temos filhos

perfeitos. Temos queixas uns
dos outros. Dececionamos
uns aos outros. Por isso, ndo
ha casamento saudavel nem
familia saudavel sem o exer-
cicio do perdao. O perdao é
vital para nossa saude emo-
cional e sobrevivéncia espiri-
tual. Sem perdao a familia se
torna uma arena de conflitos
e um reduto de magoas. Sem
perddo a familia adoece. O
perdao é a assepsia da alma,
a faxina da mente e a alfor-
ria do coragdo. Quem néo
perdoa ndo tem paz na alma

UNIDADE PASTORAL DE SINTRA

Organiza Peregrinacao a Polonia

18-24 Agosto de 2019

Inscricdes no Cartério

ou

sao.miguel@paroquias-sintra.pt”

nem comunh&o com Deus.
A mégoa é um veneno que
intoxica e mata. Guardar
magoa no coragdo € um
gesto autodestrutivo. E au-
tofagia. Quem néo perdoa
adoece fisica, emocional e
espiritualmente.

E por isso que a familia
precisa ser lugar de vida e
nao de morte; territério de
cura e ndo de adoecimento;
palco de perddao e nao de
culpa. O perdao traz alegria
onde a magoa produziu tris-
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teza; cura, onde a magoa
causou doenga».
(cfr.http://www.nospassos-
depaulo.com.br/2015/11/
familia-lugar-de-perdao-men-
sagem-do.html)
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Natal dos presentes ou PRESENTES no Natal?

Este ano tive a Gracga de participar, com a minha mulher, numa Festa de Natal, dedicada a alguns
irmaos nossos bastante carenciados, sobrevivendo muito aquém do limiar da pobreza. Foi muito
gratificante perceber a Alegria que manifestaram, porque se sentiram acolhidos e respeitados na sua
dignidade. Habitualmente marginalizados, vivendo nas periferias da sociedade (para as quais o Santo
Padre nao se cansa de nos alertar), foi para eles extraordinario terem alguém que os quis ouvir e que
Ihes deu atengdo. Tivemos assim animadas conversas, o habitual lanche e um cantor que generosa-
mente se ofereceu para animar a festa com um reportério muito alegre e contagiante, de tal forma
que todos 0 acompanhamos num coro um tanto ou quanto para o desafinado, mas muito divertido.
Senti que estdvamos num ambiente verdadeiramente natalicio, quase magico, de tal modo intenso
que pensei na letra de uma das cantigas do Padre Zezinho, fazendo minhas as suas palavras: «N&o
sei se a Igreja subiu ou se o Céu desceu... porque o préprio Deus esta aqui». Imaginei ainda Nossa
Senhora, com toda a sua ternura maternal, com um sorriso aberto (qual a Mae que nao sorri quando
olha para os seus filhos e os vé felizes), feliz também porque esta foi certamente uma bonita forma de
celebrarmos o Nascimento de seu Filho.

Em absoluto contraste, nesta quadra natalicia temos sido, uma vez mais, constantemente bom-
bardeados, pela comunicagéo social em geral e pela televisao em particular, com muitas mensagens
de Natal, mas que terminam, invariavelmente, com um forte apelo a compra de um determinado bem
ou produto. E o Natal dos presentes que, tantas vezes, no meio de tanta euforia, de tanta azafama e
correrias, nos impede de estarmos, efetivamente, PRESENTES no Natal.

Celebrar o Natal de Jesus é muito mais que trocar presentes. E deixarmos que Ele nasga verdadei-
ramente no nosso coragao e o transforme, dum coragao de pedra num coragéo de carne. Um coragao
pronto a AMAR. O coragéao de alguém que quer estar PRESENTE.

Queridos Irmaos e Irmas, desejo-vos um SANTO E FELIZ NATAL! Carlos Marques

Abrunheira

em
Sintra

Monte Santos

S. Pedro

Ramalhao

S. Martinho Varzea




Mensagem do Pap