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Editorial
¢

O Natal também ¢é...

... um tempo de acolhimento para me preparar e deixar Jesus

renascer dentro de mim!

"O Reino de Deus esta no meio de vos."

Mas como vou conseguir encontrar essa Paz tdo impor-
tante para vencer este rebolico e confusdo em que eu vivo?
Como posso acolher o Jesus Menino no meu peito tdo agi-
tado, e ter a certeza da Sua presenca, quando sinto, que
dentro e fora de mim, reside o medo e a inveja, 0 egoismo e

o rancor, a solidao?

"Preciso de Ti, meu Deus!"

Natal é Vida, &€ Amor, é sentir o outro com ardor! E ter
Deus no coragdo e caminhar com Jesus! E dar um pouco de
mim, e arrastar os outros comigo.

A necessidade que temos de Deus na nossa vida obriga-
-nos a este recolhimento. E esta época natalicia é propicia
e ajuda-nos a despertar aquela chamazinha que trazemos
dentro de nés. Olhamos com mais ternura para os outros,
e em muitos rostos conseguimos ver o olhar de Jesus que

aguece 0 NOSSO COragao.

Quando me apercebo que este Deus, que é o Deus que
habita em todos nds, me desafia a "ir ao Seu encontro”, pego
a Jesus que também renascga dentro de mim, se instale no
meu coragdo, que eu encontre na Alma o Seu carinho, o
aconchego da Sua mao, para nunca mais ficar sézinho.

Que a ternura do presépio amoleca 0s nossos coragdes
e que nos deixemos moldar pelo exemplo da vida de Cristo.
E acolher a Sua Paz imensa. Para que juntos, no meio da
alegria de cristdos, em cada passo que for dado, tenhamos
a certeza de que o Seu Reino esta no meio de nds, e entre-
gando-nos em cada dia, podemos espalhar esta alegria no

Mundo.

Desejos de um Santo e Feliz Natal!

TEMPUS FUGIT "

ue o tempo foge ou
Qcomo vulgarmente se diz
o tempo voa, ja Virgilio, poeta
romano, o cantava nas suas
Georgicas, versos que cele-
bram a vida do campo com os
seus ciclos das sementeiras e
das colheitas. Assim, perante
a realidade da nossa natureza
assente na precariedade e na
fragilidade das coisas deste
mundo que passam, O cren-
te vé os sinais da vinda do
Senhor. Nao procura saber a
hora da realizagdo dos acon-
tecimentos.

A igreja através da liturgia
chama, e lembra-nos, que o
nosso tempo esta proximo do
fim para cada um de noés. Por

—A melhor parte

isso, pede para estar alerta
e vigiarmos, porque o tempo
esta proximo e ndao sabemos
quando sera o dia e a hora.

O salmista recorda que:
os dias da nossa vida an-
dam pelos setenta anos e,
se robustos, por uns oitenta:
a maior parte séo trabalho e
desilusdo, passam depressa
e noés partimos (Sl 89,9-10).
Por isso na sua oragao pede
ao Senhor que lhe ensine a
contar os dias, para chegar
a sabedoria do coragao. Vol-
tai, Senhor! Até quando...?
(S1.89,12-13?)

Contudo ha um tempo de
esperanga que se aproxima e
da inicio a um novo ciclo litar-
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@ Os Nossos Padres

A proposito do “Ano de Liturgia”

a nos habituamos a que

todos os anos (ou qua-
se todos) recebamos indica-
¢Oes pastorais vindas quer da
Santa Sé, quer da Conferén-
cia Episcopal, ou apenas do
Ordinario do Lugar (Bispo),
para vivermos de forma mais
aprofundada um determinado
aspeto da nossa vida crista e
para reforcarmos os lagos da
nossa eclesialidade.

Terminado o ano dedicado
a Palavra, ao longo do qual
foram realizadas variadas e
riquissimas iniciativas, entra-
mos no novo ano de pastoral
com o lema: “Fazer da Liturgia
um Lugar de Encontro”.

Este tema pastoral faz
parte da caminhada sinodal
diocesana, e é, para todos
nés, uma oportunidade para
aprofundarmos tudo o que
de mais importante engloba
o conceito Liturgia. Iniciati-
vas, quer diocesanas, quer
vicariais e paroquiais ajudar-
-nos-ao a compreender 0 que
significa o conceito em causa.
Se podemos falar de liturgia
nos mais variados setores da
nossa vida crista e eclesial, é
sobretudo na celebragao dos
sacramentos e com maior
incidéncia na celebragdo da
Eucaristia, que usamos a pa-
lavra Liturgia.

Na sua Exortagdo Aposto-
lica Po6s-Sinodal, Sacramen-
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gico: é este o mistério do Ad-
vento que anuncia a vinda do
nosso Salvador Jesus Cristo.
O Senhor que ja veio, que vem
€ que vird com 0s seus anjos
para reunir os seus eleitos de
todos os cantos do mundo.

A nossa esperanga esta
nas sucessivas revelagoes de
um Salvador, de um Messias
que encarnou na Humanidade
para estabelecer um reino de
justica, que nao é deste mun-
do. Por isso, tomai cuidado,
vigiai, pois, ndo sabeis quan-
do chegara esse momento.

O que vos digo a vés, digo
atodos: VIGIAI! (Mc.13,33,37)

tum Caritatis (Sacramento da
Caridade), o Papa emeérito,
Bento XVI, fala da Ars cele-
brandi (Arte da celebragao),
isto ¢, o modo de celebrar
retamente como condigcéo
essencial para a participacao
ativa e frutuosa de todos os
fieis na Eucaristia. Tal s6 é
possivel se e quando sao ob-
servadas fielmente as normas
litirgicas na sua integridade.

Assim, devera haver har-
monia no rito, nas vestes li-
turgicas, na decoragdo e no
lugar sagrado. Devera dar-se
atencdo a todas as formas
de linguagem previstas pela
liturgia: a palavra e o canto,
os gestos e os siléncios, o
movimento do corpo, as co-
res liturgicas dos paramentos.
Enfim, é necessario que, em
tudo quanto tenha a ver com a
Eucaristia, haja gosto e bele-
za (SC.38, 40, 41). Diz ainda
que «Na arte da celebragao,
ocupa lugar de destaque o
canto liturgico.

O céntico é uma manifes-
tagdo de alegria e, se consi-
derarmos melhor, um sinal de
amor. Verdadeiramente, em li-
turgia, ndo podemos dizer que
tanto vale um cantico como
outro; a proposito, € necessa-
rio evitar a improvisacéo ge-
nérica ou a introdugéo de gé-
neros musicais que nao res-
peitem o sentido da liturgia.
Enquanto elemento liturgico,
o canto deve integrar-se na
forma propria da celebragao

que se valorize adequa-
damente o canto gregoriano
como canto préprio da liturgia
romana» (SC.42).

Estas afirmagdes do Papa
ajudam-nos a compreen-
der que, s6 é possivel uma
participagdo ativa e frutuosa
de todos na celebragdo da
Eucaristia quando  existe
harmonia, uma espécie de
sinfonia entre todas as partes
que compdem o0 momento ce-
lebrativo. A celebragéo da Eu-
caristia deve ser comparada a
uma orquestra musical onde
cada instrumento trabalha
para o todo, e assim nasce a
melodia que a todos encanta.
Embora as orientagdes dei-
xadas pelo Sumo Pontifice
sejam o ideal a alcancgar, nem
todas as comunidades paro-
quiais reunem condigbes para

Euearislia Saeramenio da Garidade

atingir os patamares deseja-
dos. No entanto é importante
nao as ignorarmos, sob pena
de fazermos um caminho to-
talmente a margem do que
s&o as normas oficiais da nos-
sa Igreja.

Devemos aproveitar a ri-
quissima diversidade das ex-
pressdes musicais e ritmicas
de cada zona e de cada mo-
vimento procurando, contudo,
nao por de parte o que nos é
proposto oficialmente. Desse
modo, importa deixar aqui al-
guns pontos de reflexdo que
nos desafiam a todos, presbi-
teros, diaconos, leitores, can-
tores, acdlitos, e fiéis em ge-
ral, e desse modo tornarmos
as nossas celebragbes verda-
deiramente ricas, dindmicas e
frutuosas.

E importante que a homilia
do presidente faga diferenga
na compreensao e na vivéncia
da Palavra proclamada numa
determinada celebragao; po-
rém nao é menos importante
a atuagao do grupo coral bem
preparado, com canticos pre-
viamente escolhidos e bem
ensaiados de acordo com a
celebracédo de cada domingo,
assim como o salmo cantado
por quem na verdade sabe,
nao apenas por alguém que
julga saber, como também a
leitura bem proclamada e o
harmonioso servico dos acoli-
tos ao Altar.

Por isso, todos os agentes
de pastoral envolvidos no di-
namismo litdrgico das nossas
comunidades devem interes-
sar-se pela sua formagao e
pelo aperfeicoamento dos
seus conhecimentos, para
melhor servirem a comuni-
dade. Afinal, os sacramentos
sdo a fonte de vida da Igreja
e é por eles que somos Igreja.
Neste ano dedicado a forma-
¢ao litargica fagamos com que
alguma coisa mude para me-
Ilhor na vida sacramental das
nossas comunidades.
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oi com grande alegria que

decorreu no passado dia 3
de novembro o Encontro dos
Ministrantes do Altar (EMA)
na Paréquia da Amadora.
Um dia bem passado junto
de 400 acdlitos de toda a
Diocese de Lisboa que contou
com a presenga do Cardeal
Patriarca — Dom Manuel

Clemente. Da Unidade
Pastoral de Sintra (UPS)
participaram 9 acdlitos e o dia
comegou com uma conversa
com o Cardeal Patriarca,
ap6s a Oracdo da Manha.
Seguiu-se um momento de
animacgao que terminou com
almogo. Da parte da tarde
os acolitos foram divididos

Encontro Diocesano de Acolitos

por idades e tiveram diversos
workshops relacionados com
a Liturgia. O dia terminou
da melhor maneira com a
Eucaristia. Para os acdlitos
que participaram o balancgo foi
extremamente positivo e ja s6
pensam no préximo encontro,
no dia 26 de outubro de 2019!

e acordo com a vontade

manifestada pelos
jovens, vamos realizar mais
uma experiéncia ecumeénica
em Taizé — a aldeia francesa
que continua a ser “parabola
de comunhao”.

A organizacdo serd em
conjunto com as turmas de
EMRC do Agrupamento de
Escolas Monte da Lua.

Programa — Participar
na vida da comunidade
ecuménica de Taizé: reunir-
se com 0s irmaos na oragao;
juntar-se a jovens de outros
paises para grupos de
reflexao e de tarefas praticas
(servir refeigdes, lavar loiga,
fazer limpezas); viver em
condigdes simples.

E um programa que
permite redescobrir a
presenga de Deus na vida
do mundo, encontrar paz

== [0 em Pere

Grupo de Jovens da UPS
grinacdo a Taizé

interior, razdes e sentido
para viver melhor. Sera
certamente uma oportunidade
de enriquecimento pessoal e
de felicidade. Ver http://www.
taize.fr/pt.

Data: 3 a 10 margo 2019;

Partida: Parque
Urbanismo dia 3 as 20h30;
chegada mesmo local dia 10
as 21h.

Preco: Entre 150 a 170€,
consoante n.° de participantes
(quantos mais forem a pagar o
autocarro, mais barato sera).

Inclui viagem autocarro,
estadia Taizé (dormida em
camarata e 4 refeicbes diarias)
e seguro de assisténcia em
viagem.

Reunido preparacado para
participantes e encarregados
de educacgao: 25/01/2019 as
21h15 no saldo da igreja de S.
Miguel.

Rotary Club de Sintra

assinalou o Dia Mundial
da Poliomielite* (Paralisia
Infantil), lembrando desta
forma Albert Sabin que, em
1962, licenciou a vacina oral
para prevencao deste flagelo
que constitui, ainda hoje,
uma forte ameaga para as
criangas mais desprotegidas
do Planeta.

Em 1985, o Rotary langou
sua primeira campanha
global para imunizar criangas
contra a Polio. Em 1988,
a Organizagdo Mundial da
Saude, a Unicef e o Centro
Norte-Americano de Controle
e Prevengdao de Doencgas
juntaram-se ao Movimento
Rotary.

Gracas ao intenso trabalho
desenvolvido ao longo dos
anos, o mundo viu 0s casos

de poliomielite reduzirem-se
em mais de 99%, prevenindo
5 milhdes de paralisias e
250 mil mortes. Quando o
trabalho foi iniciado em 1985,
a poliomielite infetava mais de
350 mil criangas anualmente
em todo o mundo.

Os parceiros do Rotary
na Iniciativa Global de
Erradicagdo da Polio e
governos do mundo inteiro
foram essenciais ao nosso
sucesso na luta contra a
paralisia infantil.

O Rotary doou mais de
1,4 bilhdes de ddlares e
inumeras horas de trabalho
voluntario para a erradicagéo
da poliomielite. A pdlio foi
erradicada em todos os
paises, exceto Paquistao,
Afeganistao e Nigéria. No fim
deste ano, a nagado africana

DIA MUNDIAL DO COMBATE A POLIOMIELITE

pode ser retirada de vez da
lista de paises endémicos.

Se o mundo continuar
fazendo do combate a polio
uma de suas principais
prioridades, o Rotary e seus
parceiros pretendem alcangar
a erradicagdo mundial da
doenca até 2019.

Estamos a um passo
da concretizagdo do sonho
da erradicagdo da segunda
doenca humana do planeta
(apos a variola). Ha décadas
que esta doenga persegue,
sobretudo, as criancas mais
desfavorecidas. Nao podemos
ficar indiferentes e permitir que
criangas sejam incapacitadas
para a vida inteira ou que
a doenga condene a morte
milhdes de seres inocentes e
indefesos.

Esta &

também uma

,..lll-'l.":

forma de homenagearmos
os largos milhares de
voluntarios, rotarios e néao
rotarios, que no terreno tem
contribuido decisivamente
para chegarmos a este ponto.
Agora, como diz o ultimo
slogan, “Falta So¢ Isto” — “We
are this close”.
Assim, mantém-
se os esforgcos
necessarios para
conseguir atingir a
meta de em 2019
declarar o fim da

transmisséo do
virus.
Para isso, a

Rotary Foundation propde-se
contribuir com 135 milhdes de
ddlares, a que correspondera
um minimo de 270 milhdes
da Fundagao Bill & Melinda
Gates.

Rotary {5
Club de Sintra """

Neste valor propdem-se os
rotarios do Distrito 1960, com
0S NOSSOS parceiros, participar
com um minimo de 20.000 €.

* A Poliomielite, também
conhecida como Polio, €
uma doenga viral altamente

contagiosa, que afeta
principalmente
as criangas

pequenas. O virus é
transmitido através
de alimentos e
agua contaminados
e multiplica-
se no intestino,
de onde pode
invadir o sistema
Muitas  pessoas
infetadas ndo apresentam
sintomas, continuando, no
entanto, a contaminar outras
pessoas. Causa paralisia e
deformagdes no corpo.

nervoso.



a |Cruz Alta @

n° 164 | Ano XVI | Dez.18

mbarcar numa nova
aventura é sempre bom!
Principalmente quando essa
aventura nos remete a Jesus.
Com isso na ideia embar-
camos, no dia 10 de novem-
bro, rumo ao Youcat Bible
Day, uma atividade da Dio-
cese de Lisboa destinada aos
adolescentes. Ao longo do
dia fomos convidados a refle-
tir sobre a nossa experiéncia
de vida a luz da Palavra de
Deus (catequese), a anunciar
a Palavra (missao de rua), a
fazer a festa (Youcat party)
e a celebrar a fé (Eucaristia).
Da nossa Unidade Pastoral
de Sintra fomos cerca de 50
jovens acompanhados pelos
catequistas. Divididos em gru-
pos consoante a catequese
escolhida, dirigimo-nos para
varias Igrejas da baixa de Lis-
boa, onde iriam decorrer as
respetivas atividades. A nos-
sa catequese tinha por tema
“Eil  Youl...arriscas? Quem
nao arrisca nao petisca” e la
fomos até a Igreja da Mada-
lena ouvir o que o Pe. Tiago
Esteves tinha a dizer sobre
o assunto. Nesta catequese,

que ele subdividiu em dois
temas, ficamos a saber quem
somos nos, os adolescentes:
imaturos, sem saber lidar com
o sofrimento e as frustragdes
da vida que nos dao conhe-
cimento e maturidade; mais
preguicosos, habituados a ter
tudo rapidamente; impacien-
tes; instaveis, pouco curiosos
e pouco trabalhadores, uma
geracdo que gosta de pers-
crutar tudo. Contudo, também
gosta de fazer outras coisas
importantes como o volun-
tariado, ir em missao, ajudar
em campos de férias ou qual-
quer outra atividade de verao.
Qual a terapia para tudo isto?
Seguindo o texto de Mateus
19,16-26, sobre o jovem rico,
chega-se a conclusao que a
melhor terapia para a nossa
geracdo é confiar em Deus.
Deus sabe tudo sobre nos e
s6 nos pede o nosso melhor.
Nao nos esquecermos D’Ele
na oragdo e no encontro se-
manal na Eucaristia, saber
que é Ele que guia a nossa
vida, significa acreditarmos
no Senhor. Deus ndo nos
quer de papo cheio de coisa

Youcat Bible Day — Uma Aventura

10° volume catequese, S. Miguel

nenhuma e por isso precisa-
mos de CONFIAR N’Ele. A
oracao ajuda-nos a acolher o
sucesso e a superar os fra-
cassos da vida, ela é o melhor
remédio para uma relagéo de
confianga em Deus.
Terminamos a cantar a
oracgao de S. Inacio por resu-
mir muito bem esta cateque-
se: “Tomai, Senhor, e recebei
toda a minha liberdade, a mi-
nha memoaria e o meu entendi-
mento; toda a minha vontade
e tudo o que possuo. Vés mo
destes, a V6s o restituo. Tudo
€ vosso, disponde segundo a
Vossa vontade, dai-me ape-
nas Senhor, 0 Vosso Amor e
graca, que isso me basta.”
Partimos depois em mis-
sédo. Entramos em diferentes
lojas a pedir caixas de pape-
4o de modo a fazer a base
de um puzzle. Em cada loja
entregamos uma frase da
Enciclica do Papa Francisco
Laudato Si. Ja no Terreiro
do Paco almogcamos e fomos
a procura da nossa figura bi-
blica: Noé. Com essa figura
aprendemos uma cangao e
abrimos o cortejo rumo a Igre-

ja de S. Domingos, :
que encheu com os |

EYOUCATda

mais de 2000 adoles-
centes presentes, o
local da Eucaristia.
Foi uma missa di-
ferente! Para nado se
fazer barulho e apro-
veitar a0 maximo o
espago disponivel, s6
nos levantdmos para
a comunhdo. Na ho-
milia, D. Nuno Bras
comegou por dizer
que Lisboa recebeu o
sol, que é Jesus Cris-
to, trazido por tantos
jovens. Pediu que fi-
zéssemos a diferenca
onde formos, que nos
demos a nés proprios
como Jesus fez. Que
estejamos  comple-
tamente disponiveis
para o que Ele nos
quiser dar. A ques-
tdo ndo é a utilidade
mas sim a disponibilidade to-
tal para com Ele. Terminou
com este apelo: Deixem que
o Senhor vos convide, dei-
xem Deus fazer parte da vos-
sa vida e levem-n'O a todo o

ol |_".::.' i

lado.

Regressamos a casa can-
sados mas de coracao cheio
de um sabado diferente nas
nossas vidas, em que a pala-
vra de ordem é CONFIAR em
Deus sem reservas.

No dia 10 de Novembro,
sabado, encontramo-
-nos todos na estagao de Sin-
tra, para ir para uma grande
aventura.

Sim aventura, porque ia-
mos “sozinhos”, sem os pais,
de comboio até ao Rossio.

Sabem porque fomos?
Fomos encontrarmo-nos com
jovens, de todas as regides
de Lisboa, para participar no
Youcat Day.

Devem estar a perguntar
0 que é o Youcat Day? Pois
bem, o Youcat Day é um en-

9.2 volume catequese, Linhé

contro de jovens da nossa
idade (11-15) que serve para
espalhar a fé crista.

Quando chegamos fomos
distribuidos pelas diversas
igrejas da Baixa de Lisboa.
Nés em concreto fomos para
a Igreja de Sao Domingos.
L4, fizemos varias atividades
em equipa com a parabola do
Bom Samaritano como tema.

Naigreja assistimos auma
catequese dada pelos jovens
do movimento Focolares. No
final dessa catequese deram-
-NOS UNS sacos com missdes

diferentes para cada grupo.

A nds, grupo do Linhg,
calhou-nos a missao de dar
tercos as pessoas que en-
contrdvamos na rua Augusta
no caminho a pé até ao Ter-
reiro do Paco.

Esta missao foi mais dificil
do que estdvamos a espe-
ra, porque as pessoas com
quem falavamos ficavam as-
sustadas porque, primeiro
nao estavam a espera; se-
gundo nao estdo habituadas
a ser abordadas por jovens
na rua. Ainda assim demos
os tercos todos!

Depois participamos numa

atividade, no Terreiro
do Pago, em que tive-
mos de encontrar per-
sonagens biblicas. A
nossa personagem era
a Maria.

De seguida volta-
mos a igreja de Sao
Domingos para cele-
brar a Eucaristia com
todos os outros jovens.

Apesar da chuva,
do frio e das pernas
doridas .... VALEU A
PENA!

i

A PAULLS Editora @ 0 Instituto Diocesano de Formagio Cristd tém o prazer de convidar ¥, Ex? para a aprésentacio do livio

A liturgia segundo

o Papa Francisco

Guia de estudo e refexdo

Apresanioco
D. Manvel Clemenke, CordeckPoliona de LEboa
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segurancga confra incéndios

0 SEU NEGOCIO PROTEGIDO E
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# Extintores
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

InfeccOes das vias urinarias - Cistites

omo sabemos, o apare-

Iho urinario é constituido
pelos rins, ureteres, que sao
os dois canais que transpor-
tam a urina de cada rim para a
bexiga e a uretra que elimina a
urina para fora do corpo. Todas
estas estruturas podem sofrer
infecgdes, ou seja, podem ter
presentes  micro-organismos
infecciosos. De uma forma
geral, podem-se dividir as in-
fecgbes das vias urinarias (IVU)
em superiores, quando sao
atingidos os rins e ureteres e as
inferiores quando se loca-lizam
na bexiga e uretra. Estas IVU
sdo muito mais frequentes,
em especial as cistites, e seréo
estas que serdo abordadas, de
forma sucinta, concretamente
pela sua frequéncia e importan-
cia clinica, neste artigo de hoje.
Estas infecdes da bexiga, as
cistites, podem ser causadas
geralmente por bactérias e,
raramente, por virus, fungos
ou parasitas. A bactéria mais
frequente que é causadora
destas infecgcbes é a Esch-
erichia Coli, conhecida wvul-
garmente por Coli-bacilo. Mas
a klebsiella, Proteus e outras
bactérias podem ser também
causadoras. Estas IVU inferi-

ores sao geralmente causadas
por bactérias do proprio corpo,
do proprio intestino. Nao &, por-
tanto, geralmente, uma doenca
transmitida de uma pessoa a
outra pessoa. Estas IVU infe-
riores sdo muito frequentes,
sabendo-se que cerca de 70%
de todas as mulheres sofreram
pelo menos um episédio em
toda a sua vida.

Incidéncia

As cistites, de uma forma
geral, sdo muito mais fre-
quentes no sexo feminino, por
razdes anatomicas. Nos ho-
mens estas infegdes podem
iniciar-se na uretra que se es-
tendem a prostata e depois a
bexiga. As infe¢cdes cronicas,
arrastadas nos homens, es-
tdo geralmente ligadas a pros-
tatites e exigem a toma de an-
tibidticos de forma prolongada.
Isto, porque os antibidticos na
bexiga eliminam rapidamente
as bactérias, mas na prostata
ja nédo tao facilmente. Os ho-
mens com IVU de repetigdo
devem ser avaliados por um
urologista. Considera-se VU
inferiores de repeticdo quando
ocorrem mais de trés vezes ao
ano. Se nos debrugarmo-nos

sobre a incidéncia das IVU,
chega-se a concluséao de que
0s recém-nascidos mais atin-
gidos sdo os do sexo mascu-
lino, mas, do primeiro ano de
idade em diante, na infancia,
invertem-se os casos, passan-
do a ser muito mais frequentes
no sexo feminino. Durante
a adolescéncia, este tipo de
infecdes sdo pouco frequen-
tes, embora se mantenha a
incidéncia no sexo feminino.
Entre os 20 e os 50 anos as
infecdes das vias urinarias
sdo cerca de 50 vezes mais
frequentes nas mulheres. Nos
anos seguintes, até a velhice,
as infecbes deste tipo sédo
frequentes, notando-se uma
menor diferenga da incidéncia
entre ambos os sexos.

Sintomas

As cistites produzem, em
geral, uma frequente e urgente
necessidade de urinar e uma
sensagao de ardor ou dor du-
rante a micgdo. A dor locali-
za-se no baixo ventre. Outro
sintoma pode ser a micgao fre-
quente durante a noite. A cor
da urina pode apresentar-se
turva e, em cerca de um tergo
dos casos, contém sangue vi-

— O Jantar de Agrupamento

m agrupamento que en-
sina jovens de todas as
idades a crescer e a tornarem-
-se maduros todos os anos
faz um jantar. Jantar que de
uma forma ou de outra mostra
as capacidades de todos e as
suas melhores habilidades.
Portanto, no dia 10 de no-
vembro de 2018 um dia de
trabalho esta a porta. Todo
0 seu sucesso depende de
unido e fluidez do desempe-
nho das diferentes equipas.
Todos tém um papel, lobitos
com incriveis habilidades
mimicas fingem ser animais,
exploradores  trabalhadores
fazem decoragdes juntamente
com os outros, pioneiros ex-
trovertidos ensaiam um fan-
tastico Quiz e desde as 10 da
manha desse mesmo dia to-
dos se preparam. Mesas sao
montadas, decoradas, aper-
altadas e postas prontas a
servir toda a gente do seu me-

Comunidade Pioneiros

Ihor agrado. Decoragdes sao
feitas, penduradas, cortadas
e retocadas a fim de que todo
0 espago do salao paroquial
tenha um ar mais escutista.
Uma floresta na entrada, fo-
Ihos a cair do teto e um palco
que representa a diferenga
entre a beleza da natureza e
a poluigdo do homem. Nas
cozinhas temos um fantastico
grupo de jovens cozinheiros
a preparar com todo o afinco
um jantar que possa deli-
ciar toda a gente. Tudo isto
até que chega o momento
da verdade. A missa acaba.
Grupos de familias, amigos
e conhecidos juntam-se na
entrada prontos a serem sen-
tados e acomodados. O dito
jantar tem ent&o o seu inicio.
Cada mesa uma equipa, a
cada pergunta do Quiz uma
resposta. Pratos voam nos
carrinhos conduzidos pelos
nossos eleitos empregados

ao encontro de quem es-
pera por eles. Duas jovens
e um jovem, todos muito
carismaticos, apresentam o
entretém do jantar. E no final
uma equipa, de nome “Burro
Mirandés”, vence o dito Quiz
sobre o ambiente.

Um dia de trabalho chega
ao fim, uma noite de diversao
e jogos faz o mesmo. Tudo
deu certo. Mas o que nem
toda a gente sabe é que e-
xiste um grupo secreto de
voluntarios, a equipa “Copa”,
que fez com que os pratos
sujos voltassem limpos para
0s armarios, e os talheres
voltassem muito bem para as
suas origens. Todo o trabalho
feito pelos jovens acaba nu-
mas horas bem passadas e
todo o nervosismo e pressao
acaba quando se vé que com
0S nossos escuteiros uni-
dos tudo corre bem. E assim
aconteceu, mais um ano.

sivel. Por vezes, uma infegao
da bexiga ndo causa sintomas
€ é descoberta quando se rea-
liza uma analise de urina por
rotina. Estas infecgdes assin-
tomaticas sdo especialmente
frequentes nas mulheres de
idade avangada, podendo ser
a incontinéncia urinaria uma
consequéncia desta situagao.

Prevencgao, diagnéstico e
tratamento

Na prevencéo deste tipo de
infeccdes os doentes devem
ingerir liquidos de forma ade-
quada e nunca deverdao con-
ter a urina na bexiga de forma
prolongada.

Baseado nos sintomas tipi-
cos da cistite, 0 médico pede o
exame bacteriolégico cultural
da urina (urocultura) e o even-
tual antibiograma. Colhe-se a
amostra da urina num recipi-
ente esterilizado. O resultado
do exame demorara uns dias.
O médico podera esperar pelo
resultado e medicar de acordo
com a indicagdo do antibio-
grama, ou, pelo contrario, caso
0s sintomas sejam marcados,
medicar com um antibidtico
especifico, por exemplo numa
toma de dois dias, como op-

¢ao. O médico devera sem-
pre, uns dias apds o doente
ter terminado a medicagéo,
repetir a uro-cultura para con-
firmar a auséncia da infeccao.
O doente, como primeira me-
dida, deve ver se tem febre e
deve ingerir liquidos em quan-
tidade, pois € muitas vezes
a ingestdao de liquidos uma
forma de eliminar uma leve in-
fecdo da bexiga. Nas pessoas
de idade avancada a infecao
que nao produz sintomas ger-
almente n&o exige tratamento.
Podem tomar-se antibidticos
continuamente em doses baix-
as como prevengao contra a
infecgdo, no caso de IVU de
repeticdo. Nestes casos, os
doentes deverdo recorrer a um
urologista no sentido de se ten-
tar perceber a causa dessas
infe¢des urinarias recorrentes.
Uma nota final: deve-se evitar o
uso indiscriminado de antibidti-
cos, porque altera a flora bac-
teriana, facilita a ocorréncia de
infegcbes ginecoldgicas, como
a candidiase, cria resisténcia
ao tratamento das infegbes.
Deverao realizar-se prioritari-
amente exames laboratoriais

da urina de rotina, ou quando
clinicamente se justifique.

Sopa de legumes da horta
Lasanha a Caminheiro*
Sobremesa Surpresa

*existe opgdo vegetariana sob pedido

ESPECTACULO-QUIZZ
BLUE PLANET
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No dia 22 de setembro na
celebracdo  eucaristica
presidida por Dom Joaquim
Mendes, tomou posse da
Paréquia de Algueirdo, Mem
Martins e Mercés, o novo
paroco, o P. Manuel Oliveira
Marques da Silva, que substi-
tui o P. Jodo Braz, nomeado
paroco de Alcabideche. O P.
Manuel, faz parte da comu-
nidade religiosa da Congrega-
¢do dos Pobres Servos da
Divina Providéncia, que desde
maio de 2017, iniciou a sua
presenga em Portugal, esta-
belecendo-se na Pardquia de
Algueirdo. Além dele a comun-
idade é composta pelo P. Jodo
Vieira, de origem Angolana, e
pelo Irmao Cristinel Gherfi,
que vem da Roménia.

Depois de um ano de co-
laboragao no trabalho pastoral
da pardéquia, com o paroco
P. Jodo Braz, o Senhor Patri-
arca, em julho de 2018, con-
fiou a missdo pastoral desta
paroquia a esta Congregacgao,

iniciando assim a sua primeira
casa em Portugal.

ACongregacgao dos Pobres
Servos da Divina Providéncia,
€ de origem ltaliana, fundada
por Sao Joao Calabria, na
cidade de Verona, no ano de
1907, que comegou com uma
Obra em favor das criancgas
orfas e abandonada da cidade
de Verona. Mais tarde esta
pequena Obra deu origem
a Congregacdo dos Pobres
Servos, abrindo-se a outras
atividades em favor das pes-
soas mais desfavorecidas da
sociedade. Sdo Joao Calabria
nasceu em 1873 e morreu em
1954, e foi canonizado em
1999. Além do ramo mascu-
lino formado de Padres e Ir-
maos consagrados, o P. Ca-
labria fundou também o ramo
feminino, das Irmas Pobres
Servas da Divina Providéncia,
que tém o mesmo carisma.

O Carisma e a missao des-
ta Congregacéao, é de avivar
no mundo a fé na paternidade

de Deus e a confianga na sua
Divina Providéncia, através do
seu servico em favor dos mais
carenciados e excluidos da
sociedade. O lema evangélico
inspirador da Congregacéo é:
“Buscai em primeiro lugar o
Reino de Deus e a sua Justiga
e tudo o resto vos sera dado
por acréscimo.” (Mt. 6,33). A
Congregacao atua nos mais
diversos campos de missao
como: trabalho com criangas
com problemas familiares; tra-
balho pastoral nas paroquias;
assisténcia sanitaria a doen-
tes pobres em hospitais, trab-
alho com pessoas idosas que
vivem em soliddo; trabalho
com pessoas com deficién-
cia. A Congregacgao é aberta
a todos os campos de missao
que sejam em favor das pes-
soas mais pobres e excluidas
da sociedade, tendo em vista
a sua promog¢ao humana e
espiritual. Além disso a Con-
gregagao acolhe jovens vo-
cacionados, que sentindo

As vezes...

E tanta pressa!
Zango-me.
E nao quero.

que querem ver Jesus.

Vais nascer fora da cidade.
Num curral de gado.
Numa manjedoura.

e Te hao-de revelar
Luz para o mundo,
Menino Deus,
sempre companheiro.

E afirmaras que a Tua «Boa Nova»
€ antes de mais para os mais pobres,
0s mais débeis, os sem voz.

Hoje, sao estes homens e mulheres,
0s meus irméos, que desse jeito sem jeito
nos dizem «que querem ver Jesusy.

Ensina-nos, nestes dias em que Te esperamos,
os gestos fraternos e concretos 3
que a todos hao-de mostrar a Tua estrela

Cronica: Familioarmente Falando

"ACIS
‘ ACISJF | Maria Teresa Frazéo

As vezes, o Natal ndo parece Natal.
Enfeites, luzes, ruidos. Tudo a mais. Tudo demais.

Parece-me que sou eu quem precisa de parar para ver o que escondem estas
imagens, estes gestos que, aparentemente, Te ndo dizem.

Talvez que por umas semanas os homens e as mulheres dos nossos dias nos
mostrem deste jeito ruidoso, nesses enfeites, nessas luzes,

Como Zaqueu, o publicano, que inopinadamente
subiu a uma arvore para Te alcangar.
Também Tu, Senhor, és tao inesperado.

A Pardguia de Algueirdo tem novo PAaroco

0o chamamento do Senhor,
desejam viver o carisma da
Congregacdo no servigo aos
irmaos mais necessitados.

Atualmente a Congrega-
¢ao esta presente em 4 conti-
nentes. Na Europa (Italia, Ro-
ménia e Portugal), na América
Latina (Brasil, Argentina, Uru-
guai, Paraguai), na Asia (india
e Filipinas), em Africa (Angola

e Quénia).

A vinda desta Congrega-
¢ao a Paréquia de Algueirao,
Mem Martins e Mercés, € uma
mais valia, para esta grande
paréquia, tendo como obje-
tivo desenvolver um trabalho
missionario de evangelizagdo
e atengcado aos mais carencia-
dos, numa regido multicultural
como é este territorio.

F.'Ja
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—— P.Joao Inacio

este nosso “Espago Dou-

trinal”, vamos falar do Sa-
cramento da Eucaristia: signi-
ficado e algumas das suas
designagdes ou nhomes.

O Catecismo da Igreja Ca-
télica comeca por dizer que a
Eucaristia «E o proprio sacri-
ficio do Corpo e do Sangue
do Senhor Jesus, que Ele ins-
tituiu na dltima ceia, na noite
em que foi entregue, para per-
petuar o sacrificio da cruz no
decorrer dos séculos até ao
seu regresso, confiando as-
sim a sua lgreja o memorial da
sua Morte e Ressurreicdo. E o
sinal da unidade, o vinculo da
caridade, o banquete pascal,
em que se recebe Cristo, a

— Espaco Doutrinal

alma se enche de graga e nos
€ dado o penhor da vida eter-
na» (Compéndio CIC.271).

O Sacramento da Eucaris-
tia recebe diversos nomes por
causa da sua riqueza inesgo-
tavel. Apontamos alguns:

1. EUCARISTIA - porque é
acao de gragas a Deus pelas
suas obras: a criacdo, a re-
dencédo e a santificacédo (CIC.
1328).

2. CEIA DO SENHOR -
porque € a ceia que o Senhor
comeu com os seus discipu-
los na véspera da sua morte
(CIC.1329).

3. FRAGAO DO PAO - por
causa do rito utilizado por Je-
sus na Ultima ceia como chefe

de familia judaica que aben-
coava e distribuia o pao. E por
esse gesto que os seus dis-
cipulos o reconhecem depois
da ressurreicao e € com esta
expressao que 0s primeiros
cristdos designaram as suas
assembleias eucaristicas
(CIC.1329).

4. ASSEMBLEIA EUCA-
RISTICA - porque a Eucaristia
é celebrada em assembleia
de fiéis, tornando visivel a
Igreja (CIC. 1329).

5. MEMORIAL DA PAI-
XAO E RESSURREIGCAO DO
SENHOR - Trata-se de um
sinal através do qual a Igre-
ja torna presente o sacrificio
da cruz. Nao se trata de uma

mera recordacdo, mas sim,
uma atualizagéo, isto é, dar
vida nas nossas vidas, hoje,
ao gesto que Jesus realizou
ha mais de dois mil anos (CIC.
1330).

6. SANTO SACRIFiCIO
DA MISSA - porque atualiza o
unico sacrificio de Cristo Sal-
vador e inclui a oferenda da
Igreja; (CIC.1330).

7. SANTA MISSA - porque
a celebracdao da Eucaristia
termina com o envio dos fiéis
(«missioy), para que vao cum-
prir a vontade de Deus na sua
vida quotidiana.

No proximo numero do
nosso jornal abordaremos os
seguintes temas: participacao

ativa na Eucaristia e Eucaris-
tia através dos meios de co-
municagao social.

—— P.Joao Inacio
L_______J

Ao longo destes ultimos
numeros do nosso Jor-

nal, temos ocupado 0 nosso
espacgo, Ensinamentos Pa-
pais, com reflexbes tiradas
da Exortacdo Apostdlica
Gaudete et Exsultate (Ale-
grai-vos e Exultai) do nosso
Papa Francisco sobre a cha-
mada a santidade no mundo
atual. Nas duas ultimas edi-
¢des procuramos deter-nos
mais sobre as carateristicas
da santidade no mundo atual
que, segundo o nosso Papa
sdo cinco: Suportagdo, Pa-
ciéncia e Mansidao, Alegria
e Sentido de humor, Ousadia
e Ardor. Vamos finalmente
resumir o seu ensinamento

— ENSINAMENTOS PAPAIS

sobre a Ousadia e o Ardor:

A santidade é PARRE-
SIA, palavra de origem grega
que significa ousadia, entu-
siasmo, falar com liberdade,
disponibilidade para Deus e
impulso evangelizador que
deixa marca neste mundo.
Isto s6 é possivel porque Je-
SUs vem ao nosso encontro
repetindo-nos constantemen-
te: «Nao temais. Eu estarei
sempre convosco até ao fim
dos tempos». E com esta
confianga e certeza que, tal
como os apostolos, também
nos hoje, nos sentimos en-
corajados, apesar da nossa
fragilidade, a gastar a nossa
vida ao servigo do Reino e a

colocar os nossos carismas
ao servigo dos outros. A falta
de Parresia € um dos obstéa-
culos a evangelizagéo, por-
que nos faz viver na como-
didade quando, ao invés, o
Senhor chama-nos a navegar
pelo mar dentro e a langar as
redes em aguas profundas.
A Parresia é sinal da pre-
senga do Espirito em nés.
Por isso, precisamos desse
impulso do Divino Espirito
Santo para ndo nos sentir-
mos paralisados pelo medo
ou pelo calculismo, para po-
dermos arriscar mais. Temos
a consciéncia de sermos fra-
geis, mas ao mesmo tempo
somos portadores de um te-

souro que nos engrandece e
pode tornar melhores e mais
felizes os que o recebem. Por
isso, devemos pedir a ou-
sadia e a coragem que sao
virtudes constitutivas da mis-
sdo.

Deve mover-nos o exem-
plo de sacerdotes, religiosas,
religiosos e leigos que se
dedicam a anunciar e a ser-
vir com grande fidelidade a
causa do Evangelho, muitas
vezes arriscando a vida. O
seu testemunho demonstra
que a Igreja ndo precisa de
muitos burocratas e funcio-
narios, mas de missionarios
apaixonados, devorados pelo
entusiasmo de comunicar a

verdadeira vida.

Pecamos ao Senhor a
graca de n&o hesitarmos
quando o Espirito Santo nos
exige que démos um passo
em frente; pecamos a cora-
gem apostdlica de comunicar
o Evangelho aos outros e de
renunciar a fazer da nossa
vida um museu de recorda-
coes (GE.129-139).

CRISMAS NA UNIDADE PASTORAL DE SINTRA

reconhecimento e a nossa gratidao.

ealizou-se no passado dia 18 de novembro mais uma celebragéo eucaristica onde foram crismados
24 jovens e 5 adultos. Foi uma cerimodnia presidida por Dom Joaquim Mendes, bispo auxiliar de
Lisboa. Estiveram presentes, o paroco, Pe. Armindo Reis e os trés diaconos em servigo na nossa Uni-
dade Pastoral. A Igreja de S. Miguel esteve bem composta de fiéis de todas as zonas da pastoral onde
pertenciam os crismandos. Depois da partilha dos Dons do Espirito na Refeicdo Eucaristica, cerca de
duas centenas de participantes almog¢aram juntos no saldo paroquial daquela Igreja. Foi um dia cheio de
alegria espiritual e de convivio fraterno. Que Deus ilumine os novos crismados fazendo deles verdadeiras
testemunhas do seu amor. A todos os que prepararam a cerimonia tornando-a possivel e bela vai o nosso

.
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Para que estes tempos litirgicos que vamos viver nos impulsionem no caminho certo, escutemos as palavras do Papa Francisco:

«“Completaram-se os dias de [Maria] dar a luz e teve o seu filho primogénito, que envolveu em panos e recostou numa manjedou-
ra, por ndo haver lugar para eles na hospedaria” (Lc 2, 6-7). Com esta afirmagao simples mas clara, Lucas leva-nos ao coragdo daquela
noite santa: Maria deu a luz, Maria deu-nos a Luz. Uma narragdo simples para nos entranhar no acontecimento que muda para sempre a
nossa histéria. Tudo, naquela noite, se tornava fonte de esperanga.

Mas recuemos alguns versiculos... Por decreto do imperador, Maria e José viram-se obrigados a partir. Tiveram de deixar os parentes,
a sua casa, a sua terra e por-se a caminho para se recensearem. Uma viagem nada confortavel nem facil para um casal jovem que estava
para ter um bebé: viram-se forcados a deixar a sua terra. No coragéo, transbordavam de esperanca e de futuro por causa do filho que
chegava; mas sentiam os passos carregados com as incertezas e perigos préprios de quem tem de deixar a sua casa.

E em seguida tocou-lhes enfrentar a coisa talvez mais dificil: chegar a Belém e sentir que era uma terra que ndo os esperava, uma
terra onde ndo havia lugar para eles.

Mas foi precisamente la, naquela realidade que se revelava um desafio, que Maria nos presenteou com o Emanuel. O Filho de Deus
teve de nascer num curral, porque os seus ndo tinham espaco para Ele. “Veio para o que era seu, e os seus ndo O receberam” (Jo 1,
11). (...) Em Belém, criou-se uma pequena abertura para aqueles que perderam a terra, a patria, os sonhos; mesmo para aqueles que
sucumbiram a asfixia produzida por uma vida fechada.

Nos passos de José e Maria, escondem-se tantos passos. Vemos as pegadas de familias inteiras que hoje s&o obrigadas a partir.
Vemos as pegadas de milhdes de pessoas que ndo escolhem partir, mas sdo obrigadas a separar-se dos seus entes queridos, sao expul-
sas da sua terra. Em muitos casos, esta partida esta carregada de esperanga, carregada de futuro; mas, em tantos outros, a partida tem
apenas um nome: sobrevivéncia. (...)

Maria e José, para quem nao havia lugar, sao os primeiros a abragar Aquele que nos vem dar a todos o documento de cidadania; Aque-
le que, na sua pobreza e pequenez, denuncia e mostra que o verdadeiro poder e a auténtica liberdade sdo os que honram e socorrem a
fragilidade do mais fraco.

Naquela noite, Aquele que nado tinha um lugar para nascer é anunciado aqueles que ndo tinham lugar nas mesas e nas ruas da cidade.
Os pastores séo os primeiros destinatarios desta Boa Noticia. Pelo seu trabalho, eram homens e mulheres que tinham de viver a margem
da sociedade. (...) Traia-os a sua pele, as suas roupas, o seu odor, o modo de falar, a origem. Neles tudo gerava desconfianga. (...) A
eles — pagéos, pecadores e estrangeiros — disse o0 anjo: “Nao temais, pois anuncio-vos uma grande alegria, que o sera para todo o povo:
Hoje, na cidade de David, nasceu-vos um Salvador, que € o Messias Senhor” (Lc 2, 10-11).

Eis a alegria que somos convidados a partilhar, celebrar e anunciar. (...) A alegria com que Deus, na sua infinita misericérdia, nos
abragou a nés, pagaos, pecadores e estrangeiros, e nos impele a fazer o mesmo.

A fé leva-nos a reconhecer Deus presente em todas as situagdes onde O julgamos ausente. Ele esta no visitante indiscreto, muitas
vezes irreconhecivel, que caminha pelas nossas cidades, pelos nossos bairros, viajando nos nossos transportes publicos, batendo as
nossas portas.

E esta mesma fé impele-nos a abrir espago a uma nova imaginagéo social, ndo ter medo de experimentar novas formas de relaciona-
mento onde ninguém deva sentir que ndo tem um lugar nesta terra. Natal é tempo para transformar a forga do medo em forga da caridade,
em for¢a para uma nova imaginagao da caridade. (...)»

Homilia do Papa Francisco na Missa na noite do Natal de 2017

MUSEU DAS PAROQUIAS DE SINTRA




FESTAS DE SAD MARTINHO 2018

A Festa do Padroeiro da Vila de Sintra este ano foi
marcada por duas situagdes especiais: um Verdo de Sdo
Martinho que se atrasou e a inauguragdo do Museu das
Pardquias.

Choveu torrencialmente todo o dia, o que fez com
que quase hinguém visitasse o museu e fosse necessario
cancelar o almogo no adro da igreja, mas ao final do dia
o tempo Id se compds e no fim da Missa festiva foi pos-
sivel fazer o tradicional
magusto, com a colabora-
¢do da Junta de Freguesia
e da Comissdo de Festas
da Vila Velha, como ja é
tradi¢do hd 32 anos.

A Missa foi menos par-
ticipada que em anos an-
teriores, certamente por
medo da chuva, mas teve a

tia
resenga de todos os sac- ~ ~ :
zrdo’reg = dibeniied dla Ul Deixou de ser sala-museu de Sdo Martinho e

dade Pastoral de passou a chamar'-§e Museu das Pazéquias’ dg Sin-
Sintra. : : 4 tra, porque agora redne pegas das frés pardquias da
0 Museu re- Unidade Pas‘Tor'ql. ; .

abriu neste dia Nesta primeira fasefzs'ra gber"ro ‘rodos.os dias, ex-
apés trés anosl - ceto dommgoN de mar\ha, e ndo tem um bilhete pago,
de trabalhos de as pessoas sdo convidadas a fazer uma oferta livre,
preparagdo e i) (.ja VIS,ITG. o . -

de restauro de Para iSso € necessdria uma equipa de vglun‘rarlos
pecas de arte sa- que esta quase constituida, mas ainda precisamos de
mais algumas pessoas para garantir fodos os turnos.

Dr® Dores Macias. Antes era apenas uma sala-mu-
seu, agora sdo sete espagos que se distribuem por
todas as dependéncias da igreja, exceto a sacris-

cra, orientados
pelo Pdroco e pela

todos os principais Acordos e Seguros de Satide

CINTRAMEDICA

PORTELA pe SINTRA

CONSULTAS E EXAMES

MAETICINGA BERTA DA
MEDICINA DENTARIA

CEON e e oAl T e
SERVICOS DE SAUDE

[x“ E BMAGI M

faca o sua marcacdo online: @ )
cintramedica.pt 21910 00 80

MAIS DE 200 PROFISSIONAIS E 100 SERVICOS DE SAUDE AO SEU DISPOR!
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Virginia Jesus Costa, mais
conhecida por Gina, nas-
ceu a 5 de abril de 1929 (89
anos), a primeira a nascer na
casa construida pelos pais
na Ribeira de Sintra, ela que
foi a 72 de 8 filhos, pois es-
tes quando casaram tinham
ido viver para uma casa mes-
mo junto ao muro do adro da
igreja de S. Martinho (hoje
um restaurante). O pai traba-

Ihava nos Correios e tinha de  Gandarinha, na chamada es- lhava quando se deu o 25 de
ir de madrugada, quando lhe cola de Santa Maria (edificio  abril e ficou fechada na emis- ""'“"_""'".","‘"“('::-"-‘;“’
calhava a vez, levantar o cor- que esta agora a ser recu- sorano dia da Revolugao. Foi '%\ﬁ/,
reio de todos os marcos, para  perado, abaixo da Casa dos também voluntaria no Patriar- GOTA A'c_om e SRNET
depois o0 enviar no primei- Penedos), que substituiu a cado, no Servico de Liturgia Gota a Gota-Grupo de Acdo Social
ro comboio da manhad para escola das criangas pobres, onde ia diariamente depois Artigos doados em novembro 2018
Lisboa. Isto era complicado também das Doroteias (um de sair do servigo. Reformou- Artigos. Quantidade
principalmente nos dias de outro edificio perto da Gan- -se com 29 anos de trabalho Fraldas Incontinencia S 4
chuva pois tinha de ir pelos darinha, pois esta era paraas e 63 de idade, mas continuou Fraldas N22 8
“Amarais” acima até a Vila e meninas que podiam pagar). a ir ao Patriarcado como vo- Fraldas N°4 >
depois apresentar a provada Convidaram entdo a tia para luntaria. Fez a transferéncia Fraldas N§5 (especiais) >
passagem por todos os mar- professora primaria nessa dos servigos do Patriarcado :::ﬁﬁ:a':'s 13
cos. As escadas do Amaral escola juntamente com a D. no Campo Martires da Patria Farinha Lactea 15
eram o caminho que usavam Madalena que ensinava os para S. Vicente de Fora e sé Flocos Cereais / Mel 48
também para ir a escola pois bordados. A tia ensinava as deixou esse servigo volunta- Cereais/Corn Flakes 40
nao havia ainda transportes duas primeiras classes e con- rio aos 79 anos. Leite UHT Meio Gordo 342
(a Sintra Atlantico ainda ndo trataram uma outra senhora, A D. Gina colaborou sem- Fruta Pack 4 boides 8
fazia este percurso). Este ca- D. Maria Candida, para ensi- pre nas paréquias de Sintra, Bolacha Maria 4
minho ia dar a um sitio a que nar as outras duas classes. mas recorda que havia rapa- SAI;Z:;F;OO i
se chamava Carcota e depois O ensino nao era oficial, mas rigas solteiras que nao que- Arroz 1
ia ter a igreja de S. Martinho.  depois iam fazer o exame da riam ajudar porque tinham Massa 1
Lembra-se de em pequena 3?2 e 42 classes na escola de medo de por isso nao se ca- Esparguete 1
ainda conviver comaavé que S. Pedro. Tinham contratado sarem. Aqui além do servigo Salsichas 1
faleceu em 1936, pois viviam uma cozinheira para fazer a da Catequese, fez também Atum 3
todos na Ribeira, perto uns sopa para as criangas. parte da LIAM (Liga Intensifi- Azeite 1
dos outros. A tia (Virginia da A D. Gina chegou a dar cadora da Agédo Missionaria), Total: 518
Ascensdo Costa) chegou a catequese em Santa Maria da JOC (Juventude Opera- Ofertas
pensar em ser religiosa Do- com o Padre Carlos Teixeira ria Catolica), foi Ministra Ex- Leite UHT Meio Gordo (Andnimo) 60 litros
roteia, pois tinha trabalhado de Azevedo e também em traordindria da Comunh&o e Leite UHT Meio Gordo (Andnimo) 6litros
. . - , Leite UHT Meio Gordo (Andnimo ) 6 litros
muito no atelier de bordados S&o Pedro, numa altura em responsavel pela Obra das

na casa da Gandarinha, na
altura escola dirigida pelas
Irmas Doroteias (que agora
vai ser um hotel), mas a fa-
milia n&do apoiou e por isso
dedicou-se a familia.

Por volta dos 8 anos, por
altura do nascimento da irma
mais nova, foi viver com a tia
Virginia para a Vila, na Rua
Consiglieri Pedroso, mas to-
das as semanas ia a casa
porque os pais queriam que
mantivesse os lagos com o0s
irmaos. Fez a escola com a
D. Emilia Brandao Palha que
assegurou o ensino aquando
da saida das Doroteias da

que os Dominicanos estavam
na Quinta de S. Pedro. Em S.
Martinho recebeu catequese,
mas também veio a dar cate-
quese muitos anos. A D. Ma-
dalena foi a sua catequista

;HISTC)RIA DE VIDA: GINA COSTA

= Entrevista: P. Armindo Reis; Redacao: Adérito Martins

em S. Martinho. Comegou a
dar catequese pelos 13 anos
e continuou durante cerca de
60 anos.

O primeiro emprego da
D. Gina foi na JCF — Juven-
tude Catodlica Feminina onde
trabalhou durante 4 anos e
meio. la e vinha de comboio.
Depois foi trabalhar para a
Emissora Nacional como da-
tilégrafa. Era la que traba-

Vocagbes (OVS) na qual veio
a ser substituida pela D. Ana
Maria Baeta, com quem foi
dar catequese para Lourel na
escola antiga (iam a pé).

A D. Gina vive uma vida

bonita sempre ao servigo da
comunidade, agora mais pela
oragao. Que Deus a abengoe
por estes anos de servigo e
que a comunidade saiba re-
ceber e aprender com o seu
belo testemunho. Em resu-
mo, € uma sortuda pela vida
que Deus Ihe proporcionoul!
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Para os mais pequenos Imagem para colorir

Anténio Torradao

/Y

A Bolacha

ra uma vez uma bolacha Maria que disse que F i
Maria, s6 Maria, ndo chegava.

Queria ser, ao menos, Maria Emilia. Bolacha Dona
Maria Emilia, com todo o respeito.

As outras companheiras do pacote fizeram-lhe a
vontade. Mas, quando uma bolacha Maria comeca
com exigéncias, oh! Oh! Nunca mais para...

— Pensando melhor, ndo dispenso os apelidos.
Quero passar a ser tratada por Dona Maria Emilia de
Melo e Sousa Trigo de Reboredo Farinha.

Um nome tdo comprido e retorcido ndo € facil de decorar. Algumas das simplesmente
Maria chamavam-na de Maria de Trigo Melo e Sousa nao sei qué Farinha. Outras, de Maria
Reboredo Farinha de Melo Trigo de Sousa Emilia. E as mais esquecidas, apenas de Maria
Farinha de Trigo, o que a punha fula.

— Distingam-me. Separem-me. Marquem a diferenga. Eu sou uma bolacha especial. Uma _
bolacha Dona Maria Emilia de Melo e Sousa Trigo de Reboredo Farinha. Sopa de I'etras AV@S

— Ta bem — diziam as outras, que n&o eram de despiques. VRAOV I EPNEWOOXUNA

Alguém abriu o pacote e comegou a provar daquelas bolachas torradinhas e saborosas. UOFALCAOOCEYDUUVRB

Elas ndo se importavam. Sabiam para o que estavam destinadas e davam-se por contentes. SLHGJYPUVMURLFVMYV

Proporcionar um pouco de prazer ao paladar era a vocagao delas. CAWEARUSCBB I CFRKN

: e ; - _ ; ; FOP 1 OI LBTOSOCADTBR

AMarlg que nao ia com a outras, porsmalgultlma do pacote, nao se.g’muocamlnho qas LERZSEVYSOLHXETCH X

den"llals..Flcouagguard_arnovoace.sso de apetite de quem, daquela vez, ja estava de barriga AZEUTAMOOWCIBI1 ZSYV

cheia. Ficou sozinha. Ficou esquecida. MAVEJALQTMAUBNRAW

Amoleceu. I WSATAVMGANPMRI C S

Quando, passado dias, deram por ela, disseram: NGHCMFOYOIABTEIOE

GXLUERGKELRBAGLRF

— Esta bolacha ja esta mole. Nao presta. OAQAFGUUVJ I URA SRV

E chamaram: CORVOWOTI’XOTAIOYO

Il HYBUFONAGU I AOOC S

— Bl s G4 el AVESTRUZHESI QEWUK

O Bobi, de rabinho a abanar, muito saracoteante e salivante, veio, tomou, e foi assim que CX 1T QYRI BGAPCSE I LE

a excelentissima bolacha Dona Maria Emilia de Melo e Sousa Trigo de Reboredo Farinha HUMA I FSOLKOQVFQUO
acabou na boca do cao.

Esta historia é pequenina e sabe a pouco? Pois é. O Bobi também achou o mesmo. Coruja; Aguia; Colibri; Melro; Gaio; Canario; Falcao;

Cegonha; Acor; Corvo; Rola; Pombo; Flamingo; Bufo;

Gaivota; Avestruz.

Descobre as 7 Diferencas
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O Verbo se fez camne e

“Anuncio-vos uma grande alegria: nasceu hoje o
nosso Salvador Jesus Cristo Senhor” (Lc 2, 10-11).

Menino do Presépio sera o nosso grande Deus

e nosso Salvador. Para podermos beneficiar
desta salvacdo é necessario que acolhamos o Sal-
vador, esforgando-nos por viver de harmonia com as
exigéncias da vida nova que Ele nos traz.

O sermao da montanha é doutrina de vida e a
oragdo dominical € prece mas, numa e noutra, o
Espirito do Senhor da uma forma nova aos nossos
desejos.

No Evangelho de Mateus, Jesus ensina: “o0 vosso
Pai sabe do que precisais antes de vos o pedirdes.
Vés portanto, orai assim: Pai Nosso que estais no
Céu, santificado seja o Vosso Nome...” (Mt 6, 8-13).
Dessa forma Cristo ensina a principal oragdo dos
cristdos, que os acompanha desde os primérdios da
fé.

“E com razdo que estas palavras: «Pai Nosso
que estas no Céu» se referem ao coragao dos jus-
tos, nos quais Deus habita como em seu Templo.
Por isso, também aquele que ora ha-de desejar ver
mais em si Aquele que invoca” (Santo Agostinho).

O Catecismo da Igreja Catdlica classifica a Ora-
¢ao do Pai Nosso como a oragao que esta no centro
das Escrituras - “a oragao do Senhor” é a oracao da
Igreja.

Santo Agostinho diz: “percorrei todas as oragdes
que existem na Sagrada Escritura, inclusive os Sal-
mos, Nao creio que possais encontrar uma so que

NOS VIMOos a Sua gloria

nao esteja incluida na oragcédo do Senhor” (Pai Nos-
S0).

No Pai Nosso, as trés primeiras peti¢gdes tém por
objeto a gléria do Pai:

a Santificagdo do Nome, a vinda do Reino e o
cumprimento da divina vontade. As outras quatro pe-
ticbes apresentam-Lhe os nossos desejos:

pedidos para a nossa vida, para a alimentar ou
para curar do pecado, ou relativos ao nosso comba-
te para a vitéria do Bem sobre o mal.

Ao pedirmos: santificado seja o Vosso Nome, en-
tramos no designio de Deus, que é a santificacdo do
seu Nome - revelado a Moisés e depois a Jesus - por
nos, e em nés, bem como em todas as nagdes e em
cada homem.

Na segunda peti¢éo, a Igreja tem em vista prin-
cipalmente o regresso de Cristo e a vinda final do
reinado de Deus. Reza também pelo crescimento do
Reino de Deus no “hoje” das nossas vidas.

Na terceira peticéo, pedimos ao Pai que una a
nossa vontade a do seu Filho para cumprir o seu
designio de salvagéo na vida do mundo.

Na quarta peticao, ao dizer “dai-nos”, exprimi-
mos, em comunhdo com 0s nossos irmaos, a nossa
confianga filial no nosso Pai do Céu. “O pao nosso”
designa o alimento terrestre necessario a subsistén-
cia de nés todos, mas também significa o Pao da
Vida - a Palavra de Deus e o Corpo de Cristo. Ele
€ recebido no “Hoje” de Deus, como alimento indis-

Intencao do Papa

Dezembro 2018

Ao servico da transmisséao da fé:

"Para que as pessoas comprometidas com o servi¢o da transmissao da fé
encontrem uma linguagem adaptada aos nossos dias
no dialogo com as culturas.”

i

rdlaclecre nalal

pensavel e (sobre) substancial do banquete do Rei-
no, antecipado na Eucaristia.

A quinta peticdo, implora para as nossas ofensas
a misericérdia de Deus, a qual ndo pode penetrar no
nosso coragao sem nos termos sido capazes de per-
doar aos nossos inimigos a exemplo e com a ajuda
de Cristo.

Ao dizermos “ndo nos deixeis cair em tentagao”,
pedimos a Deus que nao permita que enveredemos
pelo caminho que conduz ao pecado. Esta peticéo
implora o Espirito de discernimento e de fortaleza:
solicita a graca da vigilancia e a perseveranca final.

Na ultima peticdo: “mas livrai-nos do mal”, o cris-
tdo roga a Deus com a Igreja, que manifesta a vitoria
ja alcangada por Cristo sobre o “principe deste mun-
do”, Satanas, o anjo que se opde pessoalmente a
Deus e ao seu plano de Salvagao.

A Ultima peticdo ao nosso Pai também esta inclui-
da na oragao de Jesus:

“Nao peco que os tires do mundo, mas que 0s
livres do Maligno” (Jo 17, 15).

Pelo “Amém” final exprimimos o nosso “fiat” em
relacao as sete petigdes:

“assim seja...”

Da retidao da nossa oragao dependera a da nos-
sa vida n’Ele.

Que nos saibamos neste Natal acolher o Deus
Menino em nossos coragdes.

Um Santo Natal.

[/

7 , .
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FARMACIA
MARRAZES

Largo Afonso de Albuquerque, n.° 24 - Estefania
2710 - 519 SINTRA

Propriedade e Direccao Técnica de

Dra. Célia Maria Simoes Casinhas

Horas  Seg - Sex: 8:45 - 20:00

Séab: 9:00 - 13:00

Telefone: 21 923 00 58

Calendario Liturgico - Dezembro 2018 - Ano C

Dia 2 Dia 9 Dia 16 Dia 23 Dia 25 Dia 30
Domingo | do ADVENTO | Domingo || do ADVENTO [Domingo |1l do ADVENTO|Domingo IV do ADVENTO| NATAL - Missa do dia SAGRADA FAMILIA
Leitura | Jer33,14-16 Bar5, 1-9 Sof 3, 14-18a Miq 5, 1-4a Is52,7-10 Sir3,3-7.14-17a
. . . [ L , «Todos os confins da
«Farei germinar para David «Deus mostrara o teu «O Senhor exulta de «De ti saird Aquele que ha- R = «Aquele que teme a Deus
S . . terra verdo a salvagdo do .
um rebento de justica» esplendor» alegria por tua causa» de reinar sobre Israel» honra os seus pais»
nosso Deus»
Salmo 24,4bc-5ab.8-9.10.14 125,1-2ab.2cd-3.4-5.6 Is12,2-3.4bcd.5-6 79, 2ac.3b.15-16.18-19 97,1.2-3ab.3cd-4.5-6 127,1-2.3.4-5
"Ditosos os que temem o
" , " ) R . . "Mostrai-nos, Senhor, o "Todos os confins da . q
Para Vs, Senhor, elevo a 0O Senhor fez maravilhas Exultai de alegria, porque . - Senhor, ditosos os que
] N R ) ) . .| vossorosto eseremos terra viram a salvagdo do
minha alma em favor do seu povo é grande no meio de vos. R i seguem 0s seus
salvos. nosso Deus. . R
caminhos.
Leitura Il 1Tes 3,12 4,2 Filip 1,4-6.8-11 Filip 4, 4-7 Hebr 10, 5-1 Hebr 1, 1-6 Col 3,12-21
«0 Senhor confirme os R L ) -
N . «Puros e irrepreensiveis L. «Eu venho para fazer a «A vida doméstica no «Deus falou-nos porseu
vossos coragdes no dia de ) ) «O Senhor estd préximo» )
) para o dia de Cristo» vossa vontade» Senhor.» Filho.»
Cristo»
Evangelho Lc21,25-28.34-36 Lc3,1-6 Lc3,10-18 Lc1,39-4 Jo1,1-18 Lc2,41-52
«Donde me é dado que "Jesus é encontrado por
«Avossa libertagdo estd «Toda a criatura verd a ¢ i N N "O Verbo fez-Se carne e X . P
L. N «Que devemos fazer?» venha ter comigo a Mde X . seus pais no meio dos
préxima» salvagdo de Deus» habitou entre nds R
do meu Senhor?» doutores

“Vamos neste caminho
para encontrar Jesus,
Natal é um encontro com
0 coragdo, com avida,
para encontrar o Senhor
vivo, com fé. Nao é facil

viver com fé”
(Papa Francisco)
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Servigo Pastoral e Liturgico de Dezembro

MISSA DOMINICAL MISSA FERIAL*
SABADO (Missa Vespertina) .y i i .y i Sabado
16H30 | Igreja de Galamares 22 Feira 3? Feira 4? Feira 5% Feira 6° Feira (Missa Ferial)
16H30 | Igreja de Manique de Cima 07H30 Monte
18H00 | Igreja de S. Pedro Santos
18H30 | Linhé (Convento das Irméas Doroteias) 09H00 S I%rlgaja | Igreja S.Miguel Monte Santos
19HOO | Igreja de S. Miguel - viigue

11HOO S.Pedro S.Pedro

12H00 Ramalhao
DOMINGO

Monte Monte

09HOO | Igreja de S. Mamede de Janas 17H30 Santos Monte Santos Santos Monte Santos
09HOO0 [ Capela da Abrunheira 18H00 | Ramalhdo | Ramalhdo Ramalh&o Ramalh&o Ramalh&o
10HOO | Igreja de S. Martinho (rito biza./Ucran.) 18H15 Linho Linho Linho Linho Linho
10H15 [ Igreja de Lourel ro o e o oo
10H15 | Capela da Varzea (Bairro CHESMAS) | | 19H00 | iy | gpng SMiguel |  SMiguel S Podro
10H15 | Igreja de S. Pedro
11H30 [ Igreja de S. Miguel 19H30 Jrela S.
12H0O0 [ Linhé (Convento Ir. Doroteias) (em Ucraniano)

12H00 | Ramalhao (Convento Ir. Dominicanas)

17HO00 | Monte Santos (Mosteiro Ir. Clarissas)

19H15 | Igreja de S. Martinho (Novo horario)

*De 2% a 6* feira, em S. Pedro e S. Miguel ha possibilidade de atendimento de confissdo apds a
missa da manha e 30 minutos antes da Missa da tarde.

Dia 1 — Sabado da semana XXXIV
Campanha do Banco Alimentar
19.00h Admissdo dos Catecumenos, em S. Miguel

Dia 2 - Domingo | do Advento
Campanha do Banco Alimentar
15.30h Ordenacées

Dia 4 — Terca-feira da semanal |
11.00h Missa no Lar de Galamares
16.00h ConfissGes no Lourel
21.00h Reunido da direcdo CNE

Dia 5 — Quarta-feira da semanal |
21.30h Reunido do Secretariado da Catequese
21.30h Ultreia em Cascais

Dia 6 — Quinta-feira da semana |

10.00h Reunido de Assistentes de Catequese
15.00h Missa no Lar Cardeal Cerejeira
21.00h Partilha da Palavra em S3o Pedro

Dia 7 — Sexta-feira da semana |

09.30h Expo. SSmo. em S. Miguel

18.00h Expo. SSmo. em S. Pedro

19.00h Missa vesp. Imaculada Concei¢do em S. Pedro
21.15h Grupo de Jovens

Dia 8 — Sabado

IMACULADA CONCEIGCAO DA V. MARIA

09.00h Missa em Janas e Abrunheira

10.15h Missa no Lourel, Varzea e S. Pedro

11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé e Ramalhdo

19.15h Missa em S. Martinho — Imac. Conceicdo
16.30h Missa em Galamares e Manique — Dominical
18.00h Missa em S. Pedro — Dominical

19.00h Missa em S. Miguel — Dominical

Dia 9 — Domingo Il do Advento

10.00h Confissdes em Janas

13.00h Almocgo na Abrunheira

15.30h Recolegdo de catequistas, em Montelavar

Dia 11 - Terga-feira da semanal ll
21.00h Missa com grupo carismatico, em S. Miguel

21.30h Reunido de resp. da Catequese da Vigararia

Dia 12 — Quarta-feira da semana Il

10.00h Conselho Presbiteral

16.00h ConfissGes na capela da Varzea

21.00h Conversas sobre Deus, no Linhd

21.30h Jovens: Atragdo as quartas, na Terrugem

Dia 13 — Quinta-feira da semanal ll
09.00h Conselho Presbiteral

16.00h ConfissGes em Sdo Martinho
15.00h Celebracdo da Palavra Lar Asas Tap
21.00h Partilha da Palavra na Abrunheira

Dia 14 - Sexta-feira da semana Il

10.00h Reunido do clero da vigararia

21.00h 32 ENCONTRO DE LITURGIA, Rio Mouro
21.15h Grupo Biblico, em S. Miguel

21.05h Grupo de Jovens

Dia 15 — Sabado da semanal ll

10.00h CONFISSOES para a CATEQUESE de toda a UPS
15.00h Confissdes em Galamares

17.15h ConfissGes em Manique de Cima

20.00h Formagao p/ Sacramentos da Iniciacdo

21.30h Reunido de Pais p/ preparacdo de Batismos

Dia 16 — Domingo lll do Advento
Dia 17 — Segunda-feira da semanallll

Aniversario Natalicio do Papa Francisco
19.00h Missa na CAPELA DE S. LAZARO

Dia 18 — Terga-feira da semanal lll
17.00h Confissdes no Linhd

Dia 19 — Quarta-feira da semana Il
16.00h Confissdes na Abrunheira
20.30h Reunido Geral de Catequistas — Jantar de Advento

Dia 20 — Quinta-feira da semanallll

15.00h Missa no Lar do Oitdo

18.00h Atendimento: familias com Vida, em S. Miguel
21.00h Partilha da Palavra em Sao Pedro

21.00h Secretariado Permanente do C. Pastoral

Dia 21 — Sexta-feira da semanal lll

11.00h Missa Lar de Galamares — Festa de Advento
12.30h Missa em S. Martinho

21.15h Grupo Biblico, em S. Miguel

21.15h Grupo de Jovens

21.00h CONFISSOES em S30 Miguel p/ toda a UPS

Dia 22 - Sabado da semanallll

09.30h Encontro de Acdlitos da UPS, em S. Miguel
16.00h ConfissGes para a Catequese em S. Pedro
20.00h Formacgdo p/ Sacramentos da Iniciacdo

Dia 23 — Domingo IV do Advento

Dia 24 — Segunda-feira - Véspera de Natal
18.30h Missa da Noite de Natal, no Linhd
22.00h Missa da Noite de Natal, no Ramalhdo
23.00h Missa da Noite de Natal, em S. Pedro
24.00h Missa da Noite de Natal, em S. Miguel

Dia 25 — Terga-feira — NATAL DO SENHOR

09.00h Missa de Natal em Janas e Abrunheira
10.15h Missa de Natal no Lourel, Varzea e S. Pedro
11.30h Missa de Natal, em S. Miguel

12.00h Missa de Natal, no Linho e no Ramalhdo
16.30h Missa de Natal, em Galamares e Manique
19.15h Missa de Natal, em S. Martinho

Dia 26 — Quarta-feira, 22 dia da Oitava do Natal
21.00h Conversas sobre Deus, no Linho

Dia 27 — Quinta-feira, 32 dia da Oitava do Natal
15.00h Missa no Lar Asas Tap
21.00h Partilha da Palavra em S&do Pedro

Dia 28 — Sexta-feira, 42 dia da Oitava do Natal
21.15h Grupo Biblico, em S. Miguel
21.15h Grupo de Jovens

Dia 29 — Sabado, 52 dia da Oitava de Natal
20.00h Formacao para Sacramentos de Iniciacdo

Dia 30 — Domingo: Festa da Sagrada Familia

Dia 31 — Segunda-feira, 72 dia da Oitava de Natal
15.00h Missa no Lar A80, na Abrunheira
19.00h Missa Vespertina na IGREJA DE SANTA MARIA

PREVISTO PARA O PROXIMO MES:

5Jan: Jantar dos Voluntarios da UPS (inscri¢cdo no Cartério)
5 Jan: Festa de Natal da Catequese, em Sdo Miguel

25 Jan: 42 Encontro Vicarial de Liturgia, em Rio de Mouro
26 Jan: Encontro Ecuménico em Sintra
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Beato Frederico Ozanam - Parte 2

Fundador das Conferéncias de S. Vicente de Paulo

Continuamos a dar a conhecer o nosso fundador através da publicagdo de excertos do livro: “Rezar 15 dias com Frederico Ozanam”.
FACE AS PROVAGOES,

A AJUDA DA FE

« Tantas vezes vi chorar o meu pai e a minha mée, porque, de catorze filhos, Deus so6 lhes deixou trés!»

A infancia de Frederico foi assim marcada pela morte de onze irmaos e irmas. Foi também profundamente marcada pela piedade familiar. Seguiu os
exemplos do seu pai, da sua méae e da sua irma. A fé dos pais permite-lhe ultrapassar esses lutos tdo préximos. Se se sabe pouca coisa acerca da pratica
religiosa de seu pai, Frederico evoca, numa carta de 15 de janeiro de 1831, a maneira como foi instruido.

«Este catolicismo que outrora me foi ensinado pela boca de uma excelente mée, que me foi tdo querida na infancia e tantas vezes ali
mentou o meu espirito e o meu coragdo com as suas belas recordagoes e as suas ainda mais belas esperangas»

Ela vivia a sua fé com convicgao. Ela inculcara estas mesmas praticas a Frederico: participar na Missa, preparar as confissdes e a sua primeira comunhao.
Reza-se em familia, habito que nos nossos dias ja quase desapareceu. Nao sera essa uma explicacéo para a indiferenca de tantos jovens? Frederico
agradecera muitas vezes a Deus por |he ter dado tal mae.

«Agradou- Vos formar, V6s mesmo, esta santa mulher: aprendi, nos1seus joelhos o Vosso temor e, no seu olhar, o Vosso amor»

Nesta atmosfera, a fé de Frederico cresce. Mais tarde, € com Amélie, sua esposa, que reza de manha e a noite. Pora em pratica a sua fé, durante toda a
sua vida, visitando os pobres, atento as interrogagdes, cristds dos seus amigos, as suas duvidas, educando a sua pequena Marie, nunca hesitando em
proclamar a sua fé perante os seus alunos e os seus colegas, na Sorbonne.

Convida-nos a fazer o mesmo que ele, com delicadeza e humildade, a ndo ter medo de afirmar os valores de que vivemos. Com a ajuda de Frederico, temos
de meditar e, por vezes, defender a nossa fé, se for preciso e quando for preciso. Alguns ficar-nos-ao agradecidos e reconhecer- nos-do como discipulos
do Senhor.

(Continua no proximo numero)

Procura a justiga e nada

mais que a justiga. Db 16, 20

Caros Leitores,

Aproxima-se o IX Encontro Cristao, no dia 26 de Janeiro de 2019, no Centro Cultural Olga de Cadaval em Sintra

Ao convida-lo, a comissao organizadora sonha com uma participagéo ativa que permita construir juntos este Encontro. Partilhamos duas linhas que espe-
ramos terem sido inspiradas pelo Espirito Santo: 1) o nosso conceito de Justiga revelou-se e revela-se n’O Justo : 2) a Justiga constréi-se no dinamismo da
proximidade que, quando fortemente presente, evita a indiferenga e impossibilita a iniquidade.

Propomos entdo uma preparagao assente na oragao e na colaboragao de todos de forma a ser ja a expressao da fraternidade, propria dos cristaos. Aguar-
damos sugestbes de temas para os wokshops da tarde para jovens e adultos e para o programa da noite

Todos os que temos tido a graga de experimentar em Sintra, a alegria de nos sentirmos familia ao redor de um Pai que nos ama imensamente, estaremos,
pela logica difusiva do Amor, animados, entusiasmados e comprometidos em acolher e multiplicar a graga, oferecendo-a a todos.

Perto de Ti, na dupla axiologia de aproximagéo ao Justo e ao que esta ao nosso lado, constitui ja o desafio que queremos abragar e fazer crescer entre nos
para o estender a muitos.

Abraco fraterno.
Pela Plaforma Encontro Cristéo,
Luis Parente Martins

Centro Cultural Olga Cadaval
Sinkra, 26 Jamn 2019
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ASSOCIAGAQ CULTURAL CRISTA DE SINTRA

(0) w@ fazerem
delemerngenciai

O Numero Europeu de Emergéncia - 112 é atendido em primeira
linha por uma central de emergéncia da Policia de Seguranga Publica
(PSP), que encaminha de seguida para o Instituto Nacional de Emer-

®
géncia Médica (INEM) as chamadas que a saude digam respeito. Apos I N E M
receber a chamada transferida pela Central 112, o INEM inicia um pro-
cesso de localizagao, triagem e aconselhamento da ocorréncia.

- O que fazer?

Informe, de forma simples e clara:
» Alocalizagio exata e, sempre que possivel, com indicagdo de pontos de referéncia;
* O numero de telefone do qual esta a ligar;
» O tipo de situagéo (doenga, acidente, parto, etc.);
* O numero, o sexo e a idade aparente das pessoas a necessitar de socorro;

» As queixas principais e as alteragdes que observa;

Apbs receber a chamada transferida pela Central 112 da PSP, o INEM inicia um processo de
localizagdo, triagem e aconselhamento da ocorréncia. Essa localizagdo é imprescindivel para
enviar a ajuda necessaria, devendo ser o mais completa possivel.

S6 assim é possivel o INEM enviar os meios de socorro adequados a situagao clinica das
vitimas, ajuda que pode passar pelo acionamento de Ambulancias de Emergéncia ou Socorro,
Viaturas Médicas de Emergéncia e Reanimacgéao, Motociclos de Emergéncia Médica ou Helicop-
teros de Emergéncia Médica, entre outros.

Para ajudar, basta manter a calma e responder as questdes colocadas pelos operadores,
seguindo todas as indicagdes.

- O que nao fazer?

Nunca desligar a chamada de emergéncia até que digam que o pode fazer;

Nao fazer chamadas falsas para o 112. Use este nimero apenas em caso de emergéncia. F|Cha Técmca

Irmas Clarissas abrem casa N° DL 35553413
A peqguenos refiros Diregéo:

de longe visitar-nos. acontecimento feliz. Agora ja

A nossa interroga- temos a resposta para a per-

cdo era: e verba para  gunta: “MESTRE, ONDE MO-

isso?... Como cobrir RAS?“

tal despesa?... Como “Vinde e vede!...

conjugar o ideal com Sim, o espaco esta dis-

a realidade?... ponivel para o Encontro com
Num primeiro mo-  Ele! Aproveitem a oportunida-

mento Deus serviu- de.

-se do impulso da Sra. Nés estaremos sempre

Dr?. Isabel Marques, na retaguarda intercedendo e

Av. Adriano Julio Coelho, 3 - Estefania - 2710-518 SINTRA
cruzalta@paroquias-sintra.pt

Tel: 219 244 744 - 966 223 785

Paréquia de Santa Maria e Sao Miguel
Paréquia de Sdo Martinho
Paréquia de Séo Pedro de Penaferrim

Horario do Cartério

2.2 Feira, das 16h as 18h
3.2a 6.% Feira: das 10h as 12h e 16h as 18h
Sabado, das 17h as 18h30

Web: www.paroquias-sintra.pt
Email: sao.miguel@paroquias-sintra.pt

P. Armindo Reis; P. Jorge Doutor;
Mafalda Pedro; Graga Camara de Sousa;
Alvaro Camara de Sousa;

José Pedro Salema.

Colaboracao:

Miguel Forjaz - Rita Géja
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o largo espaco do Mos-

teiro das Irmas Clarissas
de Sintra existem duas casas
unidas, uma maior outra mais
pequena que ja foram ocupa-
das, mas, ha bastante tempo
que estavam sem uso, 0 que
contribuiu para a sua degra-
dagao.

Numa das visitas do Sr.
Cardeal Patriarca, D. Manuel
Clemente, ele sugeriu que re-
parassemos essas casas € as
destinassemos ao acolhimen-
to de jovens que quisessem
reflectir, dialogar, rezar... in-
clusive sacerdotes que dese-
jassem fazer retiro ou descan-
sar, uma vez que o Mosteiro
tem sempre o Santissimo
Sacramento Exposto e o seu
espaco oferece condigdes
de siléncio, paz e encontro;
alargando este acolhimento
a outras pessoas que sentis-
sem a mesma necessidade.
As Irmas previram também
os seus familiares que vém

que ja em tempos
previra a utilidade daquelas
“casinhas” e nos ia propondo
o seu restauro. Como duvidar
que o Senhor esta presente
nestas duas casas cujo res-
tauro é fruto do amor de tan-
tos coragoes e tém a marca
de Nossa Senhora e o cari-
nho do nosso Patriarca?

“Mestre, onde moras?“

Em menos de um ano a
obra estava concluida. Fal-
tava a béng¢do e uma inau-
guracao. Foi o que aconte-
ceu no passado dia 26 de
Outubro. O Sr. D. Manuel
Clemente deu-nos a honra de
ser ele a abencgoar, a presidir
a Eucaristia de accao de gra-
¢as, concelebrada pelo nosso
Paroco, Sr. Padre Armindo
Reis, e a permanecerem am-
bos nuns breves momentos
de convivio fraterno com as
Irmas e algumas pessoas que
participaram na ceriménia.

Verdadeiramente foi um

louvando o Senhor por vés.
Resta-nos agradecer, mais
uma vez, a todos 0s que nos
ajudaram das mais variadas
formas. Estdo gravados na
nossa memadria 0S VOSSOS
sorrisos, a vossa dedicacgao,

as vossas maos generosas, a
vossa amizade!...

S. Francisco e Santa Clara
de Assis vos assumem diante
do Todo Poderoso e Miseri-
cordioso em cuja presenga
vivem.

Bem-hajam!

(Irmés Clarissas - Sintra)
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Santos do més

Vitor Cabrita

Sdo Jodo da Cruz

asceu nho ano 1542 em

Espanha. Seu pai, Gonzalo de
Yepes, casou contra a vontade da
familia com Catalina Alvarez e por
isso foi deserdado. Mudaram de
cidade e o pai tornou-se tecelo...
veio a falecer quando Sao JoZo da
Cruz tinha 9 anos.

Estudou num orfanato de
criangas pobres e aos 20 anos
entrou para a Ordem do Carmo,
onde recebe o nome de Frei Jodo
de Sdo Matias. Desejava apenas
ser Irmdo Leigo mas, pela sua
dedicagdo aos estudos, os seus
superiores no mosteiro enviam-
no para estudar e em 1568 faz a
profisséo religiosa em Salamanca,
e é ordenado sacerdote.

Desiludido
Monastica que se vivia na época
nos mosteiros Carmelitas, tentou
passar para a Ordem dos irmaos
da Cartuxa. Nesse pensamento
ndo teve muito sucesso, porque
conheceu Santa Teresa de Avila,
que lhe fala ao coragdo dos seus
desejos e projetos para a Ordem
Carmelita, da reforma que deseja
fazer e da Ordem que planeia
fundar... e assim aparece a Ordem
dos Carmelitas Descalcos.

Toda esta transformagdo que
Santa Teresa e S&o Joado trouxeram
algreja da época, valeram algumas
perseguicdes e até mesmo cadeia
para Sao Jodo da Cruz, que esteve
preso 9 meses. Sobre esse tempo
de prisdo, sabe-se que dia apds
dia vestia a mesma roupa e sem o
minimo de condigdes manteve-se
no cativeiro. Privado de liberdade,
privado da sagrada comunhZo e
até desprezado pelos seus irmaos
da Ordem... ai sentiu a pobreza e
o0 despojamento total de bens...
e foi esse sentimento que o
acompanhou e definiu para toda a
sua vida! Sentiu-se semelhante a

com a vida

Cristo!

Assumiu as
fungbes
no Carmelo e
numa reuniao
Geral do
Capitulo, foi
acusado pelos
confrades,
caluniado,
maltratado e
desprezado. Nao deixou de fazer
ouvir a sua voz e de fazer valer o
pensamento que Santa Teresa lhe
tinha passado para o futuro dos
Carmelitas.

Ja com a doenga avangada,
retirou-se para terminar o seu
tempo terreno
onde tinha passado parte da sua
vida e ai vé mais uma vez a sua
proximidade a Cristo, pelas dores
fisicas que o atormentavam dia e
noite. Foi onde veio a falecer, a 14

suas

novamente

num mosteiro

de dezembro de 1591, dia em que
a Igreja o recorda com solenidade.

Doutor da Igreja, poeta,
escritor, tedlogo e mistico. Deixou
muitas frases de inspiragio:
“para vires a saborear tudo, ndo
queiras ter gosto em nada... para
saborearmos a Deus, o tudo,
€ preciso nos despegarmos de
todos os nossos gostos, de todos
0S NOSSOS Jozos, mesmo 0S
espirituais, para que reste apenas
Ele, o absoluto, o tudo”.

)" Sao J

FUNERARIA

odo das Lampas

QUIHTIND K

Monals

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

O Cruz Alta dedica esta seccao a descoberta
do nosso patrimonio, por vezes pouco
apreciado por quem esta tao préoximo dele.
Em cada jornal é publicada a fotografia de
uma peca ou de um pormenor arquitetonico,
sem identificacdao do local, com o intuito de
que o leitor descubra onde se encontra e o
passe a valorizar.
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Francisco Proenga
919 80 28 81

Quer vender a sua casa?
Homem de confianga
Ligue jal

roenca@rema. ot

www.remax.pt/fproenca
AGENTE PREMIADO

Lic AMIT N29455

ATENDIMENTO
PERMANENTE

808 201 500

25 Anos

Funeral Social 356,20 € * Funeral Econdémico 676 €
SEDE
R. Oliveira, 1, Aldeia Galega
8. Joao das Lampas — Sintra
Tel.: 21 961 85 94

Filial Mucifal/Colares Filial Mem Martins
R. Visconde d’Asseca, 25 R. do Moinho de Fanares, 11
Mucifal/Colares Mem Martins
Tel.: 21 928 23 95 Tel.: 21 921 43 40

Bre
T

www.funerariagquintinoemorais.pt * E-mail: quintinoemorais(@mail.telepac.pt




