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Editorial

ﬁ José Pedro Salema

Encontrar o Caminho

- bRt

uer queiramos, quer ndo, quer estejemos conscientes, ou nao, todos buscamos Deus!
Cada um a sua maneira, mas todos procuramos o nosso Eu interior, ao qual se da uma
diversidade de nomes. N&s cristaos, ndo temos duvida de que buscamos Deus, como do pao
para a boca, em cada passo da nossa vida.
Este Deus que tanto buscamos, dentro de nés e nos outros, defenimos de imensas manei-
ras: Caminho, Luz, Verdade, Vida... "Eu Sou o Caminho, a Verdade e a Vida". E a nossa raz&o

de ser!

S6 que as vezes nao O encontro!

Pronto, ca estou mais uma vez a desvendar o mistério!

Tantas vezes néo O vejo, porque "vejo mal"! N&o abro os olhos para o que me rodeia, dou
pouca aten¢ao a quem por mim passa, me bate a porta, me pede algo...

Tantas vezes nao O sinto, porque custa encarar o sofrimento dos outros, a doenga, a dor,

a solidao...

Tantas vezes O rejeito, porque estou ausente, no pecado, na autosuficiéncia, enfim no mais

puro dos egoismos...

E a Sua mensagem é tao simples! Basta olhar para Jesus, amar como Ele amou, sentir
como Ele sentia, viver como Ele viveu! "S¢ através de Mim podeis chegar ao Pai"! S6 imitando
este Cristo, podemos chegar ao Pai, o que € o mesmo que dizer: Ser Feliz! Ser Santo! Desco-
brir que podemos alcangar o céu, aqui na terra.

Lembro-me de um pensamento do Ir. Roger que alude a constante pergunta de Jesus:"Para
Ti, quem sou eu?" Tu és Aquele que me ama até na Vida que nunca mais acaba.

Tu me abres o caminho do risco. Tu me precedes no caminho da santidade, onde aquele
que morre de tanto amar encontra a felicidade. Tu és aquele que reza dentro de mim, de noite
e de dia, sem que eu saiba como.

Deus procura-me durante toda a vida, sempre a espera que eu me vire para Ele. Que
paciéncia a Sua, para me acarinhar em todos os momentos de fraqueza sem ser capaz de O
seguir. E insiste cheio de amor soprando no meu ouvido: Vive o pouco que compreendeste do
Evangelho, e anuncia a minha Vida no meio dos homens. Acende um fogo na terra. Segue-

Melll

Sera que vou compreender o convite de Jesus, e decidir-me a segui-Lo de vez?
Sera um bom tema de reflexdo para férias. Aproveitemo-las bem!

"A melhor parte"

melhor parte da Vida cris-

a é aquela que vivemos
mais intensamente e que
guardamos no interior do nos-
SO coragao por ser, de certa
maneira, um tesouro para nés
proprios.

Estdo ultimamente muitos
dos nossos amigos a fazer 50
anos de casados e em todos
esses casais nos vemos a
mao de Deus, presente, a aju-
dar, todos os dias, € a guiar na
direcao certa o rumo de cada
um deles. Também nds para
la caminhamos pois ja neste
préximo dia cinco de agosto,
faremos 46 anos de casados.
Ha um enorme sentido do de-
ver perante Deus; de cumprir

—A melhor parte

—— Didc. Vasco Avillez

tudo aquilo que a Ele prome-
temos que iriamos fazer e ao
«outro» também; o agrade-
cimento por nos ter aturado
sem hesitagdes o tempo todo.
Mas isto comega de fato no
dia do casamento em que dis-
semos um ao outro que o que
estavamos a fazer era para
a vida toda! E tem sido, pelo
menos até hoje.

Presidi @ ceriménia do ca-
samento de um casal de Mia-
mi, ha tempos, na Penha Lon-
ga, e apesar de ser tudo em
inglés, a noiva decidiu ser ela
a fazer as oragdes dos fiéis
tendo por isso que se dirigir
ao ambao. Na altura proépria,
ja perto do fim do casamento,

em que s&0 0S noivos quem
mutuamente se casa, pois sdo
quem administra o respetivo
sacramento, a noiva dirigiu-se
ao ambao apenas a dois pas-
sos para ler as oracbes dos
fiéis e nesse mesmo momen-
to entra na Igreja da Penha
Longa, pela porta principal,
que esteve aberta todo o tem-
po, um inesperado visitante:
um passarinho! Chilreou e fez
pouco barulho, mas de fato,
todos o viram. A noiva, que se
chama Fabianna, que estava
a chegar ao ambao, desatou
a chorar. Eu pedi ao noivo que
a abracgasse, de forma a que
ela ao menos parasse de cho-
rar, por se sentir amparada e

Pe. Jorge Doutor

Os Nossos Padres

'Os jovens, afeeo
discernimento vocacional"

Este € o tema do pro-
ximo Sinodo dos

Bispos, convocado pelo
Papa para outubro de
2018.

“Eu quis que vos es-
tivésseis no centro da
atencgao, porque vos trago
no coragcdo” — é desta forma
que o Papa Francisco come-
¢ou a Carta aos Jovens, onde
apresentou o Sinodo. Os Bis-
pos do mundo inteiro vao reu-
nir-se, em Roma, com o San-
to Padre, para falarem acerca
dos jovens, das suas espe-
rangas, dos seus medos e do
que eles esperam da Igreja.

Entretanto o Papa Fran-
cisco quis realmente escutar,
envolver o maior numero pos-
sivel de jovens, antes da reu-
nido com os Bispos:

* Foi enviado um questio-
nério a todas as dioceses do
mundo, para que 0s respon-
saveis pela pastoral juvenil
pudessem fazer chegar a sua
opiniao;

» Esteve disponivel um
questionario online para todos
os jovens, entre os 16 e os 29
anos, catolicos e ndo catdli-
Ccos;

* A partir das respostas
dos dois questionarios foi fei-
to o Instrumento de Trabalho

confortada. Assim foi e aca-
bou por ser ele, quem leu as
oragdes dos Fiéis.

A noite o noivo, que se
chama Aaron, mandou-me um
mail em que me dizia que ti-
nham gostado muito de casar
em Sintra, na Penha Longa, e
que achavam o local cheio de
vida, e que as pessoas eram
todas muito simpaticas, etc.
Dizia ainda que a Fabianna
tinha uma irm& que morre-
ra apenas ha dois anos e de
quem era muito amiga. Esta
irma, com o nome de Ximena,
tinha 22 anos e despediu-se
dela antes de morrer, dizen-
do-lhe: "Fabianna, estarei pre-
sente contigo, toda a tua vida!

para a reuniao do Sinodo;

« O Sinodo, as suas inicia-
tivas e documentos podem
ser acompanhados em youth.
synod2018.va

Conforme afirmava o Papa
Francisco na ja referida Carta
aos Jovens: “a Igreja deseja
colocar-se a escuta da vossa
voz, da vossa sensibilidade,
da vossa fé; até das vossas
duvidas e das vossas criticas.
Fazei ouvir o vosso grito, dei-
xai-o ressoar nas comunida-
des e fazei-o chegar aos pas-
tores. Sdo Bento recomen-
dava aos abades que, antes
de cada decisdo importante,
consultassem também os jo-
vens porque «muitas vezes
€ exatamente ao mais jovem
que o Senhor revela a melhor
solugéo» (Regra de Séo Ben-
to I, 3).”

Estejamos atentos ao de-
senrolar deste Sinodo, que
valoriza esta camada etaria
tdo importante na Igreja!

‘

No entanto, nos teus momen-
tos mais importantes, eu vou
voar para ti como se fosse um
passarinho..."

Figuei muito contente com
esta explicagao, porque sem-
pre tive a certeza de que Deus
nos da sinais que depois inter-
pretamos cada um a sua ma-
neira e que neste caso signifi-
cam apenas que Deus segue
tudo o que fazemos e esta la
para nos animar e para nos
encaminhar sempre na dire-
¢ao certa!

Esta é, por isso, a melhor
parte!

E aquela que nos seduz;
nos direciona; e nos leva para
os bragos do Pai.
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Mary Anne Stilwell d’Avillez

Martir de meados de
etembro tem inicio
um novo Servigo de
“Aconselhamento Familiar” na
Unidade Pastoral de Sintra.
Conforme ja foi aqui explicado
num numero anterior do Cruz
Alta, ao longo do ano de 2017-
2018 e a convite da Vigararia
de Sintra, participei num
curso de Orientagdo Familiar
organizado pela Associacéo
Familias com Vida (FcV) com
0 apoio da Caritas Diocesana
e da Pastoral Familiar.

Este curso foi totalmente
apoiado pelo Cardeal Pa-
triarca, D. Manuel Clemente,
por ir ao encontro do pedido
do Papa Francisco para que
as familias sejam ajudadas
e foi agora assumido pela
Universidade Catodlica

Portuguesa. O  segundo
curso tera inicio em 2019 na
UCP com aulas da parte da
manha, dois sabados por
més. Seria 6timo que mais
pessoas da nossa Vigararia o
fizessem para que as familias
possam receber mais apoio.

Este servico, integrado
na Pastoral Familiar da UPS,
tera duas componentes -
uma sera de atendimento e
aconselhamento personaliza-
do, a pessoa ou ao casal que
o pedir, com encaminhamento
para um especialista ou
entidade especializada
se for necessario. A outra
componente sera da or-
ganizacao de sessdes de
formacdo para casais, para
pais ou para jovens nas
areas mais referidas nos

Novo servico de ACONSELHAMENTO
FAMILIAR na UPS

questionarios feitos a familias
durante o curso, como por
exemplo, comunicagao,
educacdo dos filhos nos
valores cristdos e a gestédo
do tempo familia/trabalho.

Outra  questdo  muito
referida nestes questionarios
foi a necessidade que os
casais por vezes sentem
de falar com alguém "com
mais experiéncia". Como
mulher casada hd 46 anos,
enfermeira, mae de trés filhos
e avo de catorze netos, além
de uma larga experiéncia
como formadora em educagao
sexual e planeamento
familiar, estou disponivel!

Os atendimentos serdo
feitos na Igreja de S. Miguel
em horario ainda por definir.

S

Aconselhamento
Pastoral Familiar
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PROXIMAS DATAS: 14 a 16 de SETEMBRO de 2018

Estdo abertas as
Inscrigoes para a
catequese
2018-2019

Irserighes nos wirios ceninos de calequess (S0 puel. 5Pedr. Linkd,
Lensrel, Vibrgaa, Abrarhaicn)

Caros Pais, € com alegria
que concluimos mais um
ano de Catequese em que
vimos as nossas criangas e
jovens crescer em estatura,
graca e fé diante de todos.

Os vossos filhos disseram
porque gostam de andar na
catequese, escreveram num
cartdo e receberam um baldo
que dizia "Jesus és o ar que
eu respiro!". E é mesmo.
Sem Ele, a nossa vida néo é
possivel,

E tempo de pausa na
catequese! A  Eucaristia
continua no mesmo horario.

Os paragrafos acima fazem
parte de uma mensagem
que as catequistas do Lourel
enviaram aos pais dos seus
meninos no final do ano
catequético. E sdo palavras
que todos os catequistas da
Unidade Pastoral de Sintra
podem chamar suas. O ano

catequético chegou ao fim
mas Jesus continua a ter
muito que nos dizer quer
através dos nossos amigos e
familiares, quer nas situagdes
que nos vao surgindo no dia-
a-dia.

Ha no entanto um lugar
em que Jesus nos fala de um
modo especial € que continua
a acontecer ao longo de todo
o verdo: na Eucaristia. Por
ser aquele momento em que
nos reunimos de um modo
especial com Ele e por causa
d'Ele.

Nestes meses de verdo é
frequente encontrarmos as
igrejas mais vazias dando a
ideia que tiramos férias de
Jesus, mas é importante que
nos lembremos que é nesta
altura do ano que muitas
familias tém oportunidade
de visitar os seus lugares de
origem ou de fazer férias

noutros locais. Assim, ao
participarmos na eucaristia
dos locais onde estamos de
férias que saibamos também
aproveitar a riqueza dessas
comunidades e quem sabe,
trazer algo de bom que
possa enriquecer a nossa
comunidade. E na partilha
que crescemos e esta é uma
forma de partilhar também.

Cateqguese do Lourel - um festemunho para toda a comunidade

Catequistas do Lourel e Adérito Martins

E por isso que os
catequistas dizem muitas

pelo contrario, mas o Senhor
recompensa sempre aqueles

vezes que sao 0s maiores
beneficiarios do grupo da
catequese, porque € muito
mais o0 que recebem dos seus
grupos e das suas partilhas
do que aquilo que dao. Isto
nao quer dizer que preparar
as catequeses ao longo do
ano nao dé trabalho, muito

que O servem.

Assim, ndao se esquegam
de renovar a inscrigdo na
catequese e até quem sabe,
vir viver a experiéncia de ser
catequista e descobrir as
riquezas deste servico.
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FESTA DE CABRIZ

ealizaram-se entre o0s

dias 9 de Junho e 8 de
Julho, os festejos da ja tradi-
cional Festa Anual de Cabriz,
organizada pela Associagao
Cultural Social e Recreativa
de Cabriz.

As festas contaram com
a participacdo de diversos
grupos musicais, nomeada-
mente pelos grupos “André
Cardoso”, “Ideiafix” , “LAAM”,
“TOP2”, e “VICE VERSA”.

Contou igualmente com
a participagdo das marchas

populares, que desfilaram
cheios de alegria. Marcha Ca-
briz Junho Dourado, Marcha
MTBA e Odrinhas, Marcha de
Montelavar e Marcha de Sao
Jodo das Lampas.

O dia 8 de Julho, domingo,
comegou com a Missa Cam-
pal, as 10:30 horas, presidida
pelo Pe. Armindo Reis, paroco
da Unidade Pastoral de Sin-
tra. A Eucaristia teve grande
participagao e foi animada pe-
los canticos do grupo coral da
associacgao, “Canta Cabriz”.

Da parte da tarde atua-
ram, as 17.30, os “Bombons
de Cabriz”, grupo infantil de
danca ritmica da coletividade,
ensaiado por Alda Salgado,
que exibiu durante cerca de 2
horas, as suas bonitas coreo-
grafias, com jovens cheias de
muita alegria, proporcionando
um maravilhoso espetaculo
aos inumeros presentes, que
esgotaram completamente as
bancadas do recinto.

12 65minco

11:00 - Abertura do Arraial

12:00 - Abertura do Restaurante

15:00 - Missa Dominical

FEIRA

L

09:00 - Missa em honra de N. Sra. da Assun¢édo
12:00 - Abertura do Arraial / Restaurante

15:00 - Atuagdo do RANCHO FOLCLORICO
""DO RECREIOS DA VENDA SECA"

S. MAMED

JANAS - SINTRA ge==

AGOSTO
QUARTA

@ FIM DE SEMANA DO CARACOL

AGOSTO
SABADO

L

15:30 - Procissao em honra de S. Mamede,
acompanhada pela FANFARRA DOS

"AS MONDADEIRAS" DO ALGUEIRAO

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE COLARES
22:00 - DJ CLAUDIA ARAUZ + TENIS BAR

22:00 - HOTKESTRA
AGOSTO

1 QUINTA

1 AGOSTO
SEGUNDA

12:00 - Abertura do Arraial
12:00 - Abertura do Restaurante
17:00 - Abertura do Arraial
22:00 - FORA DE SERIE
MONICA SINTRA

1 AGOSTO
TERCA

12:00 - Abertura do Restaurante

16:00 - Atuacio do RANCHO FOLCLORICO ETNOGRAFICO

12:00 - Abertura do Restaurante

17:00 - Abertura do Arraial

22:00 - NOVA ONDA
MICAELA

-

Cp OBjuctivae

10:30 - Regresso ao passado com a
ROMARIA A PRAIA DAS MACAS

11:00 - Abertura do Arraial

12:00 - Abertura do Restaurante
15:00 - Fim de Semana do CARACOL

15:30 - Animagao saloia

18:00 - Sessdo de autégrafos com Jodo Rodil
Livro “Janas - Uma Aldeia, Um Clube, Uma Histéria”

22:00 - OBJECTIVO

AGOSTO
SEXTA

09:00 - Abertura do Arraial

L

09:15 - Piquenique Saloio

1 AGOSTO

DOMINGO

09:00 - Abertura do Arraial
09:00 - Celebragcdo dominical na Igreja de S. Mamede

10:00 - Inicio Exposi¢do de Gado
12:00 - Abertura do Restaurante

15:30 - MISSA EM HONRA DE S. MAMEDE,

17:00 - Abertura do Arraial

20:15 - Caminhada Noturna

22:00 - DJ TT + TROTIL

SEGUIDA DA TRADICIONAL BENCAO DO GADO

10:00 - 22 PASSEIO DE MOTAS CLASSICAS DE S. MAMEDE

17:00 - "CONCERTINAS SONS DE CASCAIS" &

22:00 - DJ ALEX + ROCKTULO

12:00 - Abertura do Restaurante

14:00 - Exposicdo de MOTAS CLASSICAS

15:00 - Fim de Semana do CARACOL

16:00 - "CONCERTINAS DA SERRA DA SILVEIRA"

Acordionistas José Casqueiro, Manuel Mendes e Rui de Carvalho.

22:00 - BANDA RASKA

01:00 - Encerramento dos Festejos

FESTA do LINHO

26 de agosto

Missa de festaas 15.30h,
seguida de procissao

FESTA de NAFARROS

26 de agosto

Missa na Coletividade
de Nafarros as 17.00h

T A mmee
T nnm

seguranca contfra incéndios

0 SEU NEGOCIO PROTEGIDO E
CUMPRINDO A LEGISLACAO

# Sinalizacao de Emergéncia
# Extincao Automatica
# Detecao de Incéndio
# Extintores

www.mafep.pt
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

Monitorizacao da pressao arterial

pressao arterial é a forca

ue O sangue exerce ao
pulsar, pela forca do cora-
¢ao ,contra as paredes das
artérias. A pressédo que cor-
responde ao batimento do
coragao é a chamada pressao
sistélica que é o primeiro ,0
mais alto valor dos registos
medidos. A pressao entre dois
batimentos cardiacos, quando
0 coragao esta em repouso, é
a pressao diastolica que é o
segundo valor obtido ,0 mais
baixo registado. Considera-se
uma pressao arterial normal,
abaixo de 140/85mmmHg.No
entanto, considera-se uma
pressao arterial segura va-
lores obtidos abaixo de120/80.
Acima de 150/85 podera dizer-
se que ha presséao arterial el-
evada ou hipertensao. Devera
dizer-se pressao e nao ten-
sdo. Em Portugal estima-se

Dos cerca de 20 anos da
existéncia do Agrupa-
mento 1134 de Sintra, do Nu-
cleo Serra da Lua, da regiao
de Lisboa, a sua chefia e figu-
ra lider que guia 0 nosso gru-
po de escuteiros ja divergiu e
foi passada entre varios repre-
sentantes que sempre tiveram
em mente o bem-estar do
nosso grupo. Desde daqueles
que criaram os primeiros fun-
damentos deste tdo estimado
agrupamento, aqueles que o
fizeram evoluir e crescer até
ao que é hoje em dia.

No dia 30 de Junho de
2018, pelas 14h, na sede do
Agrupamento de Sintra, ocor-
reu a eleicdo do novo Chefe
de Agrupamento para o triénio
2018/2021. Com a participa-
¢ado de grande maioria de to-
das as chefias das 4 seccoes
que incorporam O agrupa-
mento, e em conjunto tam-
bém com alguns elementos
do cla, foi eleito como chefe
dos préximos 3 anos, ou mel-
hor dizendo reeleito, Pedro
Lopes.

Reeleito porque, tal como
agora toma a responsabi-
lidade e as rédeas deste
agrupamento para um futuro
cada vez melhor e continuo,

que cerca de trés milhdes de
pessoas sofrem de pressao
arterial elevada. A origem ét-
nica é importante, pois é atin-
gida com mais frequéncia a
raca negra. Nos EUA a hiper-
tensao afecta cerca de 50 mil-
hdoes de pessoas, das quais
cerca de 40% s&o negros em
comparagao com os cerca de
30% de brancos. Nos paises
desenvolvidos calcula-se que
s6 se diagnostica esta doencga
em dois de cada trés pessoas
que dela sofrem, e s6 75%
delas recebem tratamento
farmacoldégico, sendo este sé
adequado em 45% dos casos.

Geralmente as pessoas
hipertensas desconhecem a
causa da sua pressao arte-
rial elevada, apesar da preo-
cupagao do seu médico em
esclarecer a situacdo. Raras
vezes se descobre a causa,

Retorno do Original

Gilherme Gameiro, Caminheiro

também foi um dos elemen-
tos originais na chefia que
deu inicio e estruturou as
bases para este agrupamen-
to manter-se ativo e passar
a vivéncia escutista a novas
pessoas de todas as idades.
Pedro Lopes retorna ndo sé a
chefia do agrupamento, pois
té-lo-a feito ha 4 anos, mas
também ao cargo de chefe do
mesmo. Um cargo que nos
ultimos anos teve como rep-
resentante José dos Santos
Faustino, que durante varios
anos de lideranga com muito
esfor¢co e dedicagao transfor-
mou naquilo que é.

Anos de historia,
memorias, experiéncias e

mas uma delas pode dever-
se a problemas nos rins. A
primeira, a mais frequente
,a de causa desconhecida,
€ a chamada hipertensao
essencial ou primaria. A se-
gunda ,a de causa conhe-
cida, chama-se hipertensao
secundaria. Mas ,o0 que é im-
portante & controlar e vigiar
a sua pressao arterial. E isto
porque a hipertensao arterial
aumenta substancialmente o
risco de acidentes vasculares
cerebrais, ataques cardiacos
e doenca renal, e, conse-
quentemente, obriga o cora-
¢do a executar um esforco
constante acrescido.

O problema também esta
no facto de a hipertensao ger-
almente n&o dar sintomas no
dia a dia, podendo chamar-
se-lhe ,com algum exagero,
mas com alguma verdade, de

valores determinados neste
mesmo grupo, que enriquece-
ram todos os que passaram
pela porta e maos que aqui
puseram trabalho arduo em
criar algo diferente. Amizades
e lagos inquebraveis que mui-
tos criaram, criam e hao de
criar. Aqui, nesta nova lider-
anga, pomos a nossa confi-
anca e dispomos do nosso
tempo, que sempre o tivemos,
para o escutismo, num "novo"
Chefe que nos continuara a
orientar para manter este per-
curso, melhor que uma rosa
dos ventos, ou melhor que
o sol, ou melhor que as es-
trelas alguma vez poderiam
fazer.

“assassino silencioso”.

Para controlar a presséao
arterial devem tomar-se al-
gumas medidas, tais como:
deixar de fumar, assim como
perder peso ,se for o caso. O
tabaco € um agressor para
0 organismo, para Vvarios
o6rgdos e artérias em geral,
como se sabe, e o peso el-
evado sobrecarrega o cora-
¢ao. Devera também preferir
uma alimentacdo saudavel
pobre em sal e gorduras e
reduzir as bebidas alcodli-
cas. Deve optar pela marcha
diaria, cerca de trinta minutos
,pelo menos.

Para alem destas medidas
gerais, a hipertensao contro-
la-se essencialmente com
um ou mais medicamentos
de varios tipos prescritos sob
o critério do seu médico que
devera atentamente cumprir.

Algumas pessoas tém
tendéncia a apresentar va-
lores mais altos, no con-
sultério ou no gabinete
clinico, devido a mecanismos
psicogénicos, situagao a que
se chama vulgarmente por
“sindrome da bata branca”.
Nestes casos devera medir a
sua pressao arterial em casa,
por exemplo. Os monitores
ou aparelhos de pressao
electronicos , que tém vindo
a melhorar sob o ponto de
vista técnico, sdo bons na
maioria dos casos, embora
aqueles que se colocam no
bragco sdo mais precisos do
que aqueles que se colocam
no punho. No entanto, se nédo
tiver problemas de audigéo
podera também facilmente
medir a sua pressao arterial
usando um estetoscépio e
um esfigmomanometro.

Comunidade Vida e Paz
Promnover empregabilidade
de pessoas em risco social

Retirado do site do Patriarcado de Lisboa

Comunidade Vida e Paz, juntamente com 31
rganizagdes, de Lisboa, Porto, Coimbra e
Setubal, foi selecionada para implementar o Pro-
grama Incorpora, visando a empregabilidade de
pessoas em situacdo de vulnerabilidade social.
Financiado pela Fundagao LaCaixa e BPI, o Pro-
grama Incorpora tem 12 anos de experiéncia em
Espanha e da agora os primeiros passos em Por-
tugal, “contando com o apoio do tecido empresarial
na contratagdo dos beneficiarios das organizagdes
escolhidas pela Fundagao”, refere um comunicado,
salientando que “o trabalho em rede é uma das prin-
cipais caracteristicas do programa”.
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29 Reunido do Conselho Pastoral
para o mandato 2017-2020

N o dia treze de Julho de dois mil e dezoito, pelas vinte € uma horas, reuniu, na Sala Cardeal
D. José Policarpo nas instalagbes da Igreja de Sao Miguel, em Sintra, o Conselho Pastoral
da Unidade Pastoral de Sintra (UPS), contando com a presenga de aproximadamente 80% dos
membros deste conselho, tendo muitos destes justificado a sua auséncia ou tendo sido represen-
tados por outros membros do conselho.

Esta reunido teve como objectivo fazer um balango das atividades do ano pastoral 2017-2018
e apresentar as propostas para o ano pastoral 2018-2019, tendo-se iniciado com a leitura do
evangelho de Mateus (10, 16-23), como oragéo. Seguiu-se a aprovagédo da ata da 12 reunio,
deste mandato, que ocorreu a vinte e sete de Outubro de dois mil e dezassete.

Foram tomadas as seguintes decisdes pelo conselho sobre as atividades do Ano Pastoral
2017-2018:

»  Sobre o “Dia da Palavra” da UPS, o paroco colocou a votagao qual seria o periodo do ano
pastoral mais adequado tendo por maioria ficado decido que o mesmo devera ocorrer anualmente
em Outubro.

*  Sobre a leitura por um leigo, nas missas, de breves introdugdes, o paroco colocou a vota-
¢ao tendo sido aprovado por unanimidade essa leitura, devendo ser lidas num lugar destacado.

»  Sobre o percurso da Via Sacra, o paroco colocou a votacao tendo sido aprovado por una-
nimidade manter-se o percurso na Estefania, realizado este ano.

*  Sobre a publicagdo semanal da Newsletter da UPS — “Marcos no Correio” —, 0 paroco co-
locou a votagao tendo sido aprovado por unanimidade manter-se a publicagdo da Newsletter.

Foram apresentadas as seguintes sugestdes (ndo exaustivas) para o Ano Pastoral 2018-2010:

* Realizar missas explicadas por anos de catequese.

* Apartir de 15 de Setembro tera inicio um novo servico na UPS de “Aconselhamento Familiar’.

» O grupo de jovens pretende promover um encontro (1 dia / primavera de 2019) dos grupos
de jovens da Vigararia para celebrar o tema diocesano "Viver a liturgia como lugar de encontro".

»  Esta prevista a abertura da Sala Museu de S. Martinho até 11 de Novembro de 2018.

«  Esta previsto o restauro do Orgao de Sao Martinho, estando este dependente de donativos.

. O Agrupamento de escuteiros 1134 do CNE - Sintra faz 20 anos de actividade a 27 de
Setembro de 2018 (dia de S. Vicente de Paulo, Patrono do Agrupamento) e ird dar continuidade
ao desenvolvimento do campo de Santa Eufémia que, desde Agosto do ano passado, foi visitado
por mais de 30 grupos exteriores a UPS.

. Ira decorrer uma formagao do Departamento da Pastoral Litdrgica do Patriarcado, sobre
o tema do ano 2018-2019 "Viver a liturgia como lugar de encontro®, em Rio de Mouro, com as
seguintes datas: (1° modulo) Liturgia ao longo da Histéria - 26 de Outubro 2018; (2° modulo)
Introdugao a liturgia - 23 de Novembro 2018; (3° médulo) Liturgia no espacgo e no tempo - 14 de
Dezembro 2018; (4° modulo) Missa (1) - 25 de Janeiro 2019; (5° modulo) Missa (11) - 21 de Feve-
reiro 2019.

»  Criagao de panfleto/brochura pelos varios grupos da UPS, com a descri¢do do ambito de
atuacdo e dos horarios das reunides, colmatando a falta de informacao, direcionadas aos pos-
siveis interessados.

» Ira ser elaborado e realizado um Roteiro Religioso Catdlico de Sintra para visitas guiadas,
a realizar com inicio na igreja de S. Martinho e nas suas Salas Museu percorrendo também iti-
nerarios pelas outras igrejas da UPS.

A28, 29 e 30 de Setembro de 2018 ira ocorrer a primeira Festa de Sao Miguel no espago
circundante da igreja.

+ O paroco informou que:

o Ainda nédo existe uma solugao para as restricdes ao acesso a Igreja de Sdo Martinho
quer para as missas dominicais (19 horas) quer para casamentos e batizados devido ao condi-
cionamento do transito no centro da vila de Sintra.

o Deseja que seja criado um Grupo de Promocgao e Oragéao pelas Vocagdes Consagradas
e evangelizagéo de rua, ficando os membros do conselho de indagar junto das suas comunidades
ou grupos de possiveis propostas de formas de acg¢ao e apresentar as mesmas ao paroco.

o Pretende-se ao longo do proximo ano pastoral a criacdo de equipas para o acolhi-
mento noutras Igrejas da UPS além da de Sao Miguel e também reforgar as equipas de abertura
das igrejas historicas (Sdo Pedro, Sdo Martinho, Sdo Miguel, Santa Maria, Santa Eufémia, Séo
Lazaro).

o Ja se podem requisitar livros da Biblioteca da UPS.

o Acave do Lourel ja foi fechada e vai ter garagem e salas de catequese.

Carlos Macias (Secretario do Conselho Pastoral da UPS - mandato 2017-2020)

AP Faomiliarmente Falando
&

Lucas 10,42: “ ... uma SO coisa é necessaria.
Maria escolheu a melhor parte, que lhe ndo sera tirada.”

Férias em familia!

m ano a pensar para onde iremos passear (mesmo que

figuemos onde vivemos), nos amigos e familiares a encon-
trar, nas viagens a realizar. Sonhamos e escolhemos: faremos
isto, aquilo, aqueloutro. Porque gostamos de o fazer, “porque o
merecemos”, porque € moda, porque ... Mas quando as férias
chegam, disso temos experiéncia, podera chegar também a
corrida contra o tempo e a sensacgao de estar cada um a querer
impor as suas proprias escolhas. Nao querendo que tal acon-
tega, toca a trabalhar para as férias e nas férias! Trabalhar a
presenga, a atengdo ao outro. Preparar o coragao. Dar mais
importancia ao amor que aos projectos.

Somos uma familia. No singular: a nossa, ndo mais uma.
Onde podemos florir, encontrar a alegria, descansar. Por vezes
ndo gostamos da nossa familia, queremos mais e diferente -
sobretudo quando olhamos para o lado e descobrimos éxitos
(?) de vida em comum -. Custa-nos aceitarmo-nos, pelo que
somos e pelo que temos. Mas se queremos mais, caminhemos
para a fonte, o amor, estando presentes na nossa familia ndo sé
fisicamente, mas também com o coragao e o espirito. Estar com
0 coragao e o espirito, & estar com alma, como nds portugueses
tdo bem dizemos. E, “no regime das almas”, como escreveu
Francisco de Sales, “é necessario ter uma taga de ciéncia,
um barril de prudéncia, e um oceano de paciéncia”.

Capaz, assisada e docemente (olhos e ouvidos da alma a-
tentos), podemos preparar e gozar as nossas férias.

Ha exemplos de vida pratica, que podem servir-nos: a mae
que reuniu as fotografias do seu casamento, do nascimento dos
filhos, das festas, onde a familia se mostrava alegre e unida, e
que, sorrindo, provocou os ‘lembras-te?”, os “que ternura”, os
“eras mesmo brincalh&o”, incitou confidéncias e ndo deixando
de a todos ouvir, a um beijou, a outro deu a méo, a outro afa-
gou a cabecga; o pai que lastimando nao poder partilhar com a
familia as refei¢cdes diarias, por trabalhar longe de casa, pediu o
favor de, nas férias, o deixarem alterar a triste rotina de comer
sozinho numa cozinha feia, e questionou se os fins-de-semana
juntos nao lhes sabiam a pouco; a filha que, feita a primeira Co-
munhao, disse gostar de participar na Missa com todos os ou-
tros, mas que perguntou se nao lhe dariam, os pais e os irmaos,
a alegria de estarem também presentes.

Falaram, ouviram, questionaram, ouviram. Para estarem
presentes. Para se conhecerem e amarem. Escolheram a me-
Ihor parte. E beneficiaram as férias em familia.
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P. Jodo Inacio

Prezados irmaos e amigos!
No nimero anterior do nosso
jornal, apresentamos a divi-
sao e classificacdo dos sacra-
mentos da nossa Igreja Ca-
télica, vamos agora falar um
pouco sobre o que significa
cada um deles.

O tema sobre os sacramentos
€ sempre oportuno, urgente
e atual porque sédo os sacra-
mentos que fazem a Igreja, a
alimentam e a tornam visivel
no mundo. Sem eles a Igreja
deixa de existir.

No presente numero vamos
abordar o tema do sacramen-
to do BATISMO. O Catecismo
da Igreja Catdlica (CIC) define
o Batismo do seguinte modo:
«O santo Batismo é o funda-
mento de toda a vida crista,

Espaco Doutrinal

0 portico da vida no Espirito
(porta da vida espiritual) e a
porta que da acesso aos ou-
tros sacramentos. Pelo Batis-
mo somos libertos do pecado
e regenerados como filhos de
Deus: tornamo-nos membros
de Cristo e somos incorpora-
dos na Igreja e tornados par-
ticipantes na sua missdo. O
Batismo pode definir-se como
0 sacramento da regeneracao
pela agua e pela Palavra».
(CIC.1213)

Nesta definicdo do sacramen-
to do Batismo encontramos o
seguinte ensinamento:

Com as palavras: “fundamen-
to”, “portico” e “porta”, 0 nosso
catecismo ensina-nos que o
Batismo é o alicerce, a base,
a partir do qual se constréi a

vida crista, ele € o que nos
da acesso, isto &, a porta de
entrada para iniciarmos uma
longa caminhada de fé. Estas
trés palavras indicam, portan-
to, o lugar que o Batismo ocu-
pa na nossa vida crista. Des-
se modo, ndo se pode nem se
deve receber nenhum outro
sacramento sem estarmos
batizados. Infelizmente, ain-
da ha situagdes de pessoas
que nao sendo batizadas ou
sendo batizadas em seitas
religiosas, recebem a comu-
nhdo sacramental. Tal ndo é
permitido.

Com as palavras: ‘“libertos”
(de libertagdo) e “regenera-
dos” (gerados/nascidos de
novo), o sacramento do Batis-
mo liberta-nos do pecado ori-

ginal e nos faz renascer como
filhos de Deus. Assim, deixa-
mos de ser uma coisa para
sermos outra: saimos das tre-
vas para a luz de Deus.

Com as palavras: “membros”,
“incorporados” (inseridos
no corpo), e “participantes”,
ensina-nos que o Batismo é
o0 primeiro dos sacramentos
que nos une a Cristo (como
0s ramos a videira; ndo po-
demos viver o Batismo longe
de Cristo) e aos irmaos para
formarmos uma s6 familia, um
sO Corpo; pelo Batismo parti-
cipamos da vida e da misséo
de Cristo e da Igreja. Isto quer
dizer que ndo devemos pen-
sar viver o nosso batismo de
modo individualista, de forma
isolada sem nenhuma ligagao

a comunidade. Os batizados
que nao participam ativamen-
te da vida da Igreja tornam-se
ovelhas desgarradas com o
perigo de viverem longe de
Cristo. Cristo e a Igreja sao
uma so coisa: Ele é a cabeca
€ nos 0s membros.

=== P.Joao Inéacio

Irmaos e amigos!

Somos e queremos continuar
a ser uma presenga amiga e
fraterna no meio de vés, uma
companhia para 0s VOSSOS
momentos de lazer oferecen-
do-vos coisas importantes
para a vida.

Continuamos a refletir sobre
a ultima Exortacdo do nosso
Papa Francisco sobre a San-
tidade.

Neste nimero do nosso jornal
oferecemos a primeira parte
do terceiro capitulo sobre as
Bem-aventurangas, caminho
para a santidade.

A LUZ DO MESTRE:

«Jesus explicou, com toda a
simplicidade, o que é ser san-
to; fé-lo quando nos deixou as
bem-aventurangas (cf. Mt 5,
3-12; Lc 6, 20-23). Estas séo
como que o bilhete de identi-
dade do cristdo. Assim, se um

= ENSINAMENTOS DO

de nds se questionar sobre
«como fazer para chegar a ser
um bom cristdo», a resposta é
simples: é necessario fazer —
cada qual a seu modo — aqui-
lo que Jesus disse no sermao
das bem-aventurangas. Ne-
las esta delineado o rosto do
Mestre, que somos chamados
a deixar transparecer no dia-
-a-dia da nossa vida.

A palavra «feliz» ou «bem-
-aventurado» torna-se  si-
noénimo de «santo», porque
expressa que a pessoa fiel a
Deus e que vive a sua Palavra
alcanga, na doagao de si mes-
ma, a verdadeira felicidade.
As bem-aventurangas nao
sdo, absolutamente, um com-
promisso leve ou superficial;
pelo contrario, s6 as podemos
viver se o Espirito Santo nos
permear com toda a sua for-
¢a e nos libertar da fraqueza

(S) PAPA(S)

do egoismo, da preguica, do
orgulho.

Recordemos agora as dife-
rentes bem-aventurancgas, na
versdo do Evangelho de Ma-
teus (cf. 5, 3-12):

«Felizes os pobres em espiri-
to, porque deles é o Reino do
Céu»

O Evangelho convida-nos
a reconhecer a verdade do
Nosso coragao, para ver onde
colocamos a seguranga da
nossa vida. Normalmente, o
rico sente-se seguro com as
suas riquezas e, quando es-
tas estdo em risco, pensa que
se desmorona todo o sentido
da sua vida na terra. O préprio
Jesus no-lo disse na parabo-
la do rico insensato, falando
daquele homem seguro de
si, que — como um insensato
— nao pensava que poderia
morrer naquele mesmo dia

(cf. Lc 12, 16-21).
As riquezas nao te
d&o seguranca al-
guma. Mais ainda:
quando o coragao
se sente rico, fica
tdo satisfeito de si
mesmo que nao
tem espaco para a
Palavra de Deus,
para amar o0s ir-
maos, nem para
gozar das coisas
mais importantes
da vida. Deste modo priva-
-se dos bens maiores. Por
isso, Jesus chama felizes os
pobres em espirito, que tém
0 coracao pobre, onde pode
entrar o Senhor com a sua in-
cessante novidade.

Sao Lucas nao fala duma po-
breza «em espirito», mas sim-
plesmente de ser «pobre» (cf.
Lc 6, 20), convidando-nos as-

N
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sim a uma vida também aus-
tera e essencial. Desta forma,
chama-nos a compartilhar a
vida dos mais necessitados,
a vida que levaram os Apods-
tolos e, em Ultima analise, a
configurar-nos a Jesus, que,
«sendo rico, Se fez pobre» (2
Cor 8, 9).

Ser pobre no coragéo: isto é
santidade.» (GE, 64-70)

Os ‘tfesouros’

das cafedrais em exposicAo

E uma exposicdo que reune, no Palacio Nacional da Ajuda, em Lisboa, as pecas mais emblematicas das catedrais de todo o pais.
Inaugurada no passado dia 26 de junho, a mostra ‘Na Rota das Catedrais: construgdes [d]e identidades’ é uma iniciativa da Direg&o
Geral do Patrimonio Cultural e do Secretariado Nacional para os Bens Culturais da Igreja, inserida no projeto ‘Rota das Catedrais’, e
expoe 113 pecgas, provenientes de catedrais e igrejas de Portugal continental, Madeira e Agores. Os objetos expostos vao do mobilia-
rio a ourivesaria, passando pela pintura, matéria téxtil, escultura, pecgas ligadas a pratica liturgica, livros antigos e partituras musicais.
Presente na inauguragdo, o Cardeal-Patriarca de Lisboa sublinhou o significado destes monumentos: memoaria viva, a jungao de
culto e cultura. D. Manuel Clemente convidou, ainda, todos a visitar a exposi¢do no Palacio da Ajuda, que vai ficar patente até 30 de
setembro. Ja diretora geral do Patriménio Cultural, Paula Silva, considerou que as catedrais portuguesas tém um “conjunto de pecas
notaveis e um acervo artistico enorme”.

Fonte —

Pagina Internet do Patriarcado



HTSTORTAS DE VIDA -D. HERMINIA BRANTES - ENTREVISTA

"Os pobres n3o tém fronteiras”

Herminia Vidal Januario Brantes, nasceu em 1930 em Ranholas. Aos 2 ou 3 anos mudou-se com a sua
familia para a Vila de Sintra. Viveu no centro de Sintra mesmo depois de ter casado em 1948 com Ma-
nuel Cardoso Brantes, ja falecido. Os seus pais tiveram 5 filhas e um filho. O pai trabalhou como “chofer”
na empresa Sintra Atlantica e fazia a carreira diaria Azenhas do Mar - Lisboa.

Herminia estudou até a 42 classe e fez a catequese na Gandarinha, local onde agora esta a ser erguido
um hotel. Os padres da altura eram dois irmaos, o Padre Carlos, em Santa Maria, e o Padre Amaro,
em Sao Martinho. la @ missa de domingo a Santa Maria, no Arrabalde, as 10h, subindo a Calgada dos
Clérigos acompanhada da Julinha, irma da Ana Maria Baeta, e em maio iam ao terco. Os caminhos pela
rua das Murtas eram muito maus e as raparigas aproveitavam para meter medo umas as outras. Aigreja
de Santa Maria tinha um altar com retabulo de madeira, muito bonito, mas que foi retirado. Foi crisma-
da pelo Cardeal Cerejeira em S30 Martinho. Comegou a colaborar com a paroquia, dando catequese
incentivada pela Julinha, por volta dos 22 anos, em Sao Martinho, no tempo do Padre Baltasar e depois
do Padre Abilio. O Padre Baltasar era de Santa Maria e o Padre Abilio de S&o Martinho, tendo unido
as respetivas comunidades. A catequese na altura era dada nas escolas primarias. A Herminia dava
catequese em Lourel, na Varzea e também na Madre Deus (Ribeira de Sintra). A paréquia assumia o

encargo das deslocagdes de taxi. Havia muitas criangas na altura.

O Sintrense também tinha uma escola primaria e foi la dar catequese as criancas do atual primeiro
ciclo. Foi também no Sintrense que teve o seu primeiro emprego durante 7 anos. Entretanto ficou gra-
vida, ap6s 16 anos sem o conseguir. Coincidéncia, ou n&o, aconteceu pouco depois do falecimento do
seu pai. Estando gravida, procurou um emprego melhor na J. Moreira, onde trabalhou mais dois anos.

O seu filho faleceu com 29 anos, ficando entdo a ajudar a nora a criar os netos (um menino e uma me-
nina). Na altura do falecimento do filho foi o grupo Ancora, da Paréquia, que a ajudou de algum modo
a superar a dor. Este grupo, que ja ndo existe, tinha por miss&o apoiar as maes que perdiam 0s filhos.

Através do pai de uma das criangas da catequese, Herminia tinha conseguido emprego na Camara
de Sintra, na secgéo central. Trabalhou na autarquia até aos 70 anos, chegando a chefe de secgao. (@)
seu bom desempenho valeu-lhe algumas medalhas e reconhecimentos. Por ocasiéo do internamento
do Sr. Velez no IPO este teve necessidade de receber sangue. Juntamente com duas colegas pediram

autorizacdo ao Presidente da Camara para irem dar sangue, tendo este autorizado que requisitassem
um carro para as levar. Este ato de coragem fez com que 0S restantes colegas fossem também dar
sangue. Daqui surgiu a ideia, apoiada pelo Presidente, o Sr. Forjaz, de doarem sangue na autarquia de
uma forma regular, criando um banco de sangue. Por causa disso, durante o mandato do Dr. Fernando
Seara foi chamada ao Palacio Valengas para ser homenageada, juntamente com a D. Ana Reis, e aD.
Lurdes Fontanta.

A Herminia foi catequista mais de 50 anos, até ao tempo do Padre Carlos Jorge, porque aos 78 anos
teve alguns problemas de saude. Na altura ainda ajudou a Florinda (atual coordenadora) a dar os pri-
meiros passos na catequese.

No tempo do Padre Abilio e do Padre Baltasar a Paroquia distribuia roupas aos mais
necessitados da freguesia e a Herminia ajudava a distribuir os bens. Era uma iniciati-
va da Conferéncia de S&o Vicente de Paulo de Sintra. Um dia uma pobre de outra pa-
réquia veio pedir ajuda e a Herminia ficou sem saber o que fazer, pedindo conselho
a D. Maria Adelina, tendo esta respondido que ajudasse essa pobre mulher com tudo
“porque 0s pobres néo tém fronteiras” — como era tdo importante que 0s politicos
hoje ouvissem este sabio conselho!

A Herminia também ajudou a cuidar da sacristia e dos paramentos na nova igreja
de S. Miguel.

Hoje em dia colabora com 0 grupo Gota-a-Gota e junta ofertas de 60 litros de leite
por més, com a ajuda de pessoas amigas. Um dia por semana ainda tem a missao
de abrir a igreja de S. Miguel entre as 10h e as 12h. Durante este tempo aproveita
para meditar, sendo “duas horas que passam a voar".

Que a D. Herminia possa continuar a abrir-nos a porta da casa de Deus e que O
seu testemunho nos ajude a encontrar Deus nas nossas vidas.

Entrevista: P. Armindo Reis

Redagéo: Adérito Martins
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Rita Goja

hegou o dia 20 de Julho!

Peregrinos vamos em-
bora! A Grécia espera-nos...
Assim foil Juntdamo-nos, os
Peregrinos de Sintra com os
Peregrinos de Famdes. Em
conjunto formamos um grupo
e enquanto irmédos cristdos
voamos rumo a Grécia, rumo
a um aprofundamento histé-
rico e cultural, mas acima de
tudo rumo a uma maior proxi-
midade com Deus.

Chegados a Atenas, num
primeiro impacto fomos in-
vadidos pela tristeza e pela
decepcao! Uma cidade suja,
mal cuidada e sem mostras
de amor préprio. Mas rapi-
do, com o seguir da peregri-
nagao, percebemos que as
aparéncias enganam e como
Jesus nos ensina {Lc 21,1-4}
nao devemos avaliar nem jul-
gar pelo que nos pode pare-
cer a primeira vista.

O entendimento foi surgin-
do e a verdade sobre o povo
grego veio ao de cima. Ricos
em histdria e cultura, possui-
dores de um passado gran-
dioso em que ja foram uma
das nagbdes mais poderosas
do mundo. Um povo rico em
tradicbes e que sem darmos
conta também fazem par-
te da nossa vida quotidiana.

= PEREGRINA

Atualmente sdo guerreiros a
recuperar das opressdes dos
séculos passados e da crise
econdmica dos ultimos anos.

Iniciada a viagem, Delfos
foi a nossa primeira paragem.
Uma cidade declarada patri-
monio mundial pela UNES-
CO em 1987 devido aos
seus achados arqueoldgicos
relacionados com os Jogos
Piticos, jogos antecedentes
aos Jogos Olimpicos. Uma
oportunidade para mergulhar
no mundo antigo e ficar a co-
nhecer algumas histérias da
mitologia grega: Zeus, Pan,
Artémis, Apolo, Hubris, etc...
Uma terra de deuses.

Mas para nés Deus é soé
um e nesse sentido seguimos
peregrinacdo rumo a Kalam-
baka. Mas que grande opor-
tunidade! Uma subida aos
rochedos de Meteora onde
se situam varios mosteiros
ortodoxos e que pela beleza
e grandiosidade foram consi-
derados pela UNESCO patri-
monio mundial em 1988. Ho-
mens que desafiaram a natu-
reza subiram e construiram
no topo de montanhas onde
a partida se pensaria impos-
sivel. Procuraram isolamento
humano para estar mais per-
to de Deus.

Visitados os mosteiros se-
guimos para Epidauro, uma
cidade da Grécia antiga onde
se encontra o Santuario de
Esculapio, deus da medicina.

Chegados a Corinto a
nossa peregrinacao atingiu o
seu ponto alto! Uma terra em
ruinas que nos trouxe S. Pau-
lo ao coragdo. Nada como
estar no local para enfrentar
arealidade. Evangelizar! Mis-
séao dificil no nosso dia-a-dia!
S. Paulo falou de Jesus no
meio do paganismo, sozinho
enfrentou a terra dos deuses
e levou Cristo ao coragao da
Grécia.

De rota alterada devido
aos incéndios regressamos a
Atenas abalados pelas vidas
perdidas e pelas ftristes re-
cordagdes do Verao passado
que ainda nos assombram o
coracédo. Mas a boa disposi-
¢do do grupo manteve-se e
apesar do calor e das subidas
inclinadas, reinou o espirito
de entre-ajuda ao visitarmos
a famosa Acropole de Atenas
construida em 450 a.C. com
0 objetivo de proteger a cida-
de dos invasores. Partenon,
um templo no topo que define
medidas de construgéo, pois
em Atenas nada se pode ele-
var a Acropole.

Terminamos a viagem
com um belo passeio em cru-
zeiro pelas ilhas de Hidra,
Poros e Egina.

A casa regressamos de
alma cheia e com responsabi-
lidades acrescidas. Jesus fa-
lou: “Ide pelo mundo inteiro e
anunciai a Boa Noticia a toda
a humanidade” {Mc 16,15} e
se S. Paulo e os discipulos o
fizeram em situagdes tao pre-
carias e dificeis, maior a nos-
sa responsabilidade enquan-
to cristdos de dar seguimento
aos seus esforgos e levar Je-
sus aos coragées perdidos.

e 00T

CAO A GRECIA: “A TERRA DOS DEUSES”

o €D
-
Gota a Gota-Grupo de Acdo Social
Artigos doados em julho/agosto 2018
Artigos Quantidade
Fraldas Incontinéncia S 6
Fraldas N24 6
Fraldas N25 (especiais) 6
Fraldas N25 18
Toalhitas 24
Farinha Lactea 26
Flocos Cereais / Mel 54
Cereais/Corn Flakes 50
Aptamil N2 2 2
Leite UHT Meio Gordo 558
Fruta Pack 4 boides 16
Bolacha Maria 3
Gel/Shampoo 4
Total: 767
Ofertas
Leite UHT Meio Gordo (Andnimo) 60 litros
Leite UHT Meio Gordo (Andnimo) 6 litros

IMAGEM
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# DESIGN GRAFICO
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#B NG

# PUBLICIDADE

# WEB DESIGN

# S0CIAL MEDIA

we love image

WWW.RADESIGN.COM.PT

(Fecha a 3.2 feira)

CASA

Restaurante Petiscaria Bar

Rua Anténio Correia de Sa n.°2
Varzea de Sintra
2710-164 Sintra

Tel: 219 243 490




n°161 | Ano XVI | Ago.-Set.18 G-; | 11

Para os mais pequenos Imagem para colorir

Gill Pittar

/Y,

De quem é este chapéu?

Era verao outra vez.

Milly e Molly tinha terminado o piquenique

quando um grande chapéu de palha castanho

apareceu a voar pela praia.

— De quem sera? — perguntou Milly.

— Anda, vamos descobrir — sugeriu Molly.

Nao foi preciso perguntar aos dois meninos

que cavavam buracos na areia. Viam-se as

pontas dos seus chapéus.

O chapéu de palha nao era deles.

Nao foi preciso perguntar ao pescador, que estava sentado numa rocha. Ele tinha o
boné bem enfiado na cabeca. O chapéu de palha também nao era dele.

Nao foi preciso perguntar a senhora que estava a encher o cesto com algas. Ela tinha

a mao em cima do seu chapéu pois o vento queria leva-lo. O chapéu de palha também

nao era dela. X , X
N3o foi preciso perguntar as meninas que construiam castelos na areia. Elas tinham Sopa Letras - Animais Marinhos
os chapéus presos com uma fita debaixo do queixo. O chapéu de palha também nao era
delas. UCGSBFKBCPEHTBTCY
Nao foi preciso perguntar as pessoas que apanhavam sol e mexiam os pés. Estavam ONOAAAI NCAMOWEATFYV
debaixo de um grande chapéu-de-sol e nao precisavam de proteger a cabega. O chapéu X QL [\‘J PRC I JITLKQSRPL
de palha também n&o podia ser delas. WITFEEXDABUURJUTLO
Nao foi preciso perguntar ao senhor de bengala. Ele tinha o cabelo revolto a sair debai- H1T I MHTOILDVYWGAUR
xo do seu gorro. Nao era dele. VBNOOI YDNHLAUORLE
Nao foi preciso perguntar aos surfistas. Eles tinham creme no nariz e os cabelos ao LDHNOAQHRHAHELUAE
vento. De certeza que n&o era deles. E g g 'S (I) g E (F; g g 2 CLZJ! lj g ﬁ m \I;,
E dos quatro mergulhadores? KPLORRXMZPBEYTEVY
Na ?rela estavarr] quatro pares de botas, mas apenas trés chapéus! EASVSAYSVYHEVRBIBUCGC
Sera que o chapéu de palha era de um deles? ATMUOTDOWBDORAE I F
Milly e Molly colocaram o grande chapéu de palha por baixo do quarto par de botas e BALEIAAAKEFFQSYDL
correram para junto do seu cesto de piquenique. ROBALOJEGTUBARAOVWV
No caminho para casa, passaram por varias pessoas, umas com chapéu, outras sem NHKCARANGUTEI JOFRYV
chapéu. QUJAIT ITAJTFFMPRAIA
— Espero que tenhamos encontrado o dono certo — disse Milly. WAV ZOEYDSZOCCPTTEFK
Besugo; Golfinho; Caranguejo; Tubarao;
Lagosta; Baleia; Raia; Dourada; Sardinha;
: Lontra; Polvo; Lula; Robalo; Anémona;
Descobre as 7 Diferencas Bacalhau; Tartaruga

Sudoku - puzzle
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Jesus de Nazaré

Os nazarenos nao podem suportar que aquelas
palavras “cheias de Graga” sejam pronuncia-
das pelo filho de José e de Maria... E |4 possivel que
esteja tdo familiarizado com as Escrituras Sagra-
das? Profundamente marcados por um desmedido
orgulho recusam-se a aceitar Jesus como profeta e
enviado de Deus. Porém o mesmo Deus escolhe os
fracos e humildes para confundir os poderosos e so-
berbos.

Dai o Autor Sagrado dizer que foi por inveja do
diabo que a morte entrou no mundo (Sab. 2,24).
Foi também por soberba que pecaram os invejosos
filhos de Israel quando venderam o seu irmao José.
Eles ndao podiam suportar os sonhos que José rece-
bia, sonhos que realgavam a exceléncia dele e colo-
cavam-no numa posi¢ao superior em relagéo a todos
os membros da sua familia. O que eles nao sabiam
€ que o bem de José se tornou, tempos depois, em
instrumento de Salvagéo, para eles proprios.

O invejoso ndo consegue enxergar que a bén-
¢édo do outro, na verdade, € uma grande fonte de
misericérdia também para ele. E o que nos ensina
Sao Paulo, quando compara a Igreja a um “corpo
mistico” - o bem de um s6 membro é Graga para
todo o corpo.

Os bens espirituais sdo totalmente opostos aos
bens e riquezas deste mundo. Os bens da alma
quanto mais se ddo mais se ganham. Quem da
Deus aos outros, enriquece-se; quem ao contrario
deseja a condenacgao eterna a alguém é o primeiro
a perder a Graca Divina. E o que ensina Sdo Tomas
de Aquino, quando resume que “os bens espirituais
podem ser possuidos ao mesmo tempo por muitos,
nao, porém, os bens corporais”.

Os coragdes dos homens amam um dia e, no
outro, séo indiferentes; s6 Deus ndo muda (Santa
Teresa dos Andes).

Os irmaos e irmas de Jesus, ou seja, 0s seus
proprios familiares, ndao O compreenderam, nao
aderiram a sua mensagem. Queriam leva-I'O consi-
go porque, pensavam, estava fora de Si (Mc. 3,21).
Quando Ele soube que O procuravam, ndo saiu se-
quer ao encontro dos seus familiares.

Olhou a sua volta e, indicando os que estavam
a ouvir a sua Palavra, exclamou “eis a minha méae
e 0s meus irmaos: quem faz a vontade de Deus,
esse é meu irmao, irma e mae” (Mc. 3,31-35).
O Evangelho de Marcos (Mc. 6,1-6), apresenta-nos
Jesus que volta a sua terra. Nao volta sozinho, para

ASOSto e
Setembro
2018

fazer uma visi-
ta aos seus fa- |
miliares, mas
volta acom-
panhado com |,
os seus dis-
cipulos. Vem
com aqueles |,
que Ele con-
sidera os seus
novos irmaos,
quer mostrar
a todos a sua
nova familia, aqueles que aderiram a sua Palavra, a
nova légica do Reino de Deus.

Os seus familiares, como todos os habitantes de
Nazaré, perante a proposta de aderir a esta nova fa-
milia, ficam primeiro admirados, depois respondem
comrejeicao. Preferemficarligados as suastradigdes.
Da-se assim a separagao, muito dolorosa mas inevi-
tavel, entre Jesus e os familiares, vizinhos e amigos.
Também ao cristdo se podem apresentar situagcoes
semelhantes.

E preciso fazer o possivel por evitar as rupturas
com as nossas tradigdes e certamente deve-se man-
ter e cultivar o relacionamento com a propria fami-
lia. Se estas ligagbes impedirem de seguir a Cristo
e de ser fiel ao seu Evangelho, é preciso suportar
as dores mais dolorosas para nao trair o Mestre.

N&o sejamos Nazarenos!

O tesouro da Familia: (Ago.)
"Para que as grandes escolhas
econdmicas e politicas protejam a
familia como um tesouro
da humanidade”.

"...na propria familia, cuidar das relagbes de
forma construtiva, criando pontes, sarando
feridas, cuidando os que estdo em maiores
dificuldades ou doentes". (Mensageiro cj)

"Para que os jovens do continente af-
ricano tenham acesso a educagao e ao

"Conhecer e contribuir financeiramente
para projetos de desenvolvimento
ao nivel do ensino e da empregabilidade

Os jovens em Africa: (set)

trabalho no préprio pais”.

em Africa". (Mensageiro cj)

, "
0

FARMACIA
MARRAZES

Largo Afonso de Albuquerque, n.° 24 - Estefania
2710-519 SINTRA

Farmacia Marrazes

Propriedade e Direc¢do Técnica de

Dra. Célia Maria Simdes Casinhas

Horas  Seg - Sex: 8:45 - 20:00

Séab: 9:00 - 13:00

Telefone: 21 923 00 58

Calendario Liturgico - Agosto/Setembro 2018 - Ano B

Dia 5.Ago Dia 12.Ago Dia 19.Ago Dia 26.Ago Dia 2.Set Dia 9.Set Dia 16.Set Dia 23.Set
XVIII Dom. TC XIXDom. TC XX Dom. TC XXl Dom. TC XXII Dom. TC XXI1I Dom. TC XXIV Dom. TC XXV Dom. TC
Leitural | Ex16,2-4.12-15 1 Reis 19, 4-8 Prov 9, 1-6 Jos 24,1-2a.15-17.18b Deut4,1-2.6-8 Is 35,4-7a Is 50, 5-9a Sab 2,12.17-20
«N3&o acrescentareis ~
) : «Entdo se
. ««Fortalecido com «Vinde comer do . nada ao que vos . . .
«Eu farei que ) . «Queremos servir o desimpedirdo os «Apresentei as costas R
) aquele alimento, | meu pdo e beber do ) ordeno ... mas . . «Condenemo-lo a
chova para vés . ) . Senhor, porqueEle é o ouvidos dos surdos e aqueles que me .
~ , caminhou até ao vinho que vos guardareis 0s , . morte infamante»
pdo do céu» . nosso Deus» alingua do mudo batiam»
monte de Deus» prepare» mandamentos do [ .
cantara de alegria»
Senhory
Salmo 77,3.4bc.23-24.2 33,2-3.4-5.6-7.8-933,2-3.10-11.12-13.83,2-3.16-17-19.20-23| 14, 2-3a.3cd-4ab.5 145,7.8-9a.9bc-10 114,1-2.3-4.5-6.8-9 53,3-456.8
(0] SenhoNr deu Saboreai e vede, Saboreai e vede, "Saboreai e vede como Quem habitara, "® minha alma, louva Can.nnhare| naterra "0 Senhor sustenta a
Ilhes o pdo do como o Senhor é como o Senhor é , " Senhor, no vosso " dos vivos na presenca . N
i o Senhor ébom o o Senhor. minha vida.
céy." bom." bom" santudrio?" do Senhor."
Leiturall | Ef4,17.20-24 Ef4,30-5,2 Ef 5,15-20 Ef 5,21-32 Tg1,17-18.21b-22.27 Tg2,1-5 Tg2,14-18 Tg3,16-4,3
«Revesti-vos do «Caminhai na . . «Nao escolheu Deus «O fruto dajustica
) «Procurai «Egrande este . , , .
homem novo, caridade, a . el x «Sede cumpridores da | os pobres paraserem | «Afésem obras estd | semeia-se na paz para
) . compreender qual é a| mistério, em relagdo a ) ; .
criado a imagem exemplo de . N . palavra» herdeiros do reino?» morta» aqueles que praticam a
) vontade de Deus» Cristo e a Igreja»
deDeus» Cristo» paz»
Mc 7,1-8.14-15.21-
Evangelho Jo 6,24-35 Jo6,41-51 Jo6,51-58 Jo 6,60-69 23 Mc 7,31-37 Mc 8, 27-35 Mc 9, 30-37
«Quem vem a .
Q . i . o «O Filho do homem
Mim nunca mais o «A minhacarne é «Para quem iremos, «Deixais o , . .
«Eu sou o pdo vivo . . «Faz que os surdos «Tu és o Messias... O vai ser entregue...
terd fome, quem verdadeira comida Senhor? mandamento de Deus | . ) )
quedesceu do , . |oicam e que os mudos | Filho do homem tem Quem quiser ser o
acredita em Mim ) €0 meu sangue é Tu tens palavras de | paravos prenderdes a . N )
Céu» . . . s falem» de sofrer muito» primeiro serd o servo
nunca mais tera verdadeira bebida» vida eterna» tradicdo dos homens»
; detodos»
sedaey
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SERVICO PASTORAL E LITURGICO DO MES DE JULHO

MISSA DOMINICAL MISSA FERIAL*
SABADO (Missa Vespertina) Sabado
2% Fei 2 Fei 4° Fei 2 Fei 2 Fei . .

16H30 | Igreja de Galamares eira 3? Feira eira 5% Feira 6° Feira (Missa Ferial)
16H30 | Igreja de Manique de Cima 07H30 Monte
18H00 | Igreja de S. Pedro Santos
18H30 | Linhé (Convento das Irméas Doroteias) 09H00 Igreja Igreja S.Miguel Monte Santos
19H00 [ Igreja de S. Miguel S. Miguel

11HOO S.Pedro S.Pedro

12H00 Ramalhzo
DOMINGO

Monte Monte
09HOO | Igreja de S. Mamede de Janas 17H30 Santos Monte Santos Santos Monte Santos
09HOO0 [ Capela da Abrunheira 18H00 | Ramalhao Ramalhao Ramalhao Ramalhdo | Ramalhdo (exceto 29)
10HOO | Igreja de S. Martinho (rito biza./Ucran.) 18H15 Linho Linho Linho Linho Linho
10H15 [ Igreja de Lourel ro o e o oo
T0r15 | Capea da Varzea (Bamo CHESWAS) | | towoo| e, | Tk, | oo, | ok, | Jaok
10H15 | Igreja de S. Pedro
11H30 [ Igreja de S. Miguel 19H30 Jrela S.
12H0O0 [ Linhé (Convento Ir. Doroteias) (em Ucraniano)
12H00 | Ramalhao (Convento Ir. Dominicanas) ) ] o ‘
17H00 | Monte Santos (Mosteiro Ir. Clarissas) *De 2*a 6" felrfi, em S. ‘Pedro eS. M1gue} ha possibilidade de atendimento de confissao apds a
, , missa da manha ¢ 30 minutos antes da Missa da tarde.

19HO00 | Igreja de S. Martinho

Dia 2 — Quinta-feira da semana XVII
15.00h Missa no Lar Cardeal Cerejeira

Dia 3 — Sexta-feira da semana XVII
09.30h Expo. SSmo. em S. Miguel
Nao ha Expo. SSmo. em S. Pedro

Dia 4 — Sabado da semana XVII
16.30h Celebragao da Palavra em Galamares
21.30h Reunido de Pais p/ preparagdo do Batismo

Dia S — Domingo XVIII do Tempo Comum
09.00h Celebragdo da Palavra em Janas
10.15h Celebragdo da Palavra em Lourel

Dia 7 — Terca-feira da semana XVIII
11:00h Missa no Lar de Galamares

Dia 9 — Quinta-feira da semana XVIII
15.00h Celebragdo da Palavra Lar Asas Tap

Dia 11 — Sabado da semana XVIII
Dia de Santa Clara —Solenidade nas Clarissas

Dia 12 — Domingo XIX do Tempo Comum
15.00h Missa e Procissdo em JANAS

Dia 14 — Terca-feira da semana XIX
19.00h — Missa Vespertina em S. Pedro

Dia 15 — Quarta-feira da semana XIX
ASSUNCAO DE NOSSA SENHORA
09.00h Missa em Janas e na Abrunheira
10.15h Missa em S. Pedro, Lourel e Varzea
11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé ¢ no Ramalhao
16.30h Celebragao da Palavra em Galamares
17.30h Missa em Monte Santos

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 16 — Quinta-feira da semana XIX
15.00h Missa no Lar do Oitdo

Dia 17 — Sexta-feira da semana XIX
15.30h MISSA DE SAO MAMEDE

e Béncao dos animais em Janas

Dia 18 — Sabado da semana XIX
21.30h Reunido de Pais p/ preparagdo do Batismo

Dia 19 — Domingo XX do Tempo Comum

Dia 23 — Quinta-feira da semana XX
15.00h Missa no Lar Asas Tap

Dia 26 — Domingo XXI do Tempo Comum
15.30h Missa de Festa no LINHO

17.00h Missa de N* S* da Piedade em NAFARROS
(no Pavilhao Desportivo)

SETEMBRO
Dia 2 — Domingo XXII do Tempo Comum

Dia 4 — Terca-feira da semana XXII
11.00h Missa no Lar de Galamares
21.00h Reunido da Conf. de S. Vicente de Paulo

Dia 6 — Quinta-feira da semana XXII
15.00h Missa no Lar Cardeal Cerejeira

Dia 7 — Sexta-feira da semana XXII

09.30h Expo. SSmo. em S. Miguel

18.00h Expo. SSmo. em S. Pedro

21.30h Homenagem a D. Teresa de Noronha no C. C.
Olga Cadaval

Dia 9 — Domingo XXIII do Tempo Comum

Dia 13 — Quinta-feira da semana XXIII
15.00h Celebragdo da Palavra Lar Asas Tap

Dia 14 — Sexta-feira da semana XXIII
20.30h Inicio do CPM da UPS

Dia 15 — Sabado da semana XXIII
Conselho de Agrupamento do CNE
21.30h Reunido de Pais p/ preparagdo do Batismo

Dia 16 — Domingo XXIV do Tempo Comum

13.00h Encerramento de CPM
15.30h Missa de festa em Santa Eufémia
16.30h Pic-nic em Santa Eufémia

Dia 17 — Terc¢a-feira da semana XXIV
Passeio do clero da Vigararia

Dia 19 — Quarta-feira da semana XXIV
21.00h Reunido Secr. Permanente do C. P.

Dia 20 — Quinta-feira da semana XXIV
15.00h Missa no Lar do Oitao

Dia 21 — Sexta-feira da semana XXIV
ACAGRUP dos Escuteiros (21-23 Set)

Dia 22 — Sabado da semana XXIV
20.00h Reinicio Formagao p/ Sacram. da Inicia¢ao
21.00h Festival Diocesano da Cangdo Juvenil

Dia 23 — Domingo XXV do Tempo Comum
13.00h Almogo com antigos escuteiros
16.00h Missa Agrup. 1134 em campo (20° aniv®)

Dia 25 — Terc¢a-feira da semana XXV
15.30h Missa em italiano, em S. Martinho

Dia 27 — Quinta-feira da semana XXV

15.00h Missa no Lar Asas Tap

19.00h Missa em S. Miguel animada pelo CNE (dia
de S. Vicente de Paulo, patrono do Agrup.)

20.15h Reunido de pais dos novos do CNE

Dia 28 — Sexta-feira da semana XXV
INICIO DA FESTA PAROQUIA DE S. MIGUEL

Dia 29 — Sabado da semana XXV

FESTA DA PAROQUIA DE S. MIGUEL

18.30h Missa de Festa em S. Miguel e Procissdo
20.00h Prep. adultos para Sacramentos da Inicia¢do

Dia 30 — Domingo XXVI do Tempo Comum
FESTA DA PAROQUIA DE S. MIGUEL
11.30h Missa em S. Miguel
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Naqgueles dias...

Noticlas dos Vicentinos

Naqueles dias, Jesus foi para o monte fazer oragdo e passou a noite a orar a Deus. Quando nasceu
o dia, convocou os discipulos e escolheu doze dentre eles, aos quais deu o nome de Apostolos:
Simao, a quem chamou Pedro, e André, seu irmao; Tiago, Jodo, Filipe e Bartolomeu; Mateus e
Tomé; Tiago, filho de Alfeu, e Simao, chamado o Zelote; Judas, filho de Tiago, e Judas Iscariotes,

que veio a ser o traidor. | Lc 4, 42-44

Pedro, Andr¢, Tiago, Jodo, Filipe, Bartolomeu, Mateus, Tomé¢, Tiago, Simao,
Judas (filho de Tiago) e Judas Iscariotes.

Jesus escolheu estes, ndo por serem bons mas para serem bons e santos.

E foram.

Adalberto, Afonso Maria de Ligorio, Agostinho, Agueda,

Ana Maria Javouhey, Alberto Magno, Ambrosio, André Dung-Lac, Anselmo,
Antoénio de Lisboa, Atanasio, Beatriz da Silva, Bento, Bernardo, Bonifacio,

Bruno, Carlos Borromeu, Catarina de Sena, Clara, Domingos, Filipe de Néri,

Francisco de Assis, Inacio de Loiola, Isabel de Portugal, Jeronimo, Jodo Bosco,
Jodo da Cruz, Joao Crisostomo, Jodao de Deus,

Jodo de Brito, Jodo Maria Vianney, Jodao Paulo II, Jorge, José,

Maria Goretti, Maria, Maria Madalena, Martinho, Maximiliano Kolbe, Metddio,
Nuno de Santa Maria, Teresa de Jesus, Teresa do Menino Jesus, Teresa de
Calcuta, Tomas de Aquino, Tomés More, Vicente de Paulo...

Deus escolheu estes, ndo por serem bons mas para serem bons ¢ santos.

E foram.

Jesus, também te escolheu,

nao por seres bom/boa mas para seres bom/boa e santo/a.

Posso colocar aqui o teu nome?

Homenagem a

Dona Maria Teresa de Noronha

Antes deirmos paraférias, deixamos aqui uma informagao
e um convite.

No proximo dia 7 de Setembro comemora-se o centenario
do nascimento de Dona Maria Teresa de Noronha.
Possivelmente, muitas pessoas nao saberdo que esta
Senhora, para além de fadista, foi uma benemérita, tendo
sido uma das fundadoras da Conferéncia de S. Vicente de
Paulo de S. Pedro de Penaferrim.

Neste dia, (7 de Setembro, as 21,30) realizar-se-a um
espetaculo de homenagem a Maria Teresa de Noronha.
A Associagdo Canaferrim teve a ideia, a Camara apoia
com todos os meios do Centro Cultural Olga Cadaval, a
Academia da Guitarra e do Fado fez o convite aos fadistas
€ aos musicos e a receita liquida do espetaculo reverte para
a nossa Conferéncia S. Vicente de Paulo.

Os bilhetes tém o valor de 10€ (dez euros) e ja estdo a 7 ; _ e 3 ' =
venda nos locais habituais. i ; g% Y (Boas Ferias... ﬁ

1

Contamos com todos para encher a sala do Centro . ¥ 2 ' Fr=Xy 2 Clté Outub?“o f
Cultural Olga Cadaval. ; i S ) L -
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odos os anos dezenas de pessoas experienciam dificulda-

des dentro de agua e ha registo de muitos afogamentos.
Estas estatisticas tragicas incluem aqueles que se afogam ao
tentaram salvar alguém. Siga as instrugdes do INEM para se
manter seguro dentro de agua, e se vir alguém que possa estar
a afogar-se, saiba como ajudar em seguranca.

ASSOCIAGAQ CULTURAL CRISTA DE SINTRA

Av. Adriano Julio Coelho, 3 - Estefania - 2710-518 SINTRA
cruzalta@paroquias-sintra.pt

Tel: 219 244 744 - 966 223 785

®

Esteja atento:
Nade sempre acompanhado

Nao mergulhe se n&o souber a profundidade Parbquia de Santa Maria e Sdo Miguel
N&o nade para fora da zona de seguranca Paréquia de S&o Martinho
Preste atencao as marés e as correntes PRI Ol SO AE €2 AR
Tenha cuidado para ndo se cansar em mar aberto

N&o flutue em colchdes ou bolas insuflaveis com a maré a vazar ou vento de terra forte
Use sempre colete quando estiver a praticar desportos aquaticos

Nunca deixa as criangas nadar sem vigilancia 2.2 Feira, das 16h as 18h
Assegure-se que os seus filhos aprendem a nadar 322 6.2 Feira: das 10h as 12h e 16h as 18h

Sabado, das 17h as 18h30

Horario do Cartério

Tente sempre o salvamento a partir de terra:

- Chame a atengéo da vitima e ajude-a a ndo entrar em panico Web: www.paroquias-sintra.pt

- Atire-lhe algo que flutue Email: sao.miguel@paroquias-sintra.pt

- Puxe a vitima para terra firme atirando uma corda ou algo que possibilite puxa-la

Tendo de entrar na agua: F|Cha Técn |Ca

- N&o ultrapasse a zona onde tem pé

- Uma pessoa a afogar-se pode agarra-lo em panico e afoga-lo a si. N° DL 355534/13

Direcao:
Aviso: P. Armindo Reis; P. Jorge Doutor;
Se tiver de se esticar para puxar alguém que tenha caido numa piscina, deite-se na bor Mafalda Pedro; Graga Camara de Sousa;
da, caso contrario, pode também cair para a agua Alvaro Camara de Sousa:

Em todos os casos de pré-afogamento, procure aconselhamento médico urgente José Pedro Salema.
devido a possiveis problemas pulmonares

Colaboracao:
A emergéncia médica comega em si. Colabore com o INEM. Juntos, podemos salvar vidas!
Miguel Forjaz - Rita Goja

B Poesio A

Editorial Missoes-Cucujaes (Poi‘-ﬂlggﬁrﬂ.&ﬂfwh Edlgao graﬁca € paginacao:

gél c a-;geb?);:fl(;nll:;;%ra vida R4 fr _ José Pedro Salema; Pedro Martins;
da- orca para aceitar ¥ .i-" 4 Rita Torres; Adérito Martins.
as minhas limitagoes "-"-'

cedendo aos outros o meu lugar,

Revisao de textos:

ma sabia lei da Pr Graga Camara de Sousa

mpo e preside

Area Financeira

que eu seja
com as min
mas sobretud
de paciéncia
de serenidade

Mafalda Pedro

Distribuicao:

Jodo Valbordo; Manuel Sequeira

Dé-me, Senho
para enfren
particular

Publicidade:

Graca e Alvaro Camara de Sousa
926 890 565
cruzalta-publicidade@paroquias-sintra.pt
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A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

Santos do més

Vitor Cabrita

SGo Domingos de Gusmao, fundador da Ordem
dos Pregadores ou Dominicanos

asceu no ano 1170, em Caleruega, na regido de Castela, Espanha.

Pertencia a uma familia de ascendéncia nobre e catdlica. A mae,
Joana D'Aza, e um dos seus irmaos mais velhos, chamado Manes, foram
beatificados.

O nome Domingos, foi escolhido pela méae, por devogdo a Séo
Domingos Silos, a quem fez uma novena durante a gravidez e de quem
teve uma vis&o mistica.

S&o Domingos de Gusméao fez os estudos com grande dedicacéo e aos
vinte e quatro anos foi ordenado sacerdote. Apesar da nobreza de familia,
a sua dedicagao era aos pobres e ao desprendimento material, chegando
mesmo a vender 0s seus objectos pessoais para doar aos pobres e
doentes.

Apo6s a ordenacéo foi enviado para a diocese de Osma
e, em seguida, chamado a servir o rei Afonso VII, como
diplomata na Santa Sé.

A pedido do Papa Inocéncio Ill, foi enviado em
miss&o para Franga, no periodo em que viviam a heresia
dos albigenses, ou cataros... Foi enviado com outro
companheiro, Diego de Aceber, a combaterem pela
palavra e pela evangelizagdo. O companheiro de Sao
Domingos morreu subitamente e ele teve que continuar a
miss&o sozinho, o que fez com inspiragao divina nas suas
pregacdes.

Em 1207, fundou em Santa Maria de Prouille, o
primeiro mosteiro destinado a jovens monjas.

Em 1215, a sua fama de pregador estendia-se e
formou-se um pequeno grupo de pregadores que assim
iniciaram a Ordem dos Frades Dominicanos, com a
aprovacao do Papa Inocéncio lll, durante o IV concilio de
Latrdo. Conhecidos como “homens sabios”, que até aos
dias de hoje, se destacam pelo carisma da ciéncia, da
pregacéo, e da piedade. E assim em 1217, Sdo Domingos
de Gusmao, fundador da Ordem, determinou que para
“chamar” a vida religiosa mais jovens, fossem criadas mais
casas da Ordem nas cidades onde ja existiam escolas...
Bolonha e Paris.

Bolonha foi a cidade onde ficou
S&o Domingos de Gusméao e nos
dois anos seguintes, presidiu aos

dois primeiros Capitulos Gerais da i FFﬂﬂCiSCD PFOEHQG
Ordem, para criar a “carta magna” ™ 919 B[} 28 31

da Ordem dos Pregadores.
A 6 de agosto de 1221, ainda Quer vender a sua casa?
novo, morreu. Foi canonizado em Homem de confianca
1234 pelo Papa Gregdrio IX e a ; UEUE]-&I
igreja celebra a memodria litirgica
nesse dia.
O seu tumulo é venerado na
catedral de Bolonha e € o Padroeiro

Perpétuo e defensor dessa cidade. AG ENTE PREM'QDO

O Cruz Alta dedica esta seccao a
descoberta do nosso patrimdnio, por
vezes pouco apreciado por quem esta
tao proximo dele. Em cada jornal é
publicada a fotografia de uma peca ou
de um pormenor arquitetonico, sem
identificacao do local, com o intuito de
que o leitor descubra onde se encontra e
o passe a valorizar.

foroenca@rems
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