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Editorial

ﬁ José Pedro Salema

Depois do ADEUS

Aqueles que estavam
mais perto de Jesus

ficaram completamente
baralhados com o acontec-
imento. N&o perceberam
como o corpo tinha desa-
parecido sem deixar rasto.
Nao faziam ideia do que se
estava a passar e ainda es-

tavam atordoados com a Sua
morte. Como é que Cristo os
tinha abandonado! Sentiam-
se desamparados e muito
s0s...

Foi preciso "aquele conta-
to com o Anjo", aquele "tocar
nas Minhas chagas e no Meu
lado", ou "o partir do pao",

Os Nossos Padres

Pe. Jorge Doutor

Para as nossas Familias...

No Domingo 27 de Maio a
nossa Diocese de Lisboa
convida a nos congregarmos
em Torres Vedras para cele-
brar a Festa da Familia, com a
presenca do Cardeal Patriar-
ca D. Manuel Clemente. Tera
como tema “A Familia: da es-
cuta da Palavra a transmissao
da Fé”.

Na sua mensagem de con-
vite para a Festa da Familia
2018, o nosso Bispo afirma
sobre este Dia:

“Inscreve-se na recegao
da Constituicdo Sinodal de
Lisboa, n° 38: «Fazer da pa-
lavra de Deus o lugar onde
nasce a fé» - o que tem con-
cretizagdo especial em cada
familia cristd e na familia que
formamos todos na Igreja de
Cristo. Quem acolhe e prati-
ca a Palavra entra na familia
alargada que Jesus criou no
mundo. Assim o diz, no Evan-
gelho: «Minha mae e meus ir-
maos sao aqueles que ouvem
a Palavra de Deus e a pdem

em pratica» (Lc 8, 21).

“E um grande designio
para o Patriarcado de Lis-
boa como um todo, tornar-se
numa grande familia. E muito
mais do que um lema bonito.
E um desafio grande e urgen-
te, desenvolvermos lagos de
amizade e reforgarmos vizi-
nhangas, sobretudo agora,
quando tantas deslocacbes e
dispersotes dificultam a unidao
familiar e os lagos de proximi-
dade. As comunidades cristas
h&o-de ser cada vez mais, em
si mesmas e na sociedade em
geral, fatores ativos e criativos
da necessaria familiaridade
social.”

De 16 a 21 de Julho de
2018 havera um Encontro In-
ternacional das Equipas de
Casais de Nossa Senhora,
em Fatima.

Em Agosto de 2018, acon-
tecera o Encontro Mundial
das Familias, em Dublin, Ir-
landa, com a presengca do
Papa Francisco. A iniciativa

—A melhor parte

Diac. Joaquim Craveiro

Contra a ditadura do barulho

Volto a este tema porque
cada vez mais sinto que é

necessario para o Nosso equi-
librio emocional e por isso...
Quero partilhar com todos
vOs a experiéncia de uma tar-
de a contemplar o entardecer
de um dia maravilhoso vivido
entre amigos. Pode parecer
extravagante esta forma de
comegar, mas por vezes faz-
-nos bem parar e admirar o
tempo que vai passando por
nos porque “Deus tudo reali-
za, age em todas as circuns-
tancias e, opera todas as

nossas transformacgoes inte-
riores...mas é no siléncio que
Deus entra nas profundezas
mais intimas do nosso ser’.
Ao contemplarmos as gran-
des obras, as transformacgdes
interiores mais extraordinarias
que Deus opera no homem
chegamos a conclusdo que
Ele trabalha no siléncio.
Vivemos esta realidade no
Baptismo quando o novo bap-
tizado € mergulhado na agua
no nome da Trindade, ha uma
nova vida que lhe é dada e lhe
permite por em pratica os ac-

para os discipulos perceber-
em o que tinha acontecido ao
Mestre!

Finalmente abriram os ol-
hos e VIRAM! Viram um Cris-
to Ressuscitado. Viram que
Ele tinha voltado, com outra
aparéncia, é verdade, mas
estava no meio deles!

Entenderam a Verdade e
a Palavra que Jesus, durante
toda a Sua vida, lhes tinha
transmitido. E acreditaram!

O Mestre ndo os aban-

vai decorrer nos dias 22 a 26,
tendo como tema ‘O Evange-
Iho da familia, alegria para o
mundo’, e sera o primeiro En-
contro Mundial depois das as-
sembleias do Sinodo dos Bis-
pos dedicadas as questdes do
matrimoénio e da vida familiar.
Os Encontros Mundiais das
Familias iniciaram-se na ci-
dade de Roma, em 1994, re-
petindo-se a cada trés anos;
a ultima edi¢gdo aconteceu na
cidade norte-americana de Fi-
ladélfia.

Em margo de 2017, o Papa
Francisco escreveu uma carta
as familias de todo o mundo,
para dirigir-lhes uma mensa-
gem de “misericérdia’, com
atencao as “feridas” da huma-
nidade.

“Sonho com uma Igreja em
saida, nao autorreferencial,
uma Igreja que néo passe lon-
ge das feridas da humanida-
de, uma Igreja misericordiosa
que anuncie o coragao da re-
velagao de Deus Amor, que é
a misericordia”, refere o texto,
que apresentava o proximo
Encontro Mundial das Fami-
lias.

O Papa manifestou o de-

tos divinos dos filhos de Deus.

“O mesmo sucede em re-
lagdo a ordenacgao sacerdotal.
No siléncio, pelo sacramento
da Ordem, um homem torna-
-se um alter Christus, um ou-
tro Cristo. Nada aparece ex-
teriormente, mas no siléncio,
nas profundezas do ser, ha
uma verdadeira e real identi-
ficagdo com Cristo”.

No Tratado sobre os misté-
rios, Santo Ambrésio, diz-nos:
“Ai, viste o diacono, viste o sa-
cerdote, viste o bispo. Nao te
importe o seu aspecto fisico,

donou, nunca os poderia
abandonar. E disse-lhes, o
mesmo que ainda hoje nos diz
a nés - "Eu vim para que ten-
ham vida. E vida em abundan-
cia".

E para que nao houves-
sem duvidas, para que sentis-
semos a Sua presenga, SEM-
PRE, fez descer sobre nos o
fogo do Espirito Santo. Assim
mesmo! Logo apds a subida
de Jesus aos céus, ficamos
com a certeza de que, tal

E‘# 27 MAIO 2018
s ,4?;'
“TEsTADA

sejo de que as familias pos-
sam “aprofundar a reflexédo e
a partilha dos conteudos da
exortagao apostdlica pods-si-
nodal ‘Amoris Laetitia™. “Po-
deriamos perguntar: O Evan-
gelho continua a ser alegria
para o mundo? E também:

mas a graga do seu ministé-
rio”.

“O siléncio ndo é uma au-
séncia, antes a manifestagao
de uma presenga, a mais in-
tensa de todas. Sem o silén-
cio, Deus desaparece no meio
do barulho”.

Se ainda duvidamos disto
peco uma leitura das Confis-
sbes de Santo Agostinho e
chegaremos a concluséo de
que fomos criados para Ele e
s6 n'Ele o nosso coragéo en-
contra repouso.

como Cristo ressuscitou, tam-
bém nés ressuscitaremos!

O adeus de Jesus, é ape-
nas um convite para O seguir-
mos, ao encontro de Deus!
Assim é Pentecostes! 1

A familia continua a ser uma
boa noticia para o mundo de
hoje?”, questiona.

Fica o convite para que
as familias da nossa Unidade
Pastoral participem em algu-
ma destas oportunidades!

A
FORCA

DO
SILENCIO

CORTRA & DN TADUEA 0>

In, “A Forga do Siléncio”,
Cardeal Robert Sarah
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Experiéncia Ecumeénica em
Taize
De 1 a 8 de abril realizdmos mais uma peregrinagdo a Taizé, desta vez com 39 jovens e 3

adultos.
Partilhamos 2 testemunhos:
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Taizé nao é facil de explicar! E mesmo dificil descrever Taizé! Apenas é facil vivenciar esta
aventura que pode mudar completamente uma vida.

Ainda me é dificil explicar tudo aquilo que vivi. Durante uma semana, em Taizé, senti amor,
paz, uniao, e, acima de tudo, um enorme espirito de equipa e de solidariedade.

Quando parti, nunca imaginei que esta experiéncia de vida me fosse tao gratificante.

Em Taizé enrijeci o musculo da Fé!

As amizades com pessoas de diferentes culturas e etnias, as oragdes em espanhol, alemao,
inglés, portugués..., as manhas passadas a trabalhar, as tardes em reflexdes ou em jogos e
dancgas. Aprendi muito em Taizé. Quem la vai cresce e floresce, descobre o que de melhor tem
a oferecer ao mundo, percebe finalmente a mensagem deixada por Fernando Pessoa de con-
struir e viver um Quinto Império, em que a multiculturalidade ndo é motivo de afastamento nem
de represalias, mas sim a motivagao e o caminho para a unidao dos povos em que todos tém o
seu propésito e os seus valores. Tenho a certeza que todas as pessoas que vao a Taizé, inde-
pendentemente da idade que tenham, regressam com o coragao cheio, com objetivos de vida
tracados e com uma perspetiva de vida muito mais simples e universal do que aquela com que
partiram. Pessoalmente, tendo 19 anos e tendo estado numa fase da vida em que nao sabia
bem para onde me virar, Taizé mostrou-me 0 meu caminho, ajudou-me a perceber que todos nés
temos uma motivagéao interior e que Deus, tdo nosso amigo, ja nos construiu 0 caminho - nés ape-
nas temos de o seguir. Aconselho vivamente a quem tenha esta oportunidade Unica, seja quem
for, que faga a mala (ndo é preciso muita bagagem!) e va uma semana a Taizé para se redescobrir
e encontrar a sua forga para continuar esta aventura a que chamamos vida.

Inés Branco

Certamente que Taizé é uma aldeia Gnica no mundo. E muito dificil existir um lugar semel-
hante em qualquer outra parte. La, encontra-se uma grande diversidade cultural. Porém, apesar
de diferentes habitos e ideias, existe uma tremenda unido e sentido de ajuda entre todos. Essa
diversidade faz com que se inicie uma relagcdo com pessoas diferentes, onde passamos a con-
hecer outras realidades de vida, outros costumes e, assim, nessa estadia, coexistimos com eles.
A suposta dificuldade na comunicagao é facilmente ultrapassada.

Pessoalmente, esta foi a minha segunda peregrinacéo a Taizé. E, apesar das diferengas entre
cada experiéncia, ndao mudo de todo a minha opinido de que cada minuto em Taizé vale a pena.
E uma experiéncia incrivel, onde reforcamos a nossa fé, onde refletimos sobre a nossa vida,
sobre as escolhas que temos de fazer e, sobretudo, onde conseguimos ter uma relagdo e uma
conexao muito forte com o Senhor. Aprendi que nao existe uma forma especifica de comunicar
com Deus. Do siléncio a melodia das oracdes, a interagdo com Ele faz-se naturalmente. E certo
que as impressoes e 0s objetivos em relagao a Taizé sédo subjetivos, mas posso afirmar que esta
peregrinacao, esta estadia naquela pequena aldeia, deixou um grande marco em cada um de
nés. Ninguém fica indiferente a esta experiéncia!

Acabo este testemunho dizendo que a Unica parte ma de Taizé € mesmo quando temos de
voltar para Portugal!

David Lopes

Extfracto

Certifico, narrativamente, para efeitos de publicagao, que
por escritura de hoje, exarada de folhas cento e vinte e nove
a folhas cento e trinta do respectivo livro nimero trezentos e
oitenta e quatro, Vasco Manuel Pires da Veiga, casado, natu-
ral da freguesia e concelho de Vinhais, residente na Travessa
do Gil, n.° 2, 3° Frente, 1990-244, freguesia de Parque das
Nacdes, concelho de Lisboa, na qualidade de procurador de
sua filha, SONIA ALEXANDRA FERREIRA PIRES DA VEI-
GA, NIF 196 808 200, solteira, maior, natural da freguesia de
N? Senhora de Fatima, concelho de Lisboa, residente na Rua
do Olival, n.° 194, 1.° Esq.?, 1200-743 na cidade de Lisboa,
declarou:

Que, com exclusao de outrem, a sua representada é
dona e legitima possuidora da fracgdo auténoma designa-
da pelas letras “BO”, correspondente a garagem n.° 12 do
prédio urbano em regime de propriedade horizontal sito em
Monte Abrado — Queluz Ocidental, Avenida Agostinho Neto,
n.°s 3, 3-A a 3-N (antigo lote 3 - Rua G) actualmente Avenida
Agostinho Neto, n.° 3, Unido das freguesias de Massama
e Monte Abradao, concelho de Sintra, descrito na Con-
servatéria do Registo Predial de Queluz sob o nimero
duzentos e oitenta, da freguesia de Monte Abraao, onde
se mostram registadas a constituicdo do regime de proprie-
dade horizontal pela apresentacéo seis, de dezoito de Abril
de mil novecentos e oitenta, e a aquisi¢do da aludida fracgao
a favor a sociedade “Icosal- Sociedade de Investimento e
Construgbes, S.A.”, pela apresentacdo um, de vinte e cinco
de Agosto de mil novecentos e sessenta, encontrando-se o
prédio inscrito na respectiva matriz sob o artigo 742, cor-
respondente ao anterior artigo 268 da extinta freguesia de
Monte Abrdo, com o valor patrimonial tributario correspon-
dente a fracgao de € 3.760,00

Que, nao obstante a aquisicao da identificada fracgao
autébnoma se encontrar registada na mencionada Conser-
vatdria nos termos atras indicados, o certo € que a mesma
ja Ihe pertence desde meados do ano de mil novecentos e
noventa e quatro.

Que, efectivamente, a identificada frac¢do auténoma
foi-lhe doada no ano de mil novecentos e noventa e quatro,
por seu pai, aqui seu mandatario, Vasco Manuel Pires da
Veiga, ao tempo viuvo, actualmente casado com Lidia Ma-
ria Garcia Rodrigues Praca sob o regime da comunh&o de
adquiridos, que a havia adquirido anos antes ja no estado
de viuvo, a referida sociedade “Icosal- Sociedade de Inves-
timento e Construgdes, S.A.”, com sede na Rua 1.° de Maio,
n.° 41, B/C, Bloco B, 2700-677 freguesia de Venteira, con-
celho de Amadora, por contrato de compra e venda celeb-
rado por mero documento particular, nunca tendo chegado a
realizar a necessaria escritura publica.

Que, ndo obstante isso, logo desde meados desse
ano de mil novecentos e noventa e quatro, passou a usufruir
a referida frac¢do, gozando de todas as utilidades por ela
proporcionadas, guardando nela alguns dos seus haveres,
efectuando regularmente obras de conservagéao e reparacgao,
e de benfeitorizagdo, agindo assim, sempre com animo de
quem exerce direito préprio, na convicgao de tal fraccao |lhe
pertencer e de ser a sua verdadeira dona, como tal sendo
reconhecida por toda a gente, fazendo-o de boa fé por igno-
rar lesar direito alheio, pacificamente, porque sem violéncia,
continua e publicamente, a vista e com o conhecimento de
todos e sem oposi¢cao de ninguém.

Que dadas as enunciadas caracteristicas de tal pos-
se, que, da forma indicada, vem sendo exercida ha mais de
vinte anos, a sua representada adquiriu o dominio da dita
fracgdo por usucapiao.

Assim, com vista a obter o registo a favor da sua rep-
resentada, na mencionada Conservatdria, celebra a presen-
te escritura de justificagao notarial para estabelecimento de
novo trato sucessivo da referida fracgao auténoma.

Esta conforme.
Braganca, 2 de Abril de 2018.
A Colaboradora Autorizada,
(Anabela Peixeiro Cornélio)
N.° 18/11 autorizado desde 31.7.2016 de acordo com o
artigo 8° do Decreto Lei 26 de 2004 de 4 de Fevereiro
pelo Notario, Manuel Jodo Sim&o Braz
Conta registada sob o n.°: 3
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Sofia Dionisio

uando me sento a escre-
Qver este artigo, realizo
que nao poderia ter escolhido
dia melhor! Hoje é dia do Bom
Pastor, dia inspirador para vos
falar do encontro que ocorreu
na Benedita e em que as Ca-
tequistas da Diocese de Lis-
boa se encontraram com o
seu pastor, o seu Bispo, o Sr.
Cardeal Patriarca, D. Manuel
Clemente. Anualmente, o Sr.
D. Manuel Clemente, chama
a sua presenga todos os cate-
quistas da Diocese, para um
momento de reflexdo, forma-
¢ao, convivio e incentivo, para
que a Palavra de Deus che-
gue as criangas € jovens que
o0 Senhor nos confia. O tema
geral proposto, foi o escolhido
pela Diocese para o ano de
2018: “Palavra de Deus, Lu-
gar Onde Nasce a Fé”.

Os cerca de 700 catequis-
tas da Diocese, num ambien-
te de alegria mas também de
oragao, participaram em di-
versos ateliers, divididos em

diferentes tematicas: 'Palavra
conhecida', 'Palavra rezada',
'Palavra anunciada,’ para os
quais previamente se inscre-
veram, e que versavam sobre
variadissimos temas, desde
os relatos da infancia e da pai-
xao de Jesus, a palavra reza-
da, ao ABC de Petrus, numa
vertente mais de formacgao
evangélica, quer outros mais
pedagoégicos como “Palavra e
Expressao Corporal” e “Musi-
car a Palavra”. Realizaram-se
ainda ateliers com um carac-
ter mais desafiador, a susci-
tar curiosidade, para novos
temas como os “Sabores Bi-
blicos”, onde se percorreu na
Biblia, as diferentes mencodes
a alimentos e a importancia
dos mesmos em cada uma
das épocas (que contou com
a participacdo espontanea
do nosso Patriarca!) e “Fé e
Ciéncia, sao incompativeis?”.

No fim dos ateliers, os ca-
tequistas concentraram-se na
Igreja da Benedita, onde o Sr.

D. Manuel Clemente dirigiu-
-se a Assembleia com “uma
palavra de reconhecimento e
de agradecimento” aos cate-
quistas, que sado “a primeira
linha da evangeliza¢ao”. Dan-
do realce a Palavra enquanto
eco da vida de Jesus, termi-
nou dizendo, sobre a cateque-
se, “Isto € um tesouro! Como
catequistas, temos nas maos
um tesouro, que é o melhor
que a Igreja tem para ofere-
cer: a Pessoa de Jesus Cristo
transmitida aos pequeninos.
O catequista é semeador, a
semente é a Palavra de Deus.
Depois, garanto-vos que Deus
fara o resto e que vos deixara
admirados”.

Para terminar um dia em
cheio e numa igreja repleta: a
Eucaristia presidida pelo Se-
nhor Cardeal Patriarca e que
contou com a presenga de di-
ferentes sacerdotes da Dioce-
se, incluindo o nosso paroco,
Padre Armindo. Na homilia
0 nosso Pastor referiu que

— Partilha sobre a ASSEMBLEIA DIOCESANA DE CATEQUISTAS

Primeiro, precisamos nés
préprios de ser catequizados,
isto € que a Palavra de Deus
seja, para cada um de nés,
uma catequese permanen-
te. Ouvimo-la, com certeza,
lemo-la em casa, certamente,
mas deixemos que a Palavra
de Deus fique a fazer eco no
nosso coragao”, chamando a
atencdo para a necessidade
de um aprofundamento cons-
tante da Fé crista, através do
meio de que todos dispomos,
a Palavra.

Foi um dia repleto de ati-
vidades e foi com o coragéo
cheio e serenos que, debai-
xo de chuva intensa, regres-
samos a casa rezando pelos
que nao foram porque ndo pu-
deram ir e pelos que nao fo-
ram por opgao propria, pedin-
do ao Senhor que, nos seus
coracdes, faca ecoar o cha-
mamento a partilha de modo
aque, em 2019, Sintra se faga
representar com um nimero
maior de catequistas!

EQUIPAS DE NOSSA SENHORA: ENCONTRO DE PADRES CONSELHEI-
ROS ESPIRITUAIS

Regido Sintra / Oeste das
quipas de Nossa Se-
nhora promoveu um encontro
com os padres que acompa-
nham o movimento, este ano
com a presenga especial do
Sr. Cardeal Patriarca D. Ma-
nuel Clemente.

O encontro comegou com
um jantar convivio e seguiu
com a partilha de experién-
cias dos sacerdotes presentes
(cerca de duas dezenas) e de
alguns casais responsaveis.

Por fim o Sr. Patriarca di-
rigiu algumas palavras que
aqui vamos resumir.

A Igreja comecgou por exis-
tir em forma familiar e a Car-
ta aos Efésios refere a Igreja
como “familia de Deus”.

Esta familiaridade da Igre-
ja foi muito sublinhada no Si-
nodo Diocesano e também
a Exortacdo Amoris Laetitia
do Papa Francisco diz que a
comunidade cristd deve ser
uma familia de familias. Fami-
lia € uma comunhao de vida
e amor. O proprio Deus, que
Jesus revela, é isso mesmo.

Jesus revela-se em familia
e, ndo criando uma familia,
aos 30 anos de idade, comega

o seu Reino criando a familia
dos filhos de Deus, definindo-
-0S como seus irmaos. Toda a
linguagem do Evangelho é fa-
miliar e nota-se nela a inspira-
¢ao de Jesus na sua relagao
com Deus Pai e na sua familia
de Nazaré.

As varias comunidades
fundadas por S. Paulo na
Asia Menor e na Grécia nas-
cem normalmente no seio de
familias que acolhem o Evan-
gelho, como é exemplo Co-
rinto, em que a Igreja nasce
em casa de Aquila e Priscila.
Mesmo o Papa quando co-

mega a ter casa em Roma é
em casa da familia Laterani,
que deu origem a Igreja de S.
Joédo de Latréo.

Hoje a Igreja precisa de re-
cuperar a forma familiar, fazer
acdes néo s6 para homens e
mulheres, mas para familias.
O Papa Francisco salienta a
importdncia da pastoral fa-
milia, da vinculagdo das pes-
soas na familia. Hoje as fami-
lias estdo muito frageis no vin-
culo que as constitui, mesmo
0s que casam divorciam-se
com facilidade. A evangeliza-
¢ao tera de passar por reto-

> D

Equipas de Nossa Senhora

marmos a forma familiar do
cristianismo, que é a maneira
de fazermos a experiéncia da
prépria familiaridade de Deus,
vivendo entre nés como Jesus
e o Pai vivem entre si, numa
doagao mutua que faz deles
um so.

Sanfa Uncdo dos Enfermos

ela Santa Ung¢éo dos Enfermos e pela oragao dos presbiteros, toda a Igreja encomenda os
doentes ao Senhor, sofredor e glorificado, para que os alivie e os salve: mais ainda, exorta-
-0S a que, associando-se livremente a paixao e morte de Cristo, concorram para o bem do povo

de Deus (Cf. Mc 2, 17).

Se um doente que recebeu a Ungao, recupera a saude, pode, em caso de nova enfermidade
grave, receber outra vez este sacramento. No decurso da mesma doencga, este sacramento
pode ser repetido se o mal se agrava. E conveniente receber a Ungdo dos Enfermos antes
duma operagao cirurgica importante. E 0 mesmo se diga a respeito das pessoas de idade, cuja

fragilidade se acentua.

Na Unidade Pastoral de Sintra sera administrada a Santa Ungao no dia 13 de Maio, durante
a Missa na igreja de Sdo Miguel, as 11h30. Os doentes deverao confessar-se antes.
As pessoas que desejarem receber este Sacramento devem inscrever-se, até dia 10 de

Maio, no Cartério.

MAF E P

seguranga contra incéndios

0 SEU NEGOCIO PROTEGIDO E
CUMPRINDO A LEGISLACAO

# Sinalizagao de Emergéncia

# Extingao Automatica
# Detecao de Incéndio
# Extintores

www.mafep.pt
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

Glaucoma

glaucoma é uma doenca

dos olhos que pode cau-
sar a perda de visdo como re-
sultado de les&o progressiva
do nervo optico. Segundo a
OMS calcula-se que 67 mil-
hdes de pessoas em todo o
mundo sejam portadoras de
glaucoma e,dessas,7 milhdes
sejam bilateralmente cegas
devido a esta doenga.

O humor aquoso é um
liquido importante na nutricao
do olho que esta continu-
amente a ser produzido(cerca
de 3ml por dia)na camara pos-
terior do olho circulando para
a camara anterior através da
pupila, escoando-se através
de uns canais. Se os canais
de saida estiverem abertos ,a
doenga chama-se glaucoma
de angulo aberto. Se os canais
estiverem bloqueados pela
iris € o glaucoma de angulo
fechado. Em pessoas que
sofrem de glaucoma a dre-
nagem do humor aquoso esta
bloqueada ou parcialmente
obstruida e essa acumulagao
do humor aquoso provoca um
aumento da pressao intraocu-
lar o que, ao longo dos anos,
vai lesando o nervo 6ptico com
a consequente perda gradual
dos campos visuais. O au-
mento desta pressédo destréi
as células nervosas do olho.

Numa fase inicial podem-se
notar pontos cegos na visdo
periférica(lateral).Mais  tarde,
se o glaucoma nao for tratado,
a visédo central também sera
atingida.

OS FACTORES DE RISCO
a ter em conta nesta doenga
séo:

Aidade superior a sessenta
anos; pertencer a grupos étni-
cos, como latinos e negros;
historia familiar de glaucoma;
diabetes; hipertensao arterial;
doenga cardiaca; miopia e uso
prolongado da toma de corti-
sona.

SINTOMAS

O principal sintoma é a
perda de visao, especialmente
a visao periférica. No entanto,
cerca de metade de todas as
pessoas que sofrem de perda
de visdo causada pelo glau-
coma nao se apercebem da
gravidade da situacdo. Quan-
do se apercebem da perda de
visdo a lesdo do nervo optico
pode ser ja grave e irrever-
sivel. Pode suceder, embora
com pouca frequéncia, um
ataque agudo de glaucoma de
inicio subito. O olho torna-se
inflamado e doloroso. Podem
associar-se a esta situagao
grave outros sintomas como
nauseas, vomitos e visao tur-
va.

PREVENGAO

Como apontei acima, a
maior parte das pessoas nao
sabe que tem glaucoma até no-
tar que tem perda de vis&o. Por
isso, deve, a partir dos sessen-
ta anos, ser observado por
um oftalmologista uma vez por
ano. Até esta idade as pessoas
devem ser observadas de dois
em dois anos. O oftalmologista
vai proceder, entre outras aval-
iacdes ,a medicdo da pressao
intra-ocular. O diagndstico pre-
coce é fundamental ,nesta e
na maioria das doengas, ob-
viamente. Neste caso concreto
esta em jogo a nossa visdo, um
bem que nao tem preco.

TRATAMENTO

O objectivo é reduzir a
pressao intra-ocular para evi-
tar mais danos no nervo op-
tico e consequente perda de
visdo. Esta doenga é geral-
mente tratada para o resto da
vida de forma continuada com
medicamentos sob a forma
de gotas(colirios).Por vezes,
terdo de se tomar comprimi-
dos. A terapia com laser tenta
favorecer a drenagem com
bons resultados, mas quando
ndo se consegue reduzir a
presséo intra-ocular, nalguns
casos ,tera de se recorrer a
cirurgia com o objectivo de
criar um orificio na iris.

PARABENS DTACONO VASCO!

ais de 7000 escuteiros

da regido (diocese) de
Lisboa comemoraram no
passado 22 de Abril, o dia de
S. Jorge, patrono mundial do
escutismo. O Nucleo Serra
da Lua do CNE teve um pa-
pel especial na organizagéo
e acolhimento aos outros nu-
cleos.

Este ano o Dia da Regiéo
teve por tema «A Descoberta
da Cidade» refletindo assun-
tos relacionados com os mei-
0s urbanos como a ecologia,
0 uso das energias, a cidada-
nia, etc.

Tudo comegou com o ac-
olhimento na Escola D. Car-
los |, onde tiveram a Missa,
ao ar livre, presidida pelo Sr.
Bispo D. Joaquim Mendes.
Depois tiveram atividades

e jogos em vaérias zonas de
Sintra, divididos por secgoes,
de acordo com a metodologia
escutista. Os mais velhos,
0os caminheiros, foram limpar
matas na serra para preven-
¢ao dos incéndios.

Sintra acolheu 7.000 escuteiros
no dia de S. Jorge

O tempo ajudou e todos
sairam de Sintra bem-dispos-
tos e entusiasmados.

O dia terminou com uma
cerimonia de encerramento,
na mesma escola, por volta
das 17h00.

acampamento do Gerés,

foi de sabado a terga-
feira, da primeira semana das
férias da Pascoa.

Esse acampamento foi
fantastico, tirando a chuva
que apareceu no sabado, no
resto dos dias, S. Pedro deu-
nos tréguas. A viagem foi
longa mas com uns a dormir,
outros a jogar as cartas, a
conversar, a contar piadas
ou a cantar, passou-se bem.
Com a expedicao a ser uma
familia, com uma paisagem
lindissima e agua muito lim-
pa, este acampamento néao
podia ser melhor. Com as
actividades aprendemos a:
ultrapassar o medo das al-
turas (arborismo), a superar
barreiras (caminhar em ter-
reno desconhecido). Coz-

inhamos comidas novas, o

Acampamento do Geres
Pedro Pinto (14 anos), Guia de Expedicao

que deu para melhorar recei-
tas que ja sabiamos fazer. O
campo que era desconheci-
do, mas tinha cavalos, caes
e uma vista linda, foi ado-
rado por todos. Encontramos
quartzo.

Noés fomos ao Gerés pois
0 nosso imaginario era o
“Amigo gigante” e tinhamos
informagdes que o local onde
0s gigantes estavam era o
Gerés, por isso fomos para
la, mas descobrimos que os
gigantes sio bons. O ceptro,
simbolo do mal, que a rainha
de Inglaterra (rainha a quem
nos serviamos) tinha, era dos
gigantes. Decidimos destruir
0 ceptro para ndo matar a
nossa rainha.

Gostamos do Gerés e de-
ixamos a nossa marca, vao
também deixar a vossa.
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Dia da Unidade Pastoral de Sintra
DOMINGO DE PENTECOSTES, 20 DE MAIO 2018

PAROGUA DE STMARIA € SOGUEL . PAAOQUIA D SJAKTNNO . PAAOQUA DE S.PEDRO DE PENAFERAM

PROGRAMA

19 de maio, CONCERTO, pelas 21:30 na igreja de Sao Miguel

o Atuagdo dos coros, Coral Allegro da Universidade Catolica de Lishboa e Coro Ares Novos de Alverca para
interpretar em conjunto duas obras do compositor Gabriel Fauré - Cantique de Jean Racine e Requiem,

acompanhados por orquestra de camara e solistas.

20 de maio
MISSA AS 11:30 NA IGREJA DE SAO MIGUEL

o Esta sera a Unica missa, no Domingo (*), em toda a Unidade Pastoral.
o Cada comunidade ira entrar na Missa com o seu estandarte.

(*) Para quem néo possa ir & Missa da UPS, havera no Sébado missa em S. Pedro as 18h e no Domingo celebragéo da

Palavra com Comunh&o, em S. Martinho, as 19h.

ALMOGO APOS A MISSA (fazer inscrigdo prévia)

o No fim do almogo (sobremesa e café) cada comunidade fara uma apresentagao de 3 minutos (com fotografias
e texto) das suas atividades mais relevantes bem como o que perspetivam para o corrente ano.

o Entre as apresentages das comunidades ira ser cantada uma cang&o pelo Coro da Universidade Sénior.

o Ap6s o0 almogo e a apresentagdo das comunidades, esta previsto a proje¢ao de um filme na Sala D. José

Policarpo.

Comunicar as inscricdes para o almogo (por mail, telefone ou pessoalmente) ao Cartério da Unidade

Pastoral ou aos Coordenadores/as Pastorais da sua Comunidade, até 15 de maio de 2018 (3%*feira).

Almogo Adultos — 10€
Almogo até aos 16 anos - 5€

Almogo para familias de 4 ou mais elementos (pais e
filhos) — 30% desconto

Nucleo Rotary de Desenvolvimento Comuni-

tario de Sintra,em parceria com o Rotaract e
Interact Clubes de Sintra, promovem a Il Gala de
Talentos que decorrera no proximo dia 5 de Maio,
pelas 20h00 no Salao Paroquial da Igreja de S.
Miguel, em Sintra.

O evento de cariz solidario tem como objetivo
apoiar a Instituicao de Solidariedade Social "CA-
PITI ". Esta Associacdo Portuguesa para o Desen-
volvimento Infantil, tem como missao contribuir para
um desenvolvimento saudavel e mais auténomo de
criangas e jovens de familias carenciadas, propor-
cionando-lhes 0 acesso a servigos de saude na area
do neuro-desenvolvimento.

Com sede em Pago de Arcos, esta associagao
recebe criangas dos concelhos limitrofes, nomeada-
mente de Sintra.

Estamos todos convidados a apoiar esta causa,
participando na referida Gala, que inclui um jantar e
a possibilidade de assistir a atuacdo de jovens tal-
entos da comunidade Sintrense, por apenas 10€.
Surpreenda-se e apoie a “Capiti”

Podera obter esclarecimentos e/ou inscrever-

Contactos do Cartorio da Unidade Pastoral:
22 Feira, das 16H as 18H

3%a 62 Feira, das 10H as 12H e das 16H as 18H
Sébado, das 17H as 18H30

Telf: 219244 744 || 966 223 785

Mail - sao.miguel@paroquias-sintra.pt

Il Gala dos Talentos

"
E CALA DE TALENTOS
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PARA ENVIARES A TUA INSCRICAD € O COMPROVATIVO DE PAGAMENTO:
galadetalentos2018@ gmail.com D 965720023/ 936140069
se através dos contactos 965720023 /

936140069 ou através do e-mail galadetal-
entos2018@gmail.com.

. Que UNIDADE
PASTORAL somos?

odos os anos celebramos do Dia da Unidade Pastoral de

Sintra, na Festa do Espirito Santo.

Pela proximidade e quase mistura geografica das sedes das
trés pardéquias da serra de Sintra e pela escassez de sacerdotes,
decidiu o Sr. Cardeal Patriarca em 2006 unir as trés paréquias
de S. Pedro de Penaferrim, Sdo Martinho e Santa Maria e Séo
Miguel sob a coordenagéo de um sé paroco.

As Paroéquias nao se fundiram, continuam a ter a sua auto-
nomia juridica e administrativa, mas passaram a ter a mesma
orientagcao pastoral. Isto € uma mais-valia porque aproxima as
pessoas das trés paroquias e torna possivel realizar algumas
acgles que cada uma por si teria mais dificuldade.

Celebrar o Dia da Unidade Pastoral & dar gragas a Deus por
estarmos juntos e manifestar essa alegria uns para com os outros,
pela celebragdo de uma Unica Eucaristia e pela partilha de uma re-
feicdo. Apds o almogo havera também a oportunidade de cada co-
munidade se dar a conhecer melhor as outras. Este ano teremos
ainda animacao, pelo coro da ACTIS, e a exibicdo de um filme.

Vamos ja reservar esta data nas nossas agendas. Dia 20 de
Maio, em S. Miguel, as 11.30h!

Nesse domingo ndo havera outras Missas para que possa-
mos celebrar e conviver todos juntos. As catequeses dos varios
centros também se irdo organizar para fazer o seu encontro se-
manal em S. Miguel, antes da Missa.

Nem toda a gente tem facilidade em deslocar-se, por isso
sera importante que quem tem transporte convide quem nao tem
a ir consigo.

Este Dia so6 faz sentido se todos nos interessarmos em cele-
bra-lo. A maneira como vivermos este dia mostrara a Unidade
Pastoral que somos!

A Equipa Pastoral, padres e diaconos, conta com a presenga
de todos!

d ,:aul-l-.lhl:l..l'i_j:;

(Ll =g Uy Ll e iy s L
Eu[iﬂi_‘:.! Lk 'EFIJIE}L&E uL'JII-.'_tEJ.E. =8.AFA
o, CINTRA 9
E SAPA ot
| 1 Tel. 219 230 493
Cont. N.° 508 172 187
E SINTRA
RiA REGIOMAL Pl

compassn e o, @

quaijo, Forimho de

TFige, a0 & o,

PSP 5257 SI557 63 Gl GG GG

COZINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

0.PIPAs

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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Ensinamentos do(s) Papaq(s)

Nova Exortagao Apostélica do Papa Francisco sobre a Santidade ( GAUDETE ET EXSULTATE)

Irmaos e amigos, queiram
aceitar mais esta presenga
amiga e motivadora. Comuni-
car, partilhar, marcar presenca
informando é o lema de traba-
Iho do nosso jornal Cruz Alta.
Neste espago temos vindo a
dedicar algum tempo de re-
flexdo sobre as caracteristi-
cas do Amor/Caridade com
base na Exortagdo do Papa
Francisco sobre a Alegria do
Amor. Aproveitando a publica-
¢ao de mais uma Exortagao,
interrompemos a reflexdo que
temos vindo a fazer, para dar-
mos uma ‘vista de olhos’ ao
novo documento do nosso
Papa. O titulo da Exortagéo
€ GAUDETE ET EXSULTA-
TE (Alegrai-vos e Exultai). Na
apresentagao do documento,
o Santo Padre diz-nos o se-

rmaos e amigos, com este
titulo, ndo queremos fazer
nenhum tratado sobre a ora-
¢do, mas apenas despertar
em cada um, o Dom de Deus
que se encontra escondido e,
as vezes, um pouco adorme-
cido; reavivar a motivagao e a
imaginagdo de muitos naqui-
lo que sustenta a nossa vida
crista, pois, sem oragcdo nao
ha vida espiritual, nao ha rela-
¢ao de comunhao com Deus.
E frequente ouvirmos pessoas
que dizem nao terem tempo
para rezar ou entdo n&o sa-
berem rezar. Na verdade, é
necessario aprendermos a
rezar. Em seguida, torna-se
mais facil encontrarmos tem-
po para a oragado. Assim como
aprendemos a lidar com as
pessoas com as quais convi-
vemos (pais, irmaos, amigos,
professores, etc,), também te-
mos necessidade de aprender
a relacionar-nos com o Deus
revelado por Jesus Cristo. Os
discipulos de Jesus também
sentiram essa necessidade e,
por isso, pediram ao Mestre
que lhes ensinasse a rezar.
Assim surgiu a oragao do PAI
NOSSO (Lc. 11, 1-4).
Partimos do principio que a
oracdo ¢ DOM e ¢ RELACAO
(ENCONTRO/COMUNHAO).
Estas palavras definem a es-
séncia da oracdo. E dom, por-

guinte:

1. «<ALEGRAI-VOS E EXUL-
TAl» (Mt 5, 12), diz Jesus a
quantos sao perseguidos ou
humilhados por causa d’Ele.
O Senhor pede tudo e, em tro-
ca, oferece a vida verdadeira,
a felicidade para a qual fomos
criados. Quer-nos santos e
espera que nao nos resigne-
mos com uma vida mediocre,
superficial e indecisa. Com
efeito, a chamada a santidade
esta patente, de varias manei-
ras, desde as primeiras pagi-
nas da Biblia; a Abrado, o Se-
nhor propé-la nestes termos:
«anda na minha presenga e
sé perfeito» (Gn 17, 1).

2. Nao se deve esperar aqui
um tratado sobre a santida-
de, com muitas definicbes
e distingdes que poderiam

que, é algo que nos é dado,
€ Deus quem toma a inicia-
tiva, € Ele quem suscita em
nos sentimentos de filiacdo e
de piedade; Ele concede-nos
primeiro o Seu Espirito a fim
de nos inspirar no que temos
e devemos dizer (Rom.8,1ss).
Desse modo, a nossa oragao
€ essencialmente uma res-
posta a iniciativa de Deus;
€ Deus quem nos estimula
através dos acontecimentos,
da natureza que nos envolve,
enfim, de todas as coisas que
nos sucedem na vida. Se es-
tivermos atentos e sintoniza-
dos, entdo somos capazes de
responder e de dialogar com
Deus.

A oracdo é relacao, en-
contro espontdneo e cons-
ciente, comunhao da pessoa
humana com Deus; relagcao
de reciprocidade onde Deus
fala e nés respondemos, vice-
-versa; relacdo de didlogo e
ndo um monodlogo. Assim,
tudo o que nos coloca em re-
lagdo consciente com Deus
pode ser oragdo. A oragao é
elevacao da alma para Deus,
impulso do coracgdo, simples
olhar langado ao céu, grito de
gratiddo e de amor (C.I.C. n°
2559, 2562, 2565). Podemos
fazer das nossas atividades
do dia-a-dia uma oragao, se
de forma consciente oferece-

enriquecer este tema impor-
tante ou com analises que se
poderiam fazer acerca dos
meios de santificacdo. O meu
objetivo € humilde: fazer res-
soar mais uma vez a chama-
da a santidade, procurando
encarna-la no contexto atual,
com 0S seus riscos, desa-
fios e oportunidades, porque
0 Senhor escolheu cada um
de nds «para ser santo e irre-
preensivel na sua presencga,
no amor» (cf. Ef 1, 4).

OS SANTOS AO PE DA
PORTA

«Nao pensemos apenas em
quantos ja estao beatificados
ou canonizados. O Espirito
Santo derrama a santida-
de, por toda a parte, no san-
to povo fiel de Deus, porque
«aprouve a Deus salvar e

Aprender a Rezar (Parte )

mos a Deus o esforgo, o suor
e os sacrificios que fazemos,
para glorificar a Deus e servir
0s irmaos.

A Sagrada Escritura diz-
-nos que «sem fé é impossi-
vel agradar a Deus, porque
€ necessario que aquele que
se aproxima de Deus creia
que Ele existe» (Heb.11,6).
Desse modo, sem fé também
ndo somos capazes de rezar,
porque a fé é a aceitagdo de
Deus e do Seu projeto de vida
na nossa vida, é atitude de
abandono a providente mi-
sericordia de Deus. Ora, a fé
gera outra atitude indispensa-
vel para a oragdo, a HUMIL-
DADE. Esta é o fundamento
da oragéao, porque nos leva a
colocar-nos como mendigos
de Deus. Na verdade, quan-
do rezamos somos levados a
reconhecer que necessitamos
de Deus; por isso, com a ati-
tude de orgulho e arrogancia
nao €& possivel rezar, porque
ndo nos colocamos como va-
ras ligadas a videira como diz
Cristo: «Eu sou a videira, vos
as varas; quem esta em mim,
e eu nele, esse da muito fruto,
porque, sem mim, nada po-
deis fazer» (Jo 15:5).

Todas as situacbes da
nossa vida sdo motivo para
a oracgdo: alegrias, tristezas,
vitoérias e derrotas, certezas e

santificar os homens, néo in-
dividualmente, excluida qual-
quer ligagado entre eles, mas
constituindo-os em povo que
O conhecesse na verdade e
O servisse santamente».[3] O
Senhor, na histéria da salva-
¢ao, salvou um povo. Nao ha
identidade plena, sem perten-
¢a a um povo. Por isso, nin-
guém se salva sozinho, como
individuo isolado, mas Deus
atrai-nos tendo em conta a
complexa rede de relacbes
interpessoais que se estabe-
lecem na comunidade huma-
na: Deus quis entrar numa di-
namica popular, na dindmica
dum povo.»(GE. n°6)

«Gosto de ver a santidade no
povo paciente de Deus: nos
pais que criam os seus filhos
com tanto amor, nos homens

duvidas, o trabalho e lazer...
«Orai sem cessar. Em todas
as circunstancias, dai gragas,
porque esta &, a vosso respei-
to, a vontade de Deus em Je-
sus Cristo» (1 Tes. 5:17,18).
Se tudo, na nossa vida, é ra-
zao para a oragao, entdo po-
demos concluir que existem
formas de rezar, varios tipos
de oracdo. E o que vamos de-
senvolver em seguida.

E oportuno recordar que
a oragao é também uma arte
e, como tal, requer exercicio,
treino, pratica; aprendemos a
rezar, rezando. As vezes (e
ndo sdo poucas) ndo senti-
mMOoSs O prazer nem a emogao
da oragao, ndo nos sentimos
inspirados. Nao faz mal. Nao
desanimemos, porque a ora-
¢ao cristd é querer mais do
que sentir, € vontade mais
do que emocgéo, sensagao; &
consciéncia da nossa relacao/
comunhdo com o Deus da
verdadeira Vida e do Amor.

O Catecismo da Igreja
Catélica, documento que nos
serve de base para esta nos-
sa reflexdo, ajuda-nos a iden-
tificar as seguintes formas de
oracdo: BENCAO E ADORA-
CAO, PETICAO, INTERCES-
SAO, ACAO DE GRACAS E
LOUVOR. Neste numero do
nosso jornal vamos analisar
apenas as trés primeiras:

e mulheres que trabalham a
fim de trazer o pao para casa,
nos doentes, nas consagra-
das idosas que continuam a
sorrir. Nesta constancia de
continuar a caminhar dia apés
dia, vejo a santidade da Igreja
militante. Esta & muitas vezes
a santidade «ao pé da porta»,
daqueles que vivem perto de
nés e sdo um reflexo da pre-
senga de Deus, ou — por ou-
tras palavras — da «classe
média da santidade».(GE.
n°7)

Deixemos que estas palavras
do nosso Papa nos estimulem
no caminho da santidade que
Nao poucas vezes pensamos
que esta reservada apenas
para uma elite.

No préximo numero continua-
mos a nossa leitura.

«A oragao de Béncéao é a
resposta do homem aos dons
de Deus: uma vez que Deus
abengoa, o coragdo do ho-
mem pode responder bendi-
zendo Aquele que é a fonte de
toda a béncgao». (CIC. 2626)

«A Adoragdo é a primei-
ra atitude do homem que se
reconhece criatura diante do
seu Criador. Exalta a grande-
za do Senhor que nos criou e
a omnipoténcia do Salvador
que nos liberta do mal». (CIC.
2628)

A Peticdo é a forma mais
habitual da oracdo. «E pela
oracao de peticdo que tradu-
zimos a consciéncia da nossa
relagdo com Deus: enquanto
criaturas, ndo somos a nos-
sa origem, nem donos das
adversidades, nem somos o
nosso fim ultimo; mas tam-
bém, sendo pecadores, sabe-
mos, como cristdos, que nos
afastamos do nosso Pai. O
pedido de perdao é o primeiro
movimento da oragédo de pe-
ticdo. Ha uma hierarquia nas
peticbes: primeiro, o Reino;
depois, tudo quanto é neces-
sario para o acolher e para
cooperar com a sua vinda».
Nesse sentido, a oracdo do
Pai-Nosso ajuda-nos a fazer
a oragao de petigao. (cfr. CIC.
2629-2633)
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Pentecostes

Talvez mais interessante do que explicar a tradicao Judaica (Shavuoth) que esta na origem do Pentecostes (palavra do séc. IVA.C
por influéncia da cultura Grega) em que se agradecia a Deus (durante 7 semanas) as boas colheitas, talvez o Pentecostes reflita

a maior das “colheitas” que pode ser feita, por accdo do Homem, mas com a ajuda do Espirito (Santo)! Dai a “reunificagdo dos
povos...(...)" que o Papa Emérito falava em 2010; querem maior colheita, maior pesca? De facto, religido quer dizer “religare” que
acaba por ser o unico e simples fundamento e justificagao de existéncia da Fé como continuidade da Revelagao desde a revelagéo
da Lei (Torah) a Moisés no Monte Sinai! No fundo, apenas faltava um novo impulso (um certo «N&o tenhais medo»)!

“O Papa Bento XVI fala sobre esse processo de reunificacdo dos povos a partir de Pentecostes: “Tem inicio um processo
de reunificacado entre as partes da familia humana, divididas e dispersas; as pessoas, muitas vezes, reduzidas a individuos em
competicdo ou em conflito entre si, alcangadas pelo Espirito de Cristo, abrem-se a experiéncia da comunhéo, que pode empenha-
-las a ponto de fazer delas um novo organismo, um novo sujeito: a Igreja. Este é o efeito da obra de Deus: a unidade; por isso,
a unidade é o sinal de reconhecimento, o ‘cartdo-de-visita’ da Igreja no curso da sua histéria universal. Desde o inicio, do dia do
Pentecostes, ela fala todas as linguas. A Igreja universal precede as Igrejas particulares, as quais devem se conformar sempre
com ela, segundo um critério de unidade e universalidade. A Igreja nunca permanece prisioneira de confins politicos, raciais ou
culturais; ndo se pode confundir com os Estados, nem sequer com as Federagdes de Estados, porque a sua unidade é de outro
tipo e aspira a atravessar todas as fronteiras humanas” (Bento XVI, Homilia na Solenidade de Pentecostes, 23 de maio 2010).

Temos necessidade do Espirito Santo Paraclito no nosso tempo: Veni, Sancte Spiritus!”

Teve como inspiragéo as palavras do Salmo 130: ‘Em Ti, encontramos o perdao’, conforme indicou o Papa Francisco.

Anténio Appleton

todos os principais Acordos e Seguros de Satide

CINTRAMEDICA

PORTELA pe SINTRA

faca o =ua marcacdo online: “\II
cinframedica.pt @21 Z40.0080
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Chamo-me o Zé Maria, sou
de Sintra e sou novigo da
Companhia de Jesus. A pro-
posito da Semana de Oragéao
pelas Vocacgoes, fui convida-
do a partilhar um testemunho
sobre a minha vocacgao, por
estar neste caminho de for-
magao para ser jesuita e pa-
dre.

Para mim, a vocagao é o so-
nho que Deus tem para cada
pessoa. Se realmente acredi-
to num Deus bom, um Deus
que é amor e que quer o me-
Ihor para mim, posso confiar
que Ele me orienta para a
verdadeira felicidade. Assim,
para ser verdadeiramente fe-
liz, s6 é preciso seguir com
confianga a vocagdo a que
Deus me convida. Resta a
pergunta: “entdo, a que é que
me chama Deus e qual o ca-
minho para la chegar?”
Jesus ajudava as pessoas
com quem se cruzava a per-
ceber a sua vocacédo atra-
vés da identidade de cada
um, chamando pelo nome:

= TESTEMUNHO DE UM NOVI

José Maria Caldeira Ribeiro

Zaqueu, Simao Pedro, Ma-
ria Madalena, Marta, Filipe,
Paulo e tantos outros. Jesus
mostra-nos que Deus néo
cria s6 uma massa de gente
chamada humanidade, mas
cria cada pessoa com enor-
me amor e quer ter uma re-
lagcédo especial com cada um.
No meu caso, fui percebendo
que ao longo da minha vida
podia encontrar marcas des-
te amor de Deus por mim no
amor da minha familia, no
crescimento na fé na paré-
quia de Sintra, nas amizades
nos escuteiros e em toda a
minha vida.

Com a entrada na Universi-
dade, fui-me aproximando da
espiritualidade inaciana (de
Santo Inacio de Loyola, fun-
dador dos jesuitas) através
do CUPAYV - Centro Univer-
sitario Padre Antdnio Vieira,
em Lisboa, onde fui crescen-
do na fé e na proximidade
com Jesus. Também aqui
estavam muitas marcas do
amor de Deus por mim. Fui

tomando consciéncia de que
esta presenga de Deus me
fazia mais feliz e ao mesmo
tempo mais eu proprio, mais
Zé Maria, tal como aqueles
a quem Jesus chama pelo
nome.

Através da intimidade com
Deus na oragao, fui conhe-
cendo melhor Jesus e per-
cebendo que, dentro de mim
estda um enorme desejo de
viver como Ele, de ser Seu
companheiro e amigo. Ape-
sar dos medos e dificuldades
naturais, percebi que a minha
vocagao € de ser jesuita e pa-
dre, disponivel para o seguir
sempre e onde Ele quiser.
Estou desde Outubro no No-
viciado da Companhia de Je-
sus a iniciar um percurso de
formacao que é um caminho
de aprofundamento de Fé,
de maior conhecimento da
minha vocacéao e do estilo de
vida que sou chamado a vi-
ver.

Estou muito agradecido a
Deus pelo caminho que tem

CO DE SINTRA

feito comigo e pelas pessoas
e grupos através das quais
Ele me foi guiando, incluin-
do as nossas paroquias de
Sintra, a catequese, os escu-
teiros e toda a gente que me
ajudou a reconhecer as mar-
cas de Deus na minha vida.
Rezamos uns pelos outros.

Para saber mais sobre o per-
curso de formagdo da Com-
panhia de Jesus:

www.pontosj.pt/serjesuita

DR. BASILIO HORTA FALA SOBRE O PAPA

FRANCISCO

O Presidente da Camara Municipal de Sintra, Dr. Basilio Horta, fez uma conferéncia
integrada no Ciclo de Conferéncias de Sintra, no dia 3 de Abril de 2018, na Quinta
Mont Fleuri, com o tema “Papa Francisco e o Mundo Atual”.

A sala estava cheia de convidados de diferentes areas da cultura e da sociedade.

O orador mostrou grande admiragao pelas publicagcdes do Papa Francisco, que mos-

trou conhecer aprofundadamente, desenvolvendo as tematicas por ele abordadas

sobretudo na area social e ecolégica e mostrando que os seus ensinamentos sédo de

particular importancia para o mundo atual.

O Papa Francisco é muito popular, quer dentro da Igreja, quer entre os nao catélicos,

mas por vezes o seu pensamento nao € assim tdo conhecido porque as pessoas nao

leem os seus escritos. Esta conferéncia foi por isso uma iniciativa interessante até por

nao ser desenvolvi-
da pela Igreja, mas
por um homem da
politica.

Houve no final opor-
tunidade de colocar
questbes ao con-
ferencista,
este evidenciado o

tendo

trabalho que a Ca-
mara Municipal tem
vindo a realizar na
area social.

Unidade Pastoral de Sir:trd

)

Gota a Gota-Grupo de Ag¢do Social
Artigos doados em abril 2018

Artigos Quantidade

Fraldas Ne3 6
Fraldas N24 3
Fraldas N95 (especiais) 3
Fraldas N95 4
Toalhitas 14
Farinha Lactea 20
Flocos Cereais / Mel 51
Cereais/Corn Flakes 36
Aptamil N2 2 2
Leite UHT Meio Gordo 330
Fruta Pack 4 boides 20
Bolacha Maria 2
Gel/Shampoo 2

Total: 493

IMAGEM
€ PUBLICIDADE

# DESIGN GRAFICO

# COMUNICACAOQ DIGITAL
# BRANDING

# PUBLICIDADE

we love image

[Fecha & 3.7 feira)

CASA
Restaurante Petiscaria Bar

Rua Antdnio Correia de 53 n®2
Warzea de Sintra
2710-164 Sintra

Tel: 219 243 450
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ﬁ Para 0s mais pequenos

Luciana Monteiro
O Jardim das Flores tristes

L (ol [ SEERT e St e [V RSO |

Um dia, as flores do jardim da familia Rocha deixaram de brindar a casa
com o seu agraddvel aroma.

Por que seria?

Ddlia e Jasmim, as pequenas irmds encarregues de regar o jardim, faziam-
-no resmungando: "Queremos mas € brincar, e ndo queremos regar as plantas!”

As flores entfristeceram e por isso ndo cheiravam a nada.

Quando o pai decidiu arrancar as plantas de flores sem cheiro, a fada do
jardim interveio.

Nessa noite, as meninas sonharam que uma linda fada lhes dizia: "As flores
voltardo a cheirar bem se as regarem com alegria e amor”.

No dia seguinte, o pai dirigiu-se ds plantas para as eliminar, mas notou, com
alegria, que o jardim estava de novo perfumado.

Ddlia e Jasmim estavam a regd-lo, sorrindo e cantando.

Imagem para colorir

sedu242Jiq / Se 2I902S2(]
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O Sim ao Mistério de Deus

im, & a resposta sempre pronta e espontanea de

Maria. Toda a vida o disse, por palavras e gestos:
"eis aqui a Serva do Senhor". O projecto de Deus é o
seu projecto, aceita-lo € leva-lo por diante em cada ser-
vigo, em cada gesto. Um sim que nao foi apenas formal
mas que viveu com humildade, simplicidade e alegria.

«Por isto, desde agora, me proclamardo bem-aven-
turada todas as geracgdes, porque realizou em mim ma-
ravilhas Aquele que é Poderoso e cujo nome é Santo.»

Meditando esta parte do Magnificat, da para admirar
0 grau de consciéncia e perfeita aceitacdo que Maria
tinha de sua missdo e vocagdo. E certo que ndo co-
nhecia os acontecimentos futuros, vivia na obediéncia
diaria da fé. Sem saber que acontecimentos envolve-
riam sua missdo, Maria de Nazaré tinha perfeita dispo-
nibilidade e aceitagcdo do que Deus queria da sua vida.

«Josg, filho de David, ndo temas receber Maria, tua
esposa, pois 0 que nela se gerou é fruto do Espirito
Santo. Ela dara a luz um filho e tu por-lhe-as o nome de
Jesus, porque Ele salvara o povo dos seus pecados»
(Mt 2, 20-21).

Os planos de Deus para José era que fosse susten-
taculo da Sagrada Familia e o amparo de honra da Vir-
gem Maria. A castidade ndo era fruto precisamente da
idade, como alguns imaginam mas da graca de Deus.

Aprendemos com Maria de Nazaré e José, que

diante de um acontecimento que "ultrapassa completa-
mente a pessoa e o que pode dizer", melhor resposta
nao ha que silenciar-se, deter-se diante do que esta a
contemplar e guardar o que se tem diante dos olhos
bem no fundo do coragdo: José desde o comecgo fez
aquilo que os Apdstolos s6 comecaram a fazer de facto
em Pentecostes. Ele, a exemplo de Maria de Nazareé,
guardava todas as coisas de Deus em seu coragao (Lc
2,19). Ele, a exemplo de Maria de Beténia, tinha esco-
Ihido a melhor parte (Lc 10,42).

O siléncio de José e Maria aponta-nos para o gran-
de porteiro da vida interior, sem o qual é absolutamente
impossivel ter intimidade com Deus.

O Filho, também obedeceu e sofreu no siléncio. O
Sagrado Coragao ferido, aberto, € maravilhoso, é ga-
rantia de liberdade e moderagéao, devido aos limites e
paixdes humanas.

O profeta Isaias mostra-nos que Jesus foi para a
cruz "como um cordeiro que se conduz ao matadouro"
(Ele nao abriu a boca) (Is 53,7).

Ja pregado na cruz, algumas das suas palavras
sao guardadas com profundo amor, respeito e devogao
"Pai, perdoai-lhes porque eles ndo sabem o que fazem"
(Lc 23,34). Com essas palavras Jesus ensinava sobre
a necessidade de "perdoar até aos inimigos" (Mt 5,44).

Na cruz, o Senhor nos dizia que € possivel, sim,

Intencao do Papa

Maio 2018

Para a Evangelizacao:
"Para que os fiéis leigos realizem a sua missao especifica colocando a sua
criatividade ao servigo dos desafios do mundo atual”.

"Desafio - Questionar se, na respetiva comunidade crista, a missao dos leigos é mais
encarada como um sevigo interno, ou se se tem em consideragao que é a sua presenga no
mundo, como batizados, que realiza plenamente esta missdo."

(In Mensageiro sj)

viver "a maior exigéncia da fé crista": o perdao incondi-
cional a todos.

Verificamos, entdo, que € na Sagrada Familia, do
passado distante que, cheios de amor e de fé, os ca-
sais catolicos tém de buscar inspiragao para a vivéncia
da familia concreta no seu casamento.

O Papa Bento XVI, aproveitando o Ano da Fé (2012
a 2013), sublinhou a relevancia decisiva da virtude teo-
logal da fé por parte dos casados: a dimensao sagrada
da unido conjugal e do seu valor na ordem da graga,
tornam o modelo de matrimonio concebido pela Igreja,
segundo o plano de Deus...

Continuemos lutando, pela fidelidade a Ele e aquela
pessoa que Deus uniu em matrimonio. Deus quis unir a
familia da Trindade uma familia humana:

a de Jesus, Maria e José! Jesus pertence a familia
de José e Maria.

Jesus pertence a familia divina, mas ao mesmo
tempo, quis pertencer a uma familia humana: a familia
de Nazaré. Deus quer que as nossas familias, seguin-
do os caminhos da Sagrada Familia, participem da ma-
ravilhosa Familia de Deus.

Com a forga do Espirito Santo, possamos vencer
todo o pecado, o pecado do homem e o pecado do
mundo. Enfim, o pecado em todas as suas manifes-
tagbes. Que se revele uma vez mais na histéria do
mundo a forga salvifica infinita da Redencgao, a forgca do
amor misericordioso.

Que Ele detenha o mal, transforme consciéncias e
manifeste para todos, no Imaculado Coragao, a luz da
esperanga (Joao Paulo Il).

% , .
.\'.\;« Farmacia Marrazes

FARMACIA
MARRAZES

Largo Afonso de Albuquerque, n.° 24 - Estefania
2710-519 SINTRA

Propriedade e Direc¢do Técnica de

Dra. Célia Maria Simdes Casinhas

Horas  Seg - Sex: 8:45 - 20:00

Séab: 9:00 - 13:00

Telefone: 21 923 00 58

Calendario Liturgico - Maio 2018 - Ano B

Dia 6 Dia 13 Dia 20 Dia 27 PaSCoa
DOMINGO VI da Pascoa| Asceng¢ao do Senhor PENTECOSTES Santissima Trindade ————
Leitural |Actos 10, 25-26.34-35.44-48 Actos 1, 1-11 Actos 2, 1-11 Deut 4, 32-34.39-40
«O Espirito Santo difundia- «Todos ficaram cheios do | «O Senhor é Deus, no alto
se também sobre os «Elevou-Se a vista deles» Espirito Santo e dos céus e ca em baixo na
pagaos» comecgaram a falar» terra, e ndo hd outro»»
Salmo 97, 1.2-3ab.3cd-4 46, 2-3.6-7.8-9 103, 1ab e 24ac.29bc-30.34| Salmo 32, 4-5.6.9.18-20.22
"Ergue-Se Deus, o Senhor, . "Feliz o povo que o Senhor
"O Senhor manifestou a & . "Mandai, Senhor o vosso P g
. \ em jubilo e ao som da L . N escolheu para sua
salvagdo a todos os povos " Espirito, e renovai a terra. "
trombeta. heranca.
Leitura ” 1 JO 4, 7'10 Ef 1, 17'23 1 Cor 12, 3b'7.12'13 Rom 8, 14-17 Se Cristo nao tivesse
«Todos nds fomos Receb Espi 4 derramado o seu Sangue por
«Recebestes o Espirito de fe iz ‘
«DeUs & amors «Colocou-0 a sua direita baptizados num sé adoncio filial eplo ual nds, ndo teriamos qualquer
{4 P i
nos Céus» Espirito, para formarmos pe P P , g . SPEEIEED @ U0 Cs @
i exclamamos: ‘Ab3, Pai’'» do mundo inteiro seria
um s6 Corpo» .
inevitavelmente a morte. Mas
Evangelho Jo 15, 9-17 Mc 16, 15-20 Jo 20, 19-23 Mt 28, 16-20 5 Dfceen mveew & e Brdes
. , ) «Foi elevado ao Céu e «Assim como o Pai Me . a Ressurreic3o de Cristo é uma
«Ninguém tem maior amor .. i , «Baptizando-as em nome s
q | 44 a vid sentou-Se a direita de enviou, também Eu vos do Pai e do Filho e d nova criagao, como um
o que aqlue € q'ue aavida Deus» envio a vos: Recebei o © Eal ?,tosl to € do enxerto que pode regenerar
elos amigos» spirito Santo»
p g Espirito Santo» p toda a planta. (Bento XVI)
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SERVICO PASTORAL E LITURGICO DO MES DE MAIO
MISSA DOMINICAL
. ) . MISSA FERIAL*
SABADO (Missa Vespertina)
16H30 I re'a de Galamares a . a . a . a . a . Sébado (eXCetO 31/03)
grej 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira (exceto 29/03) | 62 Feira (exceto 30/03) (Missa Ferial)
16H30 | Igreja de Manique de Cima
18HOO0 | Igreja de S. Pedro 07H30| Monte Santos
18H30 | Linhé (Convento das Irméas Doroteias) larei : .
greja Igreja S.Miguel
19H00 | Igreja de S. Miguel 09H00 S. Miguel ocaeto & Naso) Monte Santos
11H00 S.Pedro S.Pedro
DOMINGO 12H00 Ramalhao
09HO0O | Igreja de S. Mamede de Janas 17H30 Monte Santos | Monte Santos Monte Santos Monte Santos
09HOO | Capela da Abrunheira 18H00| Ramalhdo Ramalhdo Ramalhéo Ramalh&o Ramalh&o
10HOO | Igreja de S. Martinho (rito biza./Ucran.) — — — — —
10H15 [ Igreja de Lourel 18H15 Linho Linhé Linho Linho Linho
10H15 | Capela da Varzea (Bairro CHESMAS) 19H00 Igreja Igreja Igreja Igreja Igreja
10H15 | Igreja de S. Pedro S.Miguel S.Pedro S.Miguel S.Miguel S.Pedro
12H00 [ Linho (Convento Ir. Doroteias) (em Ucraniano)

12H00 | Ramalhao (Convento Ir. Dominicanas)

17HO00 | Monte Santos (Mosteiro Ir. Clarissas)

19HO00 | Igreja de S. Martinho

*De 2% a 6* feira, em S. Pedro e S. Miguel ha possibilidade de atendimento de confissdo apds a
missa da manha e 30 minutos antes da Missa da tarde.

Dia 1 — Terc¢a-feira - S. José Operario

11.00h Missa no Lar de Galamares

11.30h Missa em Santa Eufémia e Pic-nic
21.00h Grupo Nazaré — Renov. Carismatico
21.00h Oragao do Terco, em Cabriz (3f de Maio)

Dia 2 — Quarta-feira da semana V
21.30h Reunido do Secretariado da Catequese

Dia 3 — Quinta-feira da semana V
15.00h Missa Lar Cardeal Cerejeira
21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro
21.15h Curso Biblico em S. Miguel

Dia 4 — Sexta-feira da semana V

09.30h Expo. do SSmo. em S. Miguel

10.30h Reunido Conferéncia de S. Vicente de Paulo
18.00h Expo. do SSmo em Séo Pedro

21.00h Reunido catequistas da Profissdo de Fé
21.15h Grupo de Jovens

21.30h Pastoral Social — formag¢ao em Rio de Mouro

Dia S — Sabado da semana V

14.00h 1* Comunhao do Ramalhdo, em S. Miguel
14.30h Jornada Vicarial Juvenil em Agualva

20.00h Formagdo p/ Sacramentos da Iniciagdo

20.00h Gala de Talentos - Rotary, Saldo de S. Miguel
21.00h Festival da Cangao Juvenil, em Agualva
21.00h ENS — Serenata a Nossa Senhora, em S. Pedro
21.30h Reunido de pais p/ Batismos: sala C. Policarpo

Dia 6 — Domingo VI da Pascoa - Dia da Mae

Dia 7 — Segunda-feira da semana VI
21.00h Conversas sobre Deus, na Varzea

Dia 8 — Terca-feira da semana VI
21.00h Missa com Grupo Nazaré, em S. Miguel
21.00h Reunido do Secretariado Permanente

Dia 9 — Quarta-feira da semana VI
21.00h Conversas sobre Deus, no Linh6 e S. Miguel
21.30h Reunido respons. Catequese no Algueirdo

Dia 10 — Quinta-feira da semana VI

15.00h Celebragdo da Palavra no Lar Asas Tap
21.00h Partilha da Palavra na Abrunheira
21.15h Curso Biblico em S. Miguel

Dia 11 — Sexta-feira da semana VI
21.15h Grupo de Jovens

21.30h Reuniao vicarial de Conselhos Pastorais
com Vigario Geral em Rio de Mouro

Dia 12 — Sdbado da semana VI

20.00h Gala de Talentos Rotary, Saldo de S. Miguel
20.00h Formagdo p/ Sacramentos da Iniciagdo
21.00h Prociss@o das Velas da Ribeira para Varzea

Dia 13 — Domingo VII da Pascoa — Ascensio do Senhor
Festa do Pai Nosso do 2° ano de Catequese
11.30h Ungdo dos doentes em S. Miguel

Dia 14 — Segunda-feira da semana VII
Semana da Vida (14 a 20)

Dia 15 — Terca-feira da semana VII
Dia Internacional da Familia
21.00h Grupo Nazaré — Renov. Carismatico

Dia 16 — Quarta-feira da semana VII
21.00h Reunido Geral de Catequistas

Dia 17 — Quinta-feira da semana VII
15.00h Missa Lar do Oitao

21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro
21.15h Curso Biblico em S. Miguel

Dia 18 — Sexta-feira da semana VII

10.30h Reunido da Conf. de S. Vicente de Paulo
21.15h Grupo de Jovens

21.30h Oragao Cursistas de S. Martinho a S.Maria

Dia 19 — Sidbado da semana VII

10.00h Confissodes p/ Profissdo de Fé em S. Miguel

18h Missa em S. Pedro (para quem ndo possa ir no Do-
mingo a S. Miguel. NAO HA OUTRAS MISSAS.

20.00h Formagdo p/ Sacramentos da Iniciagdo

21.00h Vigilia de Pentecostes RCC, nos Olivais

21.30h Reunido de pais p/ preparacdo de Batismos
21.30h IGREJA DE S. MIGUEL: Coral Allegro, Coro da
Universidade Catolica e Coro Ares Novos de Alverca - in-
terpretam 2 obras do compositor Gabriel Fauré - Cantique
de Jean Racine e Requiem.

Dia 20 — Domingo de Pentecostes - DIA da UPS

11.30h MISSA PARA TODA A UPS, em S. Miguel

NAO HA OUTRAS MISSAS.

13h ALMOCO da UPS no saldo de S. Miguel- c/inscricao
19h Celebragdo da Palavra em S. Martinho

Dia 21 — Segunda-feira da semana VII

12.00h MISSA Sr* da Saude e Arraial - Penha Longa
20.30h Concerto a N S*-Grupo CORELIS - Penha Longa
21.00h Terco e Procissdo das Velas, na Penha Longa

Dia 22 — Terc¢a-feira da semana VII
21.00h Grupo Nazaré — Expo. SSmo em S. Miguel
21.00h Conversas sobre Deus e a Igreja, na Varzea

Dia 23 — Quarta-feira da semana VII

O Paroco esta no Conselho Presbiteral (23 e 24)
21.00h Conversas sobre Deus, no Linh6 e S. Miguel
21.00h Reunido de Dire¢ao do CNE

Dia 24 — Quinta-feira da semana VII
10.00 Reunido do Clero da Vigararia

15.00h Missa no Lar Asas Tap

21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro
21.15h Curso Biblico em S. Miguel

21.30h Reunido da Equipa Coord. S. Miguel

Dia 25 — Sexta-feira da semana VII
19.00h Inicio do Retiro da Profissdo de Fé
21.15h Grupo de Jovens

Dia 26 — Sabado da semana VII
09.30h Festa da Vida — 8° ano— Almargem do Bispo
20.00h Formagdo p/ Sacramentos da Iniciagdo

Dia 27 — Domingo VIII do Tempo Comum

Festa das Familias em Torres Vedras

11.30h Festa da PROFISSAO DE FE em S. Miguel
13.00h Almogo na Abrunheira

Dia 29 — Terc¢a-feira da semana VIII
PEREGRINACAO A FATIMA - organ. Grupo 2 M’s
21.00h Grupo Nazaré — Renov. Carismatico

Dia 30 — Quarta-feira da semana VIII
19h Missa vesp. De Corpo de Deus em S. Miguel
21.30h PROCISSAO VELAS UPS - S. Maria a S. Pedro

Dia 31 — Quinta-feira da semana VIII
SANTISSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO
Missas com horario dos Domingos

16.30h Missa em Galamares e em Manique
21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro

PREVISTO PARA O PROXIMO MES:

2-3 Jun: Recolha do Banco Alimentar contra a Fome
10 Jun: Missa Sto. Anténio da Abrunheira, 15h

29 Jun: Festa de S. Pedro
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Até Sempre...

as nossas habituais reunides, debatemos assun-

tos inerentes as varias actividades e propomos tare-
fas a fazer, sendo uma delas, escrever algo para o jornal da
paréquia. Desta vez, foi unénime que faldssemos da nossa
companheira Madalena que no passado dia 23 de Margo,
aos 86 anos, nos deixou, partindo para junto do Senhor.

Desafiaram-me a fazé-lo, o que embora hesitante, achei
que o devia fazer, sendo com carinho e saudade que escre-
vo estas palavras. Conheci a Madalena, quando entrei para
a Conferéncia, talvez ha 12 anos. De inicio com alguma
reserva, pois tendo ela mais alguns anos que eu, chamava-
-me de miuda e por vezes tratava-me como tal, o que me ir-
ritava um pouco. Com o passar do tempo e conforme fomos
convivendo, compreendi o porqué...

Admirava a Madalena, e respeitava-a acima de tudo,
pelo seu forte caracter onde o sentido de justica, verdade e
honestidade eram praticas fundamentais na sua vida. Deli-
ciava-me ouvi-la, por entre lagrimas e risos contar episédios
da sua vida, desde crianga em que de Verdo ou Inverno,
calcorreava a serra de Sintra apanhando lenha para poder
vender, e assim ajudar sua mae no sustento da casa. Até
determinada altura da sua vida, o seu percurso foi muito
duro, mas também muito cheio e interessante.

Vivia sozinha, mas confessava nao o sentir, pois além
da companhia dos muitos Sto. Antonios, que por todo o lado
existiam na sua casa, sentia também e sempre a presenca
de Deus Pai, com quem conversava, em voz alta, o que al-
gumas vezes ouvi quando la aparecia a visita-la. Tinha ami-
gos, alguns verdadeiros, outros apenas porque sabiam, que
batendo-lhe a porta, ela partilhava o pouco que tinha. Era
assim a nossa Madalena, vicentina por convicgao, e que du-
rante muitos anos colaborou com a Conferéncia, sendo por
todos acarinhada e respeitada. Nao posso deixar de referir
as suas palavras, quando no hospital me despedi, sentindo
que a nao voltaria a ver em vida. Foram estas:”forga miuda,
muita for¢a, ndo sejas piegas”.

Até sempre Madalena, e esta sera certamente a men-
sagem de todos nés colegas e amigos vicentinos que com
ela tiveram proximidade e lhe deixam um forte abrago de
imensa gratidao.

Uma vicentina

— A verdade do amor humano

A VERDADE DO AMOR HUMANO

Orientagoes da Conferéncia Episcopal Espanhola sobre o amor conjugal, a ideologia
de género e a legislagado familiar

Com 0 inicio do verao, o dia 4 de Julho, a Conferéncia Episcopal Espanhola (CEE) torna
publico o documento “A verdade do amor humano. Orientacdes sobre o amor conjugal,
a ideologia de género e a legislagao familiar’. O texto foi aprovado pela XCIX Assembleia
Plenaria a 26 de Abril de 2012. Foirevista para publicagdo, pela ultima Comissdo Permanente,
celebrada nos doa 19 e 20do passado més de Junho.

Ao longo de seis capitulos, os bispos anunciam o evangelho do matrimonio e da familia
como um bem para toda a humanidade. Numa breve introdugéo, oferecem o contexto para
compreender melhor o documento, com mengdes particulares ao Concilio Vaticano Il, a
Exortacdo apostdlica “Familiares Consortio” (Jodo Paulo Il, 1981) e o magistério que
sobre a familia e a vida os bispos espanhois publicaram nos ultimos anos.

Como recorda o texto, a CEE ja vinha chamando a ateng&o sobre “as novas circunstancias
em que se desenrola a vida familiar e a presenca na legislagéo espanhola de pressupostos
que desvalorizam o matriménio, causando a desprotecgédo da familia e leva a uma cultura
que, sem eufemismos, podia qualificar-se como uma “cultura da morte”.

O tempo decorrido permite ter motivos para a esperanga em muitos sectores da sociedade
que valorizam adequadamente o bem da vida e da familia. “Temos de reconhecer — afirmam
os bispos — que a difusdo desta consciéncia contribuiu para a multiplicagdo de movimentos
e associagdes (...) Estas luzes podem, contudo, fazer-nos esquecer as sombras que se
estendem sobre a nossa sociedade” (aborto, rupturas matrimoniais, exploragao dos mais
fracos e pobres, etc.). Por detras destes fendmenos negativos, “esta a profusdo de algumas
mensagens ideoldgicas e propostas culturais; por exemplo, a absolutizagcédo subjectivista da
liberdade que, desvinculada da verdade, acaba por fazer das emogdes parciais a norma de
bem e da moralidade”.

Por tudo isto, movidos pelo desejo de contribuir ao desenvolvimento da sociedade, os
bispos propdem de novo “aos catélicos espanhdis e a todos os que desejem escutar-nos,
de modo particular aos padres e educadores, os principios fundamentais sobre a pessoa
humana sexuada, sobre o amor esponsal proprio do matrimoénio e sobre os fundamentos
antropolégicos da familia”.

O documento termina com uma breve conclusdao fazendo apelo e anuncio a promogao
do verdadeiro amor humano como tarefa de todos quantos fazem parte da Igreja. “Nada
na comunidade eclesial pode passar e desinteressar. Todos recebemos uma vocagao ao
amor. Todos somos chamados a ser testemunhas do Amor novo, o fermento de uma cultura
renovada’.

Os bispos, agradecem a quantos, crentes ou nao, trabalham incansavelmente por difundir
a verdade do amor, se mostram proximos dos homens e mulheres que véem terminados os
seus matrimonios, atraicoado o seu amor, perdida a sua esperanga de uma vida matrimonial
serena e feliz ou sofrem violéncia da parte de quem deveriam receber ajuda, respeito e amor.
Concluem acompanhando com afecto e oracdo as familias que neste momento sofrem a
crise que lamentamos e comprometem-se a redobrar esforgcos e prestar-lhes toda a ajuda
possivel.

Convidamos os leitores a uma leitura atenta deste importante documento.

Tradugao: Diac. Craveiro

PS — A propdsito da ideologia do género — Carta Pastoral da Conferéncia Episcopal
Portuguesa, 2013 (Maio 2016)
In, El Pilar, Set.2012, pag.3
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Ainda Ndo entregou o seu IRS?

alma, ainda tem até dia

31 de maio para o fazer.
Mas atengao, que este ano ha
novidades! Pela primeira vez,
tera de entregar a sua decla-
ragao de rendimentos por via
eletronica, ou seja, tera de o
fazer pela internet. Caso te-
nha dificuldades podera ir a
um servigo de financas pedir
ajuda. Na junta de freguesia
também podera obter ajuda
na entrega da sua declaragao
de IRS. Nao tera de pagar
para obter esta ajuda. Tam-
bém este ano estd disponi-
vel para algumas situagdes a
possibilidade de entrega de
IRS automatico. Esta decla-
ragdo é preenchida pela au-
toridade tributaria e aduaneira
(AT) com base nos dados co-
municados por terceiros (ren-
dimentos e dedugdes) e nos
elementos pessoais comuni-
cados pelos sujeitos passivos.
Mas nao se esquega, apesar
de feito automaticamente pela
AT, a responsabilidade pela
comunicagao dos dados é sua
e deve conferir os elementos
declarados, corrigindo os ele-
mentos que nao estejam cor-
retos. E claro que ndo é obri-
gado a entregar a declaragéo
automatica apresentada pela
AT. Podera entregar a decla-
ragdo de forma nao automa-
tica sendo que os elementos
da declaragao serdo na mes-
ma pré-preenchidos com a

informagdo ao dispor da AT,
podendo efetuar as corregbes
que verificar serem neces-
sarias. Nao se esquecga que
caso opte por incluir despe-
sas ou rendimentos que nao
sdo do conhecimento da AT
(e portanto ndo constam da
declaragao pré-preenchida) é
provavel que Ihe seja pedido
que apresente o comprova-
tivo dessas despesas e/ou
rendimentos. A declaragao,
mesmo a nao automatica,
sera sempre entregue pela
internet. Caso tenha direito a
reembolso e por uma questao
de comodidade, devera indi-
car o seu IBAN/NIB e receber
o seu IRS por transferéncia
bancaria.

A semelhanca dos anos
anteriores, podera consignar
uma pequena parte do seu
IRS aumaiinstituicao religiosa,
a uma instituicao particular de
solidariedade social ou a uma
pessoa coletiva de utilidade
publica. Se assim for a sua
escolha, 0,5% do seu IRS
sera entregue a instituicao
escolhida. Isso quer dizer
que vai pagar mais IRS? Nao!
Uma parte do IRS apurado
pela AT (0,5%) sera entregue
a instituigdo escolhida. Nao
acrescenta nada ao IRS a
pagar, nem reduz o valor do
reembolso. Também podera
optar por entregar o beneficio
fiscal de 15% do IVA supor-

tado, mas neste caso, esse
valor ja é por sua conta, ou
seja, este IVA suportado ndo
sera considerado no proces-
samento da sua liquidagao,
uma vez feita a opgdo de o
consignar a uma entidade das
referidas. Ja esta a ver que,
pedindo fatura com nudmero
de contribuinte, podera optar
por ser solidario e entregar
esse valor a uma instituicao.
Existem muitas instituicoes
que podem beneficiar da con-
signacéo de parte do IRS ou
do IVA suportado. O Portal
das Finangas dispde dessa
informacdo. Devera indicar
a instituicdo que escolher no
quadro 11 do rosto da decla-
ragdo modelo 3 do IRS. Posso
deixar duas sugestdes, sendo
uma deles aqui de Sintra: a
Santa Casa da Misericordia
de Sintra (NIF 501129545)
ou a Casa do Gaiato de Lis-
boa (NIF 507837657). Seja
solidario e ndo se esquecga de
entregar o seu IRS até 31 de
maio. Caso tenha reembolso,
quanto mais cedo entregar a
declaragao, mais rapidamente
0 reembolso sera processa-
do. Isto, claro, caso a AT nao
precise de lhe pedir esclareci-
mentos adicionais sobre a sua
declaragcédo de rendimentos e
desde que tenha a sua situa-
¢ao fiscal regularizada.

[11] CONSIGNACAD DE 0,5% DO IRS | CONSIGHAGAD DO BENEFICIO DE 15% DO IVA SUPCRTADD |
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Venha a Missa

"Quando vamos a Missa é como se fos-
semos ao Calvario".

"Com a Eucaristia, Jesus liberta-nos da
morte fisica e do medo de morrer, bem
como da morte espiritual, que ¢ o mal e o

pecado”.
Papa Francisco

Visite a nossa pasgina na Internet:

http://lwww.paroquias-sintra.pt/
https://www.facebook.com/UPSintra

Cruz Alto ¥

ASSOCIAGAQ CULTURAL CRISTA DE SINTRA

Av. Adriano Julio Coelho, 3 - Estefania - 2710-518 SINTRA

cruzalta@paroquias-sintra.pt
Tel: 219 244 744 - 966 223 785

Paréquia de Santa Maria e Sao Miguel
Paréquia de Sdo Martinho
Paréquia de Séo Pedro de Penaferrim

Horario do Cartério

2.2 Feira, das 16h as 18h
3.2a 6.% Feira: das 10h as 12h e 16h as 18h
Sabado, das 17h as 18h30

Web: www.paroquias-sintra.pt
Email: sao.miguel@paroquias-sintra.pt
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Santos do més

Vitor Cabrita

Joana D'Arc

Nascida na época medieval
Francesa em 1412, filha de
Jacques D’Arc e Isabelle Romée,
camponeses em Domremy.

Joana D’Arc ndo aprendeu a
ler nem escrever e, por volta dos
treze anos, comegou a ter visdes
misticas enquanto guardava as
ovelhas da familia. Identificou as
“mensagens” dessas visdes como
sendo S&o Miguel, Santa Catarina
de Alexandria e Santa Margarida
de Antioquia.

Pouco tempo depois, as visdes
eram cada vez mais pertinentes
e Joana D’Arc foi a presenga do
exército para lhes falar sobre as
batalhas que os Ingleses estavam
a travar com a Franga. Riram-se
dela e ndo lhe deram ouvidos,
até comegarem as derrotas nas
batalhas de Herrings do lado de
fora de Orleans, no tempo que
Joana D’Arc tinha dito.

Perante tais acontecimentos,
Joana foi a presenca do rei. Ela
escolheu ir vestida de homem,
para integrar a escolta do exército.

Pediu que fossem enviados
soldados para Orleans, o que foi
muito questionado na corte e foi até
examinada nos seus testemunhos
por tedlogos, que aconselharam
o rei, ap6s todas as avaliagdes, a
fazer uso das palavras de Joana
D’Arc.

Foi enviada juntamente com as
tropas, erguendo um estandarte,
onde se lia: “Jesus, Maria” e, assim,
entraram em Orleans. Em poucos
dias a cidade foi devolvida e livre do
cerco dos Ingleses.

Foi ferida por uma langa, que
em nada a demoveu dos seus
ideais e do seu caminho, lutando
sempre em defesa do rei, que foi
coroado em 1429, tal como ela
tinha visto nas suas visdes.

O rei, depois de coroado, ndo
a apoiou e ela foi capturada pelos
Ingleses e feita prisioneira, sem
que o rei fizesse alguma coisa para
a resgatar e salvar. Foi levada a
julgamento, pelas visdes que tinha
e pelo uso da roupa masculina.
Foi condenada a morte em 1431 —

com dezanove anos foi queimada
viva...

Sua mée e irmaos, muitos anos
depois, apelaram ao Papa Calistus
Ill, a reabertura do processo que
a tinha julgado, ao que o Papa
acedeu e a sentenca foi anulada...
sendo Joana D’Arc canonizada e
considerada Santa Virgem e Martir.

Em 1922, foi proclamada
padroeira da Franga e a sua festa
liturgica celebrada a 30 de maio.

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

O Cruz Alta dedica esta seccao a descoberta
do nosso patriménio, por vezes pouco
apreciado por quem esta tao proximo dele.
Em cada jornal é publicada a fotografia de
uma peca ou de um pormenor arquitetoénico,
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