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Pensar na Ressurreicao de Jesus faz-me sentir um arrepio
e mexe comigo. Acreditar na ressurrei¢gdo de Jesus, para
o cristdo, € uma condi¢cao de existéncia: é-se cristdo porque
se acredita que Jesus esta vivo, triunfou da morte, ressus-
citou, e é, para todos os humanos, o Unico mediador entre
Deus e os homens.

E este mistério que tdo bem nos envolve e desafia, todos
os dias, a acreditarmos que podemos sempre recomegar de
novo. A fé na ressurreicao de Jesus Cristo € o fundamento
da mensagem crista. A fé crista estaria morta se |lhe fosse
retirada a verdade da ressurrei¢gao de Cristo.

E este "Mistério da fé" que repito na oracgéo eucaristica de
todas as Missas em que participo e em que dizemos. "Anun-
ciamos, Senhor, a vossa morte, proclamamos a vossa res-
surreigao. Vinde, Senhor Jesus!"

O que Jesus nos esta a transmitir, € que a Sua ressur-
reicao representa o inicio de um mundo novo, de uma nova
situacdo do homem, de uma nova dimenséao de ser, que sig-
nifica estar com Deus.

Nao é nada facil, nos dias de hoje, para nés cristaos, sus-
tentar a nossa fé.

Mas esta é a nossa realidade!

Ter fé é ter esperanca! E esperar que Deus nos ajude a
abrir os olhos, e ver!

E acreditar que Deus se manifestou verdadeiramente e
que Cristo é o verdadeiro Caminho!

E sentir a proximidade de Deus e, tal como na Pascoa dos
hebreus, passarmos da escravidao, do sofrimento, da dor, do
deserto ... para a liberdade, a caminho da Terra Prometida!,
Ao encontro de Deus.

"Que esta Pascoa, Senhor, seja mais um passo ao Teu
encontro, que em mim faca sentido a Tua Ressurrei¢cao"!

Feliz Pascoa para todos!!!

—A melhor parte

Dar a Comunhao

Recebemos este més, na
nossa Unidade Pastoral,

bado a tarde ou ao Domingo,
levar a Comunhdo Dominical

varios Ministros Extraordina-
rios da Comunhao que acaba-
ram recentemente a sua pre-
paragado. Estes novos MEC,
como carinhosamente sao
conhecidos os que, em nome
da comunidade, levam a co-
munh&o aos doentes e aos
que nao se podem deslocar a
Igreja, fazem um trabalho que
€ da maior importancia.

E um trabalho de Amor e
que implica sacrificios, pois
€ preciso ir aqui e ali, ao Sa-

aos necessitados e rezar com
eles. Rezar com eles é o que
nos enche o coracado. Rezar
com eles é conseguir uma
oragao tripartida porque Deus
esta no meio de nds... “Pois,
onde estiverem dois ou trés
reunidos em Meu nome, Eu
estou no meio deles.” Mt.18;
20, e também esta nas hostias
consagradas que levamos.

E nestes momentos que
sentimos a riqueza da oragao
em comunidade e, com a

@ Os Nossos Padres

A Pascoa gue merecemos!

e em Dezembro um “fe-

liz Natal” nem sempre
tem o mesmo significado em
todas as bocas que o profe-
rem, no inicio da Primavera
o tradicional “Boa Pascoa”
ainda corre o risco de ser
mais ambiguo e nalguns
casos vazio de significado.
Apetece-me dizer que cada
um tem a Pascoa que me-
rece, ou seja, a Pascoa que
preparou.

A nossa sociedade é
cada vez menos catdlica
e muita gente ja ndo liga a
Quaresma, nao participa na
Missa, ndo se confessa, nao
reza, nao da esmola, nao faz
abstinéncia nas sextas-fei-
ras..., mas todos querem a
Pascoa, sobretudo as férias
ou os feriados que a Pascoa

oragdo, a companhia que
fazemos a quem esta doente.
Um gesto de carinho, um
beijinho, uma festa nas méos,
uma frase a perguntar pela
vida... Ha tempos contei a
uma senhora a quem estava
a dar a comunhdo, que eu
ja era avd e os meus netos
estavam quase todos comigo
em cada semana. O tempo
passou e, na sua doenga
ela ficou cega. Ao dar-lhe a
comunhdo ela passou a mao
dela pelas costas das minhas
maos demoradamente, como

proporciona e as améndoas e
outras dogarias associadas.

Para os cristdos “a sério” a
Pascoa é a festa das festas,
a celebracao mais importante
do ano, a fonte da fé que tém.
E uma festa que exige pre-
paragao séria e que também
precisa de ser vivida com pro-
fundidade na dor e na alegria
que proporciona (a Morte e a
Ressurreigcéo).

A alegria pascal é remédio
para tantos problemas e so-
frimentos que nos afetam ao
longo do ano e da vida. Pre-
cisamos aprofundar essa ale-
gria, deixar-nos envolver por
ela, para que a Pascoa nao
seja apenas um dia.

A Liturgia catolica festeja a

se estivesse a ‘ler’ as minhas
maos, e disse — Ja sei quem
é. E o senhor que tem muitos
netos e os vé todas as sema-
nas!

Este servico que fazemos
€ também ele muito importan-
te para a nossa propria vida
de oracdo e de Fé. Temos
que nos dar uns aos outros e
temos que procurar a nossa
salvagao, salvando os outros.
Sabemos que se trabalhar-
mos na “vinha do Senhor” es-
tamos de facto a guardar para
noés a melhor parte, pois que

Pascoa ao longo de 50 dias,
apresentando diversos tes-
temunhos de experiéncia de
encontro com Cristo ressus-
citado e diversas perspeti-
vas sobre essa ressurreigao.
Mas o mais importante é que
cada pessoa faga essa expe-
riéncia na sua prépria vida,
que se encontre com Jesus
Cristo vivo, hoje, e que isso
seja a fonte da sua forga, da
sua vida!

Quem fizer essa expe-
riéncia feliz de encontro com
o Ressuscitado, tem uma
boa Pascoa. Quem néo se
preparou e passa por esta
festa como por outra data
qualquer, nao tera certamen-
te uma boa Pascoa, nem
Pascoa algumal!

vemos logo — diante dos olhos
— o fruto do nosso trabalho.

Precisamos de mais Mi-
nistros Extraordinarios da
Comunhdo, mas sobretudo
precisamos em cada comu-
nidade que nos digam se ha
doentes ou pessoas sem mo-
bilidade que precisam de nds,
para nos podermos organizar
de forma a “chegar a todos”
como a nossa Méae Igreja nos
pede que fagamos.
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o dia 3 de margo cele-

brou-se o aniversario de
nascimento de Santa Paula
Frassineti. Esta data foi cel-
ebrada no Linho, em festa, na
Eucaristia.

No dia seguinte a cate-
quese também celebrou o
aniversario de Santa Paula
numa catequese em conjunto
onde a partir do livro " Paula
foi assim..." as criangas e os
pais ficaram a conhecer mel-
hor quem foi Paula Frassineti
a fundadora das Irmas Doro-
teias.

Aprendemos que... " Paula
Frassinetti € como um giras-
sol. Assim como um girassol
se volta sempre para a luz do
sol, assim Paula orientou sem-
pre a sua vida para a luz de
Deus."”

E as criangas cantaram: ...
Eu também sou um pequeno
girassol, procuro a luz de Deus
e sou feliz assim..."

Paula Frassineti

Paula Angela Maria Fras-
sinetti nasceu em Génova,
Italia, a 3 de margo de 1809,
numa familia modesta. Perdeu
a mae aos 9 anos e cresceu
na companhia do pai e de 4
irméos que se tornariam sac-
erdotes.

A aparéncia e a saude
fragil de Paula ndo combina-
vam com a grandeza e a for-
¢a de seu espirito. Foi assim
que ao visitar seu irméo mais

velho, José Frassinetti, paroco
da aldeia de Quinto al Mare,
em vez de cuidar da prépria
salde, Paula fundou uma es-
cola paroquial para criangas
pobres.

O trabalho da jovem Fras-
sinetti chamou a atencao das
meninas locais, a vocagao re-
ligiosa aflorou e, no dia 12 de
agosto de 1834, Paula fundou
a Comunidade Religiosa Fil-
has da Santa Fé. Posterior-
mente, ao assumir uma obra
apostolica ja existente, adotou
a denominagao de Irmas de
Santa Doroteia.

Muitas sdo as passagens
verdadeiramente heroicas da
vida de Paula Frassinetti. Em
1835, quando a célera gras-
sava de forma devastadora e
mortal na Italia, Paula e suas
companheiras trataram doen-
tes sem que nenhuma das Re-
ligiosas ou alunas fosse atin-
gida pelo mal.

Outra passagem que ex-
pressa a coragem, firmeza e
protecdo divina de Paula Fra-
ssinetti aconteceu em 1839,
quando uma tempestade dev-
astava a regido de Rivarolo,
onde havia uma casa das Ir-
mas. Madre Paula enfrentou
o temporal mas ndo deixou de
partir em socorro das Irmas e
alunas da casa. Ao cruzarem
um rio, tendo o cavalo que
lutar contra a correnteza para
manter a carruagem, conse-
guiram fazé-lo segundos an-

Comunidade do Linho celebrou
fundadora das irmas Doroteias

tes do rompimento do dique.
O condutor da carruagem ex-
pressou sua certeza de que
conduzia uma santa.

Em viagens maritimas de
grande risco, as Doroteias
sentiram-se alvo de especial-
issima protegao dos céus. Em
1848, em meio ao intenso tiro-
teio, no Gianicolo, nas prox-
imidades do Vaticano, seu
colégio nao foi minimamente
atingido. Factos como esses
contribuiram para aumentar a
confianca dos que se compro-
metiam com os ideais apostoli-
cos de Paula.

O trabalho expandiu-se por
varias localidades italianas.
Depois de estabelecer a Casa
Geral em Roma, Paula enfren-
tou corajosamente as perse-
guicbes e guerras do periodo
de unificagdo da Italia. Mas a
sua obra saiu fortalecida. Em
1866, as Irmas chegavam ao
Brasil e, logo depois, a Portu-
gal. Hoje, as filhas de Santa
Paula Frassinetti desenvolvem
acgdes educativas e sociais nos
cinco continentes.

Em 11 de junho de 1882,
depois de 73 anos de vida con-
sagrada a Deus e a educacéo,
Paula Frassinetti morre em
Roma.

Em 8 de junho de 1930,
foi beatificada pelo Papa Pio
XI.

Em 11 de margo de 1984,
foi canonizada pelo Papa Joao
Paulo II.

ra uma vez, na linda vila

de Sintra, uma alcateia
que habitava num covil. Os lo-
bitos dividiam-se em bandos:
0 bando ruivo, o bando preto,
o0 bando cinzento e o bando
branco.

No bando preto havia um
lobito chamado Fausto que
era tesoureiro e secretario...
Pois &, em cada bando os lo-
bitos tinham cargos, cada um
com a sua fungdo: o Guia,
como o proprio nome indica,
era 0 que guiava o bando e
dava as ordens do que de-
viam fazer; o Subguia substi-
tuia o guia na sua auséncia,
e nas caminhadas ia atras
do grupo a verificar que nin-
guém se perdia; o Secretario

B A glcateia de Sinfra

Fausto Fonseca (9 anos), Lobito

era quem anotava no livro de
cagca as cotas pagas e mar-
cava as faltas; o Socorrista
tinha como missédo socorrer
quando alguém se magoava;
o Guarda-material guardava
o material no bau (o livro de
caca, o mealheiro, o livro “FA-
CEIS” - que indicava como
os lobitos devem ser desde o
nivel fisico ao social, passan-
do pelo caracter - mapas, fra-
ses secretas escritas num pa-
pel, entre outros materiais que
iam necessitando nas suas
atividades); o Cozinheiro dava
ideias do que ia ser o jantar
nos acampamentos, ajudava
os chefes a cozinhar e servia
os lobitos; o Tesoureiro era o
responsavel por contar o din-

heiro do bando e guarda-lo e
procurava o que comprar com
o dinheiro de entre as coisas
que faziam falta e, por ultimo,
mas nao menos importante,
o Animador cantava cancodes
nos acampamentos e acan-
tonamentos para divertir o
bando.

Independentemente do
seu cargo, cada lobito tinha
a sua importancia no bando
e todos se entreajudavam e
desempenhavam a sua fun-
¢ao sempre da melhor von-
tade!

ENTRAJUDA
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A PASCOA E OS SIMBOLOS QUE A REPRESENTAM

Falar dos simbolos da Pascoa, leva-nos a deixar uma palavrinha sobre o
significado da Pascoa. Desse modo, compreenderemos melhor todos os
simbolos que representam a festividade em causa.

Viajemos até ao Egipto no tempo dos farads, ha 1280 anos: naquela terra,
encontramos o povo hebreu que, fugindo da seca e da fome, procura melhores
condigdes de vida. Ao longo do tempo, o povo torna-se numeroso e comega a
ser uma séria ameaga para os egipcios (Ex.1, 8-10). O farad encontra uma so-
lugdo: impor trabalhos forgados aos hebreus e controlar a natalidade(cfr.Ex.1,
11-22). Deus intervém e decide libertar os hebreus enviando-lhes Moisés. Che-
gada a altura, Moisés leva consigo o povo hebreu, atravessam o mar vermelho,
e empreendem uma longa viagem no deserto, ndo ja4 como escravos, mas como
homens e mulheres livres. Assim, comeg¢a uma vida nova para aquele povo;
acaba a sua situacdo de morte, o povo ressurge para a vida. E assim, nasce a
Pascoa judaica.

Jesus Cristo, celebra a sua Pascoa, ou seja a sua passagem desta vida para
o Pai, através da sua Paixao e Morte (Jo.13,1). Essa passagem é prefigurada
na Ultima ceia. Cristo morre, mas ressuscita, passa da morte para a vida. E a
Pascoa de Jesus.

A nossa Pascoa acontece quando renascemos pela graga do sacramento
batismal: passamos das trevas para a luz admiravel dos filhos de Deus. Deixa-
mos o homem velho, revestimo-nos do homem novo, tornamo-nos novas cria-
turas (1 Pd.2,9; Rom.6, 1-11; 2Cor.5,5).

Os pressupostos que acabamos de apresentar, ajudam-nos a percebermos
que a Pascoa significa essencialmente, vida nova, ressurrei¢éo, libertagao, luz.
E de referir que a festa da Pascoa e todo o tempo pascal acontecem na prima-
vera, estacdo do ano em que tudo renasce, floresce, revivifica depois de um de
inverno sombrio e melancélico. Deste modo os simbolos da Pascoa apontam
para o que a Pascoa representa na nossa vida.

Ao falarmos dos simbolos pascais, encontramos alguns que sdo essencial-
mente de dmbito religioso/cristdo e outros que, pela sua significagdo, sdo usa-
dos na vida social para representar a Pascoa.

Os principais simbolos cristdos de que falaremos s&o:

CORDEIRO PASCAL:

Na noite em que os hebreus sairam do Egipto, tiveram |
de o fazer a pressa; tomaram a sua refeigao também a l
pressa e em pé, porque nessa noite tinham que partir. A |
referida ceia consistiu em paes azimos, ervas amargas,
um cordeiro ou um cabrito assado (Ex.1,1-12). O san-
gue do animal era aspergido no umbral das portas para
preservar da morte os hebreus.

Jesus é o Cordeiro pascal, imolado para a nossa re-
dencéo; Ele é o Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo. Diz o profe-
ta Isaias: «Foi maltratado, humilhou-se, mas nao abriu a boca, como um cor-
deiro que é levado ao matadouro, ou como ovelha emudecida nas maos do
tosquiador.»(Is.53, 7). Sao palavras que se aplicam a Jesus aquando da sua
paixdo e morte na cruz para nos salvar. Em muitas das nossas igrejas encon-
tramos a imagem do cordeiro para representar a Jesus Cristo, Cordeiro pascal.
Em muitos lugares, a refeigéo principal do dia de Pascoa é cabrito ou borrego.

CIiRIO PASCAL (LUZ/FOGO):

O Cirio Pascal é uma vela grande onde se gravam as
letras do alfabeto grego (Alfa e Omega) para indicar que
Jesus é o principio e o fim de tudo o que existe; o ano
civil, para dizer que Ele é o Senhor do tempo presen-
te, passado e futuro, e as cinco chagas que significam
a sua paixao e morte para nos redimir. A vela é acesa

M

ECOS DO RETIRO QUARESMAL DA UPS

Jé la véo os tempos em que os retiros eram s6 para padres, freiras ou algum grupo de
espiritualidade. Hoje em dia todos os cristdos podem fazer retiro espiritual e prova disso &
que o retiro da Unidade Pastoral de Sintra ja se tornou uma tradigdo na Quaresma.

Este ano participaram cerca de 60 pessoas que foram orientadas na oracdo pela Irma

Luisa Almendra, da Congregagao das Irmas do Sagrado Coragao de Maria.

A Irma Luisa apresentou de manhé’duas pistas de oracao a partir da Sagrada Escritura:
a negacao de Pedro e o Lava-pés na Ultima Ceia. Depois cada um rezou a sua maneira, no

intimo do seu coracéo.

O almogo tomado em conjunto foi preparado pelo Grupo Janela, de modo a ndo quebrar

o0 ambiente sereno em que decorreu o retiro.

De tarde orientou uma via-sacra “digital” e terminamos com a Missa celebrada s6 com os

participantes no retiro.

Foi uma boa experiéncia e quem nunca experimentou, aproveite no préximo ano.

no lume novo, feito no exterior da Igreja, e levada em procissao pelo meio da
assembleia, as escuras, reunida para celebrar a vigilia pascal. Este simbolo
liturgico faz-nos recordar o éxodo do povo hebreu, quando uma coluna de fogo
seguia a frente do povo hebreu, iluminando o caminho no meio da escuridao
da noite (Ex.13, 21-22). Essa coluna de fogo € simbolo de Cristo, vencedor das
trevas, luz sem ocaso, que veio ao mundo como Luz para a vida dos homens.
Com a sua ressurreicdo, Cristo segue a frente do Seu povo, iluminando o cami-
nho para a Jerusalém Celeste.

Podiamos falar de outros elementos litirgicos que simbolizam a Pascoa como
por exemplo, a AGUA, O PAO E O VINHO, A VESTE BRANCA; porém, deixa-
mos isso para a curiosidade de cada um, ja que o nosso propdsito &, também,
agucar o apetite do saber dos nossos amigos leitores.

Passemos de imediato para outros simbolos néo litirgicos, mas que neste tem-
po da Pascoa utilizamos como presentes e como objetos pascais: OVO, COE-
LHO E FOLAR DA PASCOA.

OVO DA PASCOA:

O ovo é um elemento que nos é muito familiar, porque
faz parte da nossa gastronomia. Perguntamos, entao,
por que razdo o ovo € simbolo da Pascoa? O ovo é
expressao de vida (escondida) que desabrocha. Desde
a antiguidade, o ovo tem esse sentido simbdlico. Conta-
-se que entre os povos do mediterraneo havia o costume de oferecerem ovos
de galinha pintados, uns aos outros, no inicio da primavera ( http://www.abiblia.
org/ver.php?id=7415) como simbolo do surgimento da vida. Durante as festivi-
dades primaveris, os ovos eram cozidos e pintados com variadissimos dese-
nhos relacionados com as colheitas, augurando boas e variadas colheitas e a
fertilidade dos solos (https://www.significados.com.br/ovo-da-pascoa/).

Os ovos que hoje oferecemos uns aos outros sdo normalmente de chocolate
contendo surpresas em alguns deles. Sejam ovos reais, sejam ovos de choco-
late, o importante € a mensagem e os votos que transmitem. E para nds cris-
taos, essa vida é Jesus Cristo Ressuscitado, fonte de vida nova.

COELHO DA PASCOA:

O coelho é outro elemento da nossa dieta alimentar. Tornou-se simbolo da ferti-
lidade e da vida, por se reproduzir com facilidade em grandes ninhadas. Portan-
to, a mensagem pascal que nos deixa, relaciona-se com a vida em abundéncia,
fertilidade, alegria.

FOLAR DA PASCOA:

Finalmente vamos falar do Folar da Pascoa que é um
bolo confecionado por ocasido das festas pascais, con- &
tendo no seu centro/interior um ovo cozido inteiro e com
casca. Falar da sua origem é recorrer a lenda. Remete-
mos-vos para duas fontes diferentes com a mesma lenda: (Cfr.http://www.len-
darium.org/narrative/lenda-do-folar-da-pascoa/?tag=628; http://historiaschisto-
ria.blogspot.pt/2016/03/folar-da-pascoa.html). Embora o aparecimento do folar
seja de dificil identificagdo, o que importa é que se trata de uma tradicdo que se
conservou ao longo dos tempos no seio do nosso povo; € um bolo muito pre-
sente na mesa dos portugueses por altura da Pascoa. Simboliza festa, reunido
familiar, vida repartida na alegria. A sua confecao varia ligeiramente de zona
para zona de norte a sul do pais.

Terminamos fazendo votos de que o melhor simbolo da Pascoa sejamos nds
mesmos, a nossa vida vivida em total doagao aos outros, o nosso testemunho de
ressuscitados com Cristo. Partilhemos a vida nova que Cristo no da.

MAF E P

seguranga contra incéndios

0 SEU NEGOCIO PROTEGIDO E
CUMPRINDO A LEGISLACAO

# Sinalizacao de Emergéncia
# Extingao Automatica

# Detecao de Incéndio

# Extintores

www.mafep.pt




n° 157 | Ano XVI | Abr.18

Cruz Alta@ | s

Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

ANgIna de Peito

Angina de Peito(AP) é um
ome comum que signifi-
ca a existéncia de problemas
no interior das artérias coro-
narias, aquelas que irrigam
o0 coragdo. O termo angina,
tecnicamente conhecido por
“Angor Pectoris” €& um sin-
toma que se traduz por dor,
consequéncia de uma doen-
¢a que corresponde ao modo
COomo O coragao se queixa ao
nao receber oxigénio adequa-
do as suas necessidades. A
maior parte das vezes é dev-
ida a acumulagéo de gordura
nas paredes interiores dessas
artérias, provocando estreita-
mento ou obstrugao a passa-
gem do sangue.

A importdncia da AP é
que é um problema de saude
publica. Em cerca de 50%
dos casos constitui a primeira

Na semana em que se
comemorou a festa litur-

gica dos Santos Francisco e
Jacinta Marto (20 de Fever-
eiro) a catequese do 4° ao 6°
ano teve um encontro vicarial
com o tema “Os Pastorinhos e
a Palavra”.

Ficaram a conhecer mel-
hor a histéria das aparigbes
do Anjo e de Nossa Senhora
e como estes acontecimentos
mudaram a vida dos Pastorin-
hos.

A partir das atitudes dos
dois Pastorinhos e da sua re-
lagdo com Jesus as criangas
foram-se comprometendo a
sempre “Pensar em Jesus”,
“Fazer como Jesus” e a “Se-
guir Jesus”.

Como dizia a musica que
acompanhou 0 encontro:
“Quero ter um coragao bonito!
bonito para Deus, bonito para
amar” .

Santos Francisco e Ja-
cinta “modelo para a nossa
vivéncia quaresmal’:

Nestes exemplos dos San-
tos Francisco e Jacinta “en-
contramos um modelo para a
nossa vivéncia quaresmal’ a
partir da oracdo, da atengao
aos outros e da escuta da pa-
lavra:

B FNCOoNTro
= 4° 0o 6° Anos

manifestacdo de doenca car-
diovascular. Nas mulheres a
incidéncia aumenta com a
idade, nomeadamente apos a
fase da menopausa, ao con-
trario dos homens que atinge
0 maximo de incidéncia entre
os 55 e os 65 anos, decre-
scendo depois. A doenga car-
dio-vascular constitui a maior
causa de morte no mundo oci-
dental em ambos os sexos.

Sintomas

Dor ou desconforto no
peito que surge com o esforgo
fisico ou emogdes, ou o frio,
desaparecendo com o repou-
so. Estas caracteristicas da
dor sdo tipicas, mas podem
ser diferentes. Pode comecar
com um dor surda, com a sen-
sacgao de queimadura, acom-
panhada de dificuldade em

respirar, mesmo em repouso.
A dor pode irradiar para o
queixo, brago esquerdo, es-
tbmago, ou para as costas.
Como existem muitas causas
de dores no térax, tem que se
perceber a diferenca entre to-
das elas.

Existem dois tipos de
AP: A estavel, menos
grave, cuja dor desapa-

rece com O repouso Ou OS
medicamentos(nitroglicerina
sub lingual) e a Instavel cuja
dor surge em repouso ou até
durante o sono. Esta pode in-
dicar uma obstrugéo a passa-
gem do sangue, um pré anun-
cio dum enfarte do miocardio,
o musculo do coragao. A dife-
renga entre AP e enfarte é que
neste a obstrugdo € completa
,a dor & mais forte ,pode ser
acompanhada por suores e

Vicarial da Catequese

Os pastorinhos acolheram
o apelo de Nossa Senhora a
oragao. “Depois das apari¢oes,
€ a oragdo que marca o ritmo
dos seus dias,” sobretudo Sao
Francisco Marto, que “se af-
astava de todos para rezar, e
cujo grande desejo era conso-
lar a Deus”, o que nos “mostra
o lugar fundamental da ora-
¢ao na nossa relagdo com
Deus e na nossa vida crista.”
E mostra-nos o “lugar funda-
mental da adoragéo e da con-
templagcdo na nossa vivéncia
do dia-a-dia”, reforga.

Nos Santos Francisco e Ja-
cinta encontramos o exemplo
da atitude de atencao aos out-
ros e as suas necessidades.”
Sobretudo Santa Jacinta Mar-
to “destaca-se pela atitude
compassiva com 0s outros,
vive a preocupagao constante
da salvagao dos pecadores e
nao perde uma ocasiao de aju-
dar os outros, nomeadamente
0s mais pobres”, o0 que mostra
que “ndo ha verdadeiro amor
a Deus que nao passe neces-
sariamente pelo amor aos ir-
maos”.

Nos Santos Francisco e
Jacinta encontramos também
a atitude de escuta atenta dos
apelos de Deus”, pois os pas-
torinhos “acolheram de imedi-

ato e sem reservas os pedidos
de Deus que lhes chegaram
pela mao do Anjo e de Nossa
Senhora”, sendo as suas vidas
um desafio a “também nds, es-
cutarmos atentamente a voz
de Deus”.

(adaptado de http://rr.sapo.
pt/noticia/106147/santos-
francisco-e-jacinta-marto-
mostram-nos-uma-realidade-
proxima-e-possivel)

Testemunho de um cate-
quizando:

Jodo Martins - 6.° volume
Centro catequese do Linhé

No dia 24 de fevereiro, eu
como tantos outros jovens,
tivemos o gosto de estar pre-
sentes no encontro onde a Pa-
lavra, lugar onde nasce a Fé
foi o tema dos ateliés decor-
ridos.

No primeiro atelié fala-
mos sobre Francisco Marto,
um grande seguidor de Deus;
maioritariamente este dedica-
va 0 seu tempo a oragao, isto
quando nao ia dar de pastar
aos seus rebanhos.

O tema do segundo atelié
foi Jacinta Marto, uma grande
devota de Nossa Senhora,
que ambicionava o céu para
todos.

Aprendemos também a

vomitos e o quadro clinico &
muito grave.

Os factores de risco sédo o
consumo do tabaco, hiperten-
sdo arterial, diabetes, historia
familiar de doencga cardiaca,
colesterol elevado, obesidade
e sedentarismo.

No diagndstico terdo de
se realizar alguns exames ao
critério do seu médico, como
electrocardiograma, com ou
sem esforgo, cateterismo,
RM,ou a cintigrafia de per-
fusdo do miocardio, angio-tac,
etc.

Prevencgéo e tratamento

Na prevencado deve elimi-
nar os factores de risco. Deve
fazer uma dieta equilibrada
e actividade fisica regular,
ou seja ,modificar o estilo de
vida, caso seja o caso.

musica “coragdo bonito” que
nos relembra que devemos
ter um coragdo com as portas
abertas para todas as pes-
soas.

No ultimo atelié visionamos
um filme sobre Nossa Senhora

O tratamento deve ser
baseado no sentido de pre-
venir o aparecimento da dor
e evitar uma les&o mais grave
como o enfarte. Quem & por-
tador de AP deve tomar rig-
orosamente os medicamentos
prescritos pelo seu médico
e ser vigiado regularmente.
Se houver indicagcdo ,even-
tualmente, tera de se recor-
rer a angioplastia coronaria,
Este processo minimamente
invasivo restabelece a pas-
sagem normal do sangue. E
utilizado um cateter de baldo
que faz dilatar a zona da ar-
téria obstruida. Também pode
ser implantada uma pequena
peca geralmente de metal
chamada stent que, expandi-
da pelo baldo, ajuda a manter
a artéria aberta melhorando a
circulagao.

que apareceu aos Pastorinhos
dizendo-lhes para rezarem pe-
los pecadores.

Este tipo de encontros
ajudam-nos a adquirir conheci-
mentos e a reforgar a nossa fé
em Deus."
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0 préximo dia 29 de abril,

domingo, ira realizar-se,
na igreja de Sao Miguel, em
Sintra, uma acgdo de colheita
de sangue, entre as 9:00 horas
e as 13:00 horas, dinamizada
pelo Rotary Club de Sintra,
com o apoio técnico e logistico
do IPST - Instituto Portugués
do Sangue e Transplantagdo e
com a cooperagao da Adassin-
tra (Associagéo dos dadores de
sangue do concelho de Sintra)
e da UPS - Unidade Pastoral de
Sintra. O Rotary Club de Sintra
retoma assim a sua agao nesta
importante causa da dadiva
de sangue, tornando mais facil
para os dadores da area de Sin-
tra realizar este gesto de gener-
osidade e cidadania.

O nosso sangue € um tecido
essencial a vida, que desem-
penha varias fungbes no nosso
organismo: fornecimento de
oxigenio e nutrientes as células
e remogao de toxinas, residuo
e CO2 das mesmas, defesa e
protecdo do organismo contra
virus, bactérias e fungos, cica-
trizagdo de feridas, hidratagdo
e regulagédo do organismo, etc.
Ainda néo existe um substituto
que possa cumprir todas as
fungbes do sangue (embora ja
existam, experimentalmente, al-
gumas alternativas terapéuticas
para fungdes como a hidrata-
¢ao e o transporte de oxigénio)

pelo que a dadiva de sangue
continua e ira continuar a ser
a Unica abordagem terapéutica
em muitas situagdes clinicas
que sO podem ser resolvidas
com a transfusdo de sangue,
como em casos de acidentes
ou lesbes que tenham origi-
nado perdas significativas de
sangue, em cirurgias, durante
ou apos os partos, em estados
anémicos, em tratamento de
doencas oncoldgicas, em trans-
plante de medula ou de 6rgaos,
etc... Em determinadas situa-
¢oes (por exemplo em situa-
¢bes de transplante de 6rgéos
e de medula € normal serem
utilizadas dezenas de unidades
de sangue num Unico paciente
até este ter a sua situagao cli-
nica estabilizada).

Em todo o pais, séo uti-
lizadas necessarias, em mé-
dia, cerca de mil unidades de
sangue por dia, e, como ex-
istem componentes do sangue
(as plaquetas) que tém um
periodo de utilizagdo muito cur-
to (apenas 7 dias), € necessario
estar constantemente a repor
os “stocks” de sangue. E por
isso muito importante que as
pessoas se disponibilizem para
dar sangue por forma a garan-
tir que nunca falte sangue nos
hospitais.

Normalmente uma colheita
de sangue ndo demora mais

Colheita de sangue na
Igreja de Sao Miguel

do que 20 a 30 minutos, desde
a inscricdo até a refeicao final
(mas pode demorar um pou-
co mais em alturas de maior
afluéncia de dadores). O pro-
cesso decorre da seguinte for-
ma: primeiro é feita a inscricao
/ identificag&o do dador junto do
técnico do IPST, a fim de regi-
star a sua presenca e atualizar
os dados para futuros contac-
tos. De seguida é feita a tria-
gem médica, onde é realizada
a medigcao da tensao arterial e
do nivel da hemoglobina (para
certificar que o dador ndo tem
nem vai ficar com uma anemia)
e efetuado um breve ques-
tionario a fim de verificar se o
dador retine as condigbes ne-
cessarias para a sua seguranga
e a do recetor. Verificada a ap-
tiddo do dador, segue-se a re-
colha de sangue propriamente
dita, efetuada pelos técnicos
do IPST. Finalmente, depois de
feita a recolha, o dador é convi-
dado a tomar uma refeicao ligei-
ra, fornecida pelo IPST, que se
destina a iniciar a reposi¢ao dos
liquidos perdidos e a acautelar
alguma indisposi¢do que possa
ocorrer nos primeiros minutos
apo6s a dadiva de sangue.

Venha dar sangue no dia
29 de abril: O Rotary Club de
Sintra, a Adassintra, o IPST e a
UPS contam com a sua genero-
sidade! OBRIGADO.

LS

Como ha dois mil anos,

ha mais de dois mil anos,

e o Teu gesto.

ou de procura.

Ou sei la quantos.

Na vida, como a Tua, repartida. ; \
Na Esperanca renascida, ainda que parega sem'quq_lf.
Nesse insistir no amor mesmo quando é dificil. 1!
Por graga, a nossa vida ha-de ter o Teu jeito :

que terao o modo dos Teus passos de encontro

A Cronica: Familiarmente Falando

ACISJF | Maria Teresa Frazao

Para te dizermos, Senhor Ressuscitado

havemos de dizer-Te hoje, Senhor Ressuscitado.

-

E no olhar que conTigo aprendeu a acolher um outro olhar
€ na mao que se estende a outra mao.
Mas também na mesa sempre aberta, um lugar a mais. Ou'dois.

Nossos gestos banais, por dom, transfigurados,
hao-de dizer-Te hoje e sempre, Senhor Ressuscitado.

%
%

Qo
Rotary {5
i 1 24
Club de Sintra
E ESSENCIAL PARTILHAR

DE SANGUE E REGISTE-SE COMO
DADOR DE MEDULA OSSEA

Apelamos a participagdo de todos
Hd doentes que precisam de silll

Dia - 29 de abril de 2018, DOMINGO
Das - 09HO00 — 13H00

Local — Igreja de Sdo Miguel
% ROTARY CLUB DE SINTRA

-Ter idade igual ou superiora 18 anas

-Ter pelo menos 50 kg

-Tomar o pequeno almogo

-Apresentar documento de identificacdo

-Ingerir liguidos nde alcodlicos antes e depois da Dddiva
-Ser sauddvel

-Evitar esforgos fisicos antes e depois da didiva

O seu gesto faz a diferenga
OBRIGADO

Rotary ;{:; €k

Club de Sintra — e i

DAR DE SI
ANTES DE PENSAR

Fiza s fmﬁtﬂw s
SAPA

Wolin do Dwcha, 12

Tel T1RIIOEET
Gl W° 0812 F
SINTRA
FOFTURAL

DOCARIA REGHOMAL

e Y
e gy @
Fige, avo ¢ corsela.

(Ll Ly =Ll

COZINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

i, Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira
-

o.PIPAs

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagéo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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P. Joao Inacio
Irmao(a) e amigo(a) leitor(a)!
Sera que ainda esta
recordado(a) do tema de re-
flexdo do més passado sobre
o Amor? Vou dar uma ajudi-
nha: temos vindo a refletir
sobre as caracteristicas do
Amor/ Caridade, segundo S.
Paulo (1Cor13, 4-7) acolhen-
do as palavras do Papa Fran-
cisco na sua Exortagédo Apos-
télica "Amoris Laetitia", A Ale-
gria do Amor . Ja falamos da
Paciéncia e da Inveja; neste

numero vamos abordar ou-
tra caracteristica do Amor: O
AMOR NAO E ARROGANTE
NEM ORGULHOSO. Que diz
0 nosso Papa? «Quem ama
ndo so evita falar muito de
si mesmo, mas, porque esta
centrado nos outros, sabe
manter-se no seu lugar sem
pretender estar no centro.
Dizer que o amor ndo ¢é arro-
gante , é afirmar que nao se
'‘engrandece’ diante dos ou-
tros. Alguns julgam-se gran-

— ENSINAMENTOS PAPAIS: O AMOR E...

des, porque sabem mais do
que os outros; na realidade,
0 que nos faz grandes € o
amor que compreende, cui-
da, integra, esta atento aos
mais fracos. Para poder com-
preender, desculpar ou servir
os outros de coragao, € indis-
pensavel curar o orgulho e
cultivar a humildade.

A logica do amor cristao
nao é a de quem se conside-
ra superior aos outros e pre-
cisa de fazer-lhes sentir o seu

poder, mas a de « quem no
meio de vés quiser ser o pri-
meiro, seja vosso servo » (Mt
20, 27). Na vida familiar, ndo
pode reinar a légica do domi-
nio de uns sobre os outros,
nem a competigdo para ver
quem € mais inteligente ou
poderoso, porque esta légica
acaba com o amor. Vale tam-
bém para a familia o seguin-
te conselho: « Revesti-vos
todos de humildade no trato
uns com os outros, porque

Deus opbe-se aos soberbos,
mas da a sua graga aos hu-
mildes» (1 Ped 5, 5).(AL.97-
98).

P. Joao Inacio
Irmaos e amigos!

No jornal do més passa-
do, procurei apresentar al-
gumas notas sobre a identi-
dade de Marcos a quem se
atribui o segundo Evangelho.
Na presente edigcéo pretendo
oferecer alguma informacgao
relacionada com a estrutura
do Evangelho em causa. Isto
ajudar-nos-a na orientacdo
da leitura e consequente per-
cecao da mensagem de Mar-
cos sobre Jesus. Antes de
passarmos para o assunto
que nos ocupara neste nime-
ro, aproveito a oportunidade
para completar a informagéao
deixada no numero anterior.
Na excelente obra da autoria
de D. Antonio Couto, Bispo
da diocese de Lamego, inti-
tulada Introdug¢ao ao Evan-
gelho de segundo Marcos,
da Paulus Editora, publicada
em 2015, o autor parafraseia
Ernest Martinez sobre quem
era S. Marcos dizendo:

«Quando falo de “Mar-
cos”, pretendo falar do autor
do Evangelho segundo Mar-
cos. Nao sei, com certeza
absoluta, quem era. Mas sei
que era um génio. Sei que ti-
nha olhado no mais profundo
da pessoa de JESUS. E sei
que queria comunicar a todos
a consciéncia que tinha de
JESUS. Nao sei, com abso-
luta seguranga, o seu nome.
Mas sei que tinha fé viva.
Sei que era um discipulo en-
tusiasta. E sei que amava
ardentemente JESUS. Nao
sei exatamente para quem
escrevia. Mas sei que escre-
via para nos instruir. Sei que
escrevia para nos levar a fé
em Cristo. Sei que escrevia
para mim.»(1) Passemos em
seguida para a parte que nos
ocupara nas proximas breves
linhas: Estrutura do Evange-
Iho de Marcos.

D. Anténio Couto, na obra
acima indicada, diz-nos que

0 episodio evangélico em
que Jesus pergunta aos dis-
cipulos sobre a sua identida-
de (quem dizem as multidoes
que é o Filho do Homem;
quem dizeis vos que Eu sou)
constitui o centro do Evan-
gelho de S. Marcos. Diz-nos
ainda que na sua composi-
c¢do, o Evangelho apresenta
um Prélogo ou Introducgéo
(1, 1-13), uma parte cen-
tral intitulada «O comecgo do
Evangelho na Galileia» (1,14-
8,26), uma segunda parte ou
parte central que é o coragao
do Evangelho, que se pode
chamar «O seguimento de
JESUS no caminho» (8,27-
10,52); contém igualmente
uma terceira parte intitulada
«Os Ultimos dias de Jesus
em Jerusalém» (11,1-15,47).
E finalmente encontramos a
conclusao da obra, ou tam-
bém chamado, Epilogo (16,
1-8[9-20]). (2). Fiquemos por
aqui quanto ao assunto da

= SAO MARCOS E O SEGUNDO EVANGELHO

estrutura. Agora cabe a cada
um, ler as passagens biblicas
indicadas.

E para terminarmos esta
tematica, dizemos que, Mar-
cos estrutura a sua obra de
forma que até ao episddio
de Cesareia de Filipe (8,27-
30) onde Jesus pergunta aos
seus discipulos sobre a sua
identidade, os atos e os ges-
tos de Jesus provocam fasci-
nio e assombro nas pessoas
que o acompanham suscitan-
do neles a pergunta: «Quem
é este homem?». A partir
dai, Marcos vai esclarecer o
mistério dizendo que Ele é o
Messias. Os quatro Evange-
lhos, cada um a seu modo,
levam-nos a longa aventu-
ra da descoberta de Jesus.
Cada um dos evangelistas
nos oferece uma perspetiva
diferente do mesmo Jesus
de Nazaré, o Cristo, Filho de
Deus Vivo.(Re)descubramos
Jesus lendo S. Marcos, € par-

tilhemos a nossa experiéncia
com os demais irmédos. Ja
agora, a titulo de curiosidade,
sabe qual é o simbolo biblico
do evangelista S. Marcos? S.
Marcos é representado pelo
simbolo do ledo, porque ini-
cia com o clamor no deserto.
Peco que procure os simbo-
los que representam os ou-
tros trés evangelistas e por
que razao. Até a proxima!

Notas:
Op. Cit. Pg. 32
Op. Cit. Pg. 33

1
L.

Equipamentos de Infincia:
« Creche e JI na Portela de Sintra
» Creche na Praia das Machs
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SANTA PASCOA

A Paixao e Morte de Jesus sublinham como no seio da Humanidade existem

vontades destruidoras que, centradas no seu egoismo, ndo querem ouvir os apelos de Deus

a uma conversao ao Bem e ao Amor!

Mais forte, porém, que esses dinamismos é a luz que brilha na Ressurrei¢cao de Jesus

que nos traz a alegria de perceber que Deus sabe abrir caminho de salvagao

por entre o pecado humano, conduzindo a uma vida nova, que é eterna!

Cristo ressuscitado da-nos a esperanca e a confianga de que a Humanidade nao esta perdida.
Deus nao nos deixa caidos no abismo do mal, do pecado, mas foi |4, a esse abismo,
mergulhou nele e agarrou-nos para nos erguer a alturas que nunca esperariamos atingir...
Deus, em vez de condenados, chama-nos filhos e, em vez da corrupgao e da morte,
oferece-nos a gléria eterna!l

i Dom gratuito de Deus, fruto do seu imenso amor pelas criaturas,
que nés muitas vezes ignoramos ou até desprezamos...

Que esta Pascoa nos ajude a reconhecer o amor com que somos amados,

e a ndo nos fecharmos a oferta de salvagao que nos é feita.

Deixarmo-nos salvar por Jesus significa que, unidos a Ele,

também nos entramos no seu movimento - mergulharmos onde houver egoismo ou sofrimento
e abrirmos um caminho (o d'ELe) de perd&o, de amor, de vida nova.

Celebrar a Pascoa devera ser, para todos nés, fazer acontecer,

pela graca de Cristo, ressurrei¢ao - isto é, erguer e dar esperanca a quem esta caido

no pecado ou na dor!

A Equipa Pastoral da U. P. S. deseja a todos os leitores uma Santa e Feliz Pascoa!

P. Jorge Doutor



VIGARARIA DE SINTRA DEDICOU
24 HORAS PARA O SENHOR

P. Armindo Reis

esde a Missa de sexta-feira, dia 9 de Marco, as 19h até a Missa de sabado,
também as 19h, decorreram 24 horas de adoragao eucaristica e confissoes,
na igreja de Sao Miguel de Sintra, que esteve sempre aberta.

Participaram todas as Pardquias da Vigararia de Sintra, tendo passado pela igre-
ja, nessas 24 horas, varias centenas de pessoas. Os seus sacerdotes garantiram o
atendimento para confissdo e os grupos de fiéis que vieram organizaram o tempo de
adoracgao e oragéo.

Na sua mensagem para a Quaresma, o Papa Francisco tinha anunciado a reali-
zacao da Jornada “24 Horas para o Senhor”, na qual ao menos uma igreja de cada
diocese permaneceria aberta para permitir aos fiéis a oragdo de adoragéo e a con-
fissdo sacramental.

Na mensagem o Santo Padre convidou os catdlicos a “empreender com ardor o
caminho da Quaresma, apoiados na esmola, no jejum e na oragao”.

“Se por vezes parece apagar-se em muitos coragdes o0 amor, este ndo se apaga
no coragao de Deus! Ele da-nos sempre novas ocasides, para podermos recomegar
a amar”.

Neste sentido, assegurou que uma “ocasido propicia” para isso seria “também
este ano, a iniciativa ‘24 horas para o Senhor’, que convida a celebrar o sacramento
da Reconciliagdo num contexto de adoragao eucaristica”.

Teve como inspiragéo as palavras do Salmo 130: ‘Em Ti, encontramos o perdao’,
conforme indicou o Papa Francisco.

todos os principais Acordos e Seguros de Satde

CINTRAMEDICA

PORTELA peE SINTRA

" FISIOTERAPIA

faca a sun marcagdo anline: )
cintramedica.pt @21 210-00.80

MAIS DE 200 PROFISSIONAIS E 100 SERVICOS DE SAUDE AO SEU DISPOR!
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Ricardo Carmo

oi no passado dia 18 de
margo que um grupo de
acolitos da nossa Unidade
Pastoral de Sintra participou
no encontro Vicarial de Acoli-
tos, organizado pelos nossos

amigos Acolitos de Colares.
Foi mais um momento de
aprofundamento da fé e de
relembrar algumas das nos-
sas tarefas durante a Liturgia.
O encontro foi orientado pelo

— ENCONITRO VICARIAL DE ACOLITOS

Senhor Padre Luis
Leal, responsavel do
Servico Nacional de
Acdlitos.

Depois de um lan-
che oferecido pelos
organizadores, 0 en-
contro terminou com
uma celebragao euca-
ristica presidida pelo
Bispo Auxiliar de Lis-
boa D. Joaquim Men-
des, que na homilia di-
rigiu algumas palavras
de animo, relembrou a
importancia do servigo dos
acolitos nas diversas celebra-
¢des liturgicas e da importan-
cia da vivéncia da fé através
do exemplo de vida de cada

Viagem a Grécia
20 a 26 de Julho 2018

Organizada pela Unidade Pastoral de Sintra
Paroquias de S. Miguel, 8. Martinho e S. Pedro de Penaferrim

Acompanhada por Pe. Armindo Reis

Inscricoes

Unidade Pastoral de Sintra

Igreja de Sao Miguel

E-mail: sao.miguel@paroquias-sintra.pt

Telef.219244 744
Tm.966 223 785
-

um de nés. Ao terminar lan-
cou a todos, o grande desafio
para aproveitarmos a Sema-
na Santa, com o propdsito de
continuar a servir o "Senhor"
com mais forga e dedicagéo.

Importante foi também a
conversa com a Ana Namo-
rado, responsavel dos Acé-
litos da Agualva, que com o
seu testemunho, nos explicou
0 sentido do servigo ao altar

com amor e dedicagao,

Foi uma tarde diferente e
por isso especial, onde apro-
veitamos para crescer na fé e
na vontade de servir a nossa
Unidade Pastoral de Sintra,
no servico do altar.

Continuagao de Boa Pas-
coa para Todos!

Unidade Pastoral de Sir:trq
Gota a Gota-Grupo de A¢do Social
Artigos doados em margo 2018
Artigos Quantidade
Fraldas N22 3
Fraldas N23 6
Fraldas N24 3
Fraldas N25 (especiais) 3
Fraldas N25 4
Toalhitas 13
Farinha Lactea 18
Flocos Cereais / Mel 36
Cereais/Corn Flakes 22
Aptamil N2 2 2
Leite UHT Meio Gordo 249
Fruta Pack 4 boides 18
Bolacha Maria 2
Gel/Shampoo 2
| Total:| 381 |

IMAGEM
€ PUBLICIDADE

# DESIGN GRAFICO

# COMUNICACAQ DIGITAL
# BRANDING

# PUBLICIDADE

we love image

(Fecha & 3.7 feira)

CASA

Restaurante Petiscaria Bar

Rua Antdnio Correia de 53 n®2
Warzea de 5intra
2710-164 Sintra

Tel- 219 243 450
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Para os mais pequenos

Luciana Monteiro

/Y,

Um conto de Pascoa

Um conto de Péascoa...

Uma menina de 12 anos perguntou ao
seu tio:

- Tio Manuel o que comemoravamos anti-
gamente na Pascoa?

- Ha muito tempo atras comemoravamos
o fim do frio do Inverno e o inicio da Primave-
ra, a oportunidade de trabalharmos no cam-
po para o sustento de nosso povo.

- Mas com o tempo isso mudou, o0 que en-
tdo passamos a comemorar?

- O fim da escravidao no Egito! Dizia o tio Manuel profundamente emocionado.

- E depois?

- Depois veio Jesus Cristo e aquela festa que era hebraica foi incorporada ao Cristianismo
e tornou-se um marco da libertagao espiritual, pois Jesus veio ensinar novas e recordar velhas
licdes esquecidas... Dizia Manuel com lagrimas nos olhos.

- Entédo quer dizer que Pascoa — significa LIBERDADE?

- O que é que tu achas? Perguntou o tio agora desejoso de conhecer o que a sobrinha tinha
compreendido daquela conversa.

- No passado a Péascoa significava a ESPERANCA de vencermos a fome, que era uma forma
de libertagao; depois ela significou a LIBERDADE fisica quando saimos do Egito; e por fim ela se
tornou espiritual...

- Como assim?

- Com Jesus aprendemos um novo significado para a LIBERDADE, pois essa se tornou es-
piritual, quando Ele ensinou que a morte n&o existe, que a vida continua sempre e que estamos
a aprender uma licdo a cada dia que passa, que o reino dos céus habita em nés, quando Ele
ensinou a perdoar, a amar até os inimigos, a viver!

- Lindo! Mas, querida, porque € que ficaste triste?

- E que os meus coleguinhas acham que Pascoa significa OVO DE CHOCOLATE, e isso é
muito triste... Disse a pequena chorando.

- Entao cabe-te a ti lembra-los! Pede a professora permissao para contar uma histéria e conta-
-lhes essa sobre a Pascoa e propde aos teus colegas que, em vez de quererem ovos, que tro-
quem gentilezas e que ajudem um irmao necessitado a comer melhor, a viver de forma mais
digna, afinal de contas nds estamos aqui de passagem e a unica moeda que poderemos levar
sdo as virtudes e as boas ag¢des que fizermos, ndo achas?

- Sim! Obrigada tio.

Ela falou na escola e naquele ano foi feita uma grande coleta de alimentos para os mais po-
bres do bairro e as criangas trocavam os seus ovos caros pela oportunidade de se doarem como
Jesus, que nos deixou o seu exemplo de amor ao dizer do alto da cruz:

"- Pai, perdoa-lhes, pois nao sabem o que fazem!”

Imagem para colorir
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Améndoas Folar
Chocolate Owvos
Coelho Pascoa
Cristianismo Passagem
Cristo Ressurm E‘i@ﬂﬂ
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Fle estd no meio de nos!

esde que Jesus instituiu a Eucaristia na Santa

Ceia, a Igreja nunca deixou de celebra-la, cren-
do firmemente na presenga do Senhor na Hostia
Consagrada. Nunca a Igreja duvidou da presenca
real do Corpo, Sangue, Alma e Divindade do Senhor
na Eucaristia.

O Papa Paulo VI deixou muito claro: “a Unica e
indivisivel existéncia do Senhor Glorioso que esta no
céu nao é multiplicada, mas torna-se presente pelo
Sacramento, em todos os lugares da terra onde a
Missa é celebrada. E permanece presente depois
do sacrificio, no Santissimo Sacramento, que esta
no Sacrario, coragio vivo de cada uma das nossas
Igrejas. E é para nés um dulcissimo dever honrar
e adorar na Sagrada Héstia que os nossos olhos
veem, o Verbo Encarnado, que eles nao podem ver
e que, sem deixar o céu, se tornou presente no meio
de nés.”

Na Ultima Ceia, Jesus foi muito claro: “Isto é o
meu Corpo. Isto € o meu Sangue” (MTV 26, 26- 28).
Ele ndo falou de “simbolo”, nem de “sinal”’, nem de
“lembranga”.

Sao Paulo fala-nos da presenca do Senhor na
Eucaristia quando afirma: “o calice de béngéo, que
bebemos, ndo é a comunh&o do Sangue de Cristo?
E o pao que partimos, ndo é a comunhdo do Corpo

de Cristo? “ (I Cor 10, 16).

O Apostolo, que ndo estava na Ultima Ceia, rece-
beu esta certeza por revelacdo especial do Senhor
a ele: “o Senhor Jesus, na noite que foi entregue,
tomou o péo e, dando gragas partiu-o e disse: to-
mai e comei; isto € o0 meu Corpo que sera entregue
por vos; fazei isto em memoria de mim. Igualmente
também depois de ter ceado, tomou o calice e disse:
este calice é o novo testamento no Sangue; fazei
isto em memodria de mim todas as vezes que o be-
berdes” (I Cor 11, 23- 29).

Sem duvida a Eucaristia € o maior e o mais belo
milagre que o Senhor realizou e quis que fosse repe-
tido a cada Missa para que Ele pudesse estar entre
nds, a fim de nos curar e nos alimentar.

O Catecismo da Igreja garante-nos que 0s mi-
lagres da multiplicagdo dos paes prefiguram a su-
perabundancia deste p&o Unico da Eucaristia (CIC
1335).

Afirma Jesus no discurso sobre a Eucaristia, na
Sinagoga de Cafarnaum, que Sao Jo&o relatou no
cap. 6 do seu Evangelho:

“Eu sou o Pao vivo que desceu do Céu... Quem
comer deste Pao vivera eternamente; e o Pdo que eu
darei € a minha carne para a salvagdo do mundo...
O que come a minha carne e bebe o meu sangue

Intencao do Papa

Abril 2018

"Para que os responsaveis pelo planejamento e pela gestao da eco-
nomia tenham a coragem de rejeitar uma economia da exclusao
e saibam abrir novos caminhos”.

"Desafio - Procurar informar-me sobre os paises onde existe maior desequilibrio entre ricos e
pobres e perceber o que leva a estas situagdes.”

Porque a minha carne é verdadeiramente comida e
0 meu sangue é verdadeiramente bebida.”

N&o ha como interpretar de modo diferente estas
Palavras, sendo admitindo a presenga real e maravi-
Ihosa do Senhor na Hostia Sagrada.

Lamentavelmente a Cruz e a Eucaristia, foram
e continuam a ser “pedra de tropego” para os que
ndo creem, mas Jesus exigiu até ao fim esta fé. Aos
proprios Apoéstolos Ele disse: “também vés quereis ir
embora?” (Jo 6, 67). Ao que Pedro respondeu na fé,
nao pela inteligéncia: “Senhor, a quem iremos, s6 Tu
tens palavras de vida eterna” (v. 68). Nunca Jesus
exigiu tanta fé aos Apostolos como nesse momento.

Como o povo que o deixou, dizendo: “estas pala-
vras sao insuportaveis!

Quem as pode escutar?” (Jo 6,60).

Também para cada um de ndés a Eucaristia sera
sempre uma prova de fogo para a nossa fé; mas,
crendo na palavra do Senhor e no ensinamento da
Igreja seremos felizes.

Acima de tudo é preciso recordar que a Igreja
recebeu do Senhor o carisma da infalibilidade em
termos de fé e de moral, a fim de nao permitir que
os seus filhos sejam enganados no caminho da sal-
vacgao (Jo 14, 15. 25; 16, 12-13 ). Portanto o que a
Igreja garante ha vinte séculos, jamais poderemos
duvidar, sob pena de estarmos duvidando do proprio
Jesus.

Na Eucaristia, Maria perpetua e estende a sua
maternidade - diz-nos Santo Agostinho.

% , .
.\'.\;« Farmacia Marrazes

FARMACIA
MARRAZES

Largo Afonso de Albuquerque, n.° 24 - Estefania
2710-519 SINTRA

Propriedade e Direc¢do Técnica de

Dra. Célia Maria Simdes Casinhas

Horas  Seg - Sex: 8:45 - 20:00

Séab: 9:00 - 13:00

Telefone: 21 923 00 58

Calendario Liturgico - Abril 2018 - Ano B

Dia 8

Dia 15 Dia 22

Dia 29

DOMINGO Il da Pascoa

DOMINGO lIl da Pascoa

DOMINGO |V da Pascoa

DOMINGO V da Pascoa

Pascoa

= ==

Actos 4, 32-35

Actos 3, 13-15.17-19

Is. 50, 4-7

Actos 9, 26-31

«Um sé coragao e uma so
alma»

«Matastes o autor da vida;
mas Deus ressuscitou-o dos

«N3o desviei o meu rosto
dos que Me ultrajavam,
mas sei que nao ficarei

«Contou-lhes como, no
caminho, tinha visto o

Se Cristo ndo tivesse

derramado o seu Sangue por
nés, nao teriamos qualquer
esperanga, o nosso destino e
do mundo inteiro seria
inevitavelmente a morte. Mas

a Pascoa inverteu a tendéncia:

t Senh
mortos» desiludido» enhor»
Salmo 117, 2-4.16ab-18.22-24 4,2.4.7.9 21, 8-9.17-18a.19-20.23-24| 21, 26b-27.28.30.31-32
"Aclamai o Senhor, porque | "Fazei brilhar sobre nds, "Meu Deus, meu Deus, "Eu Vos louvo. Senhor. no
Ele é bom: 0 seu amor é Senhor, a luz do vosso porque me meio da mlultidéo M
para sempre." rosto." abandonastes?" '
Leitura Il 1Jo5,1-6 1Jo2,1-5a Filip 2, 6-11 1Jo3,18-24
«Ele é a vitima de
PRI Humilhou-Se a Si préprio;| .
«Todo o que nasceu de propiciagdo pelos nossos | of iss0 Deus O expaltgu "|«E este o0 seu mandamento:
/ »
Deus vence o mundo»  |Pecados e também pelos do| P acreditar e amar»
mundo inteiro»
Evangelho Jo 20, 19-31 Lc 24, 35-48 Mc 14, 1 - 15, 47 Jo 15, 1-8
«Assim esta escrito que o .
«Oito dias depois, veio Messias havia de sofrer e «...Contudo, ndo se faga o «(?uem permam,ace e.m
Jesus...» de ressuscitar dos mortos | Y€ Eu quero, mas o que Mim e Eu nele da muito
ao terceiro dia» Tu queres».» fruto»

a Ressurreicdo de Cristo é uma
nova criagdo, como um
enxerto que pode regenerar
toda a planta. (Bento XVI)
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SERVICO PASTORAL E LITURGICO - Abril

MISSA DOMINICAL
. ) . MISSA FERIAL*
SABADO (Missa Vespertina)
16H30 | Igreja de Galamares a Eai apa apa — —_ Sabado (exceto 31/03)
grej 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira (exceto 29/03) | 62 Feira (exceto 30/03) (Missa Ferial)
16H30 | Igreja de Manique de Cima
18HOO0 | Igreja de S. Pedro 07H30| Monte Santos
18H30 | Linh6 (Convento das Irmas Doroteias) larei . :
greja Igreja S.Miguel
19H00 | Igreja de S. Miguel 09H00 S. Miguel ocaeto & Naso) Monte Santos
11H00 S.Pedro S.Pedro
DOMINGO 12H00 Ramalhdo
09HO0O | Igreja de S. Mamede de Janas 17H30 Monte Santos | Monte Santos Monte Santos Monte Santos
09HOO | Capela da Abrunheira 18H00| Ramalhdo Ramalhdo Ramalhéo Ramalh&o Ramalh&o
10HOO | Igreja de S. Martinho (rito biza./Ucran.) — — — — —
10H15 [ Igreja de Lourel 18H15 Linho Linhé Linho Linho Linho
10H15 | Capela da Varzea (Bairro CHESMAS) 19H00 Igreja Igreja Igreja Igreja Igreja
10H15 | Igreja de S. Pedro S.Miguel S.Pedro S.Miguel S.Miguel S.Pedro
11H30 | Igreja de S. Miguel 19H30 Igreja S. Martinho
12H0O0 [ Linhé (Convento Ir. Doroteias) (em Ucraniano)

12H00 | Ramalhao (Convento Ir. Dominicanas)

17HO00 | Monte Santos (Mosteiro Ir. Clarissas)

19HO00 | Igreja de S. Martinho

Dia 2 — Segunda-feira da Oitava da Pascoa
Peregrinacao dos Jovens a Taizé (1-8 Abril)
15.00h Missa Pascal no Lar A 80 da Abrunheira

Dia 3 — Terga-feira da Oitava da Pascoa
11.00h Missa no Lar de Galamares
21.00h Grupo Nazaré — Renov. Carismatico

Dia 4 — Quarta-feira da Oitava da Pascoa
21.30h Ultreia em Cascais

Dia 5 — Quinta-feira da Oitava da Pascoa
15.00h Missa Lar Cardeal Cerejeira

21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro

21.15h Curso Biblico em S. Miguel

21.30h Reunido de Catequistas da 12 Comunhao.

Dia 6 — Sexta-feira da Oitava da Pascoa
09.30h Expo. do SSmo. em S. Miguel

10.30h Reunido Conferéncia S. Vicente de Paulo
18.00h Expo. do SSmo em S&o Pedro

21.15h Grupo de Jovens

Dia 7 — Sabado da semanalll
N&o ha catequese, mas ha Eucaristia (7 e 8)
21.30h Reuniao de pais p/ preparagao Batismos

Dia 8 — Domingo Il da Pascoa
Assembleia de Catequistas na Benedita

Dia 9 — Solenidade da Anunciagao do Senhor
Dia da Crianga concebida

Dia 10 — Terga-feira da semanal ll
21.00h Conversas sobre Deus, na Varzea
21.00h Missa com Grupo Nazaré, em S. Miguel

Dia 11 — Quarta-feira da semana ll

21.00h Conversas sobre Deus - Linho e S. Miguel
21.30h Ultreia em Cascais

21.30h Reuniao do Secretariado da Catequese

Dia 12 — Quinta-feira da semana Il
15.00h Celebracao da Palavra no Lar Asas Tap
21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro

*De 2% a 6* feira, em S. Pedro e S. Miguel ha possibilidade de atendimento de confissdo apds a
missa da manha e 30 minutos antes da Missa da tarde.

21.00h Reunido do Secretariado Permanente
21.15h Curso Biblico em S. Miguel

Dia 13 — Sexta-feira da semanal ll
21.15h Grupo de Jovens
21.30h Reuniao da equipa vicarial da pastoral juvenil

Dia 14 — Sabado da semana Il

10.00h Festa da 1° Reconciliagdo — Catequese
14.30h Renovagao dos MEC em Massama
20.00h Formacao p/ Sacramentos da Iniciacdo
21.30h Reunido do clero da UPS

Dia 15 — Domingo lll da Pascoa
Inicio da Semana de Oracao pelas Vocacoes
Jornada Diocesana da Juventude

Dia 17 — Terga-feira da semanal lll
21.00h Reunido de Conferéncia S. Vicente de Paulo

Dia 18 — Quarta-feira da semana lli
21.00h Oragao dos jovens em Mem Martins
21.30h Ultreia em Cascais

Dia 19 — Quinta-feira da semanal lll
15.00h Missa Lar do Oitao

20.00h Encontro de Padres das E.N.Sr.2
21.00h Partilha da Palavra na Abrunheira
21.15h Curso Biblico em S. Miguel

Dia 20 — Sexta-feira da semanal lll
21.15h Grupo de Jovens

Dia 21 — Sabado da semanal lll
20.00h Formacao p/ Sacramentos da Iniciacdo
21.30h Reunido de pais p/ preparacéo de Batismos

Dia 22 — Domingo IV da Pascoa

Dia Mundial de Oracgao pelas Vocagdes

Festa da Primeira Comunhao em S. Miguel e Linhé
Festa de S. Jorge - Escuteiros

Encontro diocesano do Renovamento Carismatico
12.30h Almogo da UPS (Janela) em S. Miguel

Dia 23 — Segunda-feira da semana IV

Aniv. natalicio do Diac. Carlos Marques

Dia 24 — Terga-feira da semana IV
21.00h Grupo Nazaré — Expo. Ssmo

21.00h Conversas sobre Deus e a Igreja, na Varzea

21.00h Reunido Geral de Catequistas

Dia 25 — Quarta-feira da semana IV

21.00h Conversas sobre Deus, no Linhé e S. Miguel

21.30h Ultreia em Cascais

Dia 26 — Quinta-feira da semana IV

10.00h Reuniéo do Clero da Vigararia

10.00h Missa em italiano, em S. Martinho
11.00h Missa em dinamarqués, em S. Martinho
15.00h Missa no Lar Asas Tap

21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro
21.15h Curso Biblico em S. Miguel

Dia 27 — Sexta-feira da semana IV
21.15h Grupo de Jovens
21.30h Caminhada orante Cursistas - S. Martinho

Dia 28 — Sabado da semana IV
20.00h Formagao p/ Sacramentos da Iniciagao

Dia 29 — Domingo V da Pascoa
08.30h Colheita de sangue no Saldo de S. Miguel
13.00h Almogo em Galamares

O Modulo “Questdes Eticas Atuais” previsto para
Abril foi adiado por motivos de saude do orador.

PREVISTO PARA O PROXIMO MES:

1 Maio Missa em Santa Eufémia, 11.30h e arraial
5 Maio: Jornada Vicarial Juvenil Agualva - 14.30h
5 Maio: Festival Cancao Juvenil Agualva - 21.30h
13 Maio: Uncao dos doentes, em S. Miguel, 11.30h
12-13 Maio: Festa Pai Nosso — 2° ano catequese
20 Maio: Dia da Unidade Pastoral de Sintra

21 Maio: Dia de N? Sra da Saude da Penha Longa
27 Maio: Festa da Profissao de Fé
30 Maio: Procissao das velas de S. Maria para Sao
Pedro
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A éﬁAMADA DO SENHOR

55 * semana de Oragdo pelas Vocagbes, de 15 a 22 de abril de 2018.

femana.com

wma comunidade de vida consagrada

1§ a 22 abril

sabe maary & injcreve—te em

WWW.VOo(ACoEy

(0 CRUZ ALTADESEJA ATODOS UMA
SANTA PASCOA!

J@SUS Cristo ressuscitou
& VIve denfro do coragdio
de cada um de nos.

FELIZ PASCOM

—_

I8 4 Poesia

- Maria de Lurdes Ma
. Jk

Tu -

Olhei-te e meus olhos se prendefam

Na profunda escuric

Desses teus, na amt
Que nunca mais esqu

a

Ver-te sorrir, alegre,
Eis o sonho louco da
Que te ama e que a
De ti faz viver a can

por quem meu co
D me amas, bel

l

CELEBRACAQ] D ACCAQ ot GRACAS,

PELO RECONHECIMENTO DAS VIRTUDES HEROICAS DE LUIZA ANDALUZ.
FUNDADORA DA CONGREGACAD DAS SERVAS DE NOSSA SENHORA DE FATIMA

FATIMA, 25 DE ABRIL DE 2018

e

PROGRAMACAO

ROSARIO MISSA OFICIAL MOMENTO
BASILICA DA CULTURAL

CAPELINHA SANTISSIMA TRINDADE ALMOCO CENTRO PAULO VI

DAS APARICOES ~ PRESIIDA POR D JOSE TRAQUINA. PARTILHADO APRESENTADO POR
BISPO DE SANTAREM OSCAR DANIEL

C PARTICIPACAO DE: |

*Coro o classe de danga do Conscrvarario de Masica de Santarén
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B oo Cruz Alta Qy

ASSOCIAGAQ CULTURAL CRISTA DE SINTRA

O meu Movimento e 3 suda /A\C(;éo Av. Adriano Julio Coelho, 3 - Estefania - 2710-518 SINTRA

cruzalta@paroquias-sintra.pt

NO selo da Igreja Tel: 219 244 744 - 966 223 785

omo fago parte da ACI (Acgao

Catolica dos Meios Indepen- R alegria do EVﬂﬂgElhﬂ

dentes) e venho aqui partilhar algo

que nos’ marcou como Movimento pEll':'l uma IgrEja Bem Eﬂfdﬂ

nestes ultimos tempos e que acho
ser muito util para o discernimento
de todos:

Paréquia de Santa Maria e Sao Miguel
Paréquia de Sdo Martinho

. Paréquia de Séo Pedro de Penaferrim
O nosso delegado junto do

Conselho Europeu foi ha dias rece-
bido pelo Santo Padre, aquando
da realizagdo do Férum Mundial
das ONGt’)s, bem como vério? out- o o Ot t . y 2.2 Feira, das 16h as 18h
ros membros que connosco fazem parte de um grupo el ’r|s aos erp que estamos inseridos e 394 62 Feira: das 10h as 12h e 16h as 18h
agrupados nesse Conselho e que se chama CINGO (Comité Internacional das ONG). ) .

Sabado, das 17h as 18h30

Horario do Cartério

Estas foram as palavras que nos disse: “Ao fim e ao cabo as ONG’s sdo como um zoo... Ai ha : ;
todas as espécies como na Arca de Noé... Numa tal diversidade, é preciso que vocés 4 estejam! Web: www.paroquias-sintra.pt
E todos devem trabalhar juntos! Sejam abertos! Sem ideologias, mas como exemplo de human- Email: sao.miguel@paroquias-sintra.pt
ismo! AJAM!!!

E o que mais gostaria que ficasse como legado do meu Papado seria a “Alegria do Evangelho”!

. / .
| | | Ficha Tecnica
Com estas palavras enviou-nos a servir e a mudar as mentalidades quer dos outros quer as
nossas! N° DL 355534/13

Também servimos para alertar as Instituicées e a Igreja para as necessarias mudangas... Direcao:

P. Armindo Reis; P. Jorge Doutor;
Mafalda Pedro; Graga Camara de Sousa;
Alvaro Camara de Sousa;

Como Apostolos que somos na Igreja temos o dever de espalhar “A Palavra” com muito amor
e muita generosidade, de uma maneira muito acessivel e sem pré-julgamentos desnecessarios!

Como enviados as “Fronteiras” o nosso trabalho em relacdo as Migracdes e aos Migrantes José Pedro Salema.
esta longe de se dar por terminado! Ainda ha muito a fazer...

Colaboracao:
A hospitalidade & nosso dever e obrigagao... E, sem ela, ndo poderiamos espalhar a Palavra

de Deus! Miguel Forjaz - Rita Goja

Tentemos redescobrir as nossas raizes, as nossas Instituicdes, como movimento de Leigos
que caminham juntamente, mudando de horizontes, de companheiros, vendo novas maneiras de
agir e de viver, e isso sera sempre uma forma perfeita de enriquecimento pessoal e de rejuve- Tes Bedlie Balear Fram MEr e
nescimento!!!

Edicao grafica e paginacao:

Rita Torres.

Isso ira possibilitar que outros nos descubram e se sintam atraidos por aquilo que somos e L.
fazemos. Revisao de textos:

Relembremos entédo a “Alegria do Evangelho” como convite a espalhar a alegria da descobe- Graga Camara de Sousa

rta do que é caminhar com Jesus e de assim ir descobrindo “novas” faces de Jesus e de Deus!

Area Financeira

Mafalda Pedro

Por lapso este cartaz nao saiu no més passado, por
ocasiao do seu aniversario. Desculpe Pe. Jorge! Distribuicao:

Jodo Valbordo; Manuel Sequeira

Publicidade:

: Graca e Alvaro Camara de Sousa
926 890 565

cruzalta-publicidade@paroquias-sintra.pt
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Empresa Grafica Funchalense .
;2 MORELENA - PERO PINHEIRO :
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Santos do més

Vitor Cabrita

Santa Bernardette Soubirous

Bernardette Soubirous nasceu
em Lourdes, Franga, em
janeiro de 1844. De origens
humildes - o pai era moleiro,
Bernardette era a mais velha de
nove irmaos. Até aos dez anos
toda a familia viveu no moinho em
que o pai trabalhava. De saude
muito fragil, a jovem era pastora
pelas redondezas.

Em fevereiro de 1858, com
catorze anos, afirmou ter tido
uma aparigao de Nossa Senhora,
numa gruta junto ao rio Gave.
Comegou a ser questionada
por todas as pessoas e a ser
interrogada pelas autoridades
civis e eclesiasticas. Foram
tempos dificeis para toda a
familia, Bernardette afirmava
sempre ter visto... e as aparigbes
continuaram a repetir-se a
jovem pastora, até que numa
dessas ‘“visitas” que Nossa
Senhora lhe fez, revelou-lhe:
Eu sou a Imaculada Conceigao™!!
Revelagdo que moveu toda a
hierarquia da igreja...a jovem
Bernardette de catorze anos,
humilde e analfabeta, ndo tinha
qualquer  conhecimento  de
teologia, que a fizesse conhecer o
Dogma da Imaculada Conceigao,
que tinha sido decretado quatro
anos antes pelo Papa Pio IX.
Dai o padre Dominique, prior
da pequena vila de Lourdes,
validar a visdao de Bernardette
Soubirous perante a igreja, e
com isso dar-lhe algum alivio de
tantos interrogatérios a que a
submetiam.

No decorrer do ano de 1858,
Bernardette, afirmou ter tido
dezoito aparigbes de Nossa
Senhora naquela pedra da gruta.
Numa das apari¢bes de fevereiro,
Nossa Senhora pediu-lhe que
cavasse um buraco, de onde
brotou &gua...que ainda hoje jorra
numa quantidade aproximada de
cinco mil litros diarios...

Para se afastar um pouco
de toda a curiosidade que se
espalhava a sua volta, em 1860

s SaoJ

entrou para um convento onde
aprendeu a ler e a escrever,
podendo relatar, assim, tudo o
que via e sentia nas aparicoes de
Nossa Senhora.

O Bispo de Tarbes, em
1862, reconhece oficialmente a
veracidade das aparicoes.

Bernardette Soubirous em
1867, faz os votos religiosos
na congregagdo das Irmas da
Caridade e a partir dai dedica-
se aos mais fragilizados como
enfermeira no hospital, onde
esteve até pouco tempo antes de
morrer de doenga grave, em abril
de 1879.

Foi canonizada a 8 de
dezembro de 1933 (dia da
Imaculada Conceigao) pelo Papa
Pio Xl, e oficialmente declarada

Santa Bernardette.

Lourdes tornou-se um
santuario mariano, onde todos
os dias do ano chegam milhares
de peregrinos em busca de curas
e milagres, de recolhimento,
de encontro com Maria, de
proximidade com Deus...!

Oragao a Santa Bernardette

Senhor, que Vos dignastes
conceder a jovem Bernardette a
graca de ver a vossa Santissima
Méae e com ela conversar e rezar,
concedei-me também a mim
uma maior devogédo para com
Maria Santissima que me leve a
aproximar-me mais de Vos e me
conceda a graga da boa saude
fisica e espiritual. Por Cristo
Senhor Nosso. Amen

EMENTA

ou

ALMOCO JANELA

DOMINGO, 22 / 04/ 2018
(a partir das 12H30)

NO SALAO PAROQUIAL DA IGREJA DE SAO MIGUEL

— Entradas: Queijo, azeitonas e manteigas
—>Sopa de grdo com espinafres

= BIFINHOS DE PERU com cogumelos
= LOMBINHOS DE PESCADA no forno

—=>Sobremesa: Bolo, doces, frutas variadas e café
E necessaria marcacio, faca ja a sua, através do

Cartorio, Telef: 219 244 744 ou 966 223 785
E-Mail: sao.miguel@paroquias-sintra.pt

A receita reverte a favor das obras da

IGREJA DA ABRUNHEIRA

(Préximos almocgos reverterdo a favor

de igrejas da UPS em obras)

FUNERARIA

odo das Lampas

CQUINTIRD K

25 Anos

Monals

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

esq 9 J

O Cruz Alta dedica esta seccao a descoberta
do nosso patrimdnio, por vezes pouco
apreciado por quem esta tao préoximo dele.
Em cada jornal é publicada a fotografia de
uma peca ou de um pormenor arquitetonico,
sem identificacdao do local, com o intuito de
que o leitor descubra onde se encontra e o
passe a valorizar.
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ATENDIMENTO
PERMANENTE

808 201 500

Funeral Social 356,20 € * Funeral Econémico 676 €

SEDE

R. Oliveira, 1, Aldeia Galega
8. Joao das Lampas — Sintra
Tel: 21 961 8594

Filial Mucifal/Colares

Tel: 21 928 23 95

Filial Mem Martins

R. Visconde d’Asseca, 25 R. do Moinho de Fanares, 10
Mucifal/Colares

Mem Marting
Tel.: 21 921 43 40

www.funerariaguintinoemorais.pt * E-mail: quintinoemorais(@mail.telepac.pt



