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ﬁ Editorial

Finalmente a Vida!

quele "bom ladrdo" Cris-

to, na hora de morrer, re-
spondeu: "... hoje mesmo es-
taras comigo no Paraiso"!

Que bom que é ter Alguém
assim, que mesmo quando
me sinto pequenino e cheio
de maldade, me acolhe com
tanta dogura e carinho para
Sua casa, para fazer parte da
Sua Familia!

O que se esta a passar
naquele momento correspon-
de ao culminar da vida terrena
de Jesus. Que comegou no
Batismo, com o inicio de uma
Vida Nova, cheios do Espirito
Santo, cujo caminho nos con-
duz a cruz, unica maneira de
encontrarmos Deus, o nosso
Pai do Céul!

Ali, no alto daquela cruz,
estd a passar-se o0 grande
mistério da Vida - a Morte e a
Ressureig¢ao!

O ladrao pede a Jesus que
se lembre dele na hora da
morte. Tal como nods...

Em cada Eucaristia que vi-
vemos, pedimos isso mesmo,
que Jesus aceite todos os
meus pecados, no ofertorio,
os transforme no Seu Corpo
e Sangue, na consagragao, e
que, elevando a nossa fé, por
ser sinal de vida, por vir de
QUEM E VIDA, nos ofereca
o Seu alimento, para nos dar
um sentido profundo, de que
fazemos parte do mundo.

Tal como ao bom ladrao
Jesus esta constantemente
de volta de nés, convidando-
nos a transformar a nossa
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vida, a vivermos com Ele a
nossa verdadeira ressureigao,
onde encontraremos o Seu
amor, e aquele desejo enorme
de ir ao encontro de Deus, do
Pai do Céul!

Se estivermos atentos ao
quotidiano, se vivermos in-
tensamente o dia de hoje, se
valorizarmos o0s pequenos
gestos, as pequenas aten-
¢des, 0s sorrisos, mesmo que
suaves, entdo podemos sentir
a Vida a passar por nos.

Nesta Pascoa, que eu
consiga, assim como cada
um de nds, acreditar que vou
renascer para a vida, a Vida
intensa que Deus Criador
nos concedeu, nos entregou,
e que constantemente des-
perdicamos.

Nesta Pascoa, meu Deus,
que eu encontre o significado
da ressurreigao e que entenda
porque Cristo morreu na cruz!
Ele venceu a morte, para que
eu tenha finalmente Vida!

—A melhor parte

O siléncio na Missa

Papa Francisco disse,

no dia 10 de Janeiro, no
Vaticano que € necessario
respeitar o “siléncio” previsto
em varios momentos da ce-
lebragdo da Missa, deixando
votos de que a Liturgia possa
ser para todos “escola de ora-
¢ao”.

“Sem este siléncio, arris-
camo-nos a descurar o reco-
Ihimento da alma”, assinalou,
na audiéncia geral que reuniu
milhares de pessoas no audi-
tério Paulo VI.

Francisco deixou em parti-

cular uma recomendacao aos
sacerdotes, para que cele-
brem “sem pressa” e “procu-
rem “observar este momento
de siléncio”, falando da cha-
mada ‘oragdo colecta’, que
inclui os ritos introdutorios da
Missa.

“O siléncio ndo se reduz
a auséncia de palavras, mas
antes a predisposicao de es-
cutar outras vozes: a do nosso
coragao e, sobretudo, a voz
do Espirito Santo”, precisou.

O pontifice sublinhou que,
ao ouvir a sua alma, cada um

@ Os Nossos Padres

«...ensinem as pessoas a adorar em silencio»

ma saudacdo cordial e
fraterna!

O tema que proponho para
a nossa reflexao surgiu atra-
vés de uma noticia que li na
internet e que dizia: «Papa
pede aos novos sacerdotes
que «ensinem as pessoas
a adorar. Muitas vezes pen-
SO que ndés ndo ensinamos
0 nosso povo a adorar. Sim,
ajudamo-lo a rezar, a cantar, a
louvar a Deus, mas a adorar...
ensinem as pessoas a adorar
em siléncio». (cfr. http://www.
agencia.ecclesia.pt). Foram
palavras proferidas numa ho-
milia da eucaristia celebrada
com um grupo de novos sa-
cerdotes na capela de Santa
Marta no passado dia 5 de
fevereiro.

Tendo em conta o tempo
litirgico da Quaresma que
estamos a viver, falemos um
pouco da oragao e suas tipo-
logias. Vamos socorrer-nos do
Catecismo da Igreja Catdlica
na sua primeira secgao sobre
a oragdo na vida cristd, n°
2558-2756.

O Catecismo da Igreja Ca-
télica oferece-nos uma bela e
profunda definicdo da oragéo
que é da autoria de Santa Te-
resa do Menino Jesus, grande
mistica e doutora da Igreja.
Dizia ela: «Para mim, a ora-
¢ao é um impulso do coragao,
€ um simples olhar langado
para o céu, € um grito de gra-
tiddo e de amor, tanto no meio
da tribulagdo como no meio
da alegria».

pode abri-la a Deus, depois
de dias de “cansaco, de ale-
gria, de dor” invocando a aju-
da divina.

“Talvez tenhamos fami-
liares e amigos doentes ou
que atravessam provagdes
dificeis; desejamos confiar
a Deus os destinos da Igreja
e do mundo. E para isto que
serve o breve siléncio, antes
que o sacerdote, recolhendo
as intencdes de cada um, ex-
prima em voz alta para Deus,
em nome de todos, a oragao
comum”, explicou.

De facto, afirmar que a ora-
¢ao é um impulso, um olhar, e
um grito, é dizer que ela é algo
que nasce de modo espon-
taneo e que envolve todo o
nosso ser, toda a nossa vida,
a oracao € a vida do coragao
novo. Importa lembrar que,
sem fé ndo podemos rezar,
porque é a fé que nos abre
para Deus; ela torna-nos sen-
siveis aos sinais do divino na
nossa vida, sintoniza-nos com
Deus. Neste sentido, a oragao
€ um Dom de Deus, porque a
fé é também um dom.

As vezes sentimos que
nao sabemos rezar como
deve ser. Ora Sao Paulo diz-
nos que «o Espirito vem em
auxilio da nossa fraqueza,
pois nao sabemos o que
havemos de pedir; o préprio
Espirito intercede por nés com
gemidos inefaveis» (Rom.8,
26-27); é o mesmo Espirito
que inspira em nés o senti-
mento filial para com Deus:
Abba, Pai.(cfr.Rom. 8, 15).

Rezar é um exercicio de
humildade, porque deixamos
Deus ser o centro da nossa
vida; a humildade leva-nos
a tomar consciéncia da nos-
sa condicdo de mendigos de
Deus.

Os tipos de oragao sao as
diversas maneiras como nos
aproximamos de Deus, os di-
versos modos de dialogo com
o Pai do Céu. Desse modo,
a oragdo pode ser: Oral ou
Vocal, Meditagdo, Contem-
plagéo, Peticao, Intercesséo,

Froctmgios "
F
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siléncio, parg

desxarespnooit
:

Acdo de gracgas, Louvor ou
Adoracdo. Sobre cada uma
delas falarei nos proximo nu-
meros.

Concluo a minha reflexdo
fazendo referéncia as difi-
culdades e as tentagdes que
sentimos na vida de oragao.
Com alguma frequéncia sen-
timos que a nossa oragao nao
nos satisfaz, temos a sensa-
¢ao de aridez, distraimo-nos
e ndo nos sentimos motiva-
dos. Nestes casos devemos
pedir que o Senhor aumente
a nossa fé, pois que a fal-
ta dela ou a sua debilidade,
leva ao relaxamento da as-
cese que produz o desanimo.
E por estes sinais que nos
damos conta das tentagbes
para abandonarmos a vida
de oracdo alegando falta de
tempo. Ha ainda que ter em
conta que, quando a nossa
oragado nao € atendida como
desejamos, a nossa confianga
filial para com Deus fica aba-
lada. E necessario perseve-
ramos nestas situagdes. Por
outro lado, a escuta atenta da
Palavra de Deus é a mola que
impulsiona a nossa vida de fé
€ a nossa oragao; A Palavra é
o lugar onde nasce a fé.

Até breve!

“Eufalocom JESUS

outenhomedo ,

doSILENCIO?” . 7
.y*"_ i i

PAPA FRANCISCO ; E /

O Papa falou ainda do
‘Gloria’, um “hino antiquissi-
mo” com que a comunidade
catdlica manifesta a sua “gra-
tiddo” a Deus.

Deixou ainda o convite a
meditar nas orag¢des “conci-
sas, mas ricas de significado”
do Rito Romanao.

Estamos a viver a Quares-
ma no seu inicio sera bom le-
var a pratica estes reparos do
Papa para uma maior vivéncia
da Missa.

(In, Semanario “A Defesa”
17Jan.2018)
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Prepare a Pascoa reconciliando-
se com Deus e com os outros!

Celebracdes da Reconciliacdo (Confissdes)

IGREJAS PAROQUIAIS: para toda a Unidade Pastoral de Sintra

Igreja de Sao Martinho

21 de Marcgo, 42 feira, 16.00-17.00h

Igreja de Sao Pedro

Antes ou depois das Missas feriais

Igreja de Sao Miguel

9-10 Margo: 24 HORAS PARA O SENHOR
com Adoragéao e Confissbes
desde as 20h de Sexta até as 18.30h de Sabado

23 de Margo: CELEBRAGAO PENITENCIAL,
6° feira, as 21.00h— PARATODA A UPS

(e antes ou depois das Missas feriais)

Confiss6es para a CATEQUESE, JOVENS
E ESCUTEIROS

Igreja de Sao Pedro

17 Margo, Sabado, 15.00h

Igreja de Sao Miguel

24 Margo, Sabado, 10.30h

PARA QUEM NAO SE PUDER DESLOCAR
AS IGREJAS PAROQUIAIS:

Igreja de Galamares

10 Margo, Sabado, 15.30h

Igreja de Janas

11 Margo, Domingo, 10.00h

Capela da Varzea

14 Marco, 32 feira, 16.00h

Capela da Abrunheira

15 Margo, 52 feira, 16.00h

Igreja de Manique de Cima

17 Margo, Sabado, 17.15h

Igreja de Lourel

| {9
Quaresma

22 Margo, 52 feira, 15.30h

Capela do Linhé

Tempo de Voltar
ao.Senhor

22 Margo, 52 feira, 17.00h

Orientado pela
~ Irma Luisa Almendra

Raligiosa do Institulo das Religiosas do Sagr. Coragdo de Maria
Professora de Teologia Biblica na Universidade Catdlica,

18 de Margo de 2018
das 9:30 &s 16:30 (inclui Eucaristia e almogo)
no Centro Pastoral da igreja de S&o Miguel de Sintra

P es no Candnio Paro-quual
Te1 19 244 744 || 966 223 785
Email: sao.miguel pam-qunas sintra.pt

Esté executado o projeto
cultural, proposto pelo
nosso Paroco, em nome da
Unidade Pastoral de Sintra,
para o 4° Orcamento Partici-
pativo da Junta de Fregue-
sia.

Foram produzidos e colo-
cados 6 painéis historiografi-
cos junto dos seguintes mon-
umentos: Igreja Santa Maria,
Antiga Igreja Sao Miguel,
Igreja de S. Martinho, Igreja
de Janas, Convento da Trin-
dade e Igreja do Hospital da
Misericordia.

Este trabalho completa
outro anterior intitulado “Ro-
teiro Medieval de Sao Pe-
dro”.

Agora os turistas ao pas-
sarem pelos monumentos
ficam a saber um pouco da
sua historia e ja podem fazer
o roteiro a partir das posigdes
“‘gps” indicadas nos painé-
is.

Publicamos aqui a imagem
de um dos painéis a titulo ex-
emplificativo.

MUPI's colocados junfo aos principais
nonumMmentos religiosos de Sintra

IGREJA DE SAO MIGUEL

[i%a cana o crisdlys aproveitanda & abaide ghtica {capela-mor) da antiga Igreja
di Sk Miguel

Esxa igreja fol a sede de uma das quatro pardquiss fundadas por
[, Adonso Henrigoed, primeind rei de Portugal, apdd 8 1omads de Sintra sos
mouros, em 1147 [Sho Miguel, Santa Maria, 530 Pedro e So Martinho).

A poucs mais de 300 metrod da igrejs de Santa Maria, sus contermporinea,
com esta dividia o3 tervitdeios para More ¢ Mordeste, até Malra (entre o3 ter-
ribdirics das pardquiss de Sdo Martinka a Oeste & Noroeste e de S3o Pedro, a
Edti i 0 Sadl).

Ukm historiador do século XIX escreveu na sua obra sobee Sintra, que em 1301,
antes da Tundiclo da Santa Casa da Minericdrdia de Sintra, j§ existia &
Confraria de Santa Catarina, instituida nesta ipreja, que ajudaa pobres o
erdermios, “tendo para todod hospital®,

Ho shoule X1 tird tido obras di beneliciagho por vontade do s phior
0. Jodo Lopa, fuburo Bipo de Tinger.

Ko dis do grands terramote de 1755 o templa rui, ficands de pé somente &
“MuﬂmmqﬂmwwMﬂwN“

-
dgresn petes do rervemaln
de BF5S— pivmenss de

aficios religiosod celebrados p na capela de $5o Lizar,

w50 Padno de Penatenim.

Howve Intenglo de nestawrar o templo mas, takez devido 3 prosimidade com 3 Igrefa de Santa Maria, tal
P Ny,

A parbquia fol maks tarde unida & de Santa Maria ¢ a fregeesia firalmente cxtinta em 1850, passando a
denominar-se Pardaquia /' Fregeeiia de Sants Maria & $5a Miguel,

Ainda no sic. N0, D, Fernando 1| empesandiu o5ta transformagko da abside da igeeja em morda, de moda a
poder utiliri-la durante a5 obras de construgho do palicio da Pena, @ agui p

CHURCH OF SA0 MIGUEL

This church was created from the Gothic apse (main chapel) of the old Church of 530 Migus!.

This chasrch was the seat of one of the four parishes [S8o Migue| Sante Maria, S8 Pedro and $8a Martisha)
Teisncded by Atonse Henrgues, the fire king of Portugal, after the conquast of Sintra o the Moo in 1147,
This chasrch, e wiithi s o L ¥ church of Sonte Marie, divided the berritories to North and
Northesdd, ta Mafra, A rirsteenth-century Betorisn wrale on hii book sbout Sintra that, in 1301 (before the
Towndation of the Mercy of Sintra) the Confraternity of Santa Caforing, that was established in this church by
that time, wad helping the poce and the sick, "hawng o hodpite! for all™,

I thiy 16tk conbuny, the charch woild Bave had ismprowement werks by the will of his Price D, fodo Lopo, the
future Bishop of Tangier. On the 1st Movember of 1755 the temple colk wiith the ear ke, where
nothing but the apee has left, By that time, the religious dervices weve provisisnally celebrated in the small
Chapel of 580 Ldzore, in 580 Pedro of Congfernim. There was an intention to nesbone the temple but they think
that the premimity to the charch of Sanfe Marie didn't help that to happen. The Parish was kiter joined to
that of Savta Marie and it was finally sxtinguished in 1860, Sisco thin, it was called - Parish of Sants Movig
and 580 Miguel. Stll, in the 19th century 0. Fernandho Il transformed the apse of the church into an housing
place, probably to be choder 1o the Peldoe da Pena during the works of ith comtruction 5nd evestualls to
overmight.

Viagens e
Peregrinacoes
FATIMA a PE

O Secretariado Permanente pensou uma peregrinagéo a pé a

Fatima para a semana de 9 a 15 de Abril. Porque exigira prepara-
¢éo, quem desejar participar, podera inscrever-se ja no Cartorio.

GRECIA

Temos uma agéncia de viagens a propor uma visita a Grécia

Antiga em Julho de 2018.

O programa da viagem inclui lugares biblicos como Corinto e

Atenas, para além de outros lugares de grande beleza e interesse
cultural.

Quem estiver interessado pode pedir mais informacdes no

Cartorio da Igreja de Sao Miguel.

Pré-Escolar

Desde 1989 a educar e a cuidar

R Luls de Cambes 67, Chila de Meninos | www.alormiguinha.com | tel 219 106 720
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9 e 10 de Marco 2018 (Sexta e

Sabado)
na Igreja de S. Miguel, em Sin-
fra
NA VIGARARIA DE SINTRA
HORA PAROQUIA RESPONSAVEL
19H-21HO00 COLARES (MISSA AS 19H)
21H-23H00 AGUALVA
23H-01HOO0 MIRA SINTRA
01H-02H30 ALGUEIRAO
02H30-04HO00 TERRUGEM
04HO00-05H30 CACEM
05H30-07H00 SAO MARCOS
07H00-09H00 RIO DE MOURO
09H00-11HOO0 MONTELAVAR
11H00-13H00 SAO JOAO DAS LAMPAS
13H00-15H00 ALMARGEM DO BISPO
15H00-17H00 PERO PINHEIRO
17H00-19H00 SINTRA (MISSA AS 19H)

OBERVACAO:

DURANTE O TEMPO DE ADORAGAO HAVERA TAMBEM CONFISSOES, com

um padre da respetiva paréquia.

"EM TI, ENCONTRAMOS O PER-

DAO"

a sua mensagem para a Quaresma, o Papa

Francisco anunciou a realizagdo da Jornada
“24 Horas para o Senhor” nos dias 9 e 10 de mar-
¢o, na qual ao menos uma igreja de cada diocese
permanecera aberta para permitir aos fiéis a ora-
¢ao de adoragao e a confissdo sacramental.

Na mensagem o Santo Padre convidou os ca-
télicos a “empreender com ardor o caminho da
Quaresma, apoiados na esmola, no jejum e na
oragao”.

“Se por vezes parece apagar-se em muitos co-
racées o amor, este ndo se apaga no coragao de
Deus! Ele da-nos sempre novas ocasioes, para
podermos recomegar a amar”.

Neste sentido, assegurou que uma “ocasido
propicia” para isso “sera, também este ano, a ini-
ciativa ‘24 horas para o Senhor’, que convida a
celebrar o sacramento da Reconciliagdo num con-
texto de adoracao eucaristica”.

“Em 2018, tera lugar nos dias 9 e 10 de margo
— uma sexta-feira e um sabado —, inspirando -se
nestas palavras do Salmo 130: "Em Ti, encontra-
mos o perdao"”, indicou o Papa Francisco.

& CINTRAMEDICA

Andlises Clinicas
Cintramédica abre novo Posto de Colheitas na Serra das

Reforgcando a aposta num servigo de qualidade e proximidade junto de toda a
populagao sintrense, a Cintramédica abriu na passada segunda-feira, dia 8 de
janeiro, um novo posto de colheitas na Serra das Minas.

A abertura deste novo espaco permite a Cintramédica alargar a sua capacida-
de de resposta e disponibilizar um servico mais completo a todos os sintren-
ses. Neste novo posto os clientes podem realizar as suas analises clinicas e
electrocardiogramas, marcar exames e consultas para a Cintramédica e fazer
o levantamento dos resultados.

O novo posto esta situado na Avenida Maria Lamas n° 28, junto a Farmacia
Serra das Minas.

O posto da Serra das Minas € um dos varios que a Cintramédica abriu em
todo o concelho de Sintra. Os outros novos postos situam-se em Mem Martins,
Varzea de Sintra, Cacém, Rio de Mouro, Tapada das Mercés, Mira-Sintra, Al-
barraque, Aboboda, Pobral e Ericeira.

Pela importancia desta informacao, apelamos ao vosso OCS ajuda na divulga-
cao da abertura destes novos espacos.

A SAUDE NUM SO LUGAR

& cINTRAMEDICA

seguranga contra incéndios

0 SEU NEGOCIO PROTEGIDO E
CUMPRINDO A LEGISLACAO

I
¥
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# Sinalizacao de Emergéncia
# Extincao Automatica
# Detecao de Incéndio
# Extintores
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www.mafep.pt
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

Diabetes Tipo 2

Diabetes tipo 2 é uma
oenc¢a que faz com que
os niveis de glicose (agucar)
no sangue estejam aumenta-
dos. Isto acontece porque a
insulina, uma hormona produ-
zida pelo pancreas, funciona
como uma chave, ndo deixan-
do entrar a glicose nas células
do organismo. A glicose fica
continuamente no sangue em
excesso por esta razdo, pro-
vocando lenta e gradualmente
lesdes, se esse doente nao to-
mar medidas, lesbes estas lo-
calizadas especialmente nas
artérias, rins, olhos e cérebro.
O organismo nao responde a
insulina (a chamada resistén-
cia a insulina) e ndo produz in-
sulina convenientemente. Pelo
contrario, na Diabetes tipo 1, a
grande diferenca é que o pan-
creas deixou de produzir subi-
tamente insulina. Existe uma
falta absoluta de insulina. Esta
€ a diferenca entre a diabetes
tipo 1 e a diabetes tipo 2.
Factores de risco
Historia de diabetes na

familia, sedentarismo, excesso
de peso, maus habitos alimen-
tares.

Principais sintomas

Vontade frequente de uri-
nar, perda de peso, falta de
energia, sede e fome exces-
sivas.

Prevencgao e Tratamento

Alimentacédo

Se é portador de diabetes
tipo2 deve fazer 6 refeicdes
por dia e incluir especialmente
fibras, como sopa, rica em
vegetais, saladas e hortalicas.
Deve aumentar a frequéncia
de ingestdo de proteina de
origem vegetal, como o gréo,
feijdo, ervilhas e favas. Pode
comer até duas pecas de fruta
por dia e preferir proteina ani-
mal com menos gordura, como
ovos, carne magra, produtos
lacteos magros. Beba agua e
opte por gorduras saudaveis,
como o peixe, noz, azeite.

Actividade fisica

O exercicio faz baixar os
valores do agucar no sangue.
Deve fazer exercicio fisico, pelo

menos trinta minutos, como
caminhadas, andar de bicicleta,
hidroginastica, etc., para além
das suas actividades diarias.

Medicacao

O objectivo dos medica-
mentos é controlar os niveis
de agucar no sangue (glicémia)
dentro dos parametros consid-
erados normais. Por vezes, os
niveis de agucar podem baixar,
situacdo que, geralmente, da
sintomas, como confusao, tre-
mores, irritabilidade, transpi-
ragdo acentuada. Deve estar
atento e se surgirem estes sin-
tomas tome acgucar para repor
o nivel de agucar dentro do
normal.

Aauto-vigilancia da glicémia
€ recomendada podendo picar
0 dedo com um dispositivo
proprio, registando esses va-
lores obtidos com a periodi-
cidade recomendada pelo seu
médico.

Se proceder assim, cum-
prindo estas medidas, nao so-
frerd das complicagdes desta
doenca.

== A VisGdo de um
= Caminheiro

Sara Franco (18 anos ) — Novica e Caminheira

Hé um certo sentimento, algo saudoso e algo gratificante, ao
olhar para tras e ver 0 nosso crescimento e progresso ao
longo de trés seccdes. A experiéncia e conhecimentos adquiridos,
o0 companheirismo e amizades ganhas, as viagens a terras agora
conhecidas.

Pode-se dizer que € um misto de emogbes ao percebermos
que uma grande etapa da nossa vida estd a acabar, mas ape-
nas para uma ainda melhor mas também mais dura e trabalhosa
comegar.

Contudo, € com um grande orgulho que prometemos servir e
cumprir cada vez melhor os nossos deveres, ao mesmo tempo que
procuramos crescer nesta secgdo, a qual muitos sonham chegar,
para podermos depois passar toda a nossa vivéncia e memarias
escutistas aos mais novos, para eles, tal como nds, ansiarem e
viverem o escutismo como em tempos aprendemos a viver.

Como B.P um dia disse: “O melhor meio para alcangar a felici-
dade é contribuir para a felicidade dos outros” e transmitir as nos-
sas vivéncias aos mais novos, encaminhando-os para o melhor
caminho, é a melhor forma de o fazer.

Sefor da Catequese do

Patriarcado de Lisboa or-
ganiza, na Benedita, no prox-
imo dia 8 de abril, Domingo,
a Assembleia Diocesana de
Catequistas, que vai contar
com varios ateliés e uma con-
feréncia de D. Manuel Cle-
mente, Cardeal-Patriarca de
Lisboa.

No Externato Cooperativo
da Benedita, a partir das 9h45,
com o acolhimento, decorrem
diversos ateliés divididos em
diferentes tematicas: ‘Palavra
conhecida’, ‘Palavra rezada’,
‘Palavra anunciada’. A Assem-
bleia Diocesana de Catequis-
tas conta ainda, as 14h45, com
uma conferéncia de D. Manuel
Clemente, sobre ‘A Palavra
que a catequese ecoa’, que
vai ter lugar na igreja paroquial
da Benedita, tal como a Euca-
ristia de encerramento, a partir
das 16h00. Esta iniciativa do
Setor da Catequese do Patri-
arcado tem como tema ‘Fazer
da Palavra de Deus o lugar
onde nasce a fé’, estando as
inscricbes abertas até ao prox-
imo dia 25 de margo.

R Cardeal-Patriarca marca presenca na
Assembleia Diocesana de Catequistas

FAZER DA PALAVRA DE DEUS O LUGAR ONDE NASCE A FE csi, 38
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Movimento s
Defesad.Vida

SEMINARIO
PLANEAMENTO FAMILIAR

AGENDA

10 de Marco de 2018

ThiDe- Abertura do Secretarisdo

11 de Marco de 2018

8h30 - Definigio de Planeamente Familiar
10hD0 - Métodos de Planeamento Familiar
h30 « Sexualidade Humana [mitodos quimicos, barreira & métodos naturais)
11h30 - Coffee Break

11045 - Conjugalidade & Parentalidade

12030 - Questdes ¢ debate

1100 - Coffee Break
11h30 - Métodos de Planeamento Familiar
12h30 - Questdes e debate
13h00 - Almogo lvre
1300 - Almagn lvre
140 - Anatomia/Fisiologia do Sistema
Reproduton 14l - Critérios de escolha dos métodos de
Planeamento Familiar e avaliagdo ética
15hdD - Aplicagdo Pritica @ dindmicas de grupo
16k00 - Questdes e debate,
Avaliacio dos trabalhos

16h00 - Direitos Reprodutivos
17ho - Questies e debate
17h30 - Encerramento dos trabalhos (1.2 dia)

16h3 - Encerramento da acgio

Fosmadores:
Enf.2Mary Anne Avillaz

13 b de Formmacdo » 800064

Dr. Wictor Nata
D Carmielita Dinis * Demrerbos pana cane & oo de
pEpETED cortarhe oRADY
Local: MDV Rua da Beneficineia n® 7, 1050034 Lisboa
Informagdes e inscrigdes: / )
E-mail: formacao@mdvida.pt - Tel-217 994 530 - Fax-217 994 531 | L_DEERT
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Celebracoes da Semana Santa
2018

Dia 29 — QUINTA-FEIRA SANTA

10.00h Missa Crismal, na Sé: renovagao das promessas sacerdotais e bénc¢ao dos 6leos
19.30h Missa da ULTIMA CEIA, em S. Pedro

21.30h Missa da ULTIMA CEIA, em S. Martinho

Dia 30 — SEXTA-FEIRA SANTA

10.00h Oragao de Laudes em S. Miguel

15.00h CELEBRAGAO DA PAIXAO, em S. Miguel

15.30h CELEBRACAO DA PAIXAO, em S. Pedro

21.15h VIA SACRA da UPS na Estefania — inicio na Correnteza

Dia 31 - SABADO SANTO
10.00h Laudes em S. Pedro
21.15h VIGILIA PASCAL, em S. Miguel

Dia 1 — DOMINGO DE PASCOA
Horarios normais do domingo e mais:
13.00h Missa na Penha Longa

16.30h Missa em Galamares e Manique

A Cronica: Familiarmente Falando

ACISJF | Furtado Fernandes

LS

O desafio de ser pai

omegamos por afirmar o dbvio que, muitas vezes, ¢ iludido nas sociedades ditas "p0s-
modernas", quando nos tentam enredar nos seus sofismas que estruturam a chamada
"pos-verdade".

A Natureza demonstra-nos a saciedade que a geragéo da vida humana reclama o con-
tributo de um homem e de uma mulher.

A nossa cultura crista diz-nos, para além disso, que a concegdo de um filho deve ser o
corolario natural do Amor que, de forma indelével, una os progenitores.

Destas consideragdes decorre, se outras razdes ndo pudessem ser invocadas, que to-
das as criangas sao titulares do direito de terem um pai e uma mae.

Este é, seguramente, um normativo que esta insito no Direito Natural, ndo tendo, por
isso, o direito positivo legitimidade para o contrariar.

E patético atuar-se como se alguém pudesse ser "filho" de um banco de espermal!

E no minimo abusiva a pretensdo das mulheres que, "sozinhas", querem ter um filho s6
para elas.

Fala-se hoje, alids muito bem, no superior interesse da criancga, talvez seja, entdo, da
mais elementar justica reconhecer-lhe este direito nuclear.

Mas, como € evidente, para se ser pai ndo basta gerar um filho, isso €, apenas, o inicio
de uma missédo sem duvida exigente mas muito gratificante.

Para melhor compreendermos o que se requer, nas sociedades hodiernas, do exercicio
da paternidade, importa por em perspetiva as mudancgas que, sobretudo apés a 22 Guerra
Mundial, ocorreram, progressivamente, no mundo do trabalho.

As mulheres comegaram a desenvolver uma atividade profissional encontrando nisso
néo s6 uma fonte adicional de rendimento para os seus agregados familiares mas, também,
uma forma de realizagao pessoal.

Numa primeira fase, salvo honrosas excegdes, as mulheres passaram a acumular dois
tipos de trabalho - o profissional e 0 doméstico - sem que, para este ultimo, tivessem apoio
significativo por parte dos maridos, designadamente nos cuidados a prestar aos filhos.

Atualmente, ha, felizmente, outra consciéncia relativamente a esta matéria.

A paternidade e a maternidade tendem a ser exercitadas em equipa, na complementari-
dade das capacidades e na conjugacao das vontades.

Neste contexto, ha uma reparticdo equitativa das tarefas domésticas o que, para além do
mais, contribui para aumentar a eficacia e a eficiéncia no seu desempenho.

Deste desiderato resultam beneficios quer para a coesao do casal quer para a educagao
dos filhos.

Pai e mae sdo responsaveis por transmitir aos filhos, sobretudo pelo seu testemunho
de vida, modelos comportamentais que os inspirem na prossecuc¢ao de valores que con-
tribuam para que eles sejam pessoas responsaveis e dignas.

O desafio de ser pai € assumir, evidentemente, a responsabilidade de ser um pai presente.

Peregrinacdo dos jovens
da UPS a Taize

rograma — Participar na vida da comunidade ecuménica

de Taizé: reunir-se com os irmaos na oracgao; juntar-se a
pessoas de outros paises para grupos de reflexdo e de tarefas
praticas (servir refei¢cdes, lavar loiga, etc.); viver em condi¢des
simples.

E um programa que permite redescobrir a presenca de Deus
na vida do mundo, encontrar paz interior, razdes e sentido para
viver melhor. Sera certamente uma oportunidade de enriqueci-
mento pessoal e de felicidade. Ver http://www.taize.fr/pt.

Data: de 1 a 8 de abril de 2018 — Partida do Parque Urban-
ismo junto aos Correios de Sintra dia 1 (Domingo de Pascoa) as
21:15 e chegada ao mesmo sitio dia 8 pelas 21 h.

Quem pode participar: jovens com mais de 15 anos que
demonstrem interesse, vontade e maturidade para esta ex-
periéncia; adultos; e criangas acompanhadas pelos pais.

Preco: Jovens com menos de 30 anos -150 €; Criangas até
14 anos -130 €; Adultos com mais de 30 anos — 205 €.

Reunido de preparagéo: 16/03/2018 as 21:15 h na igreja de
S. Miguel.

Entregar a ficha de inscricdo aos animadores do Grupo de
Jovens até 17 de fevereiro. Pagamento até 24 de marco.

Para mais esclarecimentos, contatar os animadores Guida
Portugal ou Carlos Macias.

Especialidades:
Carnes e Peixes Frescos,
diariamente na grelha

[inel

As Quintas Feiras:
Cozido a Portuguesa e Polvo
a Lagareiro

Rua Jodo de Deus,86/92
Sintra

Tel:219231386 Aos Domingos:

Cozido a Portuguesa e
Cabrito a Padeiro

Fiz s 'E]{Ei[ﬂas Qi
SAPA

Cont. N.° 508 172 187

Volta do Duche, 12

Tel. 219 230 493

SINTRA
DOCARIA REGIOMAL s ke
s g e W

rige, ave & coneha.
ERESESE S 5P aE

COZINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

i, Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira
-

o.PIPAs

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagédo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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=== P, Jodo Inacio
O AMORE....

rméao(a), amigo(a), caro lei-
tor!

Estamos de volta para
continuarmos a nossa cami-
nhada de reflexdo com o nos-
so Papa Francisco.

A nossa proposta € a de
percorrermos os caminhos do
Amor, apoiando-nos no texto
fascinante e desafiador de S.
Paulo: «O Amor é paciente,
prestavel, ndo é invejoso, ndo
€ arrogante nem orgulhoso,

nada faz de inconveniente,
nao procura o proprio interes-
se, ndo se irrita nem guarda
ressentimento, ndo se alegra
com a injustica, mas rejubila
com a verdade. Tudo des-
culpa, tudo cré, tudo espera,
tudo suporta» (1Cor.13,4-7).
Passemos de imediato ao
ensinamento do nosso Papa:
0 AMOR NAO E INVEJOSO.
«Significa que no amor,
nao ha lugar para sentir des-

— O QUE NOS DIZ O NOSSO PAPA

gosto pelo bem do outro (cf.
Act 7, 9; 17, 5). A inveja é
uma tristeza pelo bem alheio,
demostrando que n&o nos
interessa a felicidade dos
outros, porque estamos con-
centrados exclusivamente no
nosso bem-estar. Enquanto
0 amor nos faz sair de noés
mesmos, a inveja leva a
centrar-nos em noés proprios.
O verdadeiro amor aprecia
0s sucessos alheios, nao os

sente como uma ameaca,
libertando-se do sabor amar-
go da inveja. Aceita que cada
um tenha dons distintos e ca-
minhos diferentes na vida; e,
consequentemente, procura
descobrir 0 seu proprio cami-
nho para ser feliz, deixando
que os outros encontrem o
deles.» (AL.95)

Depois da leitura que fez,
convido-o(a) a pedir ao Se-
nhor, fonte do verdadeiro

a8V
Amor, que nos livre de téo
maligno sentimento que des-

tréi familias e sociedades.

Até a proximal

=== P Joao Indcio

omo resposta ao desafio

do tema do ano de pas-
toral da nossa diocese: “A
Palavra de Deus, lugar onde
nasce a fé”, a nossa unidade
de pastoral de Sintra assumiu
como uma das iniciativas, o
compromisso de ler o Evan-
gelho de S. Marcos.

Esta iniciativa € um incen-
tivo para que todos possa-
mos ler a Biblia ndo apenas
na igreja, mas também, indi-
vidualmente ou em grupos.
Trata-se de uma iniciativa
oportuna e muito enriquece-
dora se tivermos em conta
que a fé nasce da escuta da
Palavra de Deus (cf. Rom.
10, 7) que é Palavra de Vida

Eterna, viva e eficaz, mais
penetrante do que uma es-
pada de dois gumes (Heb. 4,
12).

Vamos falar sobre S. Mar-
cos apoiando-nos em alguns
documentos disponiveis sem
pretendermos aqui apresen-
tar um estudo exaustivo.

S. Marcos é mencionado
no livro dos Atos dos Apés-
tolos, primeiro ligado a Pedro
e, mais tarde, em relacéo a
Paulo. Vejamos as passa-
gens biblicas em questao:

«E, depois de refletir, diri-
giu-se a casa de Maria, mae
de Joéo, de sobrenome Mar-
cos, onde numerosos fiéis
estavam reunidos a orar»

(Act.12, 12). A sua relacao
com S. Paulo encontramo-la
mencionada na primeira via-
gem missionaria do apéstolo
Paulo a Chipre: «Enviados,
pois, pelo Espirito Santo,
Barnabé e Saulo desceram
a Seléucia e ali meteram-se
num barco, rumo a ilha de
Chipre. Chegados que foram
a Salamina, comegaram a
anunciar a palavra de Deus
nas sinagogas dos judeus.
Tinham também Jodo como
auxiliar» (Act.13,4-5).

O evangelista Jodo Mar-
cos a quem se atribui o se-
gundo Evangelho da Sagra-
da Escritura era um judeu-
-cristao, discipulo de Pedro,

B SAO MARCOS E O SEGUNDO EVANGELHO

secretario e seu fiel
intérprete.

Nao ¢é unani-
me a ideia de que
tenha sido o au-
tor do Evangelho
com o seu nome
devido a algumas
discrepancias de
linguagem, lugar e
cronologia.

Outra nota importante é
o facto de ter sido o primeiro
Evangelho a ser escrito tendo
servido de base aos outros
dois Evangelhos. Marcos es-
creve de forma sucinta sem
entrar em grandes detalhes
como os seus pares, Mateus
e Lucas.

No préoximo numero, fala-
remos da estrutura da obra
e outros pormenores de ca-
rater formal para nos ajuda-
rem a perceber o modo como
0 evangelista em causa nos
fala de Jesus.

Até breve!

*ONDE ESTA O MEU CORACAQ”: para meditar na Semana Santa

Papa Francisco - in Evangelho da Nova Vida

«A Semana Santa, como
se sabe comega com a fes-
tiva procissdo dos ramos de
oliveira: todo o povo acolhe
Jesus. As criangas, os ado-
lescentes cantam e louvam
Jesus.

Mas esta semana conti-
nua com o mistério da morte
de Jesus e da sua ressurrei-
¢do. Ouvimos a Paixdo do
Senhor. Sera bom pormo-nos
apenas uma pergunta: Quem
sou eu? Quem sou eu, face
ao meu Senhor? Quem sou
eu, a vista de Jesus que entra
festivamente em Jerusalém?
Sou capaz de exprimir a mi-
nha alegria, de o louvar? Ou
fico a distancia? Quem sou
eu, face a Jesus que sofre?

Durante a leitura da Pai-
xao0, escutamos muitos no-
mes, tantos nomes. O grupo
dos lideres, alguns sacerdo-

tes, alguns fariseus, alguns
doutores da lei, que decidi-
ram mata-lo. Esperavam soé
uma oportunidade para O
prenderem. Sou eu como um
deles?

Ouvimos também outro
nome: Judas. Trinta moe-
das. Sou eu como Judas?
Escutamos outros nomes:
os discipulos que nao enten-
diam nada, que adormeciam
enquanto o Senhor sofria. A
minha vida esta adormecida?
Ou sou como os discipulos,
que nao compreendiam o
que era trair Jesus? Ou entao
como aquele discipulo que
queria resolver tudo com a
espada: sou eu como eles?
Sou como Judas, que finge
amar e beija o Mestre para
O entregar, para O trair? Sou
eu um traidor, sou eu como
aqueles lideres que montam

a pressa o tribunal e procu-
ram testemunhas falsas: sou
eu como eles? E, quando
faco estas coisas — se é que
as fago — creio que, com isso,
salvo o povo?

Sou eu como Pilatos?
Quando vejo que a situacao
é dificil, lavo as maos e nao
assumo aminha responsabili-
dade, condenando ou deixan-
do condenar as pessoas?

Sou eu como aquela mul-
tiddo que nao sabia bem se
estava numa reunido religio-
sa, num julgamento ou num
circo, e escolhe Barrabas?
Para ela tanto fazia: era mais
divertido, para humilhar Je-
sus.

Sou eu como os solda-
dos, que batem no Senhor,
cospem-Lhe, insultam-No, di-
vertem-se com a humilhagao
do Senhor?

Sou eu como Simdo de
Cirene que voltava do traba-
Iho, cansado, mas teve a boa
vontade de ajudar o Senhor a
levar a cruz?

Sou eu como aqueles que
passavam diante da cruz e
escarneciam de Jesus: «Era
tdo corajoso! Descga da cruz
e nos acreditaremos Neley!
Escarnecer de Jesus...

Sou eu como aquelas mu-
Iheres corajosas, e como a
Mae de Jesus, que estavam
Ia e sofriam em siléncio?

Sou eu como José, o dis-
cipulo escondido, que leva o
Corpo de Jesus, com amor,
para lhe dar sepultura?

Sou eu como as duas Ma-
rias que permanecem junto
do sepulcro chorando, rezan-
do?

Sou eu como aqueles lide-
res que, no dia seguinte, fo-

ram ter com Pilatos para Ihe
dizer: «Olha que Ele afirmava
que havia de ressuscitar. Nao
queremos mais enganos»! e
bloqueiam a vida, bloqueiam
0 sepulcro para defender a
doutrina, para que a vida nao
irrompal

Onde esta o meu cora-
¢do? Com qual destas pes-
soas me parego? Que esta
pergunta nos acompanhe du-
rante toda a Semana Santa».



Quaresma
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QUARESMA - TEMPO DE EXERCICIO ESPIRITUAL

Quaresma ¢é o periodo de 40 dias de preparagdo da Pascoa, que é a grande festa da Igreja, a

elebracao da Ressurreigdo de Jesus Cristo.

POR QUE MOTIVO E PRECISO PREPARACAO? Porque sé conseguira “ver’, acreditar, sentir a
presencga de Jesus vivo, quem tiver compreendido a sua mensagem sobre o Reino de Deus e con-
templado com olhar puro a sua Paixdo, Morte e Ressurreigao.

COMO NOS PODEMOS PREPARAR?

“Arrependei-vos e acreditai no Evangelho” diz Jesus ao iniciar a sua pregacéo, e repete-o de diver-
sas maneiras ao longo de todo o seu ministério. Portanto, a preparagéo passa por purificar 0 nosso
coracao, arrumar a nossa vida, reconciliarmo-nos com Deus e com 0s n0ss0s irmaos.

Esse é o programa para todo o ano, para toda a nossa vida, mas a Quaresma é um periodo de trei-
no intensivo, para ganharmos musculo espiritual, que nos permita ndo ceder as tentagbes da rotina e
das provacgdes a que a vida comum nos sujeita ao longo do ano. As sedug¢des do demonio sdo muitas
e sO quem esta atento e treinado para as vencer, conseguira vencé-las. Foi isso que Jesus foi fazer ao
deserto, durante quarenta dias, para nos ensinar a preparar também o nosso coragao para a Pascoa.

PROPOSTAS CONCRETAS DE EXERCICIOS:

Reconciliar-nos com Deus passa muito pela ORACAO, por vivermos a partir d’Ele, da Sua Palavra,
da Sua Vida que nos é oferecida em Cristo imolado na cruz (que recebemos na Eucaristia).

Reconciliar-nos com os nossos irméaos, passa pela aproximagdo a quem estou afastado, pelo
PERDAO a quem me ofendeu, pela manifestacdo de ARREPENDIMENTO a quem eu ofendi. Por ve-
zes é melhor ficar a perder ou prejudicado e conseguir a paz do que querer ganhar e perder um irmao.

A peniténcia quaresmal também se faz pela PARTILHA com quem precisa, dando mesmo do que
nos faz falta, na tradicional renuncia quaresmal. Custa, mas faz-nos muito bem, da-nos saude e ale-
gria espiritual.

Dificil, mas igualmente proveitosos, sdo o JEJUM e a abstinéncia de certas comidas mais apete-
civeis, nomeadamente nas sextas-feiras da Quaresma. Isso educa o nosso espirito, treina-nos para
o dominio de nés mesmos, para a renuncia a apetites egoistas.

Mas a graca maior que podemos receber na Quaresma é a RECONCILIACAO SACRAMENTAL:
colocar tudo o que fizemos de mau, e nao fizemos de bem, diante do Senhor, confiados na sua mise-
ricordia. Como é bom ouvir “Eu te absolvo dos teus pecados em nome do Pai, do Filho e do Espirito
Santo. — Vai em paz os teus pecados estdo perdoados!” Trata-se de voltar a pureza baptismal, de
comecar de novo, com a ajuda de Deus!

Para COMUNGAR COM CRISTO RESSUSCITADO é preciso estarmos reconciliados. Mesmo que
nao tenhamos pecados muito graves, a Igreja ensina que para comungarmos devemos celebrar o sa-
cramento da Reconciliagdo pelo menos uma vez por ano. No fundo trata-se de recebermos o Senhor
com um minimo de asseio espiritual: quem se apresentaria, para receber um amigo especial, vestido
de roupa velha e suja?

Estas praticas fazem com que a Quaresma seja um tempo de santificagdo e ndo passe por nés
sem darmos por isso, deixando-nos na mesma.

Aproveitemos esta Quaresma para nos reconciliarmos e para comungarmos melhor com Cristo e
com os irmaos! Se assim fizermos a Luz Pascal brilhara sobre nés o ano inteiro!

Pe Armindo Reis

Rentncia Quaresmal 2018

Neste ano a renuncia na Diocese de Lisboa destina-se a construgdo de um novo edificio da Escola Sacré Coeur em
Cattin (Bangui), Republica Centro-Africana. Ali trabalham as Irméas Oblatas do Coragéo de Jesus, no meio das grandes
devastagdes que a luta armada tém infligido ao pais, com mortes e destruicdes, desemprego generalizado, impossi-
bilidade de estudar e de ser atendido na doenga. A persisténcia das Irmas é notavel e o seu pedido € confirmado pelo
Cardeal Dieudonné Nzapalainga, Arcebispo de Bangui.

Em breve sera distribuido o envelope para colocarmos a nossa renuncia que devera ser entregue no cesto de um pedi-
tério da Missa por altura da Pascoa.




A Mao gue nos une a Todos! Rita Géja

Todos os anos entre dezoito a vinte e cinco de Janeiro os cristdos, independentemente da sua confissao,
celebram a semana ecuménica. Dias especiais em que a oragéo apela a nossa unidade, para que um dia

estejamos unidos na mesma Igreja. Fé é s6 uma, acreditamos em Jesus Cristo, e vivemos de coragao
preenchido com este amor gigante que Deus nos oferece.

Como ja vem sendo habitual ha oito anos, o nucleo de Sintra do Movimento dos Focolares organizou
para este ano mais um encontro ecuménico. Este encontro era festejado no saldo paroquial da paréquia
do Algueirdo, mas com cada vez mais participantes foi necessario procurar um espago maior. Em 2017
foi festejado no saldo paroquial da igreja de S. Miguel de Sintra e contou com mais de quinhentos parti-
cipantes. Para o ano de 2018, com o crescimento do evento, a Camara Municipal de Sintra quis dar-lhe
mais relevancia e cedeu a sala do Olga cadaval, onde cabem mais de novecentas pessoas.

O encontro teve inicio as 17h com varios workshops relacionados com a presenca de Deus nas diversas dimensodes
humanas, na ciéncia, na familia, na arte, no servigo social, na politica e na tecnologia.

Um encontro em que n&o houve espacgo para divergéncia. Acreditas em Jesus? Sim! Aiigreja a que pertenciamos nao foi
tema de debate. Porque o que nos une é esta forca da mao de Deus.

Antes de nos voltarmos a reunir houve espago para um jantar comunitario e as 21h voltamo-nos a juntar para refletir em
conjunto. Um momento em que pudemos contar com a presencga do Presidente da Republica Marcelo Rebelo de Sousa.

Afinal que mao é esta? Uma méao que se tornou humana, igual a nossa, mas que ao mesmo tempo nos ultrapassa com-
pletamente! Uma mao que tudo criou, e mesmo assim fez-se humana para nos ensinar a colaborar na obra de Deus. Uma
mao que nada precisava e que permitiu tornar-se dependente da mao humana! Uma méao gigante que se tornou pequenina!

A méo de Deus!!!

Veio para nos tocar e para nos mostrar como beber da agua viva! A dagua que mata a sede da alma. Apenas os olhos de
Jesus tém a capacidade de nos ver a alma!

Explicou D. Jorge Pina Cabral, Bispo da Igreja Lusitana, que a mao de Deus nao provoca calamidades, no entanto é o
milagre do seu toque no nosso coragdo que nos permite converter sofrimento em amor.

D. Joaquim Mendes, Bispo da Igreja Catdlica, explicou que para sentir o toque de Deus,
€ necessario a nossa fé, a nossa confianga e a nossa entrega a Deus como Pai e Mae.

Uma noite focada no toque de Jesus, aquele toque que nos consola, que nos abraga e
que nos permite viver uma vida preenchida e plena.

Um encontro especial, que reune cristdos e nos relembra que somos todos irmaos
independentemente da nossa confissao religiosa, porque a méo que nos toca € a mesma,
€ uma mao que no une a todos, a mao de Deus!

todos os principais Acordos e Seguros de Satde

CINTRAMEDICA

PORTELA peE SINTRA

" FISIOTERAPIA

faca a sun marcagdo anline: )
cintramedica.pt @21 210-00.80

MAIS DE 200 PROFISSIONAIS E 100 SERVICOS DE SAUDE AO SEU DISPOR!
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Visita do Governador do Distrito 1960 Afonso Malho

ao Rotfary Club de Sintra

Decorreu no passado dia
15 de janeiro no Hotel
Tivoli Sintra a ceriménia de
entrega do prémio de pro-
fissional do ano aos Irmaos
Leonel, José Luis e Jorge,
da Empresa Luis Simdes.

Este prémio anual é atri-
buido pelo Clubes Rotarios
nas suas comunidades, e
visa distinguir ndo so6 perso-
nalidades que se destacam
no contexto profissional
onde desenvolvem a sua
atividade, mas também, o
sentido ético e humanista
que tém ao colocar as suas
competéncias ao servico
da Comunidade e da hu-
manidade, dando sentido a
um dos lemas principais do
Rotary “Dar de Si antes de
pensar em Si”.

O Rotary Club de Sintra

reconhece ambos os va-
lores nos homenageados,
salientando o seu apoio a
causas nobres, solidarieda-
de e empenho, bem como,
a sua participagao ativa em
projetos de natureza social.

No evento, estiveram
presentes cerca de 70 pes-
soas, incluindo Rotarios de

varios Clubes, familiares e
amigos dos homenageados
e Colaboradores da Empre-
sa Luis Simdes, que deram
brilho a merecida homena-
gem.

A. Ribeiro (2018-02-18)

Serenata de Coimbra na comunidade
da Varzea de Sintra

oi no passado dia 27 de
Janeiro, na Sociedade
Recreativa da Varzea.

A comisséao da Igreja ofe-
receu um jantar a todos os
membros da "Serenata ao
Luar" (Fados de Coimbra)
e o grupo ficou deslumbra-
do pela maravilhosa refei-
¢ao servida e pela alegria e
dedicacdo que sentiram, a
alegria de ser IGREJA em

MISSAO...

Seguidamente deu-se o
maravilhoso espetaculo que
todo o povo teve o privilé-
gio de assistir (em que os
membros do grupo, de téo
gratos e de coragao cheio,
nada quiseram receber de
caché). O nosso agradeci-
mento a todos os que qui-
seram contribuir para que
este evento se tenha con-

cretizado. Todos ficaram de
coracdo cheio, pois foi um
grande espetaculo! Obriga-
do pela Serenata, obrigado
a todos os que prepararam
e a todos os que vieram as-
sistir!

Maria dos Anjos

\% GOTA a GOTA
! >
s ;gore Grupo de A¢do Social
Artigos doados em fevereiro 2018
Fraldas N92 3 Flocos Cereais / Mel 36
Fraldas N93 6 Cereais/Corn Flakes 22
Fraldas N24 3 Aptamil 2 2
Fraldas Esp. N95 3 Leite UHT Meio Gordo 250
Fraldas N25 2 Fruta Pack 4 boides 9
Toalhitas 11 Bolacha Maria 4
Farinha Lactea 18 TOTAL: 369

Rotary

Club de Sintra

IMAGEM
E PUBLICIDADE

we love image

# DESIGN GRAFICO

# COMUNICACAQ DIGITAL
# BRANDING

# PUBLICIDADE

CASA

Restaurante Petiscaria Bar

Rua Antonio Correia de 53 n®2
‘Warzea de Sintra
2710-164 Sintra

Tel: 219 243 490




n° 156 | Ano XVI | Mar.18 G-; | 11

Para 0s mais pequenos Imagem para colorir

Tania Santos

Estrelinha malandrinha

ESTRELINHA VIVIANO CEU, mais precisamente na via lactea. Sabem )
0 que é a via lactea?
E um sitio no céu onde habitam milhdes de estrelas. Tem a forma de —
espiral e quando olhamos para ela, € como se algum anjo, ao passar,
tivesse estendido uma faixa brilhante de luz pelo seu caminho. Mas voltemos a nossa histéria...
Estrelinha vivia na via lactea, com a m&e Dona Estrela e com o pai, o Senhor Estrela. Era uma 0

estrela muito novinha e alegre mas um bocadinho malandra, pois ndo conseguia parar quieta,
sempre a correr de um lado para o outro, afastando-se, sempre que podia, dos seus pais.

Estes bem Ihe diziam: “Estrelinha sossega... Estrelinha nao te afastes!” Mas Estrelinha acha-

va que 0s seus pais se preocupavam demais... Afinal, pensava estrelinha, o que é que poderia

correr mal? * # .
A verdade é que Estrelinha adorava correr pelo céu imenso, sem rumo nem destino. As ou- []

tras estrelas, mais crescidas, ao vé-la passar comentavam: “Um dia destes a Estrelinha vai-se

perder...”. ’ | s A . | | | : Q

Certa noite, Estrelinha, con- centrada s6 nas suas piruetas,

saltinhos e correrias, voltou a afastar-se dos seus pais e da

sua querida casinha sem que ninguém se desse conta.
Enquanto corria, e ja tarde para o evitar, Estrelinha foi cho-

car contra o Senhor Cometa. Ainda atordoado pelo choque, Sopa de I-etras

o Senhor Cometa reconheceu Estrelinha, caida no chio e

ajudou-a a levantar. Logo a se- guir, e com cara de zangado, Numeros Romanos
perguntou:
- “Estrelinha, que pressa é essa? E que fazes aqui neste lado do céu, tdo longe da via lactea?” D TK QRBJEGNVTIACK
E continuou - “Ai, ai... Podias ter-te magoado a séria”. EFXKTORUZBWUYDFUOTZ
Estrelinha, envergonhada e algo confusa, pediu desculpa ao Senhor Cometa, ao mesmo tem- R CI XMP GGTI FCTMAIXSHTC
po que olhava a sua volta. Como ndo conseguia reconhecer onde estava, disse-lhe choramingan- TEQTQJ XP I BBZBEG
do: - “Eu acho que estou perdida... e ndo sei como voltar para casa”. P OAI Y K OZTITIUDFIRURZ
- “Pois ndo me admira nada Estrelinha, estas tdo longe de casa! — Ralhou o Senhor Cometa, X EP X T MCI I VYV IMXOTZWU
e Estrelinha comegou a chorar. UTLP XVITITILURTIUZTIU
- “Va... Limpa essas lagrimas desse teu rosto bonito e vem comigo que eu levo-te de volta TNNMXDDZEBVDTITIUVTITF
a casa. E acrescentou: - Mas assim que chegarmos, teras de prometer aos teus pais que nao S ERITITIXTIXUBOXTIXSC
voltaras mais a fugir”. MSTCVVIIKMQHJILZRW
Estrelinha, ja mais animada, concordou imediatamente e juntos seguiram rumo a sua casa. SPBQILCESAIETEGQR
. Assim q(t;e 0s pals.de Etstrdellnha a V|re.1crjn, fslllrjlsplraram de alivio, pois estavam muito preocupa- S VPBG6JADVYVYTIRBRTSU
OSEc;ct)rrZIi(rjwhae Sc?)??erjcglr:;noz SZS: T)giie: azr;g;-os pedindo-lhes desculpa e prometendo-lhes RPGVNDMMKEFVSEGAX
daqui para a frente nunca mais voltar a fugir. ’ SbuVPePBJIHYLXTXUU
A Senhora e o Senhor Estrela, com o sorriso de volta as suas caras, pediram desculpa ao SIXVMEDWGEPDMDN
Senhor Cometa pelo incémodo e, como agradecimento por ter trazido a sua filha de volta, con- IT VII XII
vidaram o Senhor Cometa a jantar em sua casa, servindo-lhe um delicioso ensopado estelar! III VIIT XIIT igI XIX
IV IX X1V XVIII XX
VI XI XV

Descobre as 10 Diferencas

Sudoku - puzzle

1. . .7 9.
9

00 O
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Nossa Patria € o Céu

Santo Agostinho considerando a angustia sofrida
pela mae dos sete jovens - segundo o relato
do livro dos Macabeus - ao testemunhar as torturas
dos seus filhos, diz: ela, vendo os seus sofrimentos,
sofreu em cada um, porque ela amava todos eles.
Ela sofreu em sua alma o que eles suportaram na
sua carne. Assim também fez Maria - sofreu todos
esses tormentos, flagelos, espinhos, pregos e cruz,
que torturaram a carne do inocente Jesus - todos
entraram ao mesmo tempo no coracgao desta Virgem
Santa, para completar o seu martirio. Ele sofreu na
carne, e ela no coragao!

O Papa Francisco um dia recordou que, quando
era bispo de Buenos Aires, visitava os presos nos
carceres, em Buenos Aires e via sempre em fila as
mulheres que aguardavam para entrar. Eram maes.
Mas n&o se envergonhavam, a carne delas estava la
dentro, disse.

O Santo Padre assinalou que estas mulheres
sofriam, ndo s6 com a vergonha de estar ali: olha
aquela!l... O que sera que o seu filho fez?

Mas também sofriam com a humilhante revista
que |Ihes faziam antes de entrar.

Quando Jesus diz: "deixa tudo e segue-Me"; ndo
podemos demitir-nos desse "deixa tudo".

Mas temos homens e mulheres que tudo aceita-
ram no sofrimento.

Eles com certeza que tinham medo diante da dor
e da morte.

Esta continua sendo o maior desafio da vida,
semelhante ao de uuma crianga que deixa o acon-
chego do seio materno para entrar num mundo
desconhecido.

Damido de Veuster, chegou a ilha de Molokai, no
arquipélago do Havai.

Era um missionario Belga. "A ilha maldita" era
habitada por 3113 leprosos.

Ao longo dos 16 anos em que la permaneceu,
o padre fez-se tudo para todos (1 Cor 9, 22): a ser-
vigo de pessoas que, desesperadas e revoltadas,
acabaram criando, umas para as outras, um verda-
deiro inferno. Cinco anos antes de falecer, quando
comegava a colher os frutos da sua doagao, perce-
beu que, ele também, havia sido atingido pela enfer-
midade. No domingo seguinte, ao invés de se dirigir
aos fiéis como sempre fazia - um sadio, falando para
doentes -, iniciou a sua homilia dizendo: a nossa pa-
tria € o Céu, para onde nés, os leprosos, estamos
certos de ir muito em breve. La ndo havera feiura
nem doenga: seremos todos transfigurados.

Intencao do Papa

Marco 2018

Para a evangelizacao:
"Para que toda a Igreja reconhega a urgéncia da formagao para

o discernimento espiritual, a nivel pessoal e comunitario.”

"Discernimento...é o meio pelo qual Deus faz os cristdos tomarem consciéncia
do que esta acontecendo.”
(in cancaonova.com)

Santa Terezinha, ao se aperceber tuberculosa,
exclamou: é o Esposo que esta chegando!

Como uma jovem do Movimento Focolares, alu-
dindo ao cancro que a consumia, sempre que |he
perguntavam como estava, respondia: € o Reino de
Deus que avanga.

Mas sabemos bem as dificuldades que temos em
aceitar os entraves impostos pela doenga: perder
planos e projectos; perceber que o futuro fica incerto
e restrito.

Por outro lado é preciso reconhecer que a vida é
sempre generosa.

Passa-se por momentos amargos e dolorosos,
que geram caréncias e traumas. Mas s&o mitigados
pelo amor de Deus, que nos acompanha.

S. Paulo nos diz: "se vivemos, é para o Senhor
que vivemos; se morremos, é para o Senhor que
morremos. Quer vivamos, quer morremos pertenc-
emos ao Senhor." (Rm 14, 8)

Que o Espirito Santo, este amigo, este compan-
heiro de viagem, este Paraclito, advogado que o
Senhor nos enviou, nos faga compreender este mis-
tério tao grande.

4 , .
.\/\'s Farmacia Marrazes

FARMACIA
MARRAZES

Largo Afonso de Albuquerque, n.° 24 - Estefania
2710 - 519 SINTRA

Propriedade e Direccao Técnica de

Dra. Célia Maria Simoes Casinhas

Horas  Seg - Sex: 8:45 - 20:00

Séb: 9:00 - 13:00

Telefone: 21 923 00 58

Calendario Liturgico - Marco 2018 - Ano B

QUARESMA

Dia 4 Dia 11 Dia 18 Dia 25
[l DOM. QUARESMA IV DOM. QUARESMA V DOM. QUARESMA DOMINGO DE RAMOS
Ex 20, 1-17 2Cr 36, 14-16.19-23 Jer31,31-34 Is. 50, 4-7

«A lei foi dada por Moisés»

«Aindignacdo e a
misericordia do Senhor
manifesta-se no exilio e na
libertacdo do povo»

«Estabelecerei uma alianga
nova e ndo mais recordarei
os seus pecados»

«N&o desviei o meu rosto
dos que Me ultrajavam,
mas sei que nao ficarei

desiludido»

"Quaresma é um tempo

Salmo 18, 8.9.10.11 136, 1-2.3.4-5.6 50, 3-4.12-13.14-15 21, 8-9.17-18a.19-20.23-24
N , "Se eu me ndo lembrar de e .y
Senhor, Vos tendes . ] Dai-me, Senhor, um Meu Deus, meu Deus,
) N ti, Jerusalém, . N "
palavras de vida eterna. . ] , . coragao puro. porgue me abandonastes?
fique presa a minha lingua.
Leitura Il 1 Cor1, 22-25 Ef 2,4-10 Hebr 5, 7-9 Filip 2, 6-11
Noés pregamos Cristo
« " breg R I «Aprendeu a obediéncia e . L
crucificado, escandalo para . . N «Humilhou-Se a Si préprio;
. «Ai de mim se ndo tornou-se causa de .
os homens, mas sabedoria . N por isso Deus O exaltou»
- evangelizar!» salvacdo eterna»
de Deus para os que sdo
chamados»
Evangelho Jo 2, 13-25 Jo 3, 14-21 Jo 12, 20-33 Mc11,1-10

de especial graga, é

«Destrui este templo e em
trés dias o levantarei»

«Deus enviou o seu Filho,
para que o mundo seja
salvo por Ele»

«Se o0 grdo de trigo,
lancado a terra, morrer,
dara muito fruto»

«Hossana! Bendito o que
vem em nome do Senhor!»

tempo favoravel para
nos convertermos..."
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A

SERVICO PASTORAL E LITURGICO - Marco

MISSA DOMINICAL

SABADO (Missa Vespertina)

16H30 | |lgreja de Galamares

16H30| |lgreja de Manique de Cima

18HO00 | |lgreja de S. Pedro

18H30 | | Linho6 (Convento das Irm&s Doroteias)
19H00 | |Igreja de S. Miguel

DOMINGO

09HOOQ | [ Igreja de S. Mamede de Janas

09HOOQ | [ Capela da Abrunheira

10HOO | |Igreja de S. Martinho (rito biza./Ucran.)
10H15 Igreja de Lourel

10H15| | Capela da Varzea (Bairro CHESMAS)
10H15| |Igreja de S. Pedro

11H30 Igreja de S. Miguel

12H00 | | Linhé (Convento Ir. Doroteias)

12H00 | | Ramalhdo (Convento Ir. Dominicanas)
17HO0 | | Monte Santos (Mosteiro Ir. Clarissas)
19H00 | | Igreja de S. Martinho

MISSA FERIAL*

22 Feira 32 Feira 4? Feira
Monte
07H30 Santos
Igreja
09H00 S. Miguel
11HOO0 S.Pedro
12H00
Monte Monte
17H30 Santos Santos
18H00] Ramalhdo | Ramalhéo Ramalhao
18H15 Linhé Linhé Linho
Igreja Igreja Igreja
19H00 S.Miguel S.Pedro S.Miguel
Igreja S.
19H30 Martinho
(em Ucraniano)

. . Sabado
52 Feira 62 Feira (Missa Ferial)
S?E/Irizjjel Monte Santos
S.Pedro
Ramalhao
Monte Monte
Santos Santos
Ramalhao Ramalhao
Linho Linhé
Igreja Igreja
S.Miguel S.Pedro

*De 2* a 6* feira, em S. Pedro e S. Miguel ha possibilidade de atendimento de confissdo apos a
missa da manha e 30 minutos antes da Missa da tarde.

Dia 1 — Quinta-feira da semana I1
Peditorio de rua da Caritas (1-3 Margo)
15.00h Missa Lar Cardeal Cerejeira
21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro
21.15h Curso Biblico em S. Miguel

Dia 2 — 6°-feira da semana I1

09.30h Expo. do SSmo. em S. Miguel

10.30h Reunido Conferéncia de S. Vicente de Paulo
18.00h Expo. do SSmo em Séao Pedro

21.15h Grupo de Jovens

Dia 3 — Sabado da semana II
19.00h Missa com ENS Sector Sintra C
20.00h Formagdo p/ Sacramentos da Iniciagdo

Dia 4 — Domingo III da Quaresma
Peditorio anual na Missa para a Caritas
Peditdrio mensal da Conf. S. Vicente de Paulo

Dia 5 — Segunda-feira da semana III
21.30h Reunido respons. da Catequese - Algueir

Dia 6 — Terca-feira da semana II1
11.00h Missa no Lar de Galamares
21.00h Grupo Nazaré — Renov. Carismatico

Dia 7 — Quarta-feira da semana III
21.30h Reunido do Secretariado da Catequese

Dia 8 — Quinta-feira da semana III
21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro
21.15h Curso Biblico em S. Miguel
21.30h Reunido dos Min. Extr. Comunhéo

Dia 9 — Sexta-feira da semana III

19.00h Missa em S. Miguel: Inicio das 24 HORAS PARA
O SENHOR - com adoragio e confissdes

21.15h Grupo de Jovens

Dia 10 — Sabado da semana III

24 HORAS PARA O SENHOR até as 15h

15.30h Confissdes em Galamares

21.00h Formagdo p/ Sacramentos da Iniciagdo
21.30h Reunido de pais p/ preparagao de Batismos

Dia 11 — Domingo IV da Quaresma
10.00h Confissdes em Janas
13.00h Almogo na Abrunheira

Dia 12 — Segunda-feira da semana IV
21.00h Reunido do Secretariado Permanente

Dia 13 — Terca-feira da semana IV

21.00h Conversas sobre Deus e a Igreja na Varzea
21.00h Missa para o Grupo Nazaré

21.00h Reunido de direcdo da CNE

21.00h Reunido com equipa de CPB

Dia 14 — Quarta-feira da semana IV

16.00h Confissdes na Varzea

21.00h Reunido Equipa de Coordenagao S. PEDRO
21.00h Conversas sobre Deus— Linho6 e S. Miguel

Dia 15 — Quinta-feira da semana IV
15.00h Missa Lar do Oitao

16.00h Confissdes na Abrunheira
21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro
21.15h Curso Biblico em S. Miguel

Dia 16 — Sexta-feira da semana IV

10.00h Reunido Da Conferéncia de S. Vicente Paulo
21.15h Grupo de Jovens — preparagdo para Taizé
21.15h Reunido de Pais da 1* Comunhéo, S. Miguel

Dia 17 — Sabado da semana IV
17.15h Confissées em Manique de Cima
15.00h Confissdes para Catequese em S. Pedro

Dia 18 — Domingo V da Quaresma
RETIRO UPS das 9.30h as 16.30h (inclui almogo)
14-18h Recolecdo dos Catequistas, no Cacém

Dia 19 — S. José- Dia do Pai -5° An. ministé. Papa

Dia 20 — Terca-feira da semana V
21.00h Grupo Nazaré — Renov. Carismati

Dia 22 — Quinta-feira da semana V
10.00h Reunido do Clero em Agualva
15.00h Missa no Lar Asas Tap

15.30h Confissdes no Lourel

17.00h Confissdes no Linhd

21.00h Partilha da Palavra na Abrunheira
21.15h Curso Biblico em S. Miguel

Dia 23 — Sexta-feira da semana V

21.15h Grupo de Jovens

21.00h CONFISSOES em S. Miguel para a UPS
(também para pais da 1* Comunhao)

Dia 24 — Sabado da semana V
10.30h Confissdes p/ Catequese e CNE - S. Miguel

Dia 25 - DOMINGO DE RAMOS na Paixao
Aniv. Diac. Vasco Avillez
Procissdo dos Ramos no inicio da Missa

Dia 27 — Terca-feira da Semana Santa
21.00h Conversas sobre Deus ¢ a Igreja na Varzea
21.00h Grupo Nazaré — Renov. Carismatico

Dia 28 — Quarta-feira da Semana Santa
21.00h Conversas sobre Deus— Linho e S. Miguel

Dia 29 — QUINTA-FEIRA SANTA

10.00h Missa Crismal, na Sé

18.00h Missa da Ultima Ceia, no Ramalhdo
19.30h Missa da ULTIMA CEIA, em S. Pedro
21.30h Missa da ULTIMA CEIA, em S. Martinho

Dia 30 — SEXTA-FEIRA SANTA

10.00h Oragdo de Laudes em S. Miguel

15.00h CELEBRACAO DA PAIXAO - S. Miguel
15.30h CELEBRACAO DA PAIXAO, em S. Pedro
21.15h Via Sacra da UPS — na Correnteza

Dia 31 - SABADO SANTO

10.00h Laudes em S. Pedro

11.30h Reunido com Catecimenos, pais e padrinhos
21.15h VIGILIA PASCAL, em S. Miguel

Dia 1 - DOMINGO DE PASCOA
Horéarios normais do domingo, mais:
13.00h Missa na Penha Longa

16.30h Missa em Galamares e Manique
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— Noticias dos Vicentinos

A CONFERENCIA DE SAO VICENTE DE PAULO EM 2017

Apresentamos novamente uma panoramica geral da actividade da Conferén-
cia de Sao Vicente de Paulo (CSVP) de S. Pedro de Penaferrim durante o ano
transacto.

Como sempre, impbe-se agradecer a todos os que de qualquer forma cola-
boraram com a Conferéncia ao longo do ano de 2017, quer oferecendo algum
do seu tempo (muitas vezes ja escasso!), quer através de ajudas materiais, que
sdo a fonte essencial de uma das nossas principais actividades: a ajuda aos mais
necessitados.

E foram, como gragas a Deus tém sido, muitas e generosas as fontes das nos-
sas receitas. Teremos que destacar as ofertas nos peditérios a porta das igrejas
da UPS, os donativos e as quotas regulares dos nossos benfeitores e o valioso
apoio autarquico, quer da Camara Municipal, quer da Unido das Freguesias de
Sintra.

Relativamente aos vicentinos, ha a referir que somos praticamente os mes-
mos ja descritos no Cruz Alta de Abril de 2017, mas um ano mais velhos...

De facto, muitos vicentinos continuam em escalbes etarios elevados. Assim,
insistimos que se torna evidente a necessidade de rejuvenescimento, ainda que
0 panorama nao seja comprometedor, pois a chegada a Conferéncia nos ultimos
anos de vicentinos e colaboradores mais novos e comprometidos atenua um
pouco essa realidade.

Ja em relagao aos apoios que realizamos em 2017, podemos destacar que
foram ajudadas 70 familias/160 pessoas. A sua caracterizagcao consta dos Qua-
dros seguintes:

QUADRO | - AGREGADOS FAMILIARES DOS ASSISTIDOS

N° Elementos por Agregado Idades dos elementos do agregado

1 2 3 4 5 6 >6 Até 2 3-9 |10 17 | 18-30 | 31-65 | Mais 65

21 16 24 6 3 0 0 4 21 25 14 74 22

Pode verificar-se que a maioria das familias que apoiamos tem entre 1 e 3 ele-
mentos e que o escalado etario predominante é o dos 31 aos 65 anos. De realgar
que 22 pessoas tém mais de 65 anos.

Ja o tipo de apoios concedidos consta do Quando Il.

QUADRO Il - PRINCIPAIS TIPOS DE APOIOS

Saude Habitacao
106 43

Alimentagao
770

Concretizando um pouco, a alimentagao corresponde a distribuigdo do Banco
Alimentar, a saude resulta fundamentalmente do apoio na aquisi¢do de medica-
mentos e que na habitagdo estéo incluidas, especialmente, ajudas no pagamento
de rendas de casa e o pagamento de outras despesas domésticas (agua, luz,
gas).

Finalmente, é importante dar a conhecer quais foram os recursos que, durante
o ultimo ano, foram colocados a disposigdo da Conferéncia, assim como as acti-
vidades levadas a cabo com esses meios.

ﬁ Poesia

Maria de Lurdes

0 importante

O importante da ami

eira

1zade

de

O importante da amizade ndo € conhecer o amigo;
e sim saber o que ha dentro delel...

Cada amigo novo que ganhamos na vida, nos aperfeigoa

e enriquece, ndo pelo que nos dd, mas pelo
quanto descobrimos de nés mesmos.

L . -

Assim, no quadro abaixo é possivel encontrar a origem dos montantes que
foram recebidos e as iniciativas em que foram gastos.

Receitas
Origem Valor

Colectas realizadas nas reunides internas da Conferéncia 480,76 €

Subscri¢gdes/Quotas de benfeitores 1 020,00 €

Peditdrios a porta das Igrejas 5 866,80 €

Campanhas especiais, quermesses e vendas 209,03 €

Donativos particulares 151,00 €

Apoio da Camara Municipal para actividades condidatadas ao PAFI* 6 000,00 €

Apoio daJunta de Freguesia para o Banco Alimentar 1 000,00 €

Outras receitas consignadas a fins especificos 1 985,00 €

Total 16 712,59 €

Despesas
Actividades Valor

Distribuicdo e refor¢o dos cabazes do Banco Alimentar 7 848,47 €
Comparticipacdo no pagamento de despesas de farmacia 2284,12 €
Auxilio no pagamentos de despesas com a habitacdao 2450,00 €
Pagamento de outras despesas 2 020,77 €
Apoio para recuperacdo de habita¢des apds os incéndios de Verao ** 500,00 €
Contribuicdo obrigatdria para a Sociedade de S. Vicente de Paulo *** 400,73 €
Obras e reparagdes na sede 460,00 €
Despesas diversas e de funcionamento da Conferéncia 645,10 €
Total 16 609,19 €

Resultado final 103,40 €

* Programa de Apoio Financeiro as Institui¢des Sem Fins Lucrativos Promotoras de
Desenvolvimento Social e de Saude (PAFI)

** Enviado através da estrutura da Sociedade de S. Vicente de Paulo (SSVP)

*¥* Representa uma comparticipacdo nas despesas da SSVP e visa também auxiliar outras
Conferéncias em dificuldades

Nota: As receitas consignadas a fins especificos destinam-se, quase exclusi-
vamente, ao refor¢o dos cabazes do Banco Alimentar.

Uma palavra final para convidar todos a CONTINUAREM A AJUDAR-NOS A
AJUDAR, na firme certeza de que o que recebemos é canalizado para os mais
necessitados e fragilizados da nossa terra. Vés, sem qualquer duvida, sois o ver-
dadeiro alicerce do nosso trabalho, o qual se consubstancia na ajuda ao préximo
que esteja em situagdo de maior vulnerabilidade.

E importante reconhecer que esta é uma tarefa de TODOS os cristéos, até
porque, tal como afirmou o Papa Francisco, em Novembro ultimo, no | Dia Mun-
dial dos Pobres:

“Abeirar-nos de quem é mais pobre do que nés, tocara a nossa vida. Lem-
brar-nos-a aquilo que conta verdadeiramente: amar a Deus e ao préximo.

S6 isto dura para sempre, tudo o resto passa; por isso, 0 que investimos em
amor permanece, o resto desaparece.”

-

Ser amigo ndo é coisa de um dia. Sdo gestos, palavras,
sentimentos que se solidificam no tempo
e ndo < m jamais.

O amigo.revela, desvenda, conforta.
E uma porf_'a"éempr'e aberta em qualquer situagdo.

O amigo na hora certa, é sol ao meio
dia, estrela na escuriddo.

‘amigo ¢ bussola e rota no oceano,
orto seguro da tripulagdo.

gre do calor humano

que Deu o coragdo.
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., Nofticias da Consolata
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Viagem - Ao Sul da Missao

Os Leigos Missionarios

da Consolata, em conjun-

to com os Missionarios
da Consolata de Mo¢cam-
bique, irdo, de 6 a 16 de

abril de 2018, realizar uma

viagem solidaria as mis-
soes

Uma proposta de férias
solidarias onde o turismo se
cruza com a missao. Iremos
visitar as missdes ao sul de
mogambique, conhecer a cul-
tura mogambicana, a histéria,
gastronomia e as praias que
fazem destes pais a “Pérola
do Indico”. Iremos visitar a
cidade das Acacias, Maputo,
seguiremos para a missao
do Guila onde tomaremos
contato com a histéria dos
Martires e visitaremos o san-
tuario de Maria, Rainha dos
Martires. Visitaremos as es-
colinhas, o centro de forma-
¢ao catequética, a costura e
o centro de Saude. Faremos
uma visita a Inhambane, onde
Vasco da Gama chamou aes-
te povo hospitaleiro de “Terra
de Boa Gente”. Da Igreja de
Nossa Sra da Conceigao a
catedral, sempre banhada
pela baia, terminaremos esta
visita a cidade de estilo arqui-
teténico colonial, com uma
ida as praias aguas quentes
do indico. Continuando o nos-
so caminho para Vilankulo
onde a vista sera predomina-
da pelos coqueiros e embon-
deiros, chegaremos a esta
pequena vila banhadas pelas
aguas claras. Visitaremos a
biblioteca e escolinhas e a
pequena capela. No dia se-
guinte visitaremos a missao
de Nova Mambone, onde ire-

mos conhecer a Salina de Ba-

tanhe e veremos o processo
de fabrico do “Sal do indico” e
da flor de sal “Flor do indico”.
Estaremos com alguns alunos
apadrinhados pelo projeto dos
leigos “Estuda La” e regressa-
remos a Vilankulo onde no dia
seguinte iremos deliciar-nos
novamente com as aguas
cristalinas. De Vilankulos vol-
taremos a Maputo para ficar-
mos alojados no Centro de
Espiritualidade e faremos uma
visita a capital Mogambicana.
Destaque para a maravilho-
sa estagcdo de caminhos de
Ferro (considerada uma das

10 mais belas do mundo), a
Igreja do Polana com a sua
arquitetura em forma de Es-
trela, a Casa de Ferro proje-
tada por Gustave Eiffel entre
tantos outros pontos a visitar.
Regressaremos a Portugal
no dia 16, com a certeza de
uma visita a este cantinho de
africa com um sabor Unico de
férias solidarias e de visita as
missdes e aos trabalhos que
os Missionarios da Consolata
realizam em prol deste povo.
Para saber mais sobre a via-
gem “Ao Sul da Missao” visite
o site www.adgentes.org.pt/

viagem/

Sy
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Visite a nossa pasina na Internet:
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Santos do més

Vitor Cabrita

Séo Patricio da Irlanda

ao Patricio, patrono da

Irlanda, nasceu por volta
do ano 377, numa aldeia
Inglesa. Pouco se sabe da

sua infancia, apenas o0 que os
historiadores encontraram na
sua autobiografia “Confissdes”.

Filho de um diacono, aos
dezasseis anos, quando foi
raptado por piratas Irlandeses
e vendido como escravo para a

Irlanda.

Foi forcado a trabalhar

arduamente nos campos
de um povo que ainda era
completamente rude e pagéo.
Varias vezes tentou fugir, mas
sem éxito...até que finalmente
regressou a Gra-

Bretanha e dai

conseguiu,
seguiu para
a Galia, atual Franga, onde

comegou uma vida monastica.

Acompanhou e seguiu a vida
apostdlica de Sao Germano,
que o tera ordenado diacono e
depois bispo, por terras da Gra-
Bretanha... mas o seu maior
desejo era voltar a Irlanda,
onde tinha sido escravizado e
onde sentia haver muito a fazer
na evangelizacdo e conversao

daquele povo.

Apés a morte do Bispo
Paladio, que estava em misséo
na Irlanda, no papado de
Celestino I, foi entdo confiado
ao bispo Patricio que assumisse
a missdo de evangelizar a
Irlanda.A missdo Apostdlica de
Sao Patricio mudou para sempre
a histéria da Igreja e o destino
do povo irlandés. Toda a corte
do rei Leogario se converteu ao
cristianismo e assim comegaram

00 000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000

)" Sao J

a despontar novas vocagodes,
missionarias e religiosas.
Fundou numerosos mosteiros
por toda a regido, o que serviu
de exemplo a outros religiosos
por toda a Europa. Muitos dos
missionarios e evangelizadores
que  contribuiram para o
enriquecimento da histéria da
Igreja, partiram da Irlanda para
o mundo, pela fé que o bispo
Patricio lhes transmitia.

Um dos exemplos mais
simples de que ha memodria,
quando se recorda Sao Patricio,
€ a simples planta do “trevo” de
trés folhas, que lhe servia de
demonstracao, para exemplificar

o sentido do mistério da

Santissima Trindade, “um so

Deus em trés pessoas”.

Faleceu a 17 de margo do
ano 461, dia em que por toda
a Irlanda, e um pouco por todo
0 mundo, é celebrada a sua
memoria liturgica. Existem em
todo o territério irlandés, cerca
de duas centenas de santuarios
em honra de Sdo Patricio, onde
0 povo ergue as suas oragoes.

FUNERARIA

odo das Lampas

QUINTIND K

Monals

25 Anos

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

O Cruz Alta dedica esta seccao a descoberta
do nosso patriménio, por vezes pouco
apreciado por quem esta tao proximo dele.
Em cada jornal é publicada a fotografia de
uma peca ou de um pormenor arquitetonico,
sem identificacao do local, com o intuito de
que o leitor descubra onde se encontra e o
passe a valorizar.
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ATENDIMENTO
PERMANENTE

808 201 500

Funeral Social 356,20 € * Funeral Econémico 676 €

SEDE

R. Oliveira, 1, Aldeia Galega
8. Joio das Lampas — Sintra
Tel: 21 961 85 94

Filial Mucifal/Colares

R. Visconde d'Asseca, 2
Mucifal/Colares
Tel.; 21 928 23 95
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Filial Mem Martins

3 R. do Moinho de Fanares, 11

Mem Martins
Tel.: 21 921 431 40

www.funerariagquintinoemorais.pt * E-mail: quintinoemorais(@mail.telepac.pt



