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b/ Eciitoria

Revelacao!

Queridos amigos, estamos
na época do ano em

que os dias sao maiores e ...
apetece-me viver mais inten-
samente a minha fé.

Aproveitando a paragem
das atividades paroquiais,
fagco um exame de conscién-
cia ao ano que passou e como
poderei comegar melhor o
préximo.

Recordo uma frase do
Papa Francisco: "evangeli-
zar nao é tanto uma questéo
daquilo que dizemos, mas é
sobretudo uma questdo de
como vivemos, uma questao
de estilo de vida crista".

Pois bem, como posso
entdo dizer que sou cristdo?
Sera que quero ser como
Cristo, imita-Lo, vivé-Lo, da-
Lo a conhecer? Afinal, porque
€ que sou mesmo cristao?

Diz a Dei Verbum que
"Deus invisivel, na riqueza do
seu amor, fala aos homens
como a amigos, e conversa
com eles, para os convidar e
admitir a comunhao com Ele".

Foi este Deus invisivel,
que eu ndo vejo, que me
quis ajudar a conhecé-Lo e
a ensinar-me como poderia
chegar até Ele, que é Pai.
Entao revelou-Se! A mim, e
a todos os homens! Deu-nos
a conhecer o mistério da Sua
vontade. Por isso incarnou em
Cristo, para que pela Sua Pa-
lavra tivéssemos acesso, pelo
Espirito Santo, ao Pai.

E este mistério que eu
quero entender bem. Deus

Pai ndo me aparece de forma
visivel, porque quer que eu O
veja nos outros. Com Cristo
vem trazer-me uma promessa
de redengao e uma esperanga
de salvacao. E oferecer-me a
vida eterna.

Ele misturou-Se comigo,
veio para junto de mim, para
me mostrar como podemos
ver a Deus e tocar-Lhe. Ao
revelar-Se, o Deus que era
invisivel ficou visivel, e ago-
ra a pessoa de Jesus Cristo
continua a conversar comigo,
convida-me a comunh&o com
Ele, e leva-me pelo caminho
que conduz ao Pai.

A Palavra de Deus, so-
bretudo nos Evangelhos que
Cristo nos deixou, sdo um
anuncio de salvagdo para
que "o mundo inteiro acredite,
acreditando espere, esperan-
do ame".

Quando amamos verda-
deiramente, estamos em co-
munhdo com Deus, estamos
perto de Deus, estamos no
Céu!

"Senhor, a quem iremos?
Tu tens palavras de vida
eterna”. Jozo 6, 68

— A melhor parte

Vamos de férias/vamos para férias

Por estes dias muitos ja se
encontram de férias e muitos
outros irdo de férias. Ha no
entanto alguns que vao para
férias. O ir de férias quer dizer
que vou para repousar das
minhas actividades comuns,
normais e aproveitar o tem-
po para me recompor fisica
e espiritualmente. Alterando
0 meu ritmo de vida, dando
mais tempo e atengcdo a mim
préprio e aos outros que me
rodeiam. Quer dizer que me
posso entregar a fazeres que
noutra altura ndo me é tao

facil fazer. Mas ha uma coisa
gque ndo possO esquecer: a
minha relagdo com Deus que
deve estar sempre presente,
pois, 0 homem & um peregrino
de Deus.(SIm 39)

Aos que vao para férias para
esquecer os problemas labo-
rais e as suas preocupagoes,
digo que nao se deixem levar
pela inércia que vao encon-
trar: na praia, nos passeios,
nos restaurantes, nas longas
noites em bares, etc...ao aca-
barem regressarao mais can-
sados que no seu inicio.

@ Os Nossos Padres

Celebrar 25 anos de Vida Sacerdotal

I rméos e Amigos!

No passado dia 26 de
julho, festividade religiosa de
Sao Joaquim e Santa Ana,
progenitores da Virgem Maria,
celebrei as minhas bodas de
prata sacerdotais. Por isso,
neste espago do nosso jornal,
aproveito a oportunidade para
manifestar o que me vai na
alma ao viver um marco muito
especial da minha vida.

Em primeiro lugar louvo e
bendigo a Deus que, na Sua
infinita bondade me chamou
a vida e sem mérito algum da
minha parte, dignou-se es-
colher-me para a Sua Vinha
pelo ministério tdo sublime
do sacerddcio. Assim como
outrora o Senhor Deus esco-
Iheu Israel, ndo por ser o mais
numeroso de entre os povos,
pois, era o mais pequeno, mas
o fez por Amor (Dt.7,7); assim
como chamou e escolheu pro-
fetas e apodstolos porque Ele
quis, assim também me es-
colheu com todas as minhas
fraquezas e limitacbes para
que se manifeste em mim e
por mim as maravilhas do Seu
amor em favor do Seu Povo.

Passados 25 anos de vida
sacerdotal fago minhas as pa-
lavras do apéstolo S. Paulo
quando diz: «pela graga do
Senhor Sou 0 que sou e agra-
¢a que me foi concedida nao
foi estéril» (1Cor.15,10); o que
sou como cristdo e como sa-
cerdote, o que de bom tenho
e faco se deve Unica e exclu-
sivamente a Sua infinita bon-
dade; Muito recebi de Deus,
pouco ou quase nada retribui.

A estes digo: procurem actua-
lizar os vossos conhecimen-
tos através de um bom livro,
desfrutem da companhia da
familia, cultivem a vossa men-
te visitando exposi¢bes, mu-
seus, gozem as maravilhas
que Deus dispds para nos.

Eu ja fiz a minha escolha: vou
desfrutar da leitura da Biblia
Jovem Youcat durante o meu
tempo de férias. Acham bem?
Depois conto, OK?

Hoje, e cada dia que passa,
reconhecgo que a grandeza do
meu ministério reside, de fato,
na amizade sincera com Cristo
e com a Sua Igreja, na minha
disponibilidade sempre pronta
para servir o Reino. Este é o
meu grande desafio, porque
nao poucas vezes, fala mais
alto a minha humanidade, o
meu homem velho que tende
sempre a evidenciar-se. Con-
fio, por isso mesmo, em Jesus
«que me amou e se entregou
por mim» (Gl.2,20b). Nele e
com Ele levarei avante a mis-
sao que colocou nas minhas
maos de barro.

Agradeco aos meus pais
(que Deus tenha o meu pai
junto de Si na Patria Celeste)
por me terem educado na fé
cristd e por terem sido gene-
rosos para com Deus, pois,
apesar de ser unico filho va-
réo, aceitaram “perdé-lo” para
a messe do Senhor. Deus os
guarde no Seu Amor e 0s con-
serve na fé.

Em seguida quero mencio-
nar o bispo que me ordenou,
D. Oscar Lino Lopes Fernan-
des Braga, agora bispo emé-
rito da diocese de Benguela.
Foi e tem sido ndo apenas
um pastor, mas também pai e
amigo desde o tempo da mi-
nha formagéao até hoje. Foi por
ele que tive e tenho a oportu-
nidade de conhecer e servir a
igreja neste velho continente,
nomeadamente em Portugal.
Devo-lhe gratidao eterna.

Aos bispos das dioceses
que me acolheram e onde
exerci e exergo o meu ministé-
rio, Viseu e Lisboa, manifesto
0 meu sentimento de ter sido
recebido sem discriminacao e
com igualdade de oportunida-
des pastorais. Permitiram to-
dos eles que eu conhecesse
a realidade pastoral nas suas
dioceses e por elas eu pudes-
se dar o meu contributo para
0 bem do povo de Deus. O
Senhor continue a fazer deles
pastores segundo o Seu cora-
gao.

A todos os colegas dos
presbitérios por onde passei,
e com eles partilhei alegrias,
tristezas, desafios e experién-
cias pastorais, o meu mui-
to obrigado por tudo o que
aprendi na sua companhia.
Cristo de quem sao todos mi-
nistros, os torne incansaveis
trabalhadores da Sua messe.

Ao Pe. =
Armindo BN
e ao Pe. Jorge que me aco-
Iheram nesta comunidade

presbiteral e com eles tenho
aprendido novas experiéncias
pastorais e, por ocasidao des-
sa data, tudo fizeram em co-
laboragdo com as forgas vivas
da nossa unidade para que
fosse vivida com solenidade
e em comunhdo com todos,
vai 0 meu reconhecimento e
gratidao.

Aos meu colegas e amigos
conterraneos espalhados por
Portugal, por se terem mobili-
zado para que o tom angolano
e a consciéncia de pertenca
ao presbitério de Benguela se
fizessem sentir nessa dada,
como ha 25 anos em Bengue-
la, onde os bombos, o batu-
que e a danga coloriram a ce-
lebracao da nossa ordenagao,
deixo-lhes o meu “kandandu”,
o meu “olupandu lunene’(o
meu muito obrigado). Deus
nos mantenha unidos.

Aos fiéis das comunidades
paroquiais por onde passei
e aos das comunidades que
agora sirvo nesta unidade
pastoral, digo-vos que 0 meu
ministério teve e tem alegria
por Cristo e por vés, pois,
sois a razdo de ser do que
sou. Tenho aprendido a cres-
cer nas virtudes humanas e
na fé, porque em cada um de
vOs encontro uma escola de
vida e de Amor de Deus. Ca-
minhemos unidos sempre no
Senhor, ainda que distantes
uns dos outros pelas circuns-
tancias da vida.

Quero igualmente lembrar-
-me com sincera gratiddo de
todos os meus benfeitores e
amigos sinceros que ao longo
da minha vida foram e conti-
nuam a ser um suporte huma-
no que Deus colocou no meu
caminho para sentir sempre o
seu carinho e a sua providén-
cia. Algumas dessas pessoas
especiais ja morreram, por
isso, peco para elas a recom-
pensa de Deus pelo copo de
agua fresca que me deram
por eu ser de Cristo.

Finalmente resta-me reite-
rar o sentimento de gratidao e
reconhecimento.

Que o Senhor me faga hu-
milde para ser digno do Seu
servigo.

Bem-haja a todos! Deus
nos abengoe!
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Taizé € uma aldeia francesa
onde 80 frades de varias
confissbes cristds testemu-
nham a Boa Nova de Jesus
e acolhem milhares de jovens
todas as semanas proporcio-
nando-lhes uma experiéncia
de autenticidade.

No dia 2 de julho de 2017,
42 jovens, 9 adultos e 2 crian-
¢as, partiram de Sintra rumo a
Taizé. Uns iam pela primeira
vez, outros pela 22, 3% e alguns
pela 42 vez! (Quando se vai a
Taizé, ganha-se sempre a von-
tade de 14 voltar).

Durante uma semana
verdadeiramente marcante
rezamos, cantamos, ouvimos
o siléncio, refletimos, parti-
lhamos, trabalhamos, con-
vivemos e aproveitamos ao
maximo a companhia uns dos
outros, relacionando-nos fra-
ternalmente com pessoas de
mais de 100 paises.

A chegada fomos distribui-
dos por camaratas. E quase
todos reparamos logo que
ia ser muito dificil carregar
os telemoveis... mas sobre-
vivemos bem a essa dificul-
dade. Depois dividimo-nos em
pequenos grupos internacio-
nais, de acordo com a idade,
com quem tivemos encontros
biblicos todas as manhas e
diversas atividades durante as
tardes.

Um dos pilares fundamen-
tais em Taizé é a oracdo. Trés

B Peregrinacdo a Taize

—— Jovens de Sintra

vezes ao dia todas as pes-
soas se reunem na capela.
E um ritual diferente daquele
a que estamos habituados
nas nossas igrejas. Os sinos
comegam a repicar e tocam
durante cerca de 10 minutos.
As pessoas vao chegando e
sentam-se no chdo ou nos de-
graus que existem na capela.
Ao mesmo tempo, os irmaos
de Taizé, vestidos com uma
tinica branca simples, vao
entrando e colocando-se em
varias filas no corredor central.
Quando os sinos param da-se
inicio a oragédo onde se suce-
dem canticos magnificos inter-
calados com um texto biblico
proclamado em varias linguas,
preces e momentos de silén-
cio. Durante a oragédo da ma-
nha é distribuida a comunhao
(consagrada na missa diaria
das 7:30 onde sé participam
os catdlicos madrugadores).
A noite, apds a oragao, varios
irmaos ficam na capela e con-
versam com 0s que Se aproxi-
mam deles. Ao mesmo tempo,
quem quiser, pode confessar-
-se na sua prépria lingua pois
existem muitos sacerdotes dis-
poniveis para o sacramento da
reconciliagao.

A todos os que chegam a
Taizé é pedido um servigo. A
nos foi-nos pedido que servis-
semos as refeicbes e todos
participamos nessa tarefa com
prazer tornando-a um momen-

to de festa em cada dia. Ape-
sar de as refeicdes nem sem-
pre agradarem a todos, havia
pequenos “mimos” que era
possivel partilhar, como quei-
jos, iogurtes, fruta, bolachas e
folhados doces, entre outros.
Na bancada da “extra food”
podiamos pér e tirar a comida
que quiséssemos. Nao havia
era garfos nem facas! Mas
rapidamente percebemos que
a colher também serve per-
feitamente para cortar. Como
percebemos que afinal somos
muito mais felizes quando
aprendemos a viver apenas
com o essencial.

Em Taizé ha ainda o Oyak
— uma esplanada gigante com
uma loja onde se podem com-
prar aguas, refrigerantes, cafe,
gelados e, claro, crepes com
chocolate! No dia 5 de julho, o
Pedro fez anos e preparou-se-
Ihe um bolo em camadas de
crepes e pequenos bolos de
chocolate dados ao almocgo!
A noite, os jovens divertem-
-se neste espacgo até ndo mais
poderem. Ao voltarem as suas
camaratas, alguns entram na
capela e encontram-se com o
Senhor, para terminar o dia.

Muito mais haveria para
dizer, mas o melhor € mesmo
ir a Taizé e ver como se vive
la. Entretanto pode procurar
o site https://www.taize.fr/pt .
Nés estamos prontos para a
préoximal!

Aqui esta o que escreveram:

Deus esta presente?

Eduarda Ferreira, Filipe Diniz e Pedro Ventura

Hoje em dia, podemos encontrar muitos exemplos onde Deus
esta presente. Ndo s6 numa construgao fisica, como a nossa
igreja, mas também com acgbes da sociedade, como a doagao de
vestuario, entre outros. Podemos encontrar estes contentores de
recolha de bens usados em muitos sitios da Diocese de Lisboa,
bem como pontos de apoio e de solidariedade, como as cantinas
sociais e as associagdes de voluntariado espalhadas de forma a
fazer chegar alimento e auxilio a quem mais precisa.

Mas por outro lado, podemos encontrar marcos onde a presenga de Deus néo é evidente. Por
exemplo, os parquimetros tornam-nos escravos e dificultam a nossa vida diéria. Sentimo-nos, por
vezes, explorados num local publico e expostos ao vil poder do dinheiro, sendo a populagao coagida

. APresencade DeusnonossoMundo

oi proposto aos jovens do 10° volume da catequese que olhassem com atencgéo a sua volta, para a nossa terra, e descobrissem a presenca de Deus.
I Pediu-se também que procurassem situagcdes em que fosse visivel o cuidado com o meio ambiente e situagdes em que isso nao fosse visivel.

a pagar por ter o seu veiculo estacionado, nem que seja por uns miseros
15 minutos.
Nesta outra imagem podemos observar uma flor murcha, que pode re-
presentar simbolicamente todas aquelas pessoas que perderam a luz, a fé
e o caminho da vida.
Nés, como cristaos, temos a missao de partilhar a nossa luz, de modo a
recolocéa-los no caminho da fé, tornando-os assim vivos e reflorescidos.

© so. Apenas existe um planeta para

. necessario protegé-lo!

Cuidardonossomeioambiente

Vanessa Coelho e Diogo Castro

a atualidade existem situagdes em que cuidamos bem do am-
biente e outras em que nao cuidamos. Podemos encontrar
tanto aspectos positivos como negativos no exterior. Hoje saimos

. arua e deparamo-nos com alguns exemplos...

Em relagdo as situagbes em que preservamos 0 NOSsoO am-
biente encontramos estes dois marcos: carregamento eléctrico
de automoveis e avisos publicos para cada um se preocupar em
apanhar os dejetos do seu céo.

Quanto a aspectos negativos podemos dar como exemplo a
poluicdo com que nos deparamos no nosso dia-a-dia. Encontra-
mos este conjunto de lixo no chéo.

Por isso queriamos pedir que to-
dos poupassemos 0 nosso planeta,
preocupando-nos em nao degradar
0s espagos, em cuidar do que é nos-

vivermos e cuidarmos: o nosso! E
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A Comunidade da Varzea
de Sintra anseia por uma
igreja onde celebrar e de-
senvolver a sua ativida-
de pastoral ha mais de 40
anos. Em 1991 o Pe. Joao
Correia de Sousa decidiu
avangar com a iniciativa e
a Camara cedeu um terre-
no para a construgdo. De-
pois no tempo do Pe. Car-
los Jorge e do Pe. Anténio
Ramires continuaram dili-
géncias para a construgao
e até houve um projeto que
se veio a constatar ser de-
masiado ambicioso para o
local. Agora temos um novo
projeto, mais modesto mas
que responde as necessida-
des da Comunidade.

Os mais antigos ainda se
lembram da Missa na cape-
la particular da Madre Deus,
na Ribeira, depois na esco-
la primaria da Varzea, e nos

ultimos 17 anos num pavi-
Ihdo da Sociedade Recrea-
tiva da Varzea de Sintra.
No passado dia 16 de Julho
inauguramos uma capela
proviséria num outro pavi-
Ihdo cedido pela CHESMAS
(Cooperativa de Habitagao
Econdémica de S. Martinho
de Sintra), junto ao terreno
da igreja a construir. E um
espaco simples e a precisar
de obras, mas que oferece
uma grande vantagem em
relacdo ao anterior porque
janao sera preciso montar e
desmontar todos os domin-
gos o espaco liturgico, tem
espagos para a catequese
das criangas (que era feita
nos cantos do anterior sa-
l&ao) e para a formagao dos
adultos (até aqui em casa
particular).

Em pouco mais de 15 dias
gracas ao entusiasmo das

pessoas, conseguimos
transformar o espago numa
capela, recorrendo também
a varias pegas de mobiliario
e de arte sacra da Unidade
Pastoral que vieram tornar
0 espago mais digno para a
celebracao da Eucaristia.
Agora com esta capela ja
sera possivel rezar em co-
munidade todos os dias da
semana, celebrar a Missa
todos os domingos e desen-
volver outras atividades co-
munitarias.

No dia da inauguragéo,
ap6s a Missa, no rinque
contiguo a capela, realizou-
-se um almogo com cerca
de duas centenas de pes-
soas também com o objeti-
vo de angariagao de fundos
para a construgdo da nova
igreja, porque esse continua
a ser o0 nosso sonho.

INAUGURACAO DA CAPELA PROVISORIA DA VARZEA

S. MAMEDE
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NO SALAD DA FUTURA IGREIA
DE  GALAMARES

HA ANIMACAO MUSICAL

EMENTA

Entradas Diversas

PORCO NO ESPETO;

Arroz / Batatas fritas / Salada

Bebidas incluidas

Sobramesas divarsas

Café

E PRECISA MARCACAO: (até 6 de Setembro)
965346874 : Elizabete Alves
914203284: Luisa Rodrigues

R A A

ENTRADA: 10 porguinhos
Crigngas até 10 anos: Grétis

LANCAMENTO DO LIVRO:

INSTITUI(}GES DE SINTRA. ABORDAGEM SOBRE INSTITUI(}OES EXTINTAS.
Da autoria de F. Herminio Santos

Langcamento dia 23 de Setembro, 15:30 horas, no anfiteatro da Associagdo Humanitaria
dos Bombeiros Voluntarios de Sintra com a colaboragdo da Universidade da Terceira Ida-

de de Sintra.

Grupos de instituicdes investigadas: religiosas, cultura e recreio, ensino, melhoramentos
e propaganda locais, politicas, juventude, forgas militarizadas, desportivas, solidariedade
social, mutualidades, associagbes de classe, civicas e autarquicas e corporativas e coo-

perativas.

Numero de instituicbes referenciadas: cerca de duzentos
Edicdo da Comisséo de Festas da Vila Velha - Sintra, com o apoio da Unido das Fregue-
sias de Sintra e patrocinio de algumas empresas locais

sEguranga r.ur'lm IncBridlos

0 SEU NEGOCID PROTEGIDOE £
CUMPRINDO A LEGISLACED |

# Sinalizagdo de Emergéncia
# Extingio Automdtica
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@ Consultério Médico
ANEMIA POR DEFICIENCIA DE FERRO E VITAMINAS

o ultimo artigo escrevi so-

bre a anemia em geral.
Como escrevi anteriormente,
as causas de anemia sdo trés:
Ou por hemorragia aguda ou
crénica, ou por diminuigdo da
producdo de glébulos vermel-
hos (GV),ou por aumento da
sua destruicdo. Este tema que
irei abordar esta incluido na
diminuigdo da producdo dos
GV.

S&0 necessarios muitos
nutrientes para a producdo de
GV. Destes, os mais impor-
tantes sdo o ferro, a vitamina
B 12,0 acido fdlico, a vitamina
C, assim como um certo tipo
de hormonas como a eritropoi-
etina. Sem estes compostos a
produgcdo na medula dos GV
é lenta e inadequada e estes
deformam-se transportando de
forma ineficaz o oxigénio as
células dos tecidos. Pela sua
frequéncia a anemia por deficit
de ferro merece maior atencgao,
sendo a hemorragia crénica a

causa mais comum deste tipo
de anemia

A anemia por deficiéncia
de ferro desenvolve-se da se-
guinte maneira: as reservas de
ferro vao--se gastando, espe-
cialmente as da medula éssea,
onde os GV se formam, assim
como a ferritina que é a proteina
que armazena o ferro. Quando
as reservas de ferro se esgo-
tam produzem-se menos GV. A
medula 6ssea tenta compensar
a falta de ferro produzindo GV
,mas estes sdo ja pequenos e
fracos, ou seja, contém pouca
hemoglobina. E a fase em que
se manifestam os sintomas de
palidez e cansago, por exemplo
,e € quando ja é possivel con-
statar--se a baixa de GV e a sua
pequena dimensao(micrécitos)
na amostra de sangue col-
hida para analise laboratorial.
O medico devera procurar a
causa desta anemia ,também
chamada microcitica ,ou seja,
deverd tentar localizar a fonte

por onde se verifica a hemor-
ragia.

A medula 6ssea necessita
também de vitamina B 12,
acido félico e outras vitaminas
para produzir GV. Quando ha
falta destes dois primeiros com-
postos, formam-se GV grandes
e deformados, os megaloblas-
tos e a anemia chama-se meg-
aloblastica. Esta falta deve-
se a erros da alimentagao ou
dificuldade na absorgao destas
vitaminas. A anemia por carén-
cia de vit B 12 também & con-
hecida por anemia perniciosa.
Existe uma proteina produzida
no estdmago chamada factor
intrinseco que se combina com
a vitamina B12 ingerida ,pre-
sente especialmente nalguns
alimentos como carnes e ver-
duras. Para ser absorvida no
intestino delgado superior ,lo-
cal onde é absorvida, a vit B12
deve estar associada a este
factor. Quando ndo se produz
factor intrinseco a vit b 12 nao

é absorvida e surge a anemia
perniciosa. Os sintomas po-
dem demorar até quatro anos a
manifestarem-se, pois o figado
armazena muita vit B12.As pes-
soas operadas ao estdmago ou
ao intestino superior podem
ndo absorver vit B12,assim
como alguns vegetarianos. O
diagnostico desta anemia faz-
se através da realizagdo de
analises e doseamento da Vit
B12 no sangue. E o tratamento
desta caréncia vitaminica faz-
se geralmente com Vit B12 in-
jetavel ,pois ndo ha absorgéo
de vit B12 pelo intestino ,dada,
obviamente ,a ineficiéncia da
toma em comprimidos.

A anemia por caréncia de
acido félico é também uma ane-
mia megaloblastica muito mais
frequente no mundo ocidental
que a anemia por deficit de vit
b12. O acido félico esta presen-
te nas verduras e fruta frescas
e na carne. Mas, ao contrario
da vit b 12 o figado tem pouca

capacidade de armazenagem
desta vitamina e os sintomas e
sinais surgem mais cedo numa
dieta pobre em acido félico. Al-
gumas doengas como as doen-
cas inflamatérias intestinais e
alguns medicamentos podem
diminuir a absorgdo desta vi-
tamina. A caréncia de &acido
félico pode estar presente tam-
bém nas gravidas ,alcodlicos e
nos idosos. O diagndstico faz-
se através de analises labora-
toriais que revelam GV grandes
(megaloblastos)e deficit no
sangue de acido félico. O trata-
mento faz-se com a prescrigao
de um comprimido desta vi-
tamina diariamente de forma
continuada até a recomposigao
dos valores e a indicagdo da
introdugdo, especialmente, de
verduras e fruta fresca na ali-
mentacgdo. A anemia por deficit
de vitamina C é rara.

maravilhas das ac-
tividades ao ar livre
nesta época do ano
(sobretudo, as activi-
dades na agua). Foi
entdo que no plano
deste ano idealiza-
mos (e concretiza-
mos) um acagrup
entre os dias 28/
Jun e 2/Jul. O local
escolhido foi a Her-
dade do Freixo do
Meio, que fica no
concelho de Monte-
mo-o-Novo. Cerca
de 80 dos 116 es-
cuteiros do agrupa-
mento participaram

servico a herdade
e, como nao podia
deixar de ser, muita
agua. A avaliacao
desta actividade foi
muito positiva e foi
também uma bela
forma de terminar-
MOos 0 NOSSO ano
de actividades, indo
para férias com von-
tade de fazer mais
acampamentos no
préximo ano que
comeca em Setem-
bro. Até 14, aproveit-
amos para descan-
sar e “carregar a
cabeca” com ideias

ermltem um contacto acontece ASSIm nos ultimos

acampamento--conjunto desde os Lo- nesta actividade, na para novas aven-

Ude

agrupamento ‘bitos aos Caminheiros.” mais préximo com os =tempos vmhamos ouwgdo 0s qual tivemos mo- turas. Desejamos
(ACAGRUP) é uma ac- Estas actividades sao. seus irmios das outras™ _nossos escutelros pedlrem mentos formativos, a umas boas férias
tividade em que todas as. muito apreciadas pelos -secgdes; coisa que nas‘* “por um acagrup de Verae-*no celebragdo da missa para todos!

em campo,

UPS

Unidade Pastoral de Sintra

eccbes acampam -em  NOSSOS escuteiros, _pois actmdades normals nao_ Jqual pud.e‘ssem aprovﬂtaf :éfs jogos,

= S

Inicio a 30 de Setembro e 1 de Outubro
InscricOes até 17 de Setembro

Os pais que ainda nao fizeram a inscricao dos filhos para o proximo
ano de catequese, poderao fazé-la assinando a ficha de inscricao
(pré-preenchida para os que ja frequentam) e fazendo a oferta para
O seguro e outras despesas da Catequese.
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Feira da Saude

Camara Municipal de Sintra e o Nucleo Rotario de Desenvolvimento Comunitario de Sintra,
Aem parceria com a Unido das Freguesias de Sintra, a AES — Associagdo Empresarial de Sin-
tra, a empresa Galuchos, o Jornal da Regido de Sintra e o Rotary Club de Sintra, vao organizar a
Feira da Saude e Bem-Estar em Sintra, envolvendo a comunidade local e diversos parceiros da
area da saude e bem-estar, nomeadamente clinicas, ginasios e farmacias.

Através da realizagao desta Feira, com entrada livre, que tera lugar na Av. Miguel Bombarda,
loja 34, nos dias 16 e 17 de setembro, das 10,00 as 19,00 horas, pretende-se facultar as popu-
lagbes o acesso gratuito a rastreios, dar-lhes a conhecer as diversas respostas em Saude e
proporcionar-lhes a pratica de atividades fisicas e ludicas.

Esperamos por si.

Organizagao:
Assocucko s | 2 | ‘uz
i SINTRA TR
ISIntra :r'é.u.r@‘m- SINTR, Rotary {>< %

tos: 938 694 560 | nucleo.nrdesintra@gmail.com

Ferias: fempo para descobrir Jesus

Cada encontro de catequese é uma porgao da Igreja que se reune. Assembleia
convocada em nome de Cristo, por mandato de Cristo, em unido com Cristo e com a
presencga real de Cristo, Cabega da Igreja, que esta, de facto, presente onde catequista e
catequizandos se reunem, em Seu nome, para realizar o mandato que, antes de ascender
para o Pai, Jesus legou aos discipulos.

A escola, tal como a catequese, € um auxiliar da familia na preparagéo das criangas e
adolescentes para que cresgam em estatura e graca. A escola estd mais vocacionada para
a estatura e a catequese para a graga, embora ndo sejam compartimentos estanques.

A familia é o lugar onde as criangas verdadeiramente crescem. Ou devia ser. A familia
tem uma missao quase divina: cuidar dos mais pequenos e frageis filhos de Deus. A ho-
nestidade, a disponibilidade, o espirito de ajuda ao préximo, a educagéo, a gentileza, o
trato com ternura, o calor humano, o desejo de aprender cada vez mais e ser cada vez
melhor pessoa, aprende-se na familia.

As férias escolares ndo podem ser um tempo de afastamento tdo grande que tudo esteja
esquecido no recomego das aulas. Os pais devem providenciar, durante as férias, activi-
dades educativas e formativas. Nao aquelas que sao delegadas em campos de férias e
similares, mas sugeridas, orientadas e guiadas pelas familias.

As férias da catequese revestem-se das mesmas caracteristicas das escolares, mas vao
muito mais além. Fazer férias de Deus, da missa, da oragao, é renegar a Fé. Como ensino
na catequese, e aos catequistas em formacgao, a missa € mais importante que a catequese.
Ora, ir para férias e deixar a divina piedade dos sacramentos, da oracao, da espiritualidade
e do exercicio da caridade é quase renegar Deus.

Providenciem as familias, durante as férias, tempos de repouso e de siléncio, tempos de
interiorizacdo. As oragbes da manha, da noite, as refeigcbes, as missas, que durante o ano
nao podem, tantas vezes, ser feitas em familia, que o sejam no tempo de férias.

Que se peregrine. A Fatima ou a qualquer outro santuario ou lugar de peregrinacéo,
mas nao se fiqguem as familias por passar, ir até a Capelinha das Aparigbes, comprar uma
recordagao para dar as criangas ou para levar aos amigos, almogar e “toca a andar que ja
vamos atrasados”. Permanecei um dia inteiro em Fatima, ou dois. O alojamento hoteleiro
em Fatima n&o é certamente mais caro que no Algarve ou em Maiorca, pelo contrario.

Aproveitar as férias para ler diariamente a Biblia, que coisa tao fecunda e agradavel!

Quem nao tiver entdo tempo para descobrir e se embrenhar na intimidade de Deus,
quando o ira fazer?

Deus nao critica nem impede a praia, a serra, as viagens... Mas fica agradado se,
naquela cidade onde se passa, que se vai visitar, onde se vai almogar, nés, seus filhos,
visitarmos a igreja local, desfrutando da beleza que sempre se encontra nesses locais e
gastarmos dois minutos — apenas dois minutos — rezando em familia, louvando a Deus,
entrando na igreja como catdlicos, como filhos amados de Deus e ndo como turistas anoéni-
mos sem religido, como se entrassemos num zoo, num museu ou qualquer jardim.
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Jantar Anual do
Grupo Janela

No passado dia 15, o Grupo Janela organizou mais
um jantar anual. Participaram cerca de cinquenta
pessoas (membros e convidados); € de registar a pre-
senga do novo diacono e a sua esposa. O Jantar teve
lugar no restaurante “Lagar da Cerveja” em Terrugem. E
uma bela iniciativa que ja se faz ha muito tempo e serve
nao so6 para partilhar a mesa e conviver uns com 0s ou-
tros, mas sobretudo para fortalecer lagos de amizade em
Cristo com o objetivo de servir com alegria e dedicagéo a
nossa unidade pastoral.

Bem-haja a todos os participantes e organizadores;
que Deus conceda saude para continuarmos a servir a
Sua Igreja com dedicagdo e amor.

Especialidades:
Carnes e Peixes Frescos,
diariamente na grelha

As Quintas Feiras:
Cozido a Portuguesa e Polvo
a Lagareiro

linel

S 1 U amnr

Rua Jodo de Deus,86/92
Sintra

Tel:219231386 A DDA

Cozido a Portuguesa e
Cabrito a Padeiro

['Ja

LR '.;:k[:;ﬁ QUT-]-‘-H:-
SAPA

Wolin do Dwche, 13

Tel. TIA7I0AR
sl NS08 102 10T
SINTRA
I REGIOMAL ok
thmpoasta de G, @
quaija, farinhe de
rige, ave & coneha.
[Lr LT L=l

COZINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

0.PIPAs

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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== P.Joao Indcio

No dia 13 de setembro de
2013, primeiro ano do seu
pontificado, o papa Fran-
cisco convidava os fiéis ca-
télicos na habitual oragédo
do ANGELUS, a refletirem
sobre o PERIGO DE JUL-
GAR.

Transcrevo aqui o texto na
integra:

«Qual é o perigo? E que
noés, presumindo ser justos,
julguemos os outros. Julga-
mos o proprio Deus, porque
pensamos que Ele deveria
castigar os pecadores, con-
dena-los a morte, em vez
de lhes perdoar. Entao, sim,
corremos o risco de ficar
fora da casa do Pai! Como
aquele irmao mais velho da
parabola que, em vez de fi-
car contente porque o seu

irmao voltou, se enfurece
com o pai que o acolhe com
entusiasmo.

Se a misericordia, a ale-
gria do perdao, nao estiver
No nosso coragao, nao es-
tamos em comunh&o com
Deus, mesmo que obser-
vemos todos os preceitos,
porque o amor é que salva,
€ nao so a pratica dos pre-
ceitos. E o amor a Deus e
ao proximo que permite o
cumprimento de todos os
mandamentos. E o amor de
Deus, a sua alegria, € isto:
perdoar. Ele esta sempre a
nossa espera! Talvez algum
de noés tenha qualquer coi-
sa a pesar-lhe no coracao:
“Mas eu fiz isto, fiz aquilo...”
Ele espera-te! Ele é pai: Ele
esta sempre a nossa espe-

ral

Se vivermos segundo a lei
do olho por olho, dente por
dente, nunca sairemos da
espiral do mal. O Maligno é
astuto e ilude-nos, insinuan-
do que, com a nossa justica
humana, podemos salvar-
-nos e salvar o mundo. Na
realidade, s6 a justica de
Deus nos pode salvar! E a
justica de Deus revelou-se
na Cruz: a Cruz é o juizo de
Deus sobre todos nds e so-
bre este mundo. Mas como
€ que Deus nos julga? Dan-
do a vida por nés! E esse
o ato supremo de justiga
que derrotou de uma vez
por todos o Principe deste
mundo; e esse ato supremo
de justica também &, preci-
samente, o ato supremo de

ESCUTEMOS O QUE NOS DIZ O NOSSO PAPA

misericérdia. Jesus chama-
-nos, a todos, a seguir este
caminho: “Sede misericor-
diosos como o vosso Pai é
misericordioso” (Lc.6,36).

Agora, pego-vos uma coi-
sa. Todos em siléncio, pen-
semos ... Cada um de nés
pense numa pessoa com a
qual nao esteja bem, com a

qual se tenha zangado, da
qual ndo goste. Pensemos
nessa pessoa e, em silén-
cio, neste momento, reze-
mos por essa pessoa e tor-
nemo-nos misericordiosos
para com ela.» (in Quem
sou eu para julgar? Papa
Francisco, p.17-18,).

Donativos para as vitimas dos incéndios

Todos os anos Portugal é afetado por incéndios na época do verdo. A mediatizagéo e
numero de vitimas do fogo que deflagrou em Pedrégédo Grande e afetou varios concelhos

“nao passou ao lado”.

Os incéndios que atingiram as populagdes de Pedrégao Grande, Figueird dos Vinhos, Cas-
tanheira de Péra e outras zonas de Portugal Continental provocaram 64 mortes e mais de

200 feridos, além de terem atingido 90 casas e 25 empresas.

Os nossos bispos pediram a todas as comunidades cristds que dedicassem o peditério
das Missas do primeiro domingo de julho as familias vitimas dos incéndios. Assim, no Sa-
bado e Domingo, dias 1 e 2 de Julho, os peditérios de todas as Missas na nossa Unidade
Pastoral de Sintra tiveram esse fim.
Indicam-se em seguida os valores apurados, para a Caritas dedicar ao auxilio as vitimas

dos incéndios:

- Paréquia de Sao Pedro de Penaferrim: 1 090,36€
- Paroquia de Santa Maria e Sdo Miguel: 1 207,84€
- Paroquia de Sao Martinho: 668,85€

- Total: 2 967,05€

A Conferéncia Vicentina de Sdo Pedro de Penaferrim também doou 500€, através da Sociedade de Sio Vicente de Paulo.

O presidente da Caritas Portuguesa anunciou a 7 de julho que ja tiveram a colaboragao, até entédo, de 120 entidades e foram doados “41 mil produtos”
desde produtos de higiene, alimentagao, ragdo para animais e roupa. Ja estiveram com cerca de 100 familias.
Esta tragédia dos incéndios comoveu-nos a todos. Que estes nossos donativos transformem a emocéao sentida, em apoios concretos as familias afecta-

das.

SINTRA
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Chorale Lorelei Nozay

29 SETEMBRO - 16:30hrs

IGREJA DE §S. MARTINHO

ENTRADA GRATIS

Igreja de Sao Miguel - Sintra

Fest* de Sao Miguel

R 50 e Setembro

1 de Outubro
{Almoco 12:30)

FESTA UTURGICA DE SANTA EUFEMIA




OLAC_ VAsCo DE AVILLEZ - ENTREVISTA

- Como surge a sua vocacéo e/ou vontade de ser Diacono?
As vocagdes ndo surgem, antes se vao formando e tomando corpo No Nosso pensamento & na nossa maneira
de ser e por vezes materializam-se quando menos esperamos. Quando nos mudamos para Sintra em 1996,
apresentamo-nos ao Nosso Paroco, o Padre Carlos Jorge, a minha mulher Mary Anne € eu e dissemos-lhe
que teriamos o maior gosto em colaborar no que ele necessitasse.
jamos habitualmente & Missa em S. Martinho, ao Domingo a tarde e ai formamos um grupo de amigos aléem
da familia da Mary Anne que ja desde ha muitos anos era daquela paroquia. Cedo surgiram oportunidades
de fazer leituras ou de ajudar nesta ou naquela fungéo incluindo como ministro extraordinario da comunhao.
Depois veio o Padre Antonio que constituiu algumas equipas de dois para fazerem a Celebragao da Palavra
nos locais onde os nossos Padres nao conseguiam chegar aos domingos. Fiz par em primeiro lugar com o
Sr. Teotonio Pereira, com quem me dei lindamente. Tinha um sentido do humor étimo e era profundo nas
conversas que tinhamos sobre «A Palavray. Motivou-me muitas vezes a ler mais e a procurar ser mais co-
nhecedor das leituras. Quando ele morreu, fiz par com a Maria Fernanda Vassalo e aqui foi a altura em que
percebi que havia um chamamento e que era preciso de facto estudar mais.
Por esta altura o nosso Assistente Espiritual da Equipa de Casais, que era o Sr. Cénego Manuel Clemente,
meu antigo companheiro de Liceu, no Colégio S. Jodo de Brito, foi nomeado Bispo Auxiliar em Lisboa e teve
de deixar a Equipa, ndo sem antes me ter dito que era a altura de aprofundar os meus estudos para poder
— como eu queria — ser mais util e ser uma ajuda para a Igreja.
A minha consciéncia e a nossa vida, indicavam que era altura de comegar a agradecer as gragas todas que iamos recebendo e em 2011 tive
varias conversas com o Padre Antonio que culminaram com ele a dar indicagéo de que me iria propor, para o curso de Diacono Permanente,
ao Patriarcado. Tinha eu nessa altura 63 anos pelo que na entrevista com O Reitor dos Olivais ele me avisou de que precisaria de uma dispen-
sa do Bispo, o Sr. D. José Policarpo, pois a idade limite eram 0s 60 anos e eu ja os ultrapassara. Avisou-me também que eu iria necessitar da
autorizacdo da minha mulher e que me esperavam cinco anos de aturados estudos, caso essa dispensa me fosse concedida.
A vocagéo por esta altura esmoreceu um pouco! Mas de facto estava I4 o gosto por ajudar, o interesse por me tornar (til e a necessidade das
paréquias em ter mais um Ministro para aumentar a frequéncia dos contactos com 0s membros da comunidade.

- Sabendo que a familia nomeadamente a sua esposa tem uma palavra deci-

siva perante a decisdo de avancar para o Diaconado. qual foi a sua reacéo?
No6s somos um casal que faz este més 45 anos de casados e com uma relagéo muito forte
e muito cuidada. Sempre a minha mulher teve uma palavra a dizer sobre todos 0s passos
importantes que surgiram na nossa vida: Casamos em 72 e em 77 fomos para o Canada. A
Mary Anne teve uma palavra decisiva nesta aventura que nos levou para Toronto com dois
filhos pequenos e de onde viemos sete anos depois com trés filhos! Depois fomos para o
Porto por mais cinco anos. Tudo fizemos para melhorar a carreira profissional de ambos
embora a Mary Anne tenha abdicado da dela, como enfermeira, enquanto 0s NOSSOS filhos
eram muito pequenos para lhes poder dar cem por cento de atencg@o. Depois saimos de
Cascais para vir para Sintra e também esta mudanca foi conversada e tratada em casal.
Os casamentos dos nossos filhos e a maneira como nos envolvemos nessas decisdes foi
sempre estudada e executada em casal. Ora a minha reacéo perante a necessidade de ter
que receber a autorizagdo da Mary Anne, para estudar e posteriormente vir a ser ordenado
Diacono, foi muito natural e de aceitacdo pois sempre interviemos nas decisdes de vida

e de trabalho um do outro, desde que casamos. Aceitei também sem hesitacao nenhuma a decisdo de que uma vez

ordenado n&o poderei voltar a casar.

- Como é que os seus netos e filhos veem esta sua nova missio? Temos trés filhos, todos casados, todos
formados, todos felizes, todos com filhos e todos com trabalho. Temos 13 netos. A nossa casa esta sempre aberta para
eles todos. Recebemos sempre todos irmaos ou sobrinhos, que nos visitam, com 0S Seus filnos e netos, etc. Quer isto
dizer que somos um casal a quem ndo faz diferencga ter criangas por perto mesmo que sejam barulhentas ou dificeis.
Temos regras, claramente, mas recebemos todos.

Assim os nossos filhos e netos viveram a ordenagao e vivem agora o trabalho do Diacono, com imensa alegria e ajudam-
-me no que podem e vibram imenso com as varias tarefas que eu vou desempenhando e os mais velhos percebem e
sabem muito bem que os Sacramentos s&o coisas sérias mas de grande necessidade para o Povo de Deus € por isso

aprendem e ajudam quando eu lhes pego.

- Como esta a ser conciliar a vida profissional e o diaconado?

Esta parte é a mais facil de todas por duas razées: Primeiro porque o Paroco, Sr. Padre Armindo sabe que eu tenho um trabalho muito
absorvente, e por isso vai distribuindo tarefas de acordo com o que me é possivel fazer. Em segundo lugar porque a partir de Janeiro do
préximo ano ja terei mais disponibilidade para ajudar mais. No entanto temos sempre que ter em atencdo muito cuidadosamente que o
Diacono Permanente se € casado, que € 0 meu caso, tem que dar a maior atengao e apoio a sua familia de base, pois toda a forga terrena,
para o exercicio da misséo, vem dai. Enquanto a forga de Deus vem por via da oragao e do exercicio da Caridade enquanto entendida como
amor a Deus.

De todas as acgdes que tenho que desempenhar a da Palavra & aquela a que mais tempo dedico para que seja sempre entendido pelos meus
irmaos da Comunidade de Sintra. Recebi ha poucos dias a carta do Sr. D. Manuel Clemente enquanto Bispo da Diocese de Lisboa, colocando-
me nas varias paroquias de Sintra, para trabalhar com o meu Paroco e com os outros Padres e Diaconos da Unido de Paroquias € é isso que
tenho de fazer o melhor que eu souber e com a ajuda de toda a comunidade.

Pego-vos que ao lerem esta entrevista, parem por um minuto e rezem uma Avé-Maria por mim, e pela missdo que nos esta confiada.




10 MILHOES DE PASSADAS EM PROL DA FLORESTA
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Sao Pedro de Sintra
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Direcgdo da Associagdo 10 Milhdes na Berma da Estrada, convida todos os

intrenses e seus amigos a estarem presentes na segunda etapa do evento "10

Milhdes de Passadas em Prol da Floresta" que sera levado a cabo entre os dias 9 e
22 de Setembro de 2017.

O local onde se inicia esta segunda etapa sera junto ao Convento dos Capuchos.
no dia 10 de Setembro de 2017, pelas 9:30 horas.

A Associacdo 10 Milhdes na Berma da Estrada foi criada no dia 17 de Novembro
de 2016, tendo como misséo, aprofundar a consciéncia ecoldgica e de cidadania
dos automobilistas, sensibilizando-os para o perigo da pratica de langar pontas de
cigarros para fora da viatura. Através dos eventos que organizamos, procuramos
motivar os portugueses a tomarem consciéncia de quéo nefasta, para a floresta e
para o ambiente em geral, é essa atitude, ao mesmo tempo que convidamos todos a
participarem nesta missdo que abragamos: Promover comportamentos mais amigos
da floresta e do ambiente.

E neste sentido que esta associagdo esta a organizar o evento "10 Milhdes de Pas-
sadas em Prol da Floresta", projeto que procura passar uma mensagem de apelo a
reflexao e a mudanga de comportamentos, no que respeita ao destino que cada um
da a sua ponta de cigarro e ndo s6. Para um maior impacto na populagdo, procu- Partida e Chegada: Convento dos Capuchos
ramos apelar 8 emocao de cada cidadao e aumentar a visibilidade de cada evento das 09h30 as 11h30

organizado, através de elementos simbdlicos, como sejam:

q | Z R

Dificuldade: Média/desnivel acentuado

. - . . 3€/participante 14 dias, 19 caminhadas, 8 mil kms
1) Ser o0 Senhor Presidente da Republica de Portugal a dar a primeira passada desta Reverte integralmente a favor dos vamos dar 10 milhdes de passadas

Caminhada, ora iniCiada; Bombeiros Voluntérios de Sintra em defesa da floresta

2) Levar a cabo 10 milhdes de passadas (uma passada por cada portugués) em
varias caminhadas ao longo de 9 dias;

3) Organizar cada uma das caminhadas em lugares de valor patrimonial e ambiental
significativos, tais como: Monsanto, Sintra, Mafra, Serra de Montejunto, Serra de Aire e Candeeiros e o Pinhal de Leiria;

4) Promover, em cada um dos eventos realizados, momentos de siléncio e reflexdo em homenagem aos bombeiros e as familias afetadas pelos muitos
incéndios (muitos deles com origem numa ponta de cigarro atirada por automobilistas e ou caminhantes) ao mesmo tempo que lembramos também os
milhées de animais e arvores mortas devido a um pequeno gesto irrefletido.

todos os principats Acordos e Seguros de Saide

CINTRAMEDICA

PORTELA oe SINTRA

" FISIOTERAPIA

faca a sun marcacdo anline: )
cintramedica.pt @21 210-00.80

MAIS DE 200 PROFISSIONAIS E 100 SERVICOS DE SAUDE AO SEU DISPOR!
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== Nuno Silva

E nosso objectivo conhecer melhor o 6rgdo da Igreja de S. Martinho de Sintra, e perscruta-
mos ja quem o construiu e em que contexto. Pretendemos agora deslindar que sonoriade
teria se estivesse funcional ou restaurado.

QUE SONORIADE TERA ESTE INSTRUMENTO?

Ja o esquecemos, com certeza, mas o 6rgao € um instrumento de sopro que funciona
através de teclas e tubos. Cada som é produzido por um corpo sonoro préprio que torna
cada 6rgéo num exemplar unico, porque possuidor de um conjunto singular de sons reu-
nidos num instrumento so6 (Brito, 2012, 3-9; Duque, 2007, 161; Ferreira, 2017; Valencga,
1987, 43-56), e apesar do 6rgdo de S. Martinho estar inoperacional ha muito tempo pode-
mos tentar perscrutar como sera o seu som aclarando as suas caracteristicas.

A familia Fontanes teve um papel essencial na entrada em Portugal da “arqui-tectura
sonora” criada em Santiago de Compostela, um dos centros mais importantes do entao
novo o6rgao Ibérico, um caso particular na organaria europeia, pelas suas particularidades
de construcao, e repertorio proprio (Brescia, 2013, 98; Carvalho, 1999, 60-62).

O Fontanes de S. Martinho, pelas suas caracteristicas, € um 6rgao ibérico, um modelo de
o6rgao desenvolvido na peninsula ibérica sobretudo durante os séculos XVII e XVIII com
caracteristicas de organizagcdo mecénica e qualidade acustica préprias (Brito, 2012, 20;
Duque, 2007, 162; Silva, 2001, 152). Mas que caracteristicas sdo essas e quais delas
encontramos no de S. Martinho?

1. INSTRUMENTO LITURGICO

Antes de mais, estamos a falar de um instrumento construido para o acompanhamento
de rituais litirgicos em igreja. Também os ha p.e. portativos (passiveis de ser utilizados
noutros locais), ou de concerto, como € o caso dos 6rgaos da Casa da Musica, no Porto.
Este tipo de 6rgéos, apesar de passiveis de interpretacdo concertistica, foram especifi-
camente construidos para acompanhar o canto da comunidade celebrante pela via da
improvisagéo, embelezamento e diversificagdo do espago liturgico, ou para acompanhar
com musica momentos rituais da celebragéo, que pela sua riqueza ndo reduzem tudo a
uma unica sonoridade amorfa, promovendo a aproximacao dos fiéis a Deus (Duque, 2007,
163; Silva, 2001, 152).

2. TECLADO E SONORIDADE

Naquele contexto falamos de 6rgéos normalmente com um s6 teclado manual e sem te-
clado de pedal, como € o caso do Fontanes de Sintra, e que portanto releva a sonoridade
de tecituras média e aguda em detrimento dos graves, facto em Sintra sublinhado pela
existéncia de oitava curta na primeira oitava da mao esquerda, e pelo facto incomum do
teclado de 47 teclas terminar num Ré5 (Brito, 2012, 20-22; Duque, 2007, 162).

3. ORGANIZACAO DOS REGISTOS

Os atributos de um som s3o a sua altura, intensidade e timbre, e num érgéo essa sonori-
dade substancia-se a partir de um som basico, escuro e simples, a que se vao somando
sons complementares (registos de quintas ou terceiras superiores, p.e.), utilizando cada
um o seu conjunto especifico de tubos, até se chegar a uma mistura de sons mais cheia,
brilhante e luminosa. Na pratica € como se cada registo equivalesse a um instrumento mu-
sical diferente que acrescenta o seu som ao de outros, formando uma auténtica orquestra
(Brito, 2012, 4-10; Duque, 2007, 161-162).

A organizacao dos registos dos 6rgéos ibéricos n&o difere sobremaneira das restantes tra-
digdes organisticas, mas caracteriza-se pela fusdo de sons, da relevancia aos sons flauta-
dos e palhetados, e usa frequentemente registos especiais como tambores, campainhas
ou sinos (Henrique, 1988, 356-357). Estes ndo existem no de S. Martinho, mas a dogura,
clareza, expressividade e calor caracteristicos destes 6rgaos sim, que pela registacédo e
aplitude de teclas aparenta possuir um som flautado, suave e relativamente agudo (Brito,
2012, 20-23; Carvalho, 1999, 60-62).

4. REGISTOS PARTIDOS
Os 6rgéo ibéricos séo caracterizados também por terem registros partidos, isto &, sons
que s6 correspondem a uma das partes do teclado, facto que permite tocar com diferentes
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sonoridades simultaneamente nas suas
metades mais aguda e mais grave. Na
pratica € como se o 6rgao de Sintra, que
tem alguns registos partidos, tivesse dois
teclados tendo apenas um (Duque, 2007,
162; Silva, 2001, 154-155).

Esta busca de contraste sonoros, carac-
teristica da época de ouro da organaria
portuguesa, procura a diversidade de
sons: uma mais cheia e brilhante (Gran-
de Orgdo) e outra com planos sonoros .
mais suaves (Eco), e conduziu a uma
forma auténoma de reportério conhecida
por pecas de meio-registo, cujo espoen-
te maximo sao as batalhas ibéricas, as-
sentes no contraponto imitativo (Duque,
2007, 162; Henrique, 1988, 356-357; Sil-
va, 2001, 152-155).

5. REGISTOS FLAUTADOS

E a tubagem que define o timbre, cor,
sonoridade e singularidade de cada ins-
trumento, e os sons flautados produzidos
pela vibracdo do ar no interior de cada
tubo sdo os que melhor caracterizam os
orgaos ibéricos. Neste contexto a espinha
dorsal do 6rgao de S. Martinho sao preci-
samente os tubos da familia das flautas,
complementadas pela harmonizagao de misturas de registos (Borba & Graga, 1956, 320;
Brito, 2012, 4-23; Duque, 2007, 163).

6. PALHETAS
O ¢6rgao de S. Martinho nao tem registos de palhetas, cujo som é produzido pela vibragéo
de uma lamina metalica junto do tubo, mas uma das caracteristicas mais evidentes do
orgao ibérico € a existéncia deste tipo de tubos, alguns colocados na horizontal, ou em
chamada, imitando

instrumentos suaves como oboés e fagotes ou mais agressivos como trombetas e clarins,
€ que constituem uma bateria de sons penetrantes e estridentes muito caracteristicos das
ja faladas batalhas ibéricas (Duque, 2007, 163; Henrique, 1988, 356-357).

N&o fica comprometida a classificagdo deste 6rgéo enquanto ibérico pelo facto de ndo
possuir palhetas, facto comum em érgaos de pequena dimensao, pelo que as batalhas e
improvisagdes consubstanciam-se pela conjugacéo de misturas, flautados e cheios rele-
vados pela dogura de tecituras mais agudas e suaves. Na verdade, também por este fac-
to, alguns autores, organistas e organeiros distinguem até a doce tenacidade dos érgao
que falam portugués comparativamente aos 6rgaos castelhanos mais agressivos (Brito,
2012, 20; Valenga, 1995, 342).

No contexto de tudo o que foi ja explanado sabemos mais sobre o contexto e a sono-
ridade do 6rgéo
da Igreja de S.
Martinho. Fica-
-nos a faltar
ainda esclare-
cer a relevan-
cia que aquele
instrumento do
séc. XVIIlI po-
derd ter hoje
em dia.
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@ Para os mais pequenos

Rapunzel = aurina maria de alegria

N uma pequena aldeia, um casal
aguardava ansioso a chegada do
primeiro filho. A mulher ficou com von-
tade de comer os rabanetes da horta
vizinha. A horta pertencia a uma bruxa
que apareceu na hora em que o homem
apanhava alguns rabanetes escondi-
dos. Ela ficou furiosa e jurou tomar a
crianga assim que nascesse. Quando
0 bebé nasceu, a bruxa apareceu e le-
vou-o para bem longe. Como era uma
menina, a bruxa chamou-a Rapunzel.
Colocou-a em uma torre muito alta e sem portas. O tempo passou, Rapunzel transformou-se em
uma linda moga de longas trangas. Um principe cagava na floresta e achou a torre de Rapunzel.
Logo viu a bruxa chegar e gritar:

- Rapunzel, jogue as trangas cor de mel!

O principe viu a bruxa subir na torre pelas trangas. Quando ela foi embora, o principe foi ao
encontro de Rapunzel. E passou a visita-la. Entdo um dia, a bruxa descobriu sobre as visitas do
principe. Cortou as trangas da Rapunzel e a levou embora. Esperou pelo principe para vingar-se.
Quando o principe apareceu, a bruxa jogou as trangas e quando ele chegou na janela, ela o empur-
rou. Ele caiu sobre um espinheiro e ficou cego. O principe mesmo sem enxergar, correu 0 mundo
procurando Rapunzel. Um dia, bateu na porta de uma casa pedindo pousada e alimento. A moga
que o atendeu era Rapunzel e logo reconheceu o principe. Ela entdo chorou de tristeza porque ele
ficou cego. Suas lagrimas cairam sobre os olhos do principe e ele voltou a enxergar. O principe
levou Rapunzel para o seu reino. Casaram-se e foram felizes para sempre.

Imagem para colorir
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Somente Deus pode separar 0 bem do MAl spiadana pardbola do tigo e do joio)

dono e os seus servos tém comportamentos di-
ferentes diante do joio e do trigo. Os servos pen-
sam em arranca-lo, o dono proibe que o arran-
quem porque corre-se o risco de arrancar também o trigo.
Por isso sera prudente esperar até a ceifa para os separar.

Jesus ensina-nos porque € que Deus nao faz distingao
entre bons e maus: porque € infinitamente paciente, indul-
gente e misericordioso. O bem e o mal existem no coracéo
de cada pessoa, mas Deus da a todos o tempo suficiente
para se converterem.

Antes de se tornar santo, Agostinho de Hipona teve
uma fase um tanto rebelde na juventude - fase que, na ver-
dade, durou até bem entrada a sua vida adulta. O préprio
santo Agostinho diz que todo o santo tem o seu passado,
ou que todo o santo foi um pecador.

O conteudo dessa fase foi abundante pois que, alguns
anos depois de deixa-la para tras, Agostinho conseguiu
encher um livro inteiro - as Confissdes - relatando as suas
aventuras e desventuras como ovelha desgarrada. As
Confissdes relatam os seus segredos mais sérdidos e as
licdes vitais que obteve depois de atingir vérias vezes o
fundo do pocgo.

Nesse livro de espiritualidade cristad e universal, Agos-
tinho reflete que esperou demais para mudar de vida; que

desperdigcou tempo demais e fez mal demais para poder
compensa-lo de modo suficiente. No entanto, a esperancga
triunfa sobre os remorsos. A misericérdia é reconhecida
como mais poderosa que o pecado, desde que haja au-
téntica mudancga de vida baseada no Amor.

As vezes pensar no passado desanima-nos a ponto
de nos fazer travar no presente e impedir um novo futuro.
Como se ja tivéssemos chegado longe demais para mudar
agora.

Mas o honesto exame de consciéncia de Agostinho
demonstra-nos que nunca é tarde demais para mudar e
comecar a ser a pessoa que, no fundo, almejamos ser.

Entre os muitos frutos da sua conversdo herdamos
uma das oragdes mais sublimes de todos os tempos: “Tar-
de Te Amei!”

O futuro estara nas maos de quem souber procurar e
encontrar razdes fortes de vida e de esperanca (diz Bento
XVI).

Maria Madalena também teria as suas culpas, pois
dela se diz que” tinham saido sete demonios” (Lc 8,2).

Todo o cristdo revive a experiéncia de Maria Madale-
na.

E um encontro que muda a vida: um encontro com
um Homem Unico, que nos faz sentir toda a bondade e

Intencoes do Papa

A8Osto e
Setembro
2017

a verdade de Deus, que nos
liberta do mal, ndo de modo
superficial e passageiro mas
liberta-nos radicalmente,
cura-nos completamente e restitui-nos a nossa dignidade.
Eis o motivo por que Madalena chama Jesus “minha espe-
ranga”: porque foi Ele que a fez renascer, que lhe deu um
futuro novo, uma vida boa, liberta do mal. “Cristo, minha
esperancga” significa que todo o meu desejo de bem encon-
tra n’Ele uma possibilidade de realizagdo: com Ele, posso
esperar que a minha vida se torne boa e seja plena, eterna,
porque Ele é o préprio Deus que Se aproximou até ao pon-
to de entrar na nossa humanidade (Bento XVI).

Foi Jodo Paulo Il quem dedicou uma grande atengéo
nao so a importancia das mulheres na missao do proprio
Cristo e da Igreja, mas também em particular, ao especial
papel de Maria Madalena, como sendo a primeira testemu-
nha que viu O ressuscitado e a primeira mensageira que
anunciou a ressurreigdo do Senhor aos apdstolos.

Todas as mulheres cristas, sem necessidade do Sa-
cramento da Ordem, podem e devem ser, sejam leigas ou
consagradas, solteiras ou casadas, apostolas de apésto-
los, como Maria Madalena.

O Espirito é o primeiro dom do ressuscitado, tendo sido
dado antes demais nada, para perdoar os pecados (Papa
Francisco).

Quanto mais Deus nos quer dar, tanto mais Ele nos faz
desejar (Sao Jodo da Cruz).

E a Ele que eu procuro, a Ele, que morreu por nos;
é Ele que eu quero, Ele, que ressuscitou por nés (Santo
Inacio de Antioquia).

Intencdo Universal (Ago.)

que, através das obras do seu en-
genho, ajudem todas as pessoas a
descobrir a beleza da criagao”.
"...criar obras de arte que levem, através da
linguagem da beleza, um sinal, uma cente-

Intencdo Pela Evangelizacao: (Set.)
"Pelos artistas do nosso tempo, para "Pelas nossas paroquias, para que, ani-

madas pelo espirito missionario, sejam
lugares de comunicacao da fé e

"As nossas paroquias sdo chamadas a ser
cada vez mais proximas da vida concreta

testemunho de caridade"”.

,
9\'.\ Farmacia Marrazes

FARMACIA
MARRAZES

Propriedade e Direccao Técnica de

Dra. Célia Maria Simoes Casinhas

. . ) : Horas  Seg - Sex: 8:45 - 20:00
lha de esperanga e de confianga, ali onde de cada um de nés, sendo comunidade de Sab: 9:00 - 13:00
as pessoas parecem render-se a indiferenca familias orientada para a missdo concreta da Largo Afonso de Albuguerque, n. 24 - Estefania
e 4 fealdade”. (Papa Francisco) caridade e da fé". (Papa Francisco) 2710-519 SINTRA Telefone: 21 923 00 58
Calendario Liturgico - Agosto/Setembro 2017 - Ano A
, Dia 13 Ago. Dia 15 Ago. Dia 20 Ago. Dia 27 Ago. Dia 3 Set. Dia 10 Set. Dia 17 Set. Dia 24 Set.
4 8l 19.2DOM.TC | ASSUNCAO N. SR.2 20.2 DOM. TC 21.2DOM. TC 22.2DOM. TC 23.2DOM. TC 24.2 DOM. TC 25.2DOM. TC
. . Ap 11,193;12,1- .
Leitural |1Reis19,9a.11-13a| “P . maah Is 56, 1.6-7 Is 22, 19-23 Jer 20,7-9 Ez33,7-9 Sir 27,3328, 9 Is 55, 6-9
Perdoa a ofensa do
. «Conduzirei os . «A palavra do «Se n3o falares ao ¢ L.
«Sai e permanece , . «Porei aos seus L . . teu proximo e «0Os meus
. «Apareceu no Céu filhos dos Senhor tornou-se | impio, pedir-te-ei . .
no monte a espera ) . ) ombros a chave da . - guando pedires, as | pensamentos ndo sdo
um sinal grandioso» |estrangeiros ao meu . para mim ocasido contas do seu .
do Senhor» casa de David» . tuas faltas serdo 0S VOSSOS»
santo monte» deinsultos ...» sangue»
perdoadas»
Salmo 84,9-14 44, 10-12.16 66, 2-3.5.6.8 137, 1-3.6. 8bc 62, 2.3-4.5-6.8-9 94, 1-2.6-7.8-9 102, 1-4.9-10.11-12 | 144,2-3.8-9.17-18
" i " " . . "0 Senhor é
Mostrai-nos, o . R . Pela vossa . Se hoje ouvirdes a " ,
A vossa direita, Louvado sejais, L A minha alma tem . clemente e O Senhor esta perto
Senhor, o vosso ) . misericordia, ndo ) voz do Senhor, ndo .
. Senhor, estd a Rainha|Senhor, pelos povos . sede de Vés, meu . compassivo, de quantos O
amor e dai-nos a . " nos abandoneis, R fecheis os vossos . . . R
- " do Céu. de toda a terra. R Deus. . paciente e cheio de invocam.
vossa salvagdo. Senhor. coragdes. B
bondade.
Rom 11, 13-15.29- o
Leitura Il Rom 9, 1-5 Cor 1, 15,20-27 37 Rom 11, 33-36 Rom 12, 1-2 Rom 13, 8-10 Rom 14, 7-9 Filip 1, 20c-24.27a
. . «Osdonseo )
«Quisera eu proprio , . 3 «Quer vivamos,
chamamento de «D’Ele, por Ele e . «A caridade é o i . ,
ser separado de «Por Ele e para Ele . «Oferecei-vos como . quer morramos, «Para mim, viver é
) L Deus para com para Ele sdo todas . . pleno cumprimento .
Cristo por amor dos| tudo foi criado» R . vitima viva» . pertencemos ao Cristo»
L Israel sdo as coisas» da lei»
meus irmaos» . L. Senhor»
irrevogaveis»
Evangelho Mt 14, 22-33 Lc 1,39-56 Mt 15, 21-28 Mt 16, 13-20 Mt 16, 21-27 Mt 18, 15-20 Mt 18, 21-35 Mt 20, 1-16a
Mt 14, 22-33 A , . , | «N3ao te digo que N
: i «Tu és Pedro, e dar-| «Se alguém quiser |«Se te escutar, terds ) «Serdo maus os teus
«Manda-me ir ter . «Mulher, é grande a ) . . perdoes até sete
. «Magnificat» ) te-ei as chaves do |seguir-Me, renuncie| ganhado o teu i olhos porque eu sou
contigo sobre as tua fé» . ) . L vezes, mas até
, reino dos Céus» a si mesmo» irmao» bom?»
aguas» setenta vezes sete»
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SERVICO PASTORAL E LITURGICO - Agosto/Setembro

AGOSTO
Dia 6 - Domingo XVIII do Tempo Comum
09.00h Missa na Abrunheira ¢ Janas
09.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
10.15h Missa em S. Pedro, Lourel € Varzea
11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 7 - Segunda-feira da semana XVIII
18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

Dia 8 - Terca-feira da semana XVIII
09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes
18.30h Confissdes em S. Pedro e 19.00h Missa

Dia 9 - Quarta-feira da semana XVIII

11.00h Missa em S. Pedro

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

Dia 10 - Quinta-feira da semana XVIII
11.00h Missa em S. Pedro
18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

Dia 11 - Sexta-feira da semana XVIlI
09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes
18.30h Confissées em S. Pedro e 19.00h Missa

Dia 12 - Sabado da semana XVIII

15.00h Celebragdo da Palavra no Lar Asas Tap
Em Agosto ndo ha Missa em Manique

16.30h Missa em Galamares

18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

Dia 13 - Domingo XIX do Tempo Comum
09.00h Missa na Abrunheira

09.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
10.15h Missa em S. Pedro, Varea e Lourel
11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé

15.00h PROCISSAO E MISSA EM JANAS
17.00h Missa em Monte Santos

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 14 - Segunda-feira da semana XIX

19.00h Missa Vespertina da Assung¢ao, em S. Miguel

Dia 15 - ASSUNGAO DE NOSSA SENHORA
09.00h Missa na Abrunheira e em Janas

10.15h Missa em S. Pedro e Varzea

11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé

16.30h Missa em Galamares

17.00h Missa em Monte Santos

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 16 — Quarta-feira da semana XIX

11.00h Missa em S. Pedro

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

Dia 17 - Quinta-feira da semana XIX

11.00h Missa em S. Pedro

15.00h Missa no Lar do Oitao

15.30h MISSA e béngao dos animais em JANAS
18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

Dia 18 - Sexta-feira da semana XIX

09.00h Missa em S. Miguel e Confissoes
18.30h Confissdes em S. Pedro e 19.00h Missa

Dia 19 — Sdbado da semana XIX

16.30h Missa em Galamares

18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

21.30h Reunido Prep. Batismo, em S. Miguel

Dia 20 - Domingo XX do Tempo Comum
09.00h Missa em Janas e na Abrunheira
09.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
10.15h Missa em S. Pedro, Lourel e Varzea
11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé

16.00h MISSA DE FESTA EM NAFARROS
17.00h Missa em Monte Santos

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 21 - Segunda-feira da semana XX
18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

Dia 22 - Terca-feira da semana XX

09.00h Missa em S. Miguel e Confissoes
17.15h Partida para a Terra Santa

18.30h Confissdes em S. Pedro e 19.00h Missa

Dia 23 - Quarta-feira da semana XX

10.00h Missa em italiano, em S. Martinho

11.00h Missa em S. Pedro

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa
19.30h Missa rito Greco-Catolico, em S. Martinho

Dia 24 - Quinta-feira da semana XX

11.00h Missa em S. Pedro

15.00h Missa no Lar Asas Tap

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

Dia 25 - Sexta-feira da semana XX
09.00h Missa em S. Miguel e Confissoes
18.30h Confissoes em S. Pedro ¢ 19.00h Missa

Dia 26 - Sdbado da semana XX
16.30h Missa em Galamares
18.00h Missa em S. Pedro
19.00h Missa em S. Miguel

Dia 27 - Domingo XXI do Tempo Comum
09.00h Missa em Janas ¢ na Abrunheira
09.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
10.15h Missa em S. Pedro, Lourel e Varzea
11.30h Missa em S. Miguel

15.30h MISSA FESTA no LINHO e procissio
17.00h Missa em Monte Santos

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 28 - Segunda-feira da semana XXI
18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

Dia 29 - Terca-feira da semana XXI
09.00h Missa em S. Miguel e Confissoes
18.30h Confissdes em S. Pedro e 19.00h Missa

Dia 30 - Quarta-feira da semana XXI

11.00h Missa em S. Pedro

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

Dia 31- Quinta-feira da semana XXI
11.00h Missa em S. Pedro

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

SETEMBRO

Dia 1 - Sexta-feira da semana XXI
09.00h Missa em S. Miguel e Exp. do Ssmo.

10.30h Reunido da Conferéncia de S. Vicente de Paulo

18.00h Exposi¢ao do Ssmo. em S. Pedro
19.00h Missa em S. Pedro

Dia 2 - Sdbado da semana XXI

15.00h Celebragao da Palavra no Lar Asas Tap
16.30h Missa em Galamares ¢ Manique
18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

Dia 3 - Domingo XXIl do Tempo Comum
09.00h Missa na Abrunheira e Janas

09.30h Missa rito Greco-Catélico, S. Martinho
10.15h Missa em S. Pedro, Lourel ¢ Varzea
11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé

17.00h Missa em Monte Santos

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 4 - Segunda-feira da semana XXII
18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

Dia 5 - Terca-feira da semana XXII

09.00h Missa em S. Miguel e Confissoes
11.00h Missa no Lar de Galamares

18.30h Confissdes em S. Pedro e 19.00h Missa

Dia 6 — Quarta-feira da semana XXII

11.00h Missa em S. Pedro

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

Dia 7 - Quinta-feira da semana XXII

11.00h Missa em S. Pedro

15.00h Missa no Lar Cardeal Cerejeira

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa
21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro

Dia 8 - Sexta-feira da semana XXII

09.00h Missa em S. Miguel e Confissoes
18.30h Confissdes em S. Pedro ¢ 19.00h Missa
21.00h Reunido do Secr. da Catequese

Dia 9 - Sdbado da semana XXl

16.30h Missa em Galamares ¢ Manique
17.00h Jubileu Jovem, em Fatima
18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

Dia 10 - Domingo XXIll do Tempo Comum
09.00h Missa na Abrunheira e Janas

09.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
10.15h Missa em S. Pedro, Varzea e no Lourel
11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé

13.00h Almogo em Galamares: porco no espeto

15.00h Encerramento de Jubileu Jovem, em Fatima

17.00h Missa em Monte Santos
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 11 - Segunda-feira da semana XXIII
18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

Dia 12 - Terca-feira da semana XXIII
09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes
18.30h Confissdes em S. Pedro e 19.00h Missa
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21.00h Eucaristia Grupo Nazaré, em S. Miguel

Dia 13 - Quarta-feira da semana XXIlI

11.00h Missa em S. Pedro

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

Dia 14 - Quinta-feira da semana XXIII

11.00h Missa em S. Pedro

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa
21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro

Dia 15 - Sexta-feira da semana XXIII
09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes
18.30h Confissdes em S. Pedro e 19.00h Missa

Dia 16 — Sabado da semana XXIII

11.00h MISSA DA FESTA DE STA. EUFEMIA
12.00h Pic-niques em Santa Eufémia

16.30h Missa em Manique e Galamares

18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

Dia 19 - Terca-feira da semana XXIV
09.00h Missa em S. Miguel e Confissoes
18.30h Confissdes em S. Pedro e 19.00h Missa

Dia 20 - Quarta-feira da semana XXIV

11.00h Missa em S. Pedro

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

Dia 21 - Quinta-feira da semana XXIV

11.00h Missa em S. Pedro

15.00h Missa no Lar do Oitao

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa
21.00h Partilha da Palavra em S. Miguel — na
Sala Card. Polic. para LEITORES ¢ CANTORES

Dia 22 - Sexta-feira da semana XXIV

09.00h Missa em S. Miguel e Confissoes
18.30h Confissdes em S. Pedro e 19.00h Missa
21.30h Noite XL dos Jovens da Vigararia (?)

11.30h Missa em S. Miguel
12.00h Missa no Linhé

17.00h Missa em Monte Santos
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 25 - Segunda-feira da semana XXV
18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

Dia 26 - Terca-feira da semana XXV
09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes
18.30h Confissdes em S. Pedro e 19.00h Missa

Dia 27 — Quarta-feira da semana XXV

11.00h Missa em S. Pedro

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

Dia 28 — Quinta-feira da semana XXV

11.00h Missa em S. Pedro

15.00h Missa no Lar Asas Tap

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa
21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro

21.30h Reunido de Pre. para Batismo, em S. Miguel

Dia 23- Sdbado da semana XXIV

16.30h Missa em Manique ¢ Galamares
18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

20.00h Festival Diocesano da Cangdo Crista

Dia 29 - Sexta-feira da semana XXV

09.00h Missa em S. Miguel e Confissoes

16.30h Concerto em S. Martinho: Gr. Coral Lorelei
18.30h Confissdes em S. Pedro e 19.00h Missa

Dia 17 — Domingo XXIV do Tempo Comum
09.00h Missa em Janas e na Abrunheira
09.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
10.15h Missa em S. Pedro, Lourel e Varzea
11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 30 - Sabado da semana XXV
16.30h Missa em Manique e Galamares
18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

( ﬁ Poesia
' ' -.IIIII

Dia 24 - Domingo XXV do Tempo Comum
09.00h Missa em Janas e na Abrunheira
09.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
10.15h Missa em S. Pedro, Lourel e Varzea

5. Vicente e Jloulc o0

TODOS NOS SOMOS VERDADEIRAMENTE RESPONSAVEIS POR TODOS

Dia 18 — Segunda-feira da semana XXIV

(por Carlos Macias)

‘Maria de Lurdes Macej

“A populagao da terra entrega-se a violéncia e a rapina, oprime os pobres e os indigentes (necessita- D_E-
dos), e maltrata os estrangeiros, negando-lhes justica”. Este trecho parece uma noticia atual, mas nao &,
encontra-se escrito no livro de Ezequiel, cerca de 600 anos a.C. (Ezequiel 22:29).

Ao longo dos tempos a pobreza sempre derivou da injustica social, da miséria moral, da voracidade
de poucos e da indiferenga generalizada! As causas da pobreza ndo sao exclusivamente individuais s&o
também coletivas e ai, nés cristdos catdlicos, também temos uma quota-parte de responsabilidade. Esta 0 se fem
responsabilidade podera assentar em dois pilares, a nossa “inércia” € o nosso “egoismo”.

E a “inércia” e o “egoismo” que nos podem fechar o coragéo, tolher-nos a vontade e a visdo dos
exemplos claros de pobreza material e/ou espiritual e das suas tragicas consequéncias, na nossa paroé-
quia como: o sofrimento, a marginalizagéo, a opressao, a violéncia, a prisdo, a privacéo da liberdade e
da dignidade, a ignorancia, o analfabetismo, as enfermidades, o desemprego, a soliddo, a perda de fé,
entre tantos outros exemplos.

O Papa Francisco disse recentemente que “nao podera haver justica nem paz social” enquanto “Laza-
ro jazer a porta da nossa casa’. Estes Lazaros que aparecem as nossas portas sdo pessoas humanas
como nos, seres racionais e livres, portadores de uma dignidade que nao se vende, nao se transfere e
ndo se abdica.

Nés como cristdos catélicos devemos agir com ag¢des verdadeiras e concretas, quanto a afligdo rela-
tiva ou absoluta dos Lazaros que nos rodeiam, os que nds devemos proteger.

Esse agir para colmatar a privagédo de algo material e/ou espiritual, quer seja relativa ou absoluta deve
ser de forma imediata, independente e gratuita, promovendo a curto prazo o assistencialismo, mas
mais importante, promover a médio e longo prazo a criagdo das condi¢gdes para a sua autonomizagao
progressiva, devolvendo-lhes a dignidade e integridade da pessoa humana em todas as suas dimensoes.

Seguindo o exemplo de como Jesus amou os pobres, € ndo pondo em causa o principio da subsidia-
riedade, que Deus através da presenga e acgao vivificante do Espirito Santo nos ajude a contribuir para
a renovacgao do rosto da Igreja, com dignidade cristd e moral afastando-nos, a nos cristdos catdlicos da
“inércia” e do “egoismo”, para que a luz da fé sejamos mais determinados e persistentes a ver, julgar e
agir pelo bem de todos e de cada um dos Lazaros que nos rodeiam.

Afinal “todos nés somos verdadeiramente responsaveis por todos” (Sollicitudo rei socialis, 38).

Mas qu’ importa, se
E vivo feliz, cheia d
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Os meus pais sdo de
uma pequena aldeia
do concelho de Penamacor.
Quando era crianga passava
os verbes em casa da minha
avé com a minha avé e a
minha irma. Sendo uma
terra pequena as atividades
que havia para fazer eram
poucas (pensei em escrever
nenhumas, mas ndo sei se
estaria a ser injusto). O nosso
tempo era dividido em duas
partes. O periodo da manha e
o fim da tarde.

Entre a hora de almogo e
o fim da tarde era impossivel
sair a rua porque o calor das
Beiras é insuportavel. Mas
nas horas em que podiamos
sair a rua aproveitavamos
para andar de bicicleta, visitar
0s outros avés, os tios e os
primos que também estavam
de férias o0 que nem sempre
era possivel porque as férias
ndo coincidiam sempre na
mesma altura.

Nestes nossos passeios
de bicicleta cruzavamo-nos
com algumas pessoas a
quem sempre diziamos bom
dia ou boa tarde. Este detalhe
era importantissimo porque
se nos esquecéssemos era
certo que este lapso chegaria
aos ouvidos da nossa avé an-
tes de nos e ja teriamos as-
sunto para um raspanete. Era
de todo a evitar.

A Unica coisa que os pas-
seios nos ofereciam, para
além, claro, do ar puro do
campo e do exercicio fisico
(as vezes eram caimbras nos
dois gémeos e ndo me con-
seguia mexer), era a possibi-
lidade de contemplarmos as
paisagens que se perdiam de
vista e que nos faziam sonhar
fosse qual fosse a diregéo que
escolhéssemos.

Se tivéssemos sorte pode-
riamos encontrar uma peque-
na ribeira que ainda tivesse
agua (o calor era muito e a
maioria das ribeiras secava
no verao). Podiamos entdo
refrescar-nos com agua fres-
ca ou simplesmente molhar
os pés. Naquela altura nao
havia preocupagdes com a
qualidade da agua e naqueles
lugares nao havia fontes de
poluicéo.

Muitas vezes eramos pre-
senteados com uma ou duas
pecas de fruta que nos ofere-
ciam. As pessoas que viviam

no campo tinham gosto em
oferecer do que a terra lhes
dava. No6s entdo aproveita-
vamos e comiamos magas,
peras, péssegos, ameixas,
nésperas e, as vezes, ofere-
ciam-nos um meldo ou uma
melancia que, dadas as suas
dimensbées nao comiamos
logo. Levavamos para casa
com dificuldade (estavamos
de bicicleta) e partilhavamos
com a nossa avo e com quem
passasse la em casa nesse
dia.

Mas o sitio com melhor vis-
ta era a vista do castelo. Era
do castelo que ecoavam os
sinos que davam as horas e
as meias horas durante todo
o dia e toda a noite e onde
se davam as mas noticias
(os sinos dobravam quando
morria alguém ou tocavam
a rebate quando havia uma
emergéncia como um fogo).
Também eram os sinos que
chamavam para a missa aos
domingos de manha ou nos
dias de festa (a nossa aldeia
celebra a N? Sr? da Silva a 15
de agosto) e, sendo netos do
sacristdo tinhamos a sorte de
poder subir com ele quando
ia tocar os sinos para a mis-
sa (pelo menos enquanto os
computadores ndo chegaram
e passou a ser possivel pro-
gramar tudo sem ter de subir
ao castelo). Do alto do castelo
conseguiamos ver as aldeias
vizinhas, os montes, as Ser-
ras como Monsanto, a Estrela
e a Gardunha, entre outras.
Com alguma sorte conseguia-
mos distinguir as pessoas que
ao longe passavam na estra-
da ou as que trabalhavam os
seus campos que, apressa-
damente deixavam quando o
meu avd comecgava a tocar os
sinos chamando para a missa.

O momento alto das fé-
rias era a festa da aldeia, a
15 de agosto como tinha dito.
A semelhanca das festas de
qualquer outro lugar, era o
momento que juntava toda a
aldeia, os que nela habitavam
e 0s que tinham partido para
as grandes cidades e para o
estrangeiro. Era entdo possi-
vel encontrar todos os que ja
nao viamos ha muito tempo.
Bebiam-se uns copos (com
alcool para os adultos e re-
frigerantes para as criangas),
havia sempre bailarico e fogo
de artificio a meia-noite.

— Festas de Verdo na aldeia

Na missa de 15 de agos-
to, a missa tinha serméo e
havia sempre uma procissao
pela aldeia. As imagens dos
santos e de N. Sra. da Silva
saiam nos seus andores e o
povo percorria toda a aldeia.
Faziam-se ofertas e paga-
vam-se promessas.

A festa da nossa aldeia
era extremamente simples,
mas extremamente importan-
te. Simples porque era assim
que as pessoas gostavam e o
dinheiro ndo dava para mais
e importante porque a todos
juntava como familia e comu-
nidade. E o ponto alto dessa
unido familiar e comunitaria
era precisamente na missa.
Nesse dia, nem metade das
pessoas cabia dentro da igre-
ja. Era preciso ir cedo para
encontrar um lugar e depois,
ficavamos de pé a missa toda
porque chegava uma velhinha
e, claro, tinhamos de lhe dar
o lugar porque a senhora mal
se segurava em pé. As vezes
la desmaiava alguém com o
calor, mas nada de grave.

Neste dia de festa néao
andavamos de bicicleta. Era
impensavel porque as ruas ti-
nham mais movimento e além
disso, tinhamos os fatos de
festa (naquela altura era as-
sim), os sapatos novos que
apertavam e as meias que
a avo tinha feito para aquele
dia.

lamos almocar a casa dos
avoés e estdvamos juntos com
os tios, e os primos. Depois de
almogo iamos para a sombra
de uma arvore jogar as cartas
ou simplesmente  dormir
uma sesta. Era impossivel
ficar dentro de casa. Eramos
muitos e a nossa energia nao
cabia dentro de casa.

Depois da festa em volta
da mesa do altar, faziamos a
festa na mesa do almogo e
terminavamos o dia na fes-
ta do arraial da aldeia. Todos
juntos em alegria reunidos por
Jesus na festa da Assuncao
de Nossa Senhora, Sua mae
num ambiente que para nés
era o paraiso, a aldeia dos
Nossos pais.
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Santos do més

Vitor Cabrita

Santo Agostinho

Santo Agostinho, Bispo de
Hipona e Doutor da Igreja.

Nasceu em novembro de
354, em Tagaste, na atual
Argélia. O pai, Patricio, ndo era
catolico; a méae, Santa Ménica,
era e muito piedosa, toda a vida
rezou pela conversao do filho.

Santo Agostinho estudou
em Cartago, o centro do
Paganismo e uma das maiores
cidades do Ocidente Latino,
depois de Roma. De volta a
sua terra, abriu uma escola e
ensinou gramatica e retérica
durante muitos anos.

Sempre critico e cético,
deixa o Cristianismo e segue
o0 Maniqueismo, pretendendo
assim seguir a forga Unica da
razao.

Durante anos, foi seguidor
de Mani, profeta Persa, que

pregava uma doutrina mista de
evangelho e ocultismo.

Por volta do ano 386,
converteu-se ao Cristianismo,
fruto da forte influéncia de
Santo Ambrésio, que na altura
era Bispo de Mildao e grande
pregador.

A sua conversdo tem sido
ao longo de séculos a fonte de
inspiracao e trabalho de estudo
de grandes filésofos e tedlogos.
Concretamente  os livros:
“confissdes”, onde espelha toda
a sua alma e os caminhos da fé
e “cidade de Deus”, onde poe
em discussao a metafisica do
pecado original...

Asuavida, apds aconversao,
foi durante mais de quarenta
anos, vivida intensamente pela
fé... Construiu um Mosteiro,
foi ordenado sacerdote e mais

tarde Bispo.

As suas pregacdes e 0s
seus escritos, foram também
inspiracdo  nascente  para
congregagdes e  correntes
teoldgicas... “Nao é o suplicio
que faz o Martir, mas a causa’;
“ter fé, é assinar uma folha em
branco e deixar que Deus nela
escreva o que quiser”.

Santo Agostinho faleceu
no ano 430, a 28 de agosto,
na cidade de Hipona. Foi
canonizado por aclamagéo
popular e reconhecido Doutor
da Igreja, em 1292, pelo Papa
Bonifacio VIII.
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Filial Mucifal/Colares

R. Visconde d'Asseca, 25
Mucifal/Colares

Tel.: 21 928 23 95

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO
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O Cruz Alta dedica esta seccdao a descoberta
do nosso patrimdnio, por vezes pouco
apreciado por quem esta tao préximo dele.
Em cada jornal é publicada a fotografia de
uma pec¢a ou de um pormenor arquitetonico,
sem identificacao do local, com o intuito de
que o leitor descubra onde se encontra e o
passe a valorizar.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ATENDIMENTO
PERMANENTE

808 201 500

Filial Mem Martins
R. do Moinho de Fanares, 10

Mem Martins
Tel: 21 921 43 40

www.funerariaguintinoemorais.pt * E-mail: quintinoemorais(@mail.telepac.pt



