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Editorial

/Y,

Certo dia li o que escre-
veu o Ir. Alois, de Taizé:

"Cristo chama-nos pelo nosso
proprio nome. Ele conhece
pessoalmente cada um de
nos. Diz-nos: «Vai ter com os
meus irmaos e diz-lhes que
ressuscitei! Transmite o meu
amor através da tua vida.»

O nosso mundo, onde ha
tantas pessoas desorienta-
das, precisa de mulheres e de
homens que assumam o risco
de avancgar no caminho da fé
e do amor. E a coragem de
Maria Madalena estimula-nos.
Uma mulher sozinha ousa ir
ter com os apéstolos de Je-
sus para lhes dizer aquilo que
é verdadeiramente incrivel:
«Cristo ressuscitou!» Através
da sua vida, ela sabe transmi-
tir o amor de Deus. Cada um
de nés pode comunicar esta
cofianga em Cristo. E algo de
surpreendente acontece: é
transmitindo o mistério da res-
surreicdo de Cristo que nés o
podemos compreender cada
vez melhor. Este mistério tor-
na-se assim cada vez mais
central na nossa vida e pode
transforma-la.

No final da sua primeira
carta aos Corintios, S. Paulo
fala da ressurreicdo com as
palavras daqueles que acredi-
taram antes dele: «Transmiti-
-VOS O que eu proprio recebi:
Cristo morreu pelos nossos
pecados, segundo as Escri-
turas; foi sepultado e ressus-
citou ao terceiro dia, segun-
do as Escrituras; apareceu

José Pedro Salema

Com os olhos postos em Maria

a Cefas e depois aos Doze»
(1 Cor. 15, 3-5). Tal como S.
Paulo, também nds nos pode-
mos apoiar na fé dos primei-
ros cristdos. Mas s6 podemos
acreditar na ressurrei¢cao se o
fizermos em comunhdo, em
Igreja. E a unica forma de ali-
mentarmos a nossa fé.

Temos de aprender, na
nossa vida quotidiana, a sentir
permanentemente a presenca
de Deus. Quer seja através da
Sua Palavra, quer quando o
vamos procurar na Eucaristia,
quer mesmo que O consiga-
mos encontrar naqueles que
estdo a nossa volta.

Hoje ha cada vez mais
pessoas que tém dificuldade
em acreditar na ressurreigao.
Acreditar em Cristo, acreditar
na sua presenga no mundo,
mesmo se é uma presenga in-
visivel; acreditar que, através
do Espirito Santo, ele habita
Nos nossos coragdes € o ris-
co a que a festa da Pascoa
nos convida; ousar apoiar-
-nos nesta presenca. Entéo a
ressurreicdo de Cristo da um
sentido novo a nossa vida e
assume uma esperanga para
0 mundo.

Esta esperanca é extre-
mamente criadora. Sem ela,
0 desanimo torna-se numa
verdadeira tentagédo para mui-
tas pessoas, e pode afectar
as nossas relagdes interpes-
soais, provocar a resignagao
perante o nosso futuro, o fu-
turo do mundo e até de toda a
criagao (Ir. Alois).

A melhor parte

Diac. Joaquim Craveiro

Baptizados em Cristo

Baptizados em Cristo e re-
vestidos de Cristo, tornas-
tes-vos semelhantes ao Filho
de Deus. Com efeito, Deus,
que nos predestinou para a
adopgcao de filhos, fez-nos
semelhantes ao corpo glorio-
so de Cristo. Feitos, portanto,
participantes de Cristo, com
toda a razédo sois chamados
“cristos”, isto é, ungidos; foi
de vés que Deus disse: ndo
toqueis nos meus ungidos.
Tornastes-vos, porém,
cristos (ungidos) no momento
em que recebestes o antitipo

do Espirito Santo; e tudo isto
foi realizado sobre vos em
imagem, uma vez que SoOis
imagem de Cristo. Na verda-
de quando Ele foi baptizado
no rio Jordao e comunicou as
aguas os fragrantes efliveos
da sua divindade, e delas
emergiu, realizou-se entéo
a descida do Espirito Santo
consubstancial, repousando
sobre Ele como o Igual sobre
o lgual.

Também a vés, de modo
semelhante, depois que
emergistes da piscina das

Foi isso que a Pascoa nos
veio relembrar - que a vida néo
tem sentido, se ndo a carre-
garmos numa cruz, a cruz de
cada um. Temos de entender
o sofrimento como uma forma
de dar passos para chegar a
Deus. E olha-lo de frente, sem
receio, e com coragem de se-
guir caminhando. E pedir-lhe
que nao nos largue nunca,
mesmo nestes momentos que
estamos muito enfraquecidos.
Nao deixemos que a mensa-
gem da Ressurreigao se apa-
gue. Sera que nos podemos
deixar tocar pela presenga
do Ressuscitado, que esta ao
lado de cada um de nés?

Em plena Pascoa, vamos
todos comemorar os 100 anos
da 1.2 visita de Nossa Senho-
ra aos Pastorinhos de Fatima.
Que eu aprenda a humildade,
a entrega e o amor de Maria
e a saiba imitar no meu dia-
-a-dia.

Olho para o Céu e vejo-te,
querida Mae, com um olhar
terno, virada para Jesus, que
te sorri...

Avé-Maria.

aguas sagradas, foi adminis-
trado o crisma, imagem real
daquele com que Cristo foi
ungido e que é sem duvida o
Espirito Santo. (...) Cristo foi
ungido com o dleo espiritual
da alegria, isto é, com o Espi-
rito Santo. E chamado 6leo da
alegria precisamente porque
€ o autor da alegria espiritual.
Vés, porém, fostes ungidos
com o crisma e tornastes-vos
participantes da natureza de
Cristo.

In, Catequeses de Jerusalém,
Mystagogica 3, 1-3 Sec. IV

Os Nossos Padres

Pe. Jorge Doutor

Fatima 1917 - 2017

As aparicbes de Fatima
sd0 um acontecimento
marcante na Igreja Catdlica,
nao apenas pela importancia
que assumiram para inume-
ras pessoas e pela sua ex-
tensa divulgacdo no mundo,
mas também pela sua intima
ligacdo a mensagem evangé-
lica, pela profundidade com
que marcam a vivéncia da fé
de muitos dos catdlicos e pelo
alcance profético dos seus
apelos.

Com efeito, a mensagem
de Fatima é eloquente para
os crentes de todos os tem-
pos; nao ficou presa a uma
época passada mas projeta
um dinamismo para 0 nosso
presente e abre horizontes de
fé para o futuro da histéria hu-
mana. Uma vez que os acon-
tecimentos de Fatima sdo um
apelo a humanidade do nosso
tempo, também a celebragao
do primeiro centenario pro-
cura ser mais um instrumen-
to deste apelo atual. Nao se
trata, portanto, de assinalar
simplesmente uma efeméride
histérica, cujas repercussodes
se reduzem a um momento
do passado.

Cronologia das visitas
papais a Fatima
- 13 de maio de 1967 - Paulo
VI vem a Fatima e é recebido
pelo presidente da Republica.
Neste dia completavam-se os
50 anos das aparigoes.
- 12 e 13 de maio de 1982
— Joao Paulo Il preside a vi-
gilia de oracao e a Eucaristia.

Foi nesta ocasido que o Santo
Padre doou a bala retirada do
seu corpo, depois do atentado
que sofreu na Praga de Sao
Pedro, ao Santuario de Fati-
ma. Essa bala esta incrustada
na coroa da imagem de Nos-
sa Senhora, desde 1989.

- 12 e 13 de maio de 1991
- Jodo Paulo Il participa em
Encontro de Bispos da Confe-
réncia Episcopal Portuguesa,
participa na Vigilia de oragao
e preside a Eucaristia.

- 13 de maio de 2000 — Joao
Paulo Il preside a Eucaristia,
durante a qual sao beatifica-
dos os pastorinhos Francisco
e Jacinta Marto.

-12 e 13 de maio de 2010 —
Bento XVI benze as velas dos
peregrinos. A Eucaristia da Vi-
gilia é presidida pelo secreta-
rio de Estado, Cardeal Tarci-
sio Bertone. No dia 13, Bento
XVI preside a Eucaristia no
Santuario de Fatima por oca-
siao do décimo aniversario da
beatificacdo dos pastorinhos
Francisco e Jacinta Marto.

- 12 e 13 de maio de 2017
— Francisco vira a Fatima,
no centenario das aparigdes.
Seréo canonizados Jacinta e
Francisco.

(in www.fatima.pt)

Porque todos quartos fostes batizados
em Cristo ja vos revestistes de Cristo.
Galatas 3.27
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Via Crucis (do Latim

(‘Caminho da Cruz”) é o
trajecto seguido por Jesus
carregando a Cruz desde
o Pretério de Pilatos até ao
calvario onde é cruxificado.

Este ano no Domingo de
Ramos , a catequese de Lou-

rel , envolvendo também pais
e alguns membros da comu-
nidade , viveu cada momento
deste caminho, fazendo o
percurso da Via Sacra a volta
da nossa Igreja.

Esta iniciativa foi bastante
sentida pelas nossas crian-

Via Sacra da Catequese de Lourel

gas, e por todos os que nela
participaram

Sao momentos como este
(vividos) que fazem a comu-
nidade mais viva e crescer na
Fé.

Abracgo Fraterno

A Catequese de Lourel

No passado dia 2 de Abril
a comissdo das obras da
futura capela de Galamares
organizou um almog¢o com o
objetivo de angariar fundos
para a continuagdo das ob-
ras da igreja daquela comuni-
dade.

As inscricbes superaram
as espectativas e nem todos
os candidatos foram aceites
para esse primeiro almogo
tendo em conta o exiguo es-
paco onde se realizou a re-
feicao.

A ementa consistiu no
“porco no espeto” como prato
principal; entradas e sobreme-
sas variadas preencheram o
repasto. Claro que nido podia
faltar o bom vinho!

Mais de um centena de
comensais devidamente sen-
tados e bem dispostos, sal-
varam/libertaram o bendito
animal que num acidente fatal
ficou preso no espeto.

O balango que fazemos
deste primeiro almocgo é fran-
camente positivo, e € um sinal
evidente do sentido de soli-
dariedade e de caridade que
existe na nossa unidade pas-
toral de Sintra.

Parabéns a equipa orga-

nizadora, e a todos os que
responderam ao convite com
generosidade. E aos incan-
saveis assadores e a equipa
da cozinha, a nossa reconhe-
cida gratiddo; passaram com
distingdo no primeiro teste.
Tendo em conta os bons

Primeiro Almoco a favor das obras
de Galamares

resultados desta primeira ini-
ciativa, estd marcado ja um
segundo almogo para o prox-
imo dia 30 de abril. Por favor,
nao deixar a inscrigdo para os
ultimos dias.
Atée ao
mogo!!ll

préximo  al-

Maio: Més de Maria
Sintra - Procissdo das Velas

Sintra
5 de Maio

Procisséo das Velas
21h - da igreja de 5. Pedro

para a igreja de 5. Maria

Cantata

sobre o tema da Mensagem
de Fatima, pela Escola
Diocesana de Musica Sacra
22h - igreja de 5. Maria
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Fatima - Centendrio

A Unidade Pastoral de Sintra vai em peregrinacao a Fati-
ma por ocasiao do centenario das aparigdes e da vinda do
Papa Francisco.

O autocarro, que ja esta completo, vai partir de Sintra no
dia 12, as 08.30h da manha (junto aos Correios) e voltar de
Fatima dia 13 por volta das 15.30h, de modo a participarmos
em todas as celebragdes.

Conseguimos um espago para descansar durante a
noite, dormindo em saco cama, no Centro de Espirituali-
dade Francisco e Jacinta Marto, a cerca de 4 Km de Fatima.
Pede-se um contributo de 5€ por pessoa para dar as irmas
que gerem esse Centro.

As refei¢cdes serao da responsabilidade de cada pessoa.

Fatima - Peregrinacdo 2 M's

Dia 30 Maio
Peregrinagéo do grupo 2 M's a Fatima
(senhoras da costura de Sao Miguel)

Saida as 08h
Inscricdes com Susete ou Lisete

Peregrinacao
a Terra Santa

erra Santa s&o os locais biblicos e onde Jesus viveu e

deu a vida por nés. E o mais antigo local de peregrina-
¢ao dos cristaos. E € um sitio aonde, quem tiver possibili-
dade, vale a pena ir pelo menos uma vez na vida. Ao es-
cutar os textos biblicos passa-se a ter esses espagos como
referéncia.

A Unidade Pastoral de Sintra esta a organizar uma per-
egrinacéo a Terra Santa de 22 a 29 de Agosto de 2017.

Neste momento ja chegamos as 40 inscrigdes, mas temos
ainda 4 lugares, se mais alguém se quiser inscrever.
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RENOVAMENTO CARISMATICO CATOLICO

Ve reacender o dom de Deus que esta

Semindrios de Vida Nova no Espirito
Igreja de S. Miguel

Datas:

2 de maio, 21 horas
9 de Maio, 21 horas

16 de Maio, 21 horas
23 de Maio, 21 horas

em il cr2mi, 6)

30 de Maio, 21 horas
6 de Junho, 21 horas

O que é um Seminario de Vida Nova no Espirito? Para que serve? E
como se desenvolve?

- Traduz-se num processo relativamente curto e que nos ensina a relacionarmo-
-nos com Cristo, no poder do Espirito Santo e a vivermos na alegria desse
encontro.

- O objectivo é proporcionar um conhecimento e um aprofundamento sincero
e auténtico das verdades basicas da nossa F€&, com natural incidéncia nos se-
guintes temas ou outros muito parecidos:

... Jesus é o unico Senhor e Salvador e ama a cada um de nés...

...Acreditar na promessa do Filho que enviou e envia o Espirito Santo para que
todos alcancemos a santidade ...

...Que a acao do Espirito Santo visa a nossa conversao pessoal...

...Promover a consciéncia eclesial ao servigo do Reino e dos irmé&os...

...0 S.V.N.E. decorre durante 6 semanas, com uma reunido semanal... onde
sao incluidos: Ensinamentos, Oracao de Cura e Libertagao e Oracao de Efusao
do Espirito Santo.

...O S.V.N.E ajuda-nos a descobrir, na nossa vida, que:

1) JESUS SALVOU-NOS, ESTAMOS SALVOS
2) A SALVACAO E ATUAL

3) A SALVACAO E PARA TODOS

4) A SALVACAO ATINGE O HOMEM TODO...

Quem somos?

Nos fazemos parte de um Grupo de Oracdo do Renovamento Carismatico Ca-
télico em Sintra, reunimo-nos todas as 3? feiras as 21 horas, durante cerca de
uma hora.

Para qué?

Colocamo-nos diante de Jesus, sob a acdo do Espirito Santo, para louvar e glo-
rificar a DEUS. Cada Grupo de Oragédo do RCC precisa de ser, na Igreja e no
mundo, o rosto e a memoria de Pentecostes... Assumimos a nossa identidade
cristd, empenhando-nos na construgao do Reino de Deus...esta é a vocagéo do
RCC! Somos felizes e temos um desejo muito grande de comunicar essa alegria
a todos os irmaos para que a vida de cada um de nds e de todos tenha sentido.

Concerto Solidario promovido pelo "Gota a Gota"

Os "EDNA" encheram o
palco com o seu enorme
talento.
Foi no passado sabado, dia
22, no Salao Paroquial de S.
Miguel.

Quem assistiu aplaudiu de
pé e ficou encantado.

Agradecemos ao Francis-
co, a Marcia e ao Daniel o ma-
ravilhoso espetaculo que nos
proporcionaram contribuindo
para a angariagao de fundos
e bens (leite) para as criancas
que o0 nosso grupo de acao
social “Gota a Gota” apoia.

ALMOCO DA
UNIDADE
PASTORAL DE
SINTRA

DOMINGO, 04 / 06 / 2017
(a partir das 13H00)

NO SALAO PAROQUIAL DA IGREJA DE SAQO MIGUEL

EMENTA

—> Entradas: Presunto, azeitonas e manteigas
—> Sopa de legumes

— CALDEIRADA DE CHOCOS
ou
— VITELA ESTUFADA COM ARROZ

—> Sobremesa: Bolo, doces, frutas variadas e café

FACA JA A SUA MARCACAO
FAMILIAS, COM 4 OU MAIS PESSOAS
(PAIS E FILHOS), TEM DESCONTO DE 30%

* Festival Vicarial
da Cancaoe Crisfa

*
+

Local: Igreja S@o Miguel, Sintra (perto do
Centro CulturalOlga Cadaval)
Data/Hora: 6 de maio as 21h30m
Entrada; 2 claves de sol

+

+ No Cartério Geral da UPS, na Igreja de S3o0 Miguel

+ 2.2 Feira, das 16H as 18H; Sabado das 17H as 18H30
4+ 39 a 6@ Feira, das 10H as 12H e das 16H as 18H; ou

4 Através do telefone: 21 924 47 44 ou 96 622 37 85
A receita reverte a favor da

UNIDADE PASTORAL DE SINTRA

(No futuro outros almegos reverterdo a favor de igrejas da UPS em obras)

MAF E P

seguranga contra incéndios

0 SEU NEGOCIO PROTEGIDO E
CUMPRINDO A LEGISLACAO

# Sinalizagao de Emergéncia
# Extincao Automatica
# Detecao de Incéndio
# Extintores

www.mafep.pt
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

Silicose

Silicose é uma doenga
ulmonar profissional, a
mais antiga que se conhece,
causada pela inalagao do po
de silica, que é o elemento
principal que constitui a are-
ia. Por isso, atinge, com a
exposi¢cado prolongada, certo
tipo de profissionais sujeitos
a inalagdo desse tipo de poé.
Assim, estdo sujeitos a esta
doenca os trabalhadores
de fabricas de cerémica ou
vidro, de pedra, em especial
o granito, os mineiros, oleiros,
os trabalhadores da con-
strucao civil, nas demoligées,
em trabalhos de alvenaria,
em pedreiras, etc.

Quando se inala, quando
se respira o po6 de silica, este
vai criar no tecido dos pul-
mdes, aos poucos, cicatrizes,
pequenas protuberancias
redondas de inicio, a que se
chama silicose nodular sim-
ples.Com o continuar desta
agressao, as zonas cicatri-
ciais pulmonares reunem-se
em massas maiores que sao
os chamados conglomera-
dos silicoticos. E a silicose
conglomerada. Estas areas
cicatrizadas e dispersas por
ambos os pulmdes comegam

a nao permitir a adequada
passagem do oxigénio para
o sangue de forma normal,
dificultando essa funcao
essencial dos pulmdes. Os
pulmbes vao perdendo elas-
ticidade, instalada a fibrose,
e as pessoas terdo, natural-
mente, mais dificuldade em
respirar.

Os sintomas desta doenca
manifestam-se geralmente ao
fim de vinte ou trinta anos de
exposicao. Sao importantes
os factores - concentracao do
teor de silica inalado e o tem-
po de exposi¢cédo. No entanto,
os sintomas podem surgir
mais cedo, ao fim de dez anos
ou até menos, nos trabalhos
em que se utilizam jactos de
areia, na construgdo de tu-
neis, por exemplo, operagdes
laborais que requerem quan-
tidades elevadas de po6 de
silica. Aquelas pessoas que
apresentam o quadro clinico
inicial de silicose nodular sim-
ples ndo apresentam ainda
dificuldade em respirar, mas
tém tosse e expectoragao
arrastadas devido a irritagao
dos brbénquios. Apresentam
ja, um quadro de bronquite
cronica. Na Silicose conglo-

merada junta-se a falta de
ar a que se chama dispneia.
De inicio, esta manifesta-se
s6 durante os momentos de
actividade fisica, mas, com
a evolugdo, surge também
durante o repouso. Por outro
lado, os pulmbes doentes
obrigam o coragdo a um es-
forco suplementar, levando
o doente a sofrer também de
insuficiéncia cardiaca, numa
fase mais adiantada.

O diagnéstico, sabendo-
-se a histéria do doente, faz-
-se facilmente através da ra-
diografia do térax, que mostra
0 padrao tipico das lesbes
cicatriciais e nodulares, com-
plementado pelas provas fun-
cionais respiratérias.

Prevengao e Tratamento

A silicose ndo tem cura.
Até certo ponto estes doen-
tes poderdo beneficiar com
os bronco-dilatadores (bom-
bas inalatérias). O controle
da produgédo do po6 nos locais
de trabalho pode e deve aju-
dar a prevenir esta doenca.
Este trabalho de prevencéao
nas fabricas e noutros locais
devem apontar para que as
magquinas ou as fontes gera-

doras de p6 sejam dotadas
de equipamentos satisfatori-
os e eficientes de exaustao
das poeiras, assim como
os trabalhadores deverdo
ser sensibilizados para este
problema, obrigando-os a uti-
lizarem protecédo individual,
concretamente mascaras de
protecdo das vias respira-
torias. Na prevengao, todos
estes trabalhadores deverdo
ser vigiados regularmente,

realizando exames radioldgi-
cos do torax periodicamente.
Nos casos diagnosticados, o
mais precocemente possivel,

deveréo ser afastados de for-
ma permanente da exposig¢ao
ao po. Muitos destes doentes
tém a propensdo para so-
frerem de tuberculose, jus-
tificando-se uma avaliagao
sempre atenta.

O numero de casos de
silicose tem vindo a reduzir
substancialmente ao longo
dos anos, dadas as medidas
obrigatérias que sao tomadas
no ambito da prevencgao das
doencgas profissionais.

Para terminar, uma curiosi-
dade. Ha casos de silicose em
habitantes nos desertos.

= Sisfema de Progresso

Como Escuteiros temos
necessidade de evolu-
ir.

Antigamente, o Sistema
de Progresso era composto
pela Fase de Adesao e por
trés Etapas: Bronze, Prata e
Ouro. Cada etapa estava di-
vidida em 10 Provas e trés
Realidades: Local, Cultural e
Histérica (as realidades eram
temas que tinhamos de sa-
ber desenvolver e explicar
para conclui-las, por exem-
plo para a realidade histérica
“Os Romanos na Peninsula”).
Este sistema era baseado na
realizacdo de determinadas
provas, executadas em mo-
mentos pontuais. Era muito
comum que uma pessoa reali-
zasse uma prova e passado
uns meses nao conseguisse
executa-la novamente.

Por este motivo o sistema
de progresso foi atualizado

Rafael Almeida, Pioneiro de 15 anos

e em 2010 foi implementado
um novo sistema de pro-
gresso em que passamos de
uma mentalidade de “Fazer
Provas” para “Prestar Pro-
vas”.

Foram criadas 6 areas
de desenvolvimento as
“FACEIS”, em que cada le-
tra corresponde a uma area
de desenvolvimento (Fisico,
Afetivo, Carater, Espiritual,
Intelectual e Social, respeti-
vamente). Cada area tem 3
trilhos e cada trilho tem entre
1 e 4 objetivos educativos. E
esperado que cada escuteiro
complete uma etapa por ano
para isso todos os anos tem
de escolher um trilho de cada
uma das areas e demonstrar
ao longo do ano que tem
aquele trilho completado,
para isso tem de cumprir 0s
objetivos do trilho.

O sistema de progresso

atual, em relacéo ao antigo é
mais diversificado e equitati-
vo. Em vez de termos 10 pro-
vas iguais para todos os es-
cuteiros, temos trilhos cujos
objetivos somos nds quem
escolhemos de que forma
0s vamos realizar (por isso
e-xistem diversas formas de
realizar cada trilho). Quando
as provas eram iguais para
todos havia escuteiros que
tinham facilidade em realiza-
-las, enquanto que outros tin-
ham caracteristicas que difi-
cultavam a realizagao dessas
provas.

Atualmente, como somos
nds que escolhemos a forma
de como vamos realizar os
trilhos, a dificuldade da rea-
lizagcao dos trilhos é adaptada
a cada um de nos, de forma
a nado sermos prejudicados
pelas nossas caracteristicas
pessoais.

Objectivos Educativos
Il Seccao
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o dia 04 abril o Rotary Club

de Sintra comemorou o 38
Aniversario da sua Fundagao
com uma Reunido de Jantar,
que congregou um numero
muito apreciavel de Compan-
heiros, familiares e convidados.
Participou no evento o Presi-
dente da Unido de Freguesias
de Sintra, entidade parceira
e cooperante do Club na atri-
buicao de Bolsas de Estudo e
na cedéncia de viaturas aquan-
do da realizagédo de Rylas e
outras atividades.

No momento do Protocolo foi
feita uma explanagao acerca da
criacdo, expansao, desenvolvi-
mento e consolidagédo do Club e
enunciadas as atividades mais
marcantes que o Rotary Club
de Sintra materializou ao longo
da sua existéncia.

Visando enobrecer e abiril-
hantar o aniversario foi con-
vidado o Sr Juiz Conselheiro
Manuel Tome Soares Gomes
nascido na llha do Pico para
dissertar sobre as "Terras de
Bruma- Folclore Agoreano". A

Jovens

Rotary Club de Sintra,

com a prestimosa colabo-
ragao do seu Rotaract Club, or-
ganizou a semelhanca de anos
anteriores um RYLA, agora o
de 2017.

Pensa o Club que este Pro-
grama estruturado do Rotary
Internacional, se constitui para
as Novas Geragbes uma opor-
tunidade Unica de descobrirem,
incrementarem ou aumenta-
rem as suas capacidades de
lideranga, de autoestima, o seu
desenvolvimento pessoal e o
seu potencial.

O Seminario concebido e
planeando incluiu apresenta-
¢oes ou palestras sobre nogdes
de lideranga, ética, resolugédo
de problemas e conflitos, o
que e o Rotary e o que faz em
beneficio da comunidade, que
os 14 Rylistas escutaram e de-
bateram atentamente.

O Programa incluiu ainda
visitas a Monumentos, Pala-
cios ou Quintas de Renome
de Sintra, passeio/caminhada
pelas ruas tipicas da Vila, bem
como a visita a 2 Empresas
lideres nos seus sectores de
atividades, a par de momentos
de lazer, convivio e jogos.

Aniversario
Rotary Clubb de Sinfra

eloquente evocagao
das raizes histori-
cas do Folclore lo-
cal, a exceléncia
da oratéria sobre
os "ditos" acoria-
nos, a harmonia da
melodia e das no-
tas extraidas da
sua guitarras, a voz
pausada mas Vi-
brante colocada na |
declamaggo de po-

emas relativos ao Arquipélago,
encantaram e foram acolhidos
de tal forma pela audiéncia que
de imediato Ihe foi formulado
um pedido ,de em breve, poder
o Club contar com mais uma
sua colaboragao.

A simplicidade, a forca
animica, o entusiasmo e a so-
noridade com que o Convidado
efetuou a sua dissertagao, a par
da escolha do seu repertério
folclérico levaram a audiéncia a
trautear, de forma exuberante,
as cangdes mais conhecidas
ou representativas tais como a
"Sapateia, Chama Rita, ou os

Todos 0s eventos visaram
proporcionar aos Rylistas a
obtengdo de conhecimen-
tos mais aprofundados so-
bre o monumental Patrimdnio
Historico-Cultural de Sintra,
sobre a importancia que repre-
senta a lideranga, a ética e os
principios e valores aplicados e
seguidos na gestdo empresari-
al de unidades bem sucedidas
do Pais.

Durante 4 dias o R. C. Sin-
tra teve o gosto de acolher e
concretizar uma atividade in-
serta no seu Plano Estratégico,
empenhando varios dos seus
membros rotarios, por forma a
que o resultado final do RYLA
fosse apreciado e benéfico
para os 14 jovens Rylistas que
frequentaram o Seminario de
2017.

Cumpre  referir
que o comporta-
mento, a postura, o
convivio e a autoaju-
da colocada pelos
Rylistas foi exem-
plar, ficando o Club
com a convicgao de
que alguns dos par-
ticipantes estarao, a
muito breve trecho,

Rotary i&;g’g

Club de Sintra

i

Bons Dias ". Foi esta a maneira
mais elucidativa de manifestar
o0 agrado pelo que estava a
acontecer.

O Aniversario do Club con-
stitui mais uma oportunidade
e um momento de convivio, de
amizade, de reforco de lagos
de companheirismo, elementos
fundamentais que presidem ao
estreito e profundo relaciona-
mento entre todos os soécios
representativos do Rotary Club
de Sintra e uma acrescida mo-
tivagdo para a continuagéo do
engrandecimento do Club Mon-
teiro Martins R. C. Sintra.

RYLA: Rotary Infernacional para

na antecamara do ingresso em
Clubes Rotaracts.

Nao compete ao Club, por si
s0, aferir ou avaliar o grau de
éxito, aceitagdo ou menos valia
do RYLA 2017.

Contudo pelos relatos rece-
bidos diretamente por famili-
ares dos jovens participantes,
elou por soécios dos Clubes
Rotarios Patrocinadores, quer
no Jantar de Encerramento
quer no almogo do ultimo dia
de atividades, o Rotary Club de
Sintra sente-se reconfortado e
recompensado pelo trabalho
realizado, pela confianga de-
positada nos Rotarios do Club,
atributos que representam um
estimulo e um incentivo, a que
futuramente, se possa vir a ma-
terializar a ocorréncia de um
novo RYLA.

No passado dia 1 de abril,
o Interact Club de Sintra
realizou a sua primeira Gala de
Talentos com jantar servido pe-
los Interactistas.

O evento realizou-se no
Saldo Paroquial, Igreja Santa
Maria e Sao Miguel e contou
com a presenga de cerca de
120 pessoas, tendo o apoio do
NRDC de Sintra e do Rotary,
bem como, de diversas Enti-
dades de Sintra e de familiares
e amigos dos Interactistas.

B |nferact Club de Sintra
= (Gala de Talentos

Esta foi entdo uma noite de
Musica, Dancga, Poesia e outras
Artes, e de muito companheir-
ismo e solidariedade, na qual,
entre um delicioso jantar e in-
criveis atuagdes, o Clube, com
a ajuda de todos os presentes,
angariou fundos para o Projeto
Distrital da Representadoria de
Interact do distrito 1960 que
visa financiar Bolsas de Inves-
tigacdo em Oncologia, promovi-
das pela Liga Portuguesa Con-
tra o Cancro.

Rua Jodo de Deus,86/92
Sintra
Tel:219231386

Especialidades:
Carnes e Peixes Frescos,
diariamente na grelha

As Quintas Feiras:
Cozido a Portuguesa e Polvo
a Lagareiro

Aos Domingos:
Cozido a Portuguesa e
Cabrito a Padeiro

SAPA
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Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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a noite de sexta-feira, dia

21 de Abril, cerca de 40
pessoas estiveram presentes
na Sala Cardeal Policarpo,
em S. Miguel, para ouvir a
Doutora Luisa Schmidt falar
sobre a ecologia, a luz da En-
ciclica Laudato Si’ do Papa
Francisco.

A oradora é socidloga in-
vestigadora principal do Ins-
tituto de Ciéncias Sociais da
Universidade de Lisboa, de-
dica-se actualmente a duas
areas de investigacao princi-
pais: Sociologia da Comunica-
¢ao e Sociologia do Ambiente,
em que se doutorou. Coorde-
na e participa em varios pro-
jectos de investigacdo. Coor-
dena o grupo de trabalho no
ambito da Comissao Nacional

da UNESCO para a Década
da Educagado para o Desen-
volvimento Sustentavel (2005-
2014). E membro do CNADS
(Conselho Nacional do Am-
biente e Desenvolvimento
Sustentavel) e do Working
Group for Sustainable Deve-
lopment no ambito dos EEAC
- European Environment and
Sustainable Development Ad-
visory Councils. Faz parte do
Conselho Consultivo do Pro-
grama Gulbenkian Ambiente,
FCG - Fundacado Calouste
Gulbenkian. Tem diversas pu-
blicagdes de sua autoria.

A Doutora Luisa apresen-
tou os antecedentes a Enci-
clica do Papa — a crescente
consciéncia ecolégica e as
muitas resisténcias as neces-

sarias mudancas (nomeada-
mente por parte dos grandes
interesses econémicos).

Salientou a grande atuali-
dade e pertinéncia da Laudato
Si’. O Papa apela a evitar os
escapismos (ignorar os pro-
blemas); reconhece o papel
central dos cientistas; propde
uma economia circular (em
que tudo se reaproveita); de-
fende que a politica e a diplo-
macia se devem libertar das
pressdes financeiras; afirma
a necessidade de educacao
para a cidadania ambiental;
incentiva a agir, de modo que
a participagao social se faga a
escala local.

No final houve algum tem-
po para dialogo com algumas
perguntas colocadas pelos
presentes a oradora.

Coloqguio “Cuidar da Casa Comum”

er uma boa memoria é

fundamental para poder-
mos desempenhar as nossas
atividades diarias com auto-
nomia, liberdade e qualidade
de vida. Como podemos man-
ter o nosso cérebro em boa
forma?

1. Atente a alimentagao.
Faca uma alimentagao sau-
davel, equilibrada, controle o
seu peso, faca exames médi-
cos periddicos e evite fumar.
Cuide bem da sua saude para
manter uma boa memoria.

2. Durma bem. As noites mal
dormidas prejudicam o nosso
bem-estar fisico e psicoldgi-
co. Nao coma imediatamente
antes de se deitar, ou faga al-
guma actividade fisica, como
uma caminhada. Tome uma
bebida quente (desde que nao
tenha cafeina) ou um banho
morno, e diga nao a televisao
e ao telemoével. O quarto nao
deve estar demasiado quente
e use a cama somente para
dormir. Se nada resultar pode
ser preferivel sair da cama e
ler um pouco, por exemplo.

3. Beba com moderagéo. O
alcool em excesso € um dos
inimigos do nosso cérebro,
podendo causar descoorde-
nacdo motora e dificuldades
intelectuais. Beber alcool é
uma forma excelente de so-
cializagdo, mas beber com
responsabilidade € muito im-
portante.

4. Seja fisicamente activo.
A pratica de exercicio fisico

regular melhora o nosso de-
sempenho cerebral por varios
motivos: melhora o sono, re-
duz os sintomas de ansiedade
e depressao, promove a liber-
tacdo de substancias como
endorfinas, serotonina e do-
pamina, que nos fazem sentir
bem, melhora a capacidade
de atencéo, a concentragao, a
memoria e o raciocinio, reduz
0 peso, controla a diabetes e
a hipertensao, e reduz os ni-

veis de colesterol.

5. Faga jogos. Os jogos de
quebra-cabegas, ou outros
como o xadrez, sudoku, do-
ming, palavras cruzadas, jogo
do “stop”, jogos de tabuleiro
ou cartas, exigem que o cére-
bro trabalhe a concentracao e
se exercite.

6. Ponha a sua cabega a
funcionar. Todos os dias o
nosso cérebro precisa de ser
exercitado. Aproveite as suas

tarefas diarias para estimu-
lar a sua atividade cerebral.
Faca por exemplo uma lista
das tarefas quotidianas ou a
lista das compras, e passado
umas horas de a ter termina-
do, ou até mesmo no dia se-
guinte, tente lembrar-se do
que esta la escrito e faga o
calculo mental de quanto ne-
cessitara gastar.

7. Leia. A leitura é uma das
atividades cerebrais mais

+Cuidados Sensil7 dicas para preservar a sua memaoria

Nuno Silva, Sensil® | Apoio Domiciliario

completas, pois estimula todo
0 Nnosso processo de memo-
ria. Leia livros, revistas, jor-
nais, e-mails, cartas antigas.
E porque nao escrever tam-
bém uma carta?

Estas sdo apenas algumas
indicagcdes para que o en-
velhecimento seja saudavel,
com qualidade de vida e au-
tonomia. Preserve a sua me-
moéria e a memoria dos que
dependem do seu apoio.

Patriarcado de Lishofjees..,
Vigararia dg =
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AS CERIMONIAS DA SEMANA SANTA

Um Tempo para dizer que Jesus Ressuscitou

P. José de Ledo Cordeiro

Nem tudo esta terminado na Vigilia da Ressurreicdo. A Testa da Fascoa estende-se por uma semana ae
semanas, ou seja, por cinquenta dias, tantos quantos foram os que o Ressuscitado conviveu com os
Apéstolos, ora mostrando-se ora ocultando-se aos olhos deles.

Os discipulos, nos intervalos das apari¢ées, iam repetindo, a cada amigo que encontravam, a grande novidade
que Ihes enchia a alma: «Cristo ressuscitou». Ainda hoje sdo essas as palavras utilizadas pelos cristaos orien-
tais quando se saudam no Domingo da Ressurreigao.

Com elas também, em muitas aldeias, vilas e cidades do nosso Pais, o paroco cumprimenta as familias
durante a visita pascal. Ao aspergir com agua benta cada casa e os que nela habitam, o sacerdote, dirigindo-
-se aos membros da familia reunida na melhor sala da habitagao, anuncia-lhes: «Cristo ressuscitou. Aleluia.
Aleluiay, recebendo como resposta: «Aleluia. Aleluia». E de seguida, cada um beija a imagem do Senhor cru-
cificado que Ihes é apresentada por aquele que leva a cruz paroquial.

O Tempo Pascal é tempo préprio para anunciar que Jesus ressuscitou. E tempo para viver como ressusci-
tados. E tempo para formar uma comunidade de testemunhas pascais.

Pascoa é a festa, a nossa festa. Nao festa exterior a nds, mas a nascer do coragao dos que ressuscitaram
com Cristo. A sua luz transfigura-nos e Cristo ressuscitado da a nossa vida o seu verdadeiro sentido, enchen-
do-a da sua propria alegria.

Pascoa ¢é a festa da Igreja no coragdo do mundo. A Igreja pascal vive da vida do Ressuscitado e tem por
miss&o ser um sinal dessa vida no mundo. Mais do que o fogo dos vulcdes escondidos debaixo da terra, esta
presenca de Cristo vivo sera, até ao fim dos tempos, uma forga de transformacgéo, capaz de renovar o coragao
dos homens.

E o que nos anunciam muitas leituras dos Domingos e dias de semana do Tempo Pascal, ao descreverem
acontecimentos testemunhados pela comunidade mais primitiva dos discipulos de Cristo. Maria Madalena
diz: «Vi o Senhor»; os dois de Emaus reconhecem Jesus ao partir o pao; os Onze, fechados numa casa em
Jerusalém por medo dos judeus, dao testemunho de todas as coisas que o Ressuscitado fizera diante deles;
Tomé, ao meter os dedos e a mao nas chagas de Jesus, vé e acredita; os pescadores desanimados apds uma
noite de faina infrutifera no mar da Galileia, véem o barco encher-se de peixe a uma palavra do Senhor que
Ihes fala da margem; no dia de Pentecostes, juntam-se aos discipulos cerca de trés mil pessoas; as palavras
de Pedro e de Jodo em nome de Jesus Nazareno, um coxo de nascenga levanta-se de um salto, pde-se de pé
e comega a caminhar, saltando e louvando a Deus; a meio da noite, 0 anjo do Senhor abre as portas da cadeia
onde os mesmos dois Apdstolos tinham sido presos, e estes, sem compreenderem muito bem o que estava a
acontecer-lhes, descobrem que estéo na rua, e dirigem-se para a casa da mée de Jodo Marcos, onde a Igreja
nascente, reunida, rezava por eles...

A novidade que a Ressurreicao de Cristo introduziu nas vidas dos primeiros discipulos aparece sintetizada
em duas palavras dessas mesmas leituras do Tempo Pascal: «Todos os crentes viviam unidos e punham tudo
em comumy, 0 que levava os proprios pagaos a dizer a seu respeito: «Vede como eles se amamy.

Cristo ressuscitou, e todo o homem e mulher que com Ele nasce de Deus, descobre em si um coragéo novo
cuja lei € o amor. Quem acolhe a Ressurreigéo, quem cré sem ter visto, quem exprime e alimenta a sua fé no
Ressuscitado cada domingo, volta para os outros um olhar maravilhado e um corag¢éo aberto. Torna-se sinal
de uma outra vida.

E Deus que faz nascer no coragdo dos crentes o gosto das coisas belas do alto, que s6 se apreciam bem
com o espirito, e também é Deus que leva a descobrir a necessidade de algumas realidades da terra, aque-
les que Ele mesmo chama a seguir mais de perto o seu Filho. Aqui as enumeramos, sem a pretenséo de ser
exaustivos. Sao tao simples que até poderao parecer indignas de ser propostas a homens "esclarecidos pelas
luzes da ciéncia". Mesmo assim, ousamos fazé-lo: pertencer conscientemente a Igreja fundada por Jesus;
dar gragas por ser seu membro vivo e activo; reunir-se, cada domingo, em assembleia, com os irmaos na fé,;
escutar e guardar no coragéo as palavras do Senhor que sao espirito e vida e ensinam a caminhar para o
Céu; celebrar, com outros irmaos e irmas na fé, domingo apds domingo, a morte e ressurreigéo de Jesus, sem
nunca se cansar, mesmo quando tais reunides colidem com outros afazeres; alimentar-se do Corpo e Sangue
de Cristo para saborear como o Senhor & bom.

Todos os que se deixam interpelar por esta graga que lhes vem do Pai das luzes, acabam por descobrir
que os gestos simbdlicos que se fazem na Liturgia estdo repletos de uma realidade invisivel. E certo que, ao
repeti-los, semana apds semana, as tensdes e dificuldades ndo desaparecem por encanto. A semente que
Deus vai semeando no coragéo dos crentes, precisa de tempo para germinar, crescer, dar fruto e transformar
as pessoas, as comunidades e o mundo. Mas pouco a pouco, Jesus Cristo ressuscitado vai criando, de forma
misteriosa, um mundo novo, e também vai revelando que sao possiveis outras relagdes entre os homens.
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As afirmacdes do autor da Carta a Diogneto serdo sempre uma inter-
pelagao forte dirigida aos discipulos de Jesus em cada época histérica:
«Os cristdos nao se distinguem dos demais homens, nem pela patria,
nem pela lingua, nem pelos costumes. A sua doutrina ndo procede da
imaginagao fantasiosa de espiritos exaltados, nem se apoia, como a de
outros, em qualquer teoria simplesmente humana. Os cristdos habitam no
mundo, mas ndo sdo do mundo. Sdo de carne, mas nao vivem segundo a
carne. Habitam na terra, mas a sua cidade é o Céu. Obedecem as leis es-
tabelecidas, mas pelo seu modo de vida superam as leis. Numa palavra:
os cristdos sdo no mundo o que a alma é no corpo. Tao nobre € o posto
que Deus Ihes assinalou, que ndo lhes é possivel desertar».

Foram os encontros com Cristo Ressuscitado, durante os cinquenta
dias que se seguiram a primeira manha de Pascoa, que tornaram mais fir-
me, no coragao dos Apdstolos, a certeza de que o crucificado, era, afinal,
Aquele que Deus estabelecera como Senhor e Messias, como Deus feito
homem, como seu Filho Unigénito e Salvador da humanidade.

Na sequéncia dos Apéstolos, a Igreja de cada tempo é convidada a
repetir encontros semelhantes e a fazer experiéncia idéntica. Em cada
domingo, mas particularmente nos do Tempo Pascal, os olhos dos dis-
cipulos hao-de ser iluminados pelas aparigbes do Ressuscitado como o
foram os dos Apéstolos, sob pena de irem deixando de ver o essencial.
E um dos lugares dessa vis&o e iluminacao é precisamente a assembleia
liturgica dominical, grande dadiva de Deus aos discipulos do seu Filho.
Os célebres martires de Abitinia, no ano 304, no tempo do imperador Dio-
cleciano, tinham-no assimilado muito bem, como se vé pela leitura desta
passagem das actas do interrogatério conduzido pelo funcionario impe-
rial: «O procdnsul Anulino perguntou ao leitor Emérito: "Foi em tua casa
que, contra as ordens dos imperadores, se fizeram as reunides"? Eméri-
to, cheio do Espirito Santo, respondeu: "Sim, foi em minha
casa que fizemos a reuniao". O proconsul: "Porque lhes
permitiste que entrassem"? Resposta: "Porque sdo meus
irmaos, € nao podia proibi-los". O proconsul: "Mas devias
té-los proibido". Emérito: "Nao podia, porque ndao podemos
viver sem a reunido dominical..."».

todos os principais Acordos e Seguros de Satde

CINTRAMEDICA

PORTELA pe SINTRA

faga o suo marcacdo online: @ )
cintramedica.pt 2110 00 80

MAIS DE 200 PROFISSIONAIS E 100 SERVICOS DE SAUDE AO SEU DISPOR!
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Cristina Silva

A familia: lugar onde se en-
sina a perceber as razdes e
a beleza da fé, a rezar e a
servir o proximo (AL 287)

Opapel da familia na edu-
cacao da fé foi o tema

da Assembleia Diocesana de
Catequistas que se realizou
no dia 26 de margo.

Tendo por base os n°s 287,
288, 289 e 290 da exortacao
pos-sinodal Amoris Laetitia
do Papa Francisco foi pro-
posto, como preparagdo para
a Assembleia, uma reflexao
sobre as problematicas que
envolvem hoje a transmissao
da fé, a familia e a cateque-
se. Para esta reflexdo, além
dos catequistas, foram convi-
dadas também a participar as

familias com criangas e ado-
lescentes na catequese.

A Assembleia de cate-
quistas teve inicio com uma
conferéncia do Prof. José
Eduardo Borges de Pinho,
professor da Universidade
Catolica Portuguesa (UCP),
tendo como ponto de partida
a sintese das repostas dos
catequistas e dos pais rece-
bidas de todas as pardquias
do Patriarcado sobre a exor-
tacéao.

Apdés a conferéncia, os
catequistas reuniram-se em
18 ateliés de formacgao orien-
tados por 34 animadores,
em temas como ‘Catequese
familiar’; ‘Escola paroquial
de pais’; ‘Despertar da fé’;
‘Dindmicas familiares com

FAMILIA E EDUCACAO DA FE

adolescentes’; ‘O papel dos
avos na transmissdo da fé’;
‘Casais biblicos’ ou ‘Pensar a
vocagao matrimonial na ado-
lescéncia’.

No momento cultural, a
tarde, tivemos uma apresen-
tacdo de ginastica acrobatica
do Armazém Aéreo KIDS e
uma peca de teatro "Diferen-
cas e indiferencas" pelo Gru-
po «Expressdes», composto
por utentes e colaboradores
da Clinica Psiquiatrica de S.
José - Irmas Hospitaleiras.

Na Missa de encerramen-
to da Assembleia, o Cardeal-
-Patriarca de Lisboa elogiou
a “dedicacédo” dos catequis-
tas. “Neste ramo, ndo ha de-
semprego”, gracejou.

Referindo-se ao encontro

LT W1

como “muito significativo”, D.
Manuel Clemente saudou a
“dedicacao e abnegacéo” dos
cerca de sete mil catequistas
da diocese e apresentou-se
como ‘“primeiro catequista”
da diocese.

Lembrando que a luz de
Cristo faz a “diferenga” na

vida pessoal e social, o Car-
deal-Patriarca deixou votos
de que os encontros cate-
quéticos sejam “luminosos”
e apresentem a mensagem
cristd como “histérias de vida,
de encontro iluminador” e ndo
“lendas”.

N o dia 2 de abril o grupo de jovens da Unidade Pastoral de Sintra marcou a sua pre-
senga na Jornada Diocesana da Juventude em Odivelas, onde se juntaram mais de

mil jovens para aprender a abragar o mundo com Maria.

Entre palestras, concertos, caminhadas, workshops e oragéo, salientamos o testemu-
nho do selecionador nacional e os desafios do nosso bispo: Fernando Santos declarou
que a nossa missao de cristdos é levar ao mundo a alegria de Jesus, que Maria nos ajuda
nesta tarefa e que “unidos venceremos”; D. Manuel Clemente apresentou Maria como
uma mulher sem medo quando tinha todas as razdes para o ter, repetiu que a Deus nada
€ impossivel, convenceu-nos que com 0 nosso sim pode acontecer em cada um de nds a
melhor maravilha do mundo e desafiou-nos a “sair para fora”, como Lazaro, deixando as

sombras e vivendo a partir do Ressuscitado.

Jornadas Diocesanas da Juventude

Margarida Portugal

Transporte

Festa da Familia

"A Unidade Pastoral de
Sintra podera alugar um
autocarro para as fami-
lias que desejem partici-
par na Festa da Familia.

Pede-se que facam a
inscricao
quanto antes, para ver-
mos se vale a pena fazer
a reserva do autocarro".

no Cartorio
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@ Para ©s mais pequenos

Um passeio de bicicleta com Cristo - Maria Carmen Romero

De inicio via Deus como um observador,
como o meu juiz, que fomava nota dos
meus actos para saber se mereceria o céu
ou o inferno. Ele estava ld em cima, como
um personagem. Conhecia o Seu retrato,
mas ndo O conhhecia.

Mais a frente, quando conheci Jesus
Cristo, a vida transformou-se num passeio
de bicicleta. Era uma bicicleta de dois lu-
gares; Jesus ia atrds, ajudando-me a pe-

dalar.

Ndo me recordo bem quando, mas Ele sugeriu que muddssemos de lugares. Desde
entdo a vida ndo voltou a ser a mesma: tornou-se fascinantel!ll Quando Ele guiava co-
nheci longos e fantdsticos caminhos, subindo e descendo montanhas a uma velocidade
incrivel, através de belos lugares. Tudo o que eu podia fazer era agarrar-me bem a
Jesus e aguentar, ainda que parecesse uma loucura. Ele dizia-me: pedalalll Pedala!l! Eu,
ansioso e preocupado perguntava: "Onde me levas?” Ele ria-se e ndo respondia; entdo...
comecei a confiar.

Esqueci-me da minha vida aborrecida e lancei-me a aventura. E, se alguma vez lhe
dizia: "Estou assustado”, Jesus inclinava-se e tocava ha minha mdo.

Ele levou-me a conhecer pessoas que me ofereciam presentes de ajuda, de confian-
¢a, de alegria e de paz para a nossa viagem. Ele dizia: "dd esses presentes”, e quando o
fazia as pessoas que encontrdvamos, descobri que dando, eu recebia e que a carga se
tornava mais leve.

No inicio eu ndo confiava que Jesus guiasse a minha vida. Pensava que podia chocar.
Mas apercebi-me logo me apercebi que era um volante perfeito, fazia as curvas impe-
cavelmente, saltava de forma perfeita as pedras maiores e sabia acelerar, voar, para
evitar as passagens perigosas.

Estou a aprender a calar-me e a pedalar pelos lugares mais estranhos. Estou a come-
gar a disfrutar da bela paisagem e da brisa fresca no meu rosto.

E quando sinto que ndo consigo mais... Ele apenas me olha nos olhos, apoia-me e, sor-
rindo, diz-me: pedalalll Pedalall! Pedalal!l
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Mdae do Amor, Mde da Vida

Maria, aurora do mundo novo, mae dos viventes
confiamo-vos a nossa vida:

"Olhai Méae, para o numero sem fim, de crian¢cas
a quem é impedido nascer, de pobres para quem se
torna dificil viver, de mulheres e homens vitimas de
inumana violéncia, de idosos e doentes assassina-
dos, pela indiferenga ou por uma suposta compai-
Xx&o.

Fazei com que todos aqueles que créem no Vos-
so Filho saibam anunciar com desassombro o Amor,
aos homens, do nosso tempo, o Evangelho da Vida.

Alcancgai-lhes a graca de o acolher como um dom
sempre novo, a alegria de o celebrar com gratidao
em toda a sua existéncia, e a coragem para o teste-
munhar com laboriosa tenacidade, para construirem
juntamente com todos os homens de boa vontade,
a civilizagdo da Verdade e do Amor, para louvor e
Gléria de Deus Criador e amante da vida. Amén”.
(Jodo Paulo II)

Escutamos o canto de Maria - o Magnificat é o
cantico da esperanga, é o cantico do Povo de Deus
em caminho na Histéria. Onde ha a cruz, para nés
cristdos, ha a esperanga sempre. E Maria esta sem-
pre ali, proxima a esta comunidade, a estes nossos
irmaos, caminha com eles, sofre com eles e canta
com eles o Magnificat da esperancga. (P. Francisco)

Ha uma paixdo muito intima em Deus, que é a
Sua prépria natureza: o Amor. Por ser Amor nao é
estranho a Deus o sofrimento sob a forma de com-
paixao.

Nesse sentido, a Cruz de Cristo € a compaixao
de Deus pelo mundo.

Na imagem da Mae sofredora, que tem o cruci-
fixo nos seus bragos, nesta Mae compadecida, os
sofredores de todos os tempos viram a imagem mais
pura da compaixao divina, que € a Unica verdadeira
consolagao.

Maria €&, na Igreja, o coragdo que ama, 0 coragao
que ninguém vé, mas que move tudo.

Numa sociedade profundamente marcada pela
I6gica do individualismo, da competicao e do consu-
mo, S&o Jodo da Cruz diz: que o verdadeiro espirito
antes procura em Deus a amargura que as delicias,
prefere o sofrimento ao consolo, a privagao ao gozo,
a aridez e as afeigdes as doces comunicagdes ce-
lestes, sabendo que isto é seguir a Cristo e renun-
ciar-se. Agir de outro modo, é buscar-se a si mesmo
em Deus, o que é muito contrario ao amor. Buscar
a Deus nele mesmo... é inclinar-se a escolher, por
amor a Cristo, tudo o que ha de mais aspero, seja de
Deus, seja do mundo.

Intencdes do Papa

Maio 2017

] Pela Evangelizagao:
Pelos cristdos em Africa, para que déem um testemunho profético de reconciliagao,
de justica e de paz, a imagem de Jesus Misericordioso.

"O Papa insiste na importancia da oragéo,
para que possamos reconhecer a presenga de Deus dentro de nés, que nos desafia a vida
plena, isto é, que nos chama, que nos da uma vocagéo."

O nosso mundo necessita de unidade, de recon-
ciliagdo, de comunhao e a Igreja é casa de comu-
nhdo. Lindo é quando alguém escolhe pousar ao teu
lado, podendo voar. Podendo encontrar até outros
ninhos, outros caminhos, escolhe ficar. O amor que
vem do céu é para a vida inteira.

Diz-nos Santa Teresa D’ Avila: que o teu dese-
jo seja ver Deus; teu temor, perdé-I'O; tua dor néo
possui-L'O; tua alegria, aquilo que te pode levar a
Ele; assim viveras em paz.

Com a forga do Espirito Santo, possamos vencer
todo o pecado: o pecado do homem e o pecado do
mundo. Enfim, o pecado em todas as suas manifes-
tacdes Que se revele uma vez mais na histéria do
mundo a forga salvifica infinita da Redencgao: a for-
¢a do amor misericordioso. Que Ele detenha o mal,
transforme consciéncias e manifeste para todos,
no vosso Imaculado Coragao, a luz da esperanca.
(Jodo Paulo II)

Ao pé da cruz, Maria, juntamente com Jodo, o
discipulo do amor, é testemunha das palavras de
perdao que saem dos labios de Jesus.

O perdao supremo oferecido a quem O crucifi-
cou, mostra-nos até onde pode chegar a Misericor-
dia de Deus.

Maria atesta que a Misericérdia do Filho de Deus
nao conhece limites e alcanca a todos, sem excluir
ninguém.

Dirijamos-lhe a oragao, antiga e sempre nova, da
Salvé Rainha, pedindo-lhe que nunca se canse de
volver para nds os seus olhos misericordiosos € nos
faga dignos de contemplar o rosto de misericérdia,
do seu Filho Jesus. (Papa Francisco)

% , .
.\/\'s Farmacia Marrazes

FARMACIA
MARRAZES

Largo Afonso de Albuquerque, n.° 24 - Estefania
2710 - 519 SINTRA

Propriedade e Direccao Técnica de

Dra. Célia Maria Simoes Casinhas

Horas  Seg - Sex: 8:45 - 20:00

Séab: 9:00 - 13:00

Telefone: 21 923 00 58

Calendario Liturgico - Maio 2017 - Ano A

Dia 7 Dia 14 Dia 21 Dia 28
4.2 DOM. PASCOA 5.2 DOM. PASCOA 6.2 DOM. PASCOA ASCENSAO
Leitura | Actos 2, 14a.36-41 Actos 6, 1-7 Actos 8, 5-8.14-17 Actos 1, 1-11
«Impunham as maos sobre
«Deus fé-I'O Senhor e «Escolheram sete homens P . . .
. i L. eles e eles recebiam o «Elevou-Se a vista deles»
Messias» cheios do Espirito Santo...» .
Espirito Santo»
Salmo 22,1-6 33, 1-2.4-5.18-19 65, 1-3a.4-7a.16.20 46, 2-3.6-9
. L «Ergue-Se Deus, o Senhor,
«O Senhor é meu pastor: «Esperamos, Senhor, na «A terra inteira aclame o o
. e em jubilo e ao som da
nada me faltard» vossa misericordia.» Senhor.»
trombeta.»
Leitura Il 1 Pedro 2, 20b-25 1 Pedro 2, 4-9 1 Pedro 3, 15-18 Ef1,17-23 <2 (EEE e Eess R e
0 seu Sangue por nds, ndo
«Morreu segundo a carne, . Lo i
«Voltastes para o pastore | «Vés sois geracdo eleita, guna «Colocou-0 a sua direita | teriamos qualquer esperanca, o
. mas voltou a vida pelo , nosso destino e do mundo
guarda das vossas almas» sacerddcio real» . nos Céus» - O
Espirito» inteiro seria inevitavelmente a
morte. Mas a Pascoa inverteu a
Evangelho Jo 10, 1-10 Jo 14, 1-12 Jo 14, 15-21 Mt 28, 16-20 . _
tendéncia: a Ressurreicdo de
«Eu sou a porta das «Eu sou o caminho,a | «Eu pedirei ao Pai, que vos| «Todo o poder Me foi | €risto € uma nova criacdo, como
ovelhas» verdade e a vida» dard outro Defensor» dado no Céu e na terra» | UM enxerto que PR ICHECET
toda a planta. (Bento XVI)
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SERVICO

Dia 1 - Segunda-feira— S. José Operario
11.30h Missa de Festa em S. EUFEMIA e Arraial
18.30h Confissoes e 19.00h Missa em S. Miguel

Dia 2 - Terca-feira da semana lll

09.00h Missa em S. Miguel e Confissoes

11.00h Missa no Lar de Galamares

18.30h Confissdes e 19.00h Missa em S. Pedro
21.00h Reunido de Pais do 6° ano — Sala Card. Polic.
21 h Seminério ‘ Vida Nova no Espirito’-S. Miguel

Dia 3 - Quarta-feira da semanallll

11.00h Missa em S. Pedro

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissoes e 19.00h Missa em S. Miguel
19.30h Missa rito Greco-Catélico - S. Martinho
21.30h Reunido de Secretariado da Catequese

Dia 4 — Quinta-feira da semana lll

11.00h Missa em S. Pedro

15.00h Missa Lar Cardeal Cerejeira

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa
21.00h Partilha da Palavra em Sdo Pedro

21.15h Reunido Pais 1* Comunhdo— Sala Card. Polic.
21.30h Reunido resp. Catequese da Vigararia

Dia 5 — Sexta-feira da semana llI

09.00h Missa em S. Miguel e Exp. do Ssmo.

15.00h Missa em francés, em S. Martinho

18.00h Exposicdo do SS em S. Pedro e 19.00h Missa
21.00h PROCISSAO DE VELAS E TERCO —

- de S. Pedro para Sta. Maria

22.00h Cantata a N* Sra. Na igreja de Sta Maria

Dia 6 — Sdbado da semanal lll

09.30h Encontro Vicarial ADOLESCENTES em Sintra
14.30h Jornada Vicarial da JUVENTUDE em Sintra
16.30h Missa em Galamares e Manique

18.00h Missa em S. Pedro: Festa do Pai-Nosso 2° ano
19.00h Missa em S. Miguel: Festa do Pai-Nosso 2° ano
20.00h Formagdo para Sacramentos de Inicia¢ao

21.30h FESTIVAL DA CANCAO Juvenil, em S. Miguel
21.30h Reunido de Preparagdo para Batismo

Dia 7 - Domingo IV da Pascoa - Dia da Mae

09.00h Missa Janas e Abrunheira (Festa do Pai Nosso)
09.30h Missa rito Greco-Catolico - S. Martinho
10.15h Missa em S. Pedro, na Varzea e no Lourel
11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linh¢ - Festa do Pai-Nosso 2° ano
15.00h 1* Comunhao do Ramalhdo, em S. Miguel
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 8 - Segunda-feira da semana IV
18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa
21.00h Conversas sobre Deus na Varzea

Dia 9 - Terca-feira da semana IV

09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes

18.30h Confissdes em S. Pedro e 19.00h Missa
19.00h Missa em inglés, em S. Miguel

21.00h Conversas sobre Deus na Abrunheira

21 h Seminario ¢ Vida Nova no Espirito’-S. Miguel

Dia 10 — Quarta-feira da semana IV

11.00h Missa em S. Pedro

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa
19.30h Missa rito Greco-Catolico, em S. Martinho
21.00h Conversas sobre Deus, S. Miguel e Linho

Dia 11 - Quinta-feira da semana IV
11.00h Missa em S. Pedro
18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

21.00h Partilha da Palavra em Sdo Pedro

Dia 12 - Sexta-feira da semana IV

08.30h Partida da Peregrinacio a FATIMA (Correios)
09.00h Missa em S. Miguel e Confissoes.

18.30h Confissdes em S. Pedro e 19.00h Missa
21.15h Grupo de Jovens

Dia 13 - Sébado - CENTENARIO DE FATIMA
15.00h Celebragao da Palavra no Lar Asas Tap
16.30h Missa em Galamares e Manique

18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

20.00h Formagdo para Sacramentos de Iniciago
21.30h Reunido do Clero da UPS

Dia 14 - Domingo V da Pascoa

09.00h Missa na Abrunheira e Janas

10.15h Missa em S. Pedro, Lourel e na Varzea
11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linh6

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 15 - Segunda-feira da semana V
18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

Dia 16 — Terca-feira da semana V

09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes
18.30h Confissdes em S. Pedro e 19.00h Missa
21h Seminario  Vida Nova no Espirito’-S. Mig.

Dia 17 - Quarta-feira da semanaV

11.00h Missa em S. Pedro

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa
21.00h REUNIAO GERAL DE CATEQUISTAS

Dia 18 - Quinta-feira da da semanaV

10.00h Reunido do Clero da Vigararia

11.00h Missa em S. Pedro

15.00h Missa no Lar Oitdo

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa
21.00h Partilha da Palavra na Abrunheira

Dia 19 - Sexta-feira da semanaV

09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes

15.00h Reunido Conferéncia de S. Vicente de Paulo
18.30h Confissoes em S. Pedro e 19.00h Missa

21.00h Conferéncia sobre Eutanasia, em Rio de Mouro
21.15h Reunido Grupo de Jovens

21.30h Reunido de Resp. Pastoral Social, Rio de Mouro

Dia 20 - Sabado da semana V

10.00h FESTA DO PERDAO - 3° ano, em S. Pedro
14.00h Confissdes para Profissdo Fé, em S. Miguel
15.00h Formagdo para MEC, em Rio de Mouro
16.30h Missa em Galamares ¢ Manique

18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

20.00h Teatro da 3° secgdo — Saldo de S. Miguel
20.00h Formagao p/ Sacramentos de Iniciagdo
21.30h Reunido de Prep. Batismo, em S. Miguel

Dia 21 - Domingo VI da Pascoa

09.00h Missa na Abrunheira e Janas

09.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
10.00h Missa em polaco, em S. Miguel

10.15h Missa em S. Pedro: 1* Comunhao,
10.15h Missa na Varzea e no Lourel

11.30h Missa em S. Miguel: 1* Comunhao
12.00h Missa no Linhé: 1* Comunhao

12.30h Almogo na Abrunheira

15.30h Profissdo de Fé do Ramalhdo, em S. Miguel
19.00h Missa em S. Martinho

PASTORAL E LITURGICO - MAIO

Dia 22 — Segunda-feira da semana VI
18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa
21.00h Conversas sobre Deus na Varzea

Dia 23 - Terca-feira da semana VI

10.00h Conselho Presbiteral em Lisboa

09.00h Missa em S. Miguel e Confissoes
18.30h Confissdes em S. Pedro e 19.00h Missa
21.00h Conversas sobre Deus na Abrunheira
21h Seminario © Vida Nova no Espirito’-S. Mig.

Dia 24 - Quarta-feira da semana VI

10.00h Conselho Presbiteral em Lisboa

11.00h Missa em S. Pedro

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissoes em S. Miguel e 19.00h Missa
21.00h Conversas sobre Deus-Linho e S. Miguel

Dia 25 - Quinta-feira da semana VI

11.00h Missa em S. Pedro

15.00h Missa no Lar Asas Tap

18.30h Confissoes em S. Miguel e 19.00h Missa
21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro

Dia 26 - Sexta-feira da semana VI

09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes
18.30h Confissdes em S. Pedro e 19.00h Missa
19.00h Retiro da Profissdo de Fé, no Linho
21.15h Reunido Grupo de Jovens

Dia 27 — Sdbado da semana VI

09.00h Retiro da Profissdo de Fé

16.30h Missa em Manique ¢ Galamares

18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

20.00h Formagao para Sacramentos de Inicia¢ao

Dia 28 - Domingo VIl da Pascoa

09.00h Missa em Janas e na Abrunheira

09.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
10.15h Missa em S. Pedro, Lourel e Varzea
11.30h Missa em S. Miguel: PROFISSAO DE FE
12.00h Missa no Linh6

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 29 - Segunda-feira da semana VIl
18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

Dia 30 - Terca-feira da semana VIl

09.00h Peregrinagéo a Fatima org. pelo 2 M’s
09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes
18.30h Confissdes em S. Pedro e 19.00h Missa
21h Seminario ¢ Vida Nova no Espirito’-S. Mig.

Dia 31 — Quarta-feira da semana VI

11.00h Missa em S. Pedro

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissoes em S. Miguel e 19.00h Missa
19.30h Missa rito Greco-Catolico, em S. Martinho
21.00h JOVENS: Oragao as Quartas, no Cacém

PREVISTO PARA O MES DE Junho:

02: Encontro Vicarial Cons. Pastorais em Rio
Mouro, 21.30h

03: Encontro Vicarial da Catequese (1° ao 6°)
04: Pentecostes — Dia da Unidade Pastoral
05: Festa de N* St* da Satude na Penha Longa
09 a 11: Festa da Abrunheira

15: Festa de Corpo de Deus

28: ACAGRUP dos Escuteiros
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Noticias dos Vicentinos

A CONFERENCIA DE SAO VICENTE DE PAULO EM 2016

amos neste artigo apresentar uma panoramica geral da actividade da Conferéncia

de Sao Vicente de Paulo (CSVP) de S. Pedro de Penaferrim durante o ano de 2016.

Em primeiro lugar, importa desde logo ter uma palavra de sincero agradecimento a
todos aqueles que de algum modo colaboraram com a CSVP ao longo do ano passado,
quer entregando algum do seu tempo, quer através de uma qualquer ajuda material,
fonte fundamental para o desenvolvimento da sua actividade em prol dos mais neces-
sitados.

Das varias e generosas origens de fundos, devemos destacar os donativos e as
quotas regulares dos nossos benfeitores, os contributos angariados nos peditérios a
porta das igrejas da UPS e os apoios autarquicos da Camara Municipal e da Unido das
Freguesias de Sintra.

Seguidamente, apresentamos brevemente quem somos, informando genericamente
sobre os vicentinos da Conferéncia de S. Pedro (Quadro ):

QUADRO | - OS VICENTINOS
Sexo Idades
M F 15/30 31/40 41/50 51/60 61/70 +70

N° Total

19 5 14 5 4 4 6

Como é facil constatar, muitos vicentinos pertencem aos escaldes etarios mais eleva-
dos, o que podera comprometer o futuro da Conferéncia a médio prazo. Assim, e apesar
da entrada na Conferéncia de novos vicentinos nos ultimos anos, torna-se necessario
rejuvenescé-la um pouco mais com cristdos comprometidos neste servico.

A nossa Conferéncia conta, ainda, com cerca de 20 colaboradores muito empenha-
dos que, voluntariamente, dao um insubstituivel contributo para a prossecucgao das ta-
refas que s3o realizadas. E evidente que temos necessidade de mais pessoas que nos
permitam levar a cabo um maior e mais diversificado numero de actividades.

Em segundo lugar, afigura-se-nos importante dar conta dos apoios que prestamos
ao longo do ano transacto. Assim, ha que referir que foram ajudadas 65 familias e 145
pessoas. A sua caracterizagao consta dos Quadros Il e lll.

QUADRO II - AGREGADOS FAMILIARES DOS ASSISTIDOS
N° Elementos por Agregado

1 2 3 4 5 6 >6

20 18 20 3 3 1 0

QUADRO IIl - COMPOSIGAO DOS AGREGADOS FAMILIARES

Idades dos elementos do agregado

Até2  3-9 10 17 18-30  31-65 M;;'s
5 19 16 21 61 23

Pode verificar-se que a maioria das familias que apoiamos tem entre 1 e 3 elemen-
tos. Ja o escalao etario predominante é o dos 31 aos 65 anos. De realgar que 23 pes-
soas tém mais de 65 anos.

O tipo de apoios concedidos consta do Quando IV. A alimentag&o corresponde a dis-
tribuicdo do Banco Alimentar, a saude resulta fundamentalmente do apoio na aquisigédo
de medicamentos e que na habitagédo estdo incluidas, especialmente, ajudas ao paga-
mento de rendas de casa e a comparticipagdes nas despesas com reparagoes.

QUADRO IV - PRINCIPAIS TIPOS DE APOIOS
Alimentacao Saude Habitacao

780 114 18

Por fim, consideramos relevante dar conta dos meios financeiros que nos permitiram
concretizar estas atividades durante o ultimo ano.

Assim, no quadro abaixo & possivel encontrar a origem dos mon-
tantes que foram recebidos e as iniciativas em que foram gastos. De
salientar que no final do ano houve um saldo positivo de 3.239,05 eu-
ros, que passam para o presente ano, constituindo-se um bom alicerce
para fazer mais e melhor.

QUADRO V — MAPA DE RECEITAS E DESPESAS DE 2016

Receitas
Origem Valor

Colectas realizadas nas reunides internas da Conferéncia 381,71 €

Subscrigbes/Quotas de benfeitores 1 240,00 €

Peditdrios a porta das Igrejas 5 765,60 €

Campanhas especiais e quermesses 898,86 €

Donativos particulares 505,00 €

Apoio da Camara Municipal para actividades condidatadas ao PAFI 6 000,00 €

Receitas consignadas a fins especificos 3 365,00 €

Total 18 156,17 €

Despesas
Actividades Valor

Contribuicdo obrigatdria para a Sociedade de S&o Vicente de Paulo 378,85 €
Donativos aos utentes do Banco Alimentar 1400,00 €
Aquisi¢do de bens para reforco dos cabazes do Banco Alimentar 4961,08 €
Comparticipagdo no pagamento de despesas de farmacia 3080,77 €
Auxilio no pagamentos de despesas com a habitagdo 3175,00 €
Auxilio no pagamento de outras despesas 960,13 €
Despesas diversas e de funcionamento da Conferéncia 961,29 €
Total 14 917,12 €

Resultado final 3 239,05 €

Nota: As receitas consignadas a fins especificos destinam-se qua-
se exclusivamente ao reforgo dos cabazes do Banco Alimentar.

Uma palavra final para solicitar a todos que mantenham a ajuda
que nos tém vindo a disponibilizar, continuando a ser o sustentaculo
do nosso trabalho, o qual se consubstancia na ajuda ao proximo que
esteja em situagdo mais fragilizada. Pois, tal como afirmou o Papa
Francisco, “O amor a Deus e ao préximo sao inseparaveis e comple-
mentares. Sdo0 as duas faces da mesma medalha”.

CONTINUE AAJUDAR-NOS A AJUDAR!

QOO OO OO OO0

DiA

DA

UNIDADE PASTORAL
DE SINTRA

b L O U

4 JuNHO

«* Missa as 11.30h para todas as Comunidades em S. Miguel

R/

< Almogo convivio no saldo da igreja

Se é paroquiano de alguma das trés Pardoquias da UPS, ndo falte!
Precisamos de si e, certamente, precisa de nds! Juntos somos IGREJ/

Vamos celebrar, em agdo de gragas, a Igreja que somos!

PIRIQUITA
R. das Padarias, 1

2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

PIRIQUITA doss
R. das Padarias, 18

2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 1595
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Més de Maria

Guilherme Duarte

Maio € o més da Mae

aio é o mais belo més

do ano, o més das flores
e o més da MAE. A mae
terrena e mae do Céu.

"Com trés letrinhas apenas
Se escreve a palavra MAE,
Que sendo das mais pequenas
E a maior que a gente tem."

Durante o més de Maio,
ao mesmo tempo que home-
nageamos a nossa méae bio-
l6gica, a presenteamos com
0 mais bonito ramo de flores
que encontrarmos e lhe da-
mos um beijo ainda com mais
ternura do que habitualmen-
te, somos convidados a rezar
a nossa mae do Céu, a Nos-
sa Senhora, e a meditarmos
sobre a sua vida, primeiro na
aldeia de Nazaré, depois a
acompanhar a vida publica
de Seu Filho Jesus e mais
tarde aos pés da cruz a sofrer
também com a sua Paixao e

Morte. Poderemos tentar ain-
da imaginar o jubilo com que
a Virgem Maria recebeu a no-
ticia da ressurreigao do seu fi-
Iho muito amado que Ela con-
cebeu em circunstancias ver-
dadeiramente extraordinarias.

Maio € o més para Lhe
dizermos mais vezes e com
mais devogao que a amamos
muito, que confiamos no seu
apoio, que precisamos Dela e
que sabemos que sera através
Dela que chegaremos mais ra-
pidamente a Jesus. Maria pe-
diu em Fatima aos pastorinhos
que rezassemos muito e nao
ofendéssemos mais a Nosso
Senhor, que ja estava muito
ofendido. Maio é o més indica-
do para comegarmos a cum-
prir com o que Nossa Senhora
nos pediu.

“Maio, més de Maria, é
convite para olhar o céu em
homenagem a Mae de Deus.
Dai a certeza da proteccao

divina para nossos passos
nesta dificil ascengao a que
somos convidados. A razao
de nossa confianga filial em
Maria é que Jesus, depois de
nos ter dado tudo que podia,
ainda na cruz nos deu Nossa
Senhora!”

Dom Benedicto de Ulhoa
Vieira

Rainha de
Porque ‘inda ndo
O valor desta af

Sempre pr'a mim a

~

TERCO NA RUA
Maio,

Varzea e Cabriz:

Sempre as 21h00

Varzea

> Dia 4, 5.2 feira - Rotunda
entre Farmacia e Centro de
Saude;

> Dia 12, 6.2 feira - Varzea de
Baixo, junto aos lavadores;

> Dia 19, 6.2 feira - Nicho
Carrascal;

> Dia 26, 6.2 feira - Mo-
relinho - Nicho de N. Sra. do
Cabo;

> Dia 31, 4.2 feira - Terreno
da futura Igreja da Varzea.

Cabriz
Todas as 3.%s feiras

- Junto a imagem de Nossa
Senhora

Cruz Alto @y
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A DESCOBERTA DO

Santos do mes NOSSO PATRIMONIO

Vitor Cabrita

Beata Mafalda de Porfugal

nfanta de Portugal e Rainha de Castela por um
Icurto periodo da nossa histéria.

Nasceu por volta do ano de 1195, filha do Rei
D. Sancho |, e da Rainha Dulce de Aragao.

Muito cedo, por volta dos quinze anos, celebra
matriménio com Henrique | de Castela e, assim,
pelo motivo de serem t&o jovens de idade, a mae
do Rei, sogra de D. Mafalda, inicia uma decidida
luta por anular o casamento.

Pouco tempo depois, o Rei Henrique | de

O Cruz Alta dedica esta seccao a
descoberta do nosso patrimodnio, por

CENTRO DE PREPARAGCAO PARA O MATRIMONIO

Castela morre prematuramente... e assim, quando eyl q d t “

a dissolugdo do casamento chega da Santa Sé, By vezes pouco apreciado por quem esta

j:;\ a Infalnta Mafalda estava vitiva e a caminho de mn.mlﬁ“ﬂlﬂ'ﬂmﬁmmm_._-___ Ji tao pr6Xim0 dele. Em cada jorna| é
ortugal.

Com a morte também recente do pai, o Rei

publicada a fotografia de uma peca ou

D. Sancho |, a Infanta recebe o castelo e a vila

de Seia, juntamente com o Mosteiro de Bougas
e todos os respetivos rendimentos. Apesar de ter
mais irmdos, D. Afonso Il, D. Sancha e D. Teresa,
também elas mais tarde Beatificadas, D. Mafalda
pbéde assim usar o titulo de Rainha Mafalda. O
que veio a causar muitos conflitos no Reino com

de um pormenor arquiteténico, sem
identificacao do local, com o intuito de
que o leitor descubra onde se encontra
e o passe a valorizar.

0 irmao, que nao aceitava dividir bens com a irma.

D. Mafalda abraca a vida religiosa e entra no
convento Cisterciense em Arouca, congregacao
a que dedicou toda a continuidade da sua vida.
Vendeu as joias, abdicou da heranga, para que
houvesse paz no Reino.

A sua bondade foi-se espalhando por todo
o lado, como generosa, proxima dos pobres e
desfavorecidos.

Ja nos ultimos tempos da sua vida, mudou-se
para o mosteiro de Rio Tinto, onde veio a falecer
no dia 1 de maio de 1256 e a igreja faz a sua festa
litirgica a 2 de maio.

O Papa Pio VI, em 1793, beatificou-a para
que todos conhegam a sua histéria, mas acima de it g
tudo, a sua Fé e o seu desprendimento dos bens, Dia Iq de Iﬂ“” l sexta-feira)
em favor da missdo que havia assumido. 21h00; &

FUNERARIA

) Sdao Jodo das Lampas

ATENDIMENTO
PERMANENTE

808 201 500

CQuUuiHTIRD E MoOoWALS

U 25 Anos
Funeral Social 356,20 € * Funeral Econémico 676 €

SEDE Filial Mucifal/Colares
R. Oliveira, 1, Aldeia Galega R. Visconde d'Asseca, 25 R. do Moinho de Fanares, 10
8. Joio das Lampas — Sintra Mucifal/Colares Mem Martins
Tel: 21 961 85 94 Tel.: 21 928 23 95 Tel.: 21 921 43 40
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Filial Mem Martins

www.funerariagquintinoemorais.pt * E-mail: quintinoemorais(@mail.telepac.pt




