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Editorial

/Y,

Entramos no més de abril,
ja a pensar na Semana
Santa que se aproxima e sen-
timos uma vontade enorme de
viver na fé dos acontecimen-
tos que abragam o nosso co-
ragao nesta altura, na paixao
e ressurreicao de Jesus.

E Deus que me mostra a
grandeza do Seu amor por
mim, porque na travessia da
escuridao que é a minha vida
Ele manifestou-Se por meio
de Cristo, e veio para dar a
Sua vida por mim. Sim, por
mim!

Por isso quero acompa-
nhar mais conscientemente
esta Sua passagem pela ter-
ra, sobretudo na sua paixao
e na sua morte, onde Jesus
me mostra o rosto de Deus.
As suas palavras e 0s seus
gestos aproximam-me, assim
como a sua benevoléncia e
misericordia que tudo per-
doam.

E onde quer que esteja
nesta jornada que € minha, na
luz ou na escuridao, vou pro-
gredindo nesta peregrinacéo,
que ja esta tracada, sempre
esteve, com a certeza de que
Deus me empurra para a fren-
te, constantemente ao meu
lado, apoiando o meu cami-
nho da fé.

Nao vale a pena pensar
que é de outra maneiral Se
estivermos atentos ao quoti-
diano, se vivermos intensa-
mente o dia de hoje, sem nos
preocuparmos demasiado
com o que o futuro nos reser-

José Pedro Salema

A alegria da Pascoa!

va, se valorizar-
mMoSs 0S pequenos
gestos, as peque-
nas atencbes, 0s
sorrisos, mesmo
que suaves, entao
podemos sentir a
Vida a passar por
nés. Com a cer-
teza de que noés
também estamos
nela. Sempre te-
nho vindo a repetir
a mim mesmo: "se
eu fizer a minha
parte, Deus trata
do resto!" E é des-
te resto que eu quero viver.
Mas VIVER mesmo!

Por isso prefiro o "resto".
Que, por ser sinal de vida,
por vir de QUEM E VIDA, é
o alimento que preciso para
me dar um sentido profundo,
de que fago parte do mundo,
deste mundo que sofre, mas
que a minha e nossa missao &
muda-lo. Olhando para o lado
e procurar o rosto "do outro",
do Cristo que esta no préximo.

Na sua mensagem quares-
mal deste ano, o Papa Fran-
cisco pede que etsejamos
atentos a Palavra, que é um
dom, e ao outro, que também
é¢ um dom. E o "outro" tem
que fazer parte da minha vida.
Nem que seja com um sorriso,
mas que o dé, ou um abrago,
mas que o dé. O que me falta
& amor.

Diz Francisco: "A Palavra
de Deus é forca viva, capaz
de suscitar a conversao no

— A melhor parte

——=— Diac. Joaquim Craveiro

QUARESMA, Caminho para a Pascoa

Esempre bom relembrar o
sentido profundo da Qua-
resma como caminho para a
Pascoa da Ressurrei¢cdo. As-
sim, relemos a mensagem do
Papa Francisco que nos diz
que a “Quaresma é um novo
comeco, uma estrada que
leva a um destino seguro: a
Pascoa da Ressurreig¢ao, a vi-
téria de Cristo sobre a morte.
E este tempo ndo cessa de
nos dirigir um forte convite a
conversao...”

Continua o Papa a dizer-
-nos que a “Quaresma € o

momento favoravel para in-
tensificarmos a vida espiritual
através dos meios santos que
a Igreja nos propde: o jejum, a
oragao e a esmola”.

“A Quaresma é ainda um
tempo propicio para abrir a
porta a cada necessitado e
nele reconhecer o rosto de
Cristo”.

“A Palavra de Deus ajuda-
-nos a abrir os olhos para aco-
Iher a vida e ama-la,” por isso
a “Quaresma é o tempo favo-
ravel para nos renovarmos,
encontrando Cristo vivo na

coragdo dos homens e orien-
tar de novo a pessoa para
Deus. Fechar o coragdo ao
dom de Deus que fala, tem
como consequéncia fechar o
corag¢do ao dom do irméo."

Que eu viva esta Pascoa
com a certeza de que também
ressuscito para uma nova
vida. Que eu dé ouvidos a
experiéncia daquelas mulhe-
res e homens que seguiram
Jesus e que descobriram que
tudo ndo se acaba na Cruz
nem no tumulo. E que os
Evangelhos relatam. O que os
discipulos nao tinham com-
preendido esta agora ao seu
alcance. Os seus olhos abri-
ram-se e eles compreendera!
A Escritura ndo cessa de nos
abrir os olhos. Felizes aqueles
que acreditam sem ter visto.

Que eu, e que cada um de
nés, ressuscite com Cristo.
Aleluia!

sua Palavra, nos Sacramen-
tos e no préximo”.

O Papa termina a sua
mensagem pedindo oragéo
“‘uns pelos outros para que,
participando na vitéria de
Cristo, saibamos abrir as nos-
sas portas ao fragil e ao po-
bre. Entdo poderemos viver e
testemunhar em plenitude a
alegria da Pascoa”.

In, Mensagem Papa Fran-
cisco, Quaresma 2017

Os Nossos Padres

Pe. Armindo Reis

A Missa Crismal e a Pascoa

rismal, quinta-feira santa

de manh3, na Sé, que os
sacerdotes, junto do seu Bis-
po, renovam O COmMpPromisso
que fizeram na Ordenacao. E
a tarde, nas suas comunida-
des, comegam a celebragao
da Pascoa com Missa da Ulti-
ma Ceia, da instituigdo da Eu-
caristia, sendo por isso, esse,
o dia do sacerddcio catdlico.

Na Missa Crismal fazem-
-se também os ultimos prepa-
rativos para a Pascoa: é con-
sagrado o 6leo do Crisma e
benzido o 6leo dos catecume-
nos, para a incorporagao dos
eleitos na Pascoa do Senhor,
e do 6leo dos enfermos, para
a Uncao dos que se preparam
para partir para a Casa do
Pai. Estes 6leos sao depois
levados para todas as paro-
quias da diocese.

Esta Missa Crismal pode
ser também participada pelos
fieis das varias pardéquias da
diocese que assim testemu-
nham a comunhdo entre os
seus pastores e o0 seu Bispo,
e manifestam, eles proprios,
a comunhdo com 0s seus
sacerdotes, num testemunho
eloquente da for¢ga permanen-
te do Sacramento da Pascoa

do Senhor. (E s6 apanhar o
comboio até ao Rossio e an-
dar uns minutos!)

A celebracao da Pascoa
é a fonte da Comunhdo da
Igreja com Jesus Cristo e da
comunhao entre os irmaos. A
entrega da vida de Cristo ao
Pai por todos é uma porta ou
caminho que se abre para a
entrega da vida de cada dis-
cipulo a Deus e aos irmaos.
Cristdao é quem aprende a
viver, ja ndo para si mesmo,
mas para os outros. E essa a
grande transformacgao pascal,
que se renova em cada ano,
ao celebramos a morte e res-
surreicdo do Senhor.

S6 é possivel viver em co-
munhao quando nao se vive
por si € para si mesmo, mas
a partir de Deus e para 0s ou-
tros. E isso que nos d& o Pao
Vivo de que nos alimentamos
todos os domingos, “anun-
ciando a morte do Senhor até
que Ele venha”. E por essa
comunhdo com Cristo entre-
gue na Cruz chegaremos a
comunhao plena, na Ressur-
reicdo, na casa do Pai.

Uma santa Pascoa para
todos!

"A Quaresma é ainda um tempo propicio para abrir a
porta a cada necessitado e nele reconhecer
o rosto de Cristo”.
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Vaticano divulgou a 20 de

Margo o programa oficial
da “peregrinagédo” do Papa
Francisco a Portugal, nos dias
12 e 13 de maio, por ocasido
do Centenario das Aparicdes.
[...] Em Monte Real decorre
a cerimonia de boas-vindas e,
as 16h35, um encontro privado
com o presidente da Republica
Portuguesa, Marcelo Rebelo
de Sousa.

As 16h55, Francisco vai
fazer uma visita a Capela da
Base Aérea, onde rezaram
Paulo VI (1967) e Jodo Paulo
II (1991). A deslocacdo para
o Estadio de Fatima, em he-
licoptero, tem inicio previsto
para as 17h15 e uma duragao
de 20 minutos, antecedendo a
deslocagédo para o Santuario
de Fatima, em viatura aber-
ta.

O primeiro momento da

agenda do Papa no Santuario
sera a visita a Capelinha das
Apari¢cdes, as 18h15, para
um momento de oragao, re-
colhendo depois a Casa de
Nossa Senhora do Carmo. O
Papa Francisco vai dirigir uma
saudacdo aos peregrinos,
pelas 21h30, aquando da bén-
¢ao das velas, na Capelinha
das Apari¢cdes, seguindo-se
a recitagdo do Rosario. O
programa de dia 13 de maio,
sabado, comeca as 09h10,
num encontro com o primeiro-
-ministro portugués, Antonio
Costa, na Casa de Nossa Se-
nhora do Carmo. Pelas 09h40,
o Papa vai fazer uma visita a
Basilica de Nossa Senhora do
Rosario de Fatima, onde estao
sepultados os Pastorinhos de
Fatima. A Missa da peregrina-
¢ao internacional aniversaria
de maio, no Centenario das

Vaficano divulga programa oficial
da viagem do Papa

Aparigdes, tem inicio previsto
para as 10h00, no recinto de
oragao do Santuario; durante a
celebragéo, o Papa Francisco
vai proferir a sua Unica homilia
em Fatima e dirigir uma sauda-
¢ao aos doentes.

No total, estdo previstas
quatro intervengbes do Papa,
na Cova da Iria. As 12h30
vai decorrer o almogo com 0s
bispos de Portugal, na Casa
Nossa Senhora do Carmo. A
cerimonia de despedida esta
marcada para a Base Aérea
de Monte Real, as 14h45, de
onde parte o voo papal, as
15h00, em diregcdo ao Aero-
porto de Roma/Ciampino,
com chegada prevista para as
19h05 locais. No total, o Papa
Francisco vai passar 22 horas
€ 40 minutos em solo portu-
gués.

in Agencia Ecclesia

PEREGRINAGAO DE SUA SANTIDADE O PAPA FRANCISCO AO

SANTUARIO DE NOSSA SENHORA DE FATIMA
por ocasido do Centendrio das Aparigoes de Nossa Senhora na Cova da Iria

Unidade Pastoral de Sint
.o. S ey .o. 14:00 Partida do Aeroporto de Roma/Fiumicino para Monte Real nl O e OS OrO e In rO
° e
° [ ° - = 2 / g
: PA PA + : 16:20 Chegadla a Base Aérea de Monte Real em FOTI mO
PY FRANCISCO Py CERIMONIA DE BOAS-VINDAS
.o o. 16:35 ENCONTRO PRIVADO COM O PRESIDENTE DA REPUBLICA - L
@ ‘ o - .
7 FATIMAg® na Base Aérea de Monte Real -
% 2 O 17 o 16:55 Visita a Capela da B 5
> A 0 pela da Base Aérea
- °
'.. - 14 17:15 Deslocacdo em helicoptero para o Estadio de Fatima
[ Y
17:35 Chegada ao Estadio de Fatima e deslocagdo para o Santuario
COM em viatura aberta
MARIA ; n .
PEREGRINO NA 18:15 VISITA A CAPELINHA DAS APARICOES
E%\PFI’EARZANCA = (Oracdo do Santo Padre)
21:30 BENGAO DAS VELAS na Capelinha das Aparigdes

12-13 DE MAIO DE 2017
PROGRAMA, 20.03.2017

SEXTA-FEIRA, 12 DE MAIO DE 2017

(Saudagdo do Santo Padre)
RECITACAO DO SANTO ROSARIO

SABADO, 13 DE MAIO DE 2017

09:10 Encontro com o Primeiro-Ministro

09:40 Visita a Basilica de Nossa Senhora do Rosario de Fatima

10:00 SANTA MISSA no Recinto do Santuario

Fusos hordrios

(Homilia do Santo Padre)
(Saudagdo do Santo Padre aos doentes)
12:30 Almogo com os Bispos de Portugal

na Casa “N2 Sr.2 do Carmo”

=

Peregrinacdo
a Terra Santfa
Agosto de 2017

Terra Santa sao os locais biblicos e onde Jesus
viveu e deu a vida por nés. E o mais antigo local
de peregrinacdo dos cristdos. E é um sitio aonde,
quem tiver possibilidade, vale a pena ir pelo menos
uma vez na vida. Ao escutar os textos biblicos pas-
sa-se a ter esses espagos como referéncia.

A Unidade Pastoral de Sintra esta a organizar
uma peregrinagao a Terra Santa de 22 a 29 de Agos-
to de 2017.

O custo da viagem, em pensédo completa e com
transporte de ida e volta ao aeroporto, a partir de
Sintra, para um grupo de 45 pessoas, esta orgamen-
tado em 1330¢€.

Seria bom que as pessoas interessadas entretan-
to fizessem a inscrigdo no Cartério, onde tém o pro-
grama da viagem.

Unidade Pastoral de Sintra vai organizar uma pe-
egrinagcdo a Fatima por ocasidao do centenario

das aparigdes e da vinda do Papa Francisco.
Esta pensado partir de Sintra no dia 12, pelas
08.30h da manhé e sair de Fatima dia 13 por volta
das 15.30h, de modo a participarmos em todas as

14:45 CERIMONIA DE DESPEDIDA ~
celebragdes.
na Base Aérea de Monte Real . . . . ‘.
Quem desejar alojamento devera providencia-lo
15:00 Partida de avido da Base Aérea de Monte . e . ~
por conta prépria. As refeicbes também seréo da res-
Real para R -
il ponsabilidade de cada pessoa.
19:05 Chegada ao Aeroporto de Roma/Ciampino

As inscrigdes estao limitadas a 1 autocarro, com
0 apoio da Unido de Freguesias de Sintra. A contri-

F

+2h UTC
+1h UTC
+1h UTC

Roma:
Monte Real:
Fatima:

buicdo pedida a cada pessoa sera 5€ para os adultos
e 2€ para os jovens.

L R R R R R L L TR AL R R
e L R R e e R R A L e T e |



4 |CrUZ AH'(]G; n° 146 | Ano XV | Abr.17

Viagem da UPS a Taize: 2 a 9 de Julho

De acordo com a vontade manifestada pelos jovens, vamos realizar mais uma experiéncia ecuménica em Taizé — a aldeia francesa
que continua a ser “parabola de comunhao”.

Programa — Participar na vida da comunidade: reunir-se com os irmaos na oracao; juntar-se a pessoas de outros paises para gru-
pos de reflexdo e de tarefas praticas (servir refeicdes, lavar loiga, etc.); viver em condi¢cdes simples; respeitar o siléncio a volta da
igreja e a noite.

E um programa que permite redescobrir a presenca de Deus na vida do mundo, encontrar paz interior, razdes e sentido para viver
melhor. Sera certamente uma oportunidade de enriquecimento pessoal e de felicidade. [ver http://www.taize.fr/pt].

Data: de 2 a 9 de julho de 2017. (Partida do parque urbanismo junto aos Correios de Sintra dia 2 as 9 h e chegada ao mesmo sitio dia 9 pelas 22 h).
Quem pode participar: jovens com mais de 15 anos que demonstrem interesse, vontade e maturidade para esta experiéncia. E adultos que queiram
acompanhar grupos de jovens.

Preco: cerca de 160 euros por pessoa (estadia em Taizé — 45 €; seguro de viagem — 10 €; autocarro — 4.500 € a dividir pelos participantes)

(A estadia em Taizé para adultos que ndo fiquem responsaveis por um grupo de jovens é de 90 € se ficarem em tenda particular ou de 105 € se ficarem
nos alojamentos. Criangas até aos 14 anos poderao ir apenas se acompanhadas pelos pais e a sua estadia custa 21 €)

Documentacgéo necessaria: Cartdo de Cidadao; Cartdo Europeu de Seguro de Doencga (é gratuito e deve ser pedido nas lojas do ciaddo ou na Se-
guranca Social Direta); e, no caso dos menores nao acompanhados pelos pais, autorizacao de saida de territério nacional devidamente autenticada.
O que se deve levar para Taizé? Apenas o essencial: roupas adequadas; saco-cama; utensilios de higiene pessoal (inclusivé toalha e chinelos de
banho); Biblia; bloco de notas e esferografica; comida para a viagem de ida (em saco a parte para separar no autocarro) e
dinheiro para as refei¢des da viagem de regresso.

Para mais esclarecimentos:

Margarida Portugal — guida.portugal@sapo.pt / Padre Armindo Reis — parmindoreis@gmail.com

Cronica: Familiarmente Falando... “acis

Abril €, em muitos paises, desde o inicio do século, o Més Internacional da
Prevencéao dos Maus-Tratos na Infancia. Sensivel, atenta e preocupada com
esta tematica, a ACISJF associa-se, durante o més de Abril, pelo segundo
ano consecutivo, a Campanha do Lag¢o Azul, como uma iniciativa de sensi-
bilizagdo e responsabilizacdo para com a preveng¢do dos maus tratos na in-
fancia, distribuindo Lagos Azuis no seu Centro de Acolhimento, em Sintra.
A violéncia contra as criangas assume diferentes formas, e pode surgir nos
diferentes contextos em que a crianga se movimenta, bem como em qual-
quer teia de relagbes de que faca parte.

A violéncia pode surgir tanto num circulo fechado (como a sua casa, ou a
sua familia) como num circulo mais amplo (como a creche/escola ou na re-
lagdo com pessoas mais distantes afectivamente, como vizinhos ou outros.
A familia € um lugar tido como seguro, afectivo e protector, onde a crianga
encontra as condigdes necessarias para o seu desenvolvimento saudavel e
harmonioso. No entanto, nao podemos ficar indiferentes ao facto de a fami-
lia ser um contexto, privilegiado e frequente, para a pratica de violéncia so-
bre as criangas. Neste caso, em concreto, a violéncia, sob as mais diversas
formas de mau trato, surge através de pessoas responsaveis pela prestacao

ge cuidados. . . . : Nas palavras do Papa Francisco ”Todos devemos
s maus tratos nas criangas correspondem a acgbes, mas também a omis-

sdes nao acidentais, praticadas pelos pais ou cuidadores, comprometendo ernpenhar—nos para que cada pessoa humana. es-
a sua seguranga. ’
Existem varias formas de maus tratos, nomeadamente: pecialmente as criangas, seja sempre defendida e
- Violéncia fisica; ’

- Violéncia psicolégica e emocional; protegida” Fonte: Agéncia Ecclesia.

- Violéncia sexual;

- Exposicao a violéncia interparental/conjugal;

- Negligéncia fisica;

-Negligéncia psicoldgica e emocional;

- Abandono (...)

Devemos ter especial aten¢ao ao impacto da violéncia/maus tratos, na vida
das criangas. Este impacto é variavel, de acordo com varios factores. Mui-

N X

MAF E P

seguranga contra incéndios

tas vezes, as criangas ndo revelam, de imediato, sinais da vitimagao a que r®m‘w‘
foram sujeitas, surgindo apenas mais tarde; no entanto, as marcas sobrevi- 0 SEU NEGOGO PROTEGIDO E 2[PwroRgse,
vem, mesmo que invisiveis aos olhos... o u%
A violéncia contra as criangas compromete o seu bem-estar e pleno desen- CUMPRINDO A LEG|SLACAO ‘
volvimento. A violéncia representa, ainda, um imperdoavel desrespeito pelos

seus direitos e dignidade. # Sinalizacao de Emergéncia

# Extincao Automatica
# Detecao de Incéndio
Sandra Alves - Mediadora Familiar # Extintores

www.mafep.pt

Nao esqueca que este € um problema de TODOS.
Sinta-o também como seu !
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Pneumoconioses - doencas pulmonares de origem ocupacional

Séo varias as doengas
pulmonares relaciona-
das com o trabalho, com a
ocupacao ou atividade diaria
individual. Estas doencas,
as pneumoconioses, devem-
-se a inalagédo de particulas,
vapores ou gases no local
de trabalho, ou no local de
exposicdo. Estes agentes
agressores determinam o tipo
da doenga pulmonar respec-
tiva. Portanto, a pneumoconi-
ose afecta todos aqueles que
estdo sujeitos a "poluigcao"
elevada do ar, de forma cons-
tante, continuada ao longo de
uma ou duas ou mais déca-
das, como os trabalhadores
das fabricas de pedra, me-
taldrgicas, mineiros, pintores,
etc.

O nosso organismo tem
varios mecanismos para
combater as particulas inala-
das. As particulas de maior
dimensao podem ficar retidas
na mucosa do nariz ou nas
vias aéreas superiores, mas
as mais pequenas podem
atingir os pulmoes. Até 13, no
interior das vias respiratorias,
0 muco cobre as particu-
las de modo a que seja facil
expulsa-las através da tosse.

0 passado sabado, dia 18
de Margo, 0 nosso agru-
pamento organizou o ja tradi-
cional jantar anual de angari-
acgao de fundos. Tal como em
edi¢des anteriores, o tema do
jantar coincidiu com o tema
do ano escutista: Pier Gior-
gio Frassati. Assim, os mo-
mentos de animagao entre os
varios pratos tiveram como
objectivo dar a conhecer esta
figura, desde os seus tempos
como aluno num colégio je-
suita, onde conheceu Jesus,
passando pela sua actividade
como cristdo empenhado nos
movimentos da Igreja e preo-
cupado com 0 seu proximo,
até a sua morte prematura.
Esta figura foi escolhida
por ser um exemplo de vida
relativamente proximo aos
nossos escuteiros, um jovem
que deu grande parte da sua
vida e do seu tempo aos que
mais precisam, numa reali-

Diferentes tipos de particulas
produzem diferentes reacdes
nos proprios pulmdes. Umas
alérgicas, como o pdlen das
plantas ou o p6 das penas
das aves, ou da poeira da
cortiga, outras cicatrizeis
como as particulas do ami-
anto ou da silica.

Sao varias as pneumo-
conioses. As mais frequen-
tes e conhecidas provocadas
pela inalagdo continuada de
particulas existentes nos pos-
tos de trabalho séo a Silicose,
a Asbestose, a doenca do pul-
mao negro dos trabalhadores
do carvao, a Beriliose, a Bis-
sinose, a Suberose a asma
profissional nalguns casos
e outras. Com a revolugao
industrial a partir do seculo
XIX, este tipo de doencgas era
muito frequente e causava
danos pessoais e colectivos
muito acentuados. Nos tem-
pos actuais com as novas
tecnologias, novas maquinas
com exaustores eficazes e o
incremento de outras medidas
preventivas, bem como 0 uso
de equipamento de protegao
individual, (mascaras de pro-
tegdo das vias respiratorias,
por ex.), ha uma reducéo sig-

dade nao muito diferente da
actual.

Esta actividade so6 foi pos-
sivel gragas ao trabalho de
todo o agrupamento sem ex-
cepcao, desde os lobitos até
aos dirigentes, que deram o
seu contributo na medida das
suas capacidades, mas sem-
pre seguindo a sua divisa.
Os exploradores e pioneiros
estiveram alerta para o ser-
vico de mesa. Os lobitos es-
tiveram da melhor vontade a
recolher os pratos e talheres.
Os cami-nheiros estiveram a
servir lavando a loica suja.
Os dirigentes  estiveram
sempre alerta para servir,
coordenando todas estas
actividades e segurando as
“pontas soltas”.

E em momentos como este
gue 0s nossos escuteiros per-
cebem que para além de per-
tencer a sua seccao, fazem
parte também do agrupamen-

nificativa destes casos, muito
embora conti-nuem a merecer
a maior atengao e cuidado.

Este tipo de doencgas pro-
voca com a continuacédo da
exposicdo a estes agentes
agressores ao longo dos
anos sintomas que surgem
gradualmente. A falta de ar é
o0 sintoma mais comum que
vai agravando lentamente
se nédo se tomarem medi-
das preventivas, até a insu-
ficiéncia respiratéria grave.
De notar, que estas doengas
depois de instaladas sao in-
curaveis.

A Silicose é a doenga pro-
fissional mais antiga que se
conhece causada pela inala-
¢ao de p6 de silica. O p6 de si-
lica é o elemento principal que
constitui a areia, sendo por
isso um factor de risco a sua
inalagdo continuada frequente
como nos operarios que tra-
balham no corte com pedra
nas industrias de marmores
e granitos, nos operarios das
fundi¢des, nos mineiros, entre
outros. As lesdes provoca-
das pela silica nos pulmodes
sdo0 as cicatrizes, como na
Asbestose. Esta pneumoco-
niose é devida a inalagao de

== O Jantar do Agrupamento

to, um grupo um pouco maior,
mas ndo menos unido. Assim,
€ natural ver algum elemento
mais velho, como um pioneiro
ou caminheiro, a reconfortar
um lobito que esta mais ner-
VoSO por entrar no teatro em
frente a tantos convidados.

E assim que uma activi-
dade que poderia ser apenas
uma angariagdo de fundos,
com um objectivo Unico de
recolher fundos para o nor-
mal funcionamento do agru-
pamento, se torna numa ex-
periéncia enriquecedora para
0s nossos escuteiros, dando-
-lhes a oportunidade de con-
tribuir com algo para o bem-
-comum do agrupamento,
ganhando também uma nova
experiéncia.

Importa agradecer a toda
a comunidade que generosa-
mente aceitou o convite e par-
ticipou nesta festa, tornando-a
ainda mais especial.

p6 de amianto. O amianto é
composto por silicato de mi-
neral fiboroso de composicdo
quimica variada. Quando os
tra-balhadores inalam este
po, as pequenas fibras de a-
mianto fixam-se nos pulmdes
causando também cicatrizes
irreversiveis com os anos. O
tumor na pleura estad asso-
ciado nalguns destes casos.
Por isso, todos aqueles que
trabalham com este material,
como serralheiros e operarios
da construgao civil, entre ou-
tros, estdo sujeitos a este ris-
co. Por este motivo o amianto
foi retirado da industria, sendo
atualmente proibida a sua uti-

i
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= Entradas Diversas

= Bebidas incluidas
= Sobremesas diversas

= Café

PORCO NO ESPETO

DOMINGO, 2 / 4/ 2017
(a partir das 12H30)
NO SALAO DA FUTURA IGREJA

EMENTA

- PORCO NO ESPETO

= Arroz / Batatas fritas / Salada

E PRECISO MARCACAOQ:

lizagao.

Outra doenga deste gé-
nero existente especialmente
em Portugal é a Suberose.
Manifesta-se de forma dife-
rente das anteriores, como
uma asma profissional, inclu-
indo-se no grupo das alveo-
lites alérgicas extrinsecas.
Atinge os trabalhadores da in-
dustria corticeira e é devida a
inalacdo de poeira de cortiga
onde se desenvolvem fungos
(como o Pennicilium frequen-
tans).

Muita coisa ha para falar
sobre estes assuntos, porisso
estou a pensar aborda-los nos
préximos artigos.

L L T e L N N T T T T =

DE GALAMARES

HA ANIMAGCAO MUSICAL

(até 31 de Marco)

R R R R R A LR AT AN TR ARTLNY=

965346874 : Elizabete Alves
914203284 : Luisa Rodrigues

ENTRADA: 10 porquinhos

Criancas até 10 anos: Gratis

A receita reverte a favor da
Construcao da Igreja de Galamares

L R R R T A LRV AT TR L
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O Cristo de Paulo, o Cristo de
Jodo... o Cristo da Igreja

Antoénio Costa - Didacono

Igreja de Sao Martinho
precisa de voluntarios

igreja de Sao Martinho de Sintra esta no coragao turistico
esta Vila e sdo muitos os que a procuram visitar. Para
a mantermos aberta precisamos de voluntarios que possam
dispor de 2 horas por semana. Neste momento temos falta
para as tercas de tarde e quintas e sextas de manha.
Também a igreja de Santa Maria poderia estar aberta mais
vezes se houvesse mais voluntarios.
Os paroquianos que possam dar um pouco do seu tempo,
contactem o Paroco (962518591).

- dado assente entre os mestres de Cristologia, que a descoberta da pessoa de Jesus

Cristo arranca da experiéncia da paixao/morte/ressurreicéo e que a partir dela procuraram

os sinépticos e Paulo, pelo caminho da “exaltacdo” e Jodo pela via da pré-existéncia, a luz da
“sabedoria”, dar testemunho desse que “nds rejeitamos e matamos e que ressuscitou”.

A Igreja, ela mesma, fiel ao ensinamento dos apdstolos, procura a sua razao de ser nesta
mesma experiéncia e, por isso mesmo se fundamenta e se justifica na EUCARISTIA.

Independentemente dos ditos e feitos de Jesus na sua caminhada de vida publica, para
Paulo foi bastante o encontro com o ressuscitado ao ponto de dizer, depois do desaire do
Aredpago: basta-me saber Cristo e Cristo crucificado.

O Calvario e a Ressurreicdo dizem-nos o essencial deste homem radicado na vontade de
Deus (do Pai), num cenario denso da manifestagcédo dessa radicalidade, na qual as notas fun-
damentais da sua razéo de existir ferem com uma intensidade transformadora os coragdes
mais duros e cépticos, bastando que se confrontem com esse momento.

E essa hora (segundo S. Jo&o) a hora de Deus, a hora do seu Cristo, o “auge do seu viver
em humanidade” e para ela Jesus se ordenou com tanto empenho que Ele mesmo afirma:
“com que ansiedade esperei esta hora” e é precisamente no decorrer dessa hora que da o
radical testemunho de si mesmo.

Plenamente mergulhado na hora, no alto do patibulo, manifesta “urbi et orbi” que apenas
viveu para se dar sem limite e sem medida ao dizer: Pai, tudo esta consumado.

Perante este tétrico quadro, perguntemo-nos porque se fez o Deus eterno um de nos,
pela encarnacao do Verbo, para assim se deixar aniquilar com a consciéncia da missao
cumprida.

E da boca do préprio Jesus que recebemos o “porqué” e o “para qué” quando exara a
sentenga que reclama do Pai para os seus algozes: “Pai, perdoa-lhes porque ndo sabem o
que fazem!”.

S6 sabera reclamar o perdao para quem maltrata desse jeito, o coragéo que ja perdoou a
ofensa recebida.

Esta é a grande, diria até, a unica novidade de Deus na histéria dos homens: O
PERDAO!

Para perdoar; para reconciliar consigo (salvar) e com os outros, Deus se fez um de nés
e foi no dom de si mesmo que realizou esse perdao, com tanto empenho e eficacia que,
logo a seguir, ao ser interpelado por um dos condenados, |Ihe dita, desta vez sem apelar
ao Pai, a sentenca definitiva: “hoje estaras comigo no paraiso”.

Jesus irrompe na sua vinda gloriosa, chega na sua realeza, no preciso momento em que
clama: “Pai, nas tuas maos entrego o0 meu espirito”.

Ao entregar-se ao Pai, por amor aos homens, faz acontecer aquele “quando” da interpela-
¢ao do condenado: quando vieres no tua realeza.

Ignorando a vilania de uma vida criminosa, Jesus lhe diz que esse “quando” ocorreria
nesse mesmo dia (que estava chegando ao fim: era pela hora noa): HOJE!

Nao foi por ser irrelevante o pecado, mas porque o reconheceu (quanto a nds € de justica
que estamos a sofrer) e se entregou a misericordia (lembra-te de mim) no preciso momento
da vinda na sua realeza Jesus quer té-lo a seu lado: hoje estaras comigo no paraiso

E desta envolvéncia salvifica do calvario que nos fala a Eucaristia. E deste Deus feito
homem que recusa limites ou barreiras para se dar, € este Deus que se entrega para
perdoar e salvar que experimentamos vivencial-
mente ao recebé-lo no P&o da vida e no calice de
salvagéao.

N&o é um banquete de festa (para fazer festa
bem poderemos dispensar Deus, como muitos ja

21:30
22 abril

/5 Gotag litro de Le|te ‘

GO'A A GOTA

Especialidades:

Carnes e Peixes Frescos,
diariamente na grelha
As Quintas Feiras:

Cozido a Portuguesa e Polvo
a Lagareiro

RESTERs SR (N E R A L B

Rua Jodo de Deus,86/92
Sintra

Tel:219231386 Aos Domingos:

Cozido a Portuguesa e
Cabrito a Padeiro

ﬂ.‘ﬂw g 'EHESL;‘IIEJ’-AE Qumm:-

Wottn do Dwcha, 12

fazem na festa de Natal e Pascoa); nao é refeigéao
de amigos (que pretextos ndo nos faltam para
a fazer sem termos que evoca-lo), é de facto, a
entrega plena, radical, definitiva, continuada, ir-
reversivel de um Deus feito homem que quer ser
VIDA em ndés, quer estar em nds, quer que o as-
similemos a nossa vida de forma a que se torne a
dindmica do nosso existir, como, do alimento col-
hemos a energia de agir.

Mas, esta eucaristia, ndo sendo alimento pelo
alimento, ndo sendo festa pela festa, é alimento e
festa, porque nesta entrega total e definitiva Ele vem
na sua realeza e naquele HOJE cairético (de eterno
presente), se faz presenca naqueles que o buscam
e o acolhem no hoje cronoldgico de cada dia e nesta
comunhao de vida (ndo sou eu que vivo, é Cristo
que vive em mim) nos faz viver o reino:

Hoje estaras comigo...

Jesus, lembra-te de mim!

SAPA

Tal FIRIDAET
Gl A" 00 172 10T
SINTRA
um FoRTARAL
u-fﬂnlurhﬁu dn ii
1r|nu-. avo @ ool
552 5e 67 52 52

COZINHA

-

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278

TRADICIONAL
PORTUGUESA

..‘-_i Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira
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4 Exercicios de estimulacdo cognitiva para idosos

Nuno Silva, Sensil® | Apoio Domicilidrio

Todos necessitamos de estimular as capacidades cognitivas para preservar as fungdes )
de memoria, concentragéo, raciocinio, atengdo e organizagdo. As pessoas idosas, porja = # 4 -
nao possuirem a totalidade das suas capacidades, necessitam ainda mais de estimulagao. r‘ \ ‘P“' {

A melhor maneira de o fazer é manter-se activo através de alguma forma de associati-
vismo, actividade, voluntariado ou participagdo comunitaria. Mas se essas hipoteses nao
forem exequiveis existem exercicios simples que podem ser feitos em familia.

1. Ler € um meio muito eficaz para exercitar a memoria e capacidade intelectual. Quer
sejam livros, jornais ou revistas, a leitura € o combustivel da imaginagao, da-nos instru- "3 Y{
mentos para expressar nossos sentimentos, aproxima-nos da compreensao do mundo e r .
de nos préprios autoconhecimento, pode elevar-nos a autoestima, desconhece a solidao, : !

e o acto de ler leva-nos naturalmente ao escrever e ao escutar. -

2. Amusica da-nos felicidade, diminui a dor, aumenta a socializagao, actua na inteligéncia espacial, melhora as capacidades matematicas, aumenta a
concentracao e o raciocinio logico, e se dangada ajuda no tratamento de problemas respiratérios, reduz a fadiga, aumenta as atividades psicomotoras
e previne doencas cardiovasculares. Porque nao cantar num coro, aprender um instrumento, ou participar num grupo de danga?

3. Jogar cartas, domind, o jogo do “stop” ou jogos de tabuleiro; puzzles, xadez, bingo ou palavras cruzadas; jogos tradicionais ou adaptados as capa-
cidades de cada um, propiciam convivio e ajudam a estimulagao do raciocinio légico, analitico, visuoespacial, da coordenagdo motora, da memoria
de trabalho e do pensamento lateral.

4. A arteterapia, ou a arte em forma de terapia, como livros de colorir, legos, malha, crochet, jardinagem e decora¢ao, melhora a memoaria, a cognicao,
as emogdes e a autoestima. Para além disso estimula a criatividade e a concentragao, e reduz também o stress e a ansiedade.

Estes sao apenas alguns exemplos de actividades que estimulam a cognicao de todos nés, sobretudo daqueles que mais dependem do nosso apoio.

ORCAMENTO PARTICIPATIVO DA UNIAO DAS FREGUESIAS DE SINTRA

Esta em curso o 4° Orgamento participativo da Unido das Freguesias de Sintra, feliz iniciativa
da nossa autarquia e que ja vai na sua quarta edigao.

O Orgamento Participativo é de facto, uma forma para responsabilizar os cidaddos apontando
solugbes para os problemas que afetam o seu dia a dia social e comunitario, levando-os a
preocupar-se nao apenas com o seu bem-estar pessoal e particular, mas também zelando pelo
bem comum. Este é o tipo de politica que se exige a todo e qualquer cidaddo. Neste sentido,
todos somos politicos.

i C 0

Tendo em conta os legitimos pressupostos que sustentam esta iniciativa urge, da nossa parte, 4 ORCAM ENTO

incentivar a todos a participar. Por isso mesmo, se tiver alguma ideia brilhante, inovadora ou PART'C'PAT'VO

até mesmo utilitaria que contribua para o bem comum dos sintrenses e em especial da nossa DA UNIAD DAS FREGUESIAS DE SINTRA
. ~ . SN!TA MARIA E SAD MIGUEL, SAD MARTINHO

Unidade Pastoral, dé o seu contributo. E SAQ PEDRD OE PENAFERRIM

Deixamos um pequeno resumo das normas de participagao:
Areas Tematicas Elegiveis

1. As propostas a apresentar incidirdao sobre as areas tematicas abaixo definidas que se indicam com os valores maximos por projeto:
- Acao Social e Cultura - (até duas propostas de € 5.000,00 cada);

- Ambiente e Espaco Publicos - (até cinco propostas de € 5.000,00 cada)

- Juventude — (até duas propostas de € 2.500,00 cada);

Participacgao

1- Podem participar no Orgamento Participativo da Unido das Freguesias de Sintra, os cidaddos maiores de 16 anos que residam, estudem, trabalhem ou ainda
que possuam qualquer outro tipo de relagdo com a Freguesia.

2- Podem participar representantes das Instituicdes, Coletividades, Associagdes e/ou outro tipo de grupos da sociedade civil legalmente constituidos, que tenham
sede social na Freguesia ou que a sua area de intervencao seja na Freguesia.

3- Ficam inibidos de apresentar projetos, cidadaos ou entidades que tenham sido contemplados com projetos no ano anterior.

Apresentacao das propostas

1. Cada proponente, individual ou coletivo podera apresentar uma proposta.

2. Os participantes terdo que adicionar anexos a(s) proposta(s), de forma a sustentar a sua
analise: planta de localizagao, estimativa de prego de execugao, cabendo no montante maximo
estipulado e se possivel, orgamento discriminando do projeto a levar a efeito.

O prazo de apresentagao das propostas € de 07 de margo a 20 de abril, e o periodo de votagao € de 13 de junho a 18 de julho.

Boa sorte!



SEMANA SANTA

A nossa caminhada quaresmal estd a chegar ao fim levando-nos ao seu ponto
mais alto com a celebragio da Semana Santa, também conhecida como SEMANA
MAIOR; Ela ¢ o ponto culminante de todo 0 ano litargico, porque, nela celebramos os
acontecimentos mais importantes do Misteério Pascal: Paixdo, Morte e Ressurrei¢ao
de Jesus.

A Semana Santa Comega com a celebragdo do Domingo de Ramos e da Paixao,
recordando a entrada triunfal de Jesus na cidade santa de Jerusalém e em seguida, a
Sua paixdo e morte.

Na Quinta-feira Santa, de manhi, o bispo concelebra a Missa Crismal com o seu
presbitério na igreja catedral, benze os 6leos e consagra o Crisma para a administracdo
dos sacramentos. E também nessa Eucaristia que 0s sacerdotes renovam as suas
promessas sacerdotais.

Ao entardecer desse dia, comega o Triduo Pascal, com a celebragdo da Ultima Ceia
do Senhor com os seus discipulos; ¢ a comemoragao da institui¢do da Eucaristia € do
Sacerdécio, e a proclamagdo do Mandamento Novo. Jesus antecipa simbolicamente
0 que viverd momentos a Seguir. Ele veio para servir e dar a vida pela redengdo de
todos. Desse modo, todo aquele que O segue deve fazer o mesmo: “Se Eu, o Senhor
e o Mestre, vos lavei os pés, também vOs deveis lavar os pés uns aos outros. Na
verdade, dei-vos exemplo para que, assim como Eu fiz, vos fagais também. Uma vez
que sabeis isto, sereis felizes se 0 puserdes em pratica” (Jo.13,14-17).

Na Sexta-Feira Santa contemplamos Jesus na figura do Servo do Senhor no Quarto
Cantico de Isaias: Tdo desfigurado estava o seu rosto que tinha perdido toda a
aparéncia de um ser humano. Sem distingdo nem beleza para atrair 0 n0sso olhar.
Ele tomou sobre si as nossas dores, caiu sobre Ele o castigo que nos salva: pelas suas
chagas fomos curados. Ele foi eliminado por sentenga iniqua. Ele proprio entregou
a sua vida a morte e foi contado entre os malfeitores, tomou sobre si as culpas das
multiddes e intercedeu pelos pecadores (cfr.Is.53,1ss).

E, portanto, nesse dia que nos soa ao ouvido o grito de Jesus no alto do madeiro: Pai,
nas vossas maos, entrego o meu espirito. E do seu lado, ferido pela langa do soldado,
brotam sangue e gua, simbolo dos sacramentos da Igreja.

A Cruz torna-se o objeto de contemplagdo e adoragao para toda a Igreja, instrumento de
ignominia e de morte por um lado, mas sinal sacramental de Amor Eterno, Redencao
e Glorificacao por outro.

No Sabado Santo, a igreja entra num siléncio profundo, chorando a morte do seu
Mestre e esperando que se concretize a vitéria da Vida sobre a Morte, terminando
com a grande Vigilia Pascal momento de exultacdo e de gloria. A tristeza da lugar ao
jubilo.

A Vigilia Pascal ¢, pois, a mae de todas as noites, noite de libertagdo, noite que lava as
culpas e afugenta os crimes. Ouviremos solenemente proclamada a gloria dessa noite
no Preconio Pascal.

Termino convidando a todos para que dos nossos coragoes brotem hinos de louvor, de
gratidio e de jubilo, porque Deus ama-nos ¢ ndo poupou o seu Filho para nos libertar

da escraviddo do pecado. Pela sua morte € ressurreicdo deu-nos uma vida nova.

Oh ditosa culpa!

P JORO INACTO

UINTA-FETRA SANTA /8




Unidade Pastoral de Sintra - 2017
Celebracdes da Reconciliacdo na Quaresma

Também ha Confissoes de 2. a 6. feira, depois das Missas da manhd e antes das Missas da tarde

DATA / HORA

LOCAL

PARA:

01 Abril, as 10.30h

Igreja de Sao Miguel

Catequese, Escuteiros, Acolitos, Jovens e Pais

7 Abril, as 21h

IGREJA DE SAQO MIGUEL

PARA AS 3 PAROQUIAS (ADULTOS E JOVENS)

08 Abril, as 15h

Igreja de Sao Pedro

Catequese, Acdlitos, Jovens e Pais

26 Marcgo, as 11h

Varzea

1 Abril, as 17.15h

Galamares

1 Abril, as 17.15h

Manigue de Cima

2 Abril, as 09.45h

Janas

4 Abril, as 17.30h

Lourel

6 Abril, as 17 horas

Linho

11 Abril, as 16h

Abrunheira

SO para pessoas que ndo se possam deslocar a Sao Miguel

Celebracoes do Triduo Pascal

Dia

Celebracao:

Local /Hora

Quinta-feira Santa

Missa Crismal com o Bispo e os sacerdotes
Missa da ULTIMA CEIA DO SENHOR

Sé de Lisboa, 10h
S. Pedro, as 19.30h
S. Martinho, as 21.30h

Sexta-feira Santa

Oragao de Laudes

Celebracio da PAIXAO E MORTE DO SENHOR

Sao Pedro, 10h
S. Miguel, 15h
S. Pedro, 15.30h

Sexta-feira Santa

Via-Sacra

Da Correnteza a Sdo Martinho, 21.15h

Sabado Santo

Orag¢do de Laudes
21.30h VIGILIA PASCAL ou DA
RESSURREICAO

Sao Miguel, 10h
Sao Miguel, as 21.15h

Domingo

MISSA DA PASCOA ou DA RESSURREICAO

Ver horarios no Cruz Alta

todos os principais Acordos e Seguros de Satide
0.

CINTRAMEDICA

PORTELA be SINTRA

CONSULTAS E EXAMES
MEDICINA DENTARIA
SERVICOS DE SAUDE
ANALISES CLINICAS

ENFERMAGEM
FISIOTERAPIA

@21 910 00 80)

faga a sua marcagao online:

cintramedica.pt

MAIS DE 200 PROFISSIONAIS E 100 SERVICOS DE SAUDE AO SEU DISPOR!
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Carta Enciclica Laudato
i, publicada em 2015,
criou uma reacgédo geral de
surpresa e desobstruiu uma
via publica de comunica-
¢ao extremamente alargada,
mostrando que estas cartas
sdo para ler e podem ser li-
das pelos cidadaos comuns.
Os assuntos abordados pelo
Papa Francisco - e sobretu-
do a forma como s&o abor-
dados-, tiveram e continuam
a ter um poderoso efeito de
despertador de consciéncias
e reconfiguraram a relagao
geral das pessoas, catdlicas
ou nao catdlicas, com a Igreja
e com a autoridade e o papel
do Papa. E este conjunto de
factos surpreendentes que
constituem o primeiro registo
da surpresa que esta encicli-
ca gerou.

Mas a esta surpresa se-
guiu-se uma outra: o facto da
carta, sem trazer substanti-
vamente uma novidade, vir
renovar o discurso ambien-
tal com a sua limpidez, com
a sua profundidade e com a
sua coragem.

Dirigida ao mundo e néo
apenas aos catdlicos, e in-
dependentemente das suas
dimensdes teoldgicas, filosé-
ficas e doutrinarias, esta en-
ciclica aborda de modo sur-
preendente e decisivo todos
os debates sobre Ambiente.

Desde logo, numa viséo
integrada, articula as ques-
tdes do ambiente as das de-
sigualdades, mostrando que

nao é possivel pensar umas
sem as outras pois o ciclo é
vicioso: a degradacgao dos re-
cursos vai de par com a de-
gradacéo social e humana. E
aponta essa verdade incon-
veniente que ha muito devia
estar assumida e resolvida,
que é a da inaceitavel po-
breza espalhada pelo mundo
inteiro e da enorme respon-
sabilidade politica a todas as
escalas.

Depois, retomando uma
expressado feliz de Gorba-
tchov, o Papa Francisco
remete-nos para a nogao da
‘casa comum’ que todos parti-
Ihamos, sublinhando a extre-
ma interdependéncia em que
vivemos, mostrando como a
ecologia tem que ser apreen-
dida de forma integral e esta
profundamente embrenhada
na nossa vida quotidiana.

Baseado em informacgéao
cientifica rigorosa e atual, tra-
¢a o retrato do gravissimo es-
tado em que se encontra esta
nossa maltratada ‘casa co-
mum’, fazendo apelo a uma
tomada de consciéncia.

E esta la tudo: o erro brutal
de destruir a biodiversidade,
que é a base de alimentos e
medicamentos; esta la o de-
sacordo face a privatizagao
da agua, recurso escasso e
vital, que ‘ndo é uma merca-
doria sujeita as leis do mer-
cado’, mas um direito huma-
no sem o qual outros direitos
nao se poderao exercer.

Estd o abuso da ldgica

cega das grandes corpora-
¢bes e da sua ideologia li-
beral; esta a obliteragdo da
irresponsabilidade social e
ambiental de muitas multina-
cionais que abusam, poluem
e degradam sobretudo os
paises pobres; esta la a criti-
ca a atual subjugacédo da po-
litica a financa; e esta a cor-
rupgao que nos corroi.

Estdo os oceanos e a ne-
cessidade de alterar os siste-
mas de governancga dos bens
comuns globais. Esta a cri-
tica a substituicdo da flora e
floresta autoctones pelas mo-
noculturas; estéd a desumani-
zacao das ‘monoculturas’ do
betdo em suburbios abjetos.

Estdo obviamente as alte-
ragdes climaticas: ‘mudancgas
inauditas de uma destruicao
sem precedentes’, se a ac-
tual tendéncia se mantiver e
continuarmos tédo dependen-
tes dos combustiveis fosseis.
Alias, o Papa conseguiu for-
mular a relagcéo entre justica
e carbono como decisiva na
resposta aos efeitos das al-
teragbes climaticas, eviden-
ciando a divida dos paises do
Norte (pelo excesso das sua
emissdes fosseis) aos paises
mais pobres do Sul que ja so-
frem as consequéncias das
alteragdes climaticas.

Estdo ainda alertas vi-
gorosos para 0S excessos
do consumismo e suas con-
sequéncias a varios niveis.
Mas, na enciclica, encontra-
mos também a tecnologia e

Uncao dos Enfermos, dia 23 de Abril em Sao Miguel

Ensina o Catecismo da Igreja Catdlica (nn. 1499ss): «Pela santa Ung&o dos Enfermos e pela
oragao dos presbiteros, toda a Igreja encomenda os doentes ao Senhor, sofredor e glorificado,
para que os alivie e os salve: mais ainda, exorta-os a que, associando-se livremente a paixao e
morte de Cristo, concorram para o bem do povo de Deus» (Cf. Mc 2, 17).

A Igreja dos Apdstolos conhece um rito préprio em favor dos enfermos, atestado por Sdo Tiago:
«Alguém de voés esta doente? Chame os presbiteros da Igreja para que orem sobre ele, ungin-
do-o com 6leo em nome do Senhor. A oragdo da fé salv ara o doente e o Senhor o aliviara; e, se
tiver cometido pecados, ser-lhe-ao perdoados» (Ts; 5, 14-15). A Tradi¢cdo reconheceu neste rito
um dos sete sacramentos da Igreja.
A Ungéo dos Enfermos «néo é sacramento sé dos que estao prestes a morrer. Por isso, o tempo
oportuno para a receber é certamente quando o fiel comeca, por doenga ou por velhice, a estar
em perigo de morte» (Il Concilio do Vaticano, Sacrosanctum Concilium, 73).

Se um doente que recebeu a Ungao recupera a saude, pode, em caso de nova enfermidade
grave, receber outra vez este sacramento. No decurso da mesma doenga, este sacramento
pode ser repetido se o mal se agrava. E conveniente receber a Ung&o dos Enfermos antes
duma operacéo cirurgica importante. E o mesmo se diga a respeito das pessoas de idade, cuja

fragilidade se acentua.

Na nossa Unidade Pastoral, os doentes e idosos podem receber a Ungédo dos Enfermos no seu
domicilio em qualquer altura; basta para isso contactar o cartério ou um dos sacerdotes.

Anualmente, ha também uma celebragao comunitaria com administragao da Uncgao dos Enfer-
mos, numa igreja. Neste ano sera no Domingo, 23 de Abril, na Missa na igreja de Sdo Miguel
as 11h30. Quem desejar receber este sacramento nessa ocasido, devera inscrever-se no nosso

Cartorio até a Pascoa.

CUIDAR DA CASA COMUM - a Igreja e a Ecologia

Luisa Schmidt - Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa (IC-ULisboa)

CQLOQUIQ SOBRE ECOLOGIA
“CUIDAR DA CASA COMUM?”

A LUZ DA ENCICLICA “LAUDATO SI”

DO PAPA FRANCISCO

Oradora: Luisa Schmidt

(Instituto de Ciéncias Sociais
da Universidade de Lisboa)

Sexta-feira, 21 de Abril, 21:15

Igreja de Sao Miguel (Sintra) - sala Cardeal Policarpo

a alegria; os exemplos po-
sitivos que se devem multi-
plicar; as energias limpas; a
importancia crucial da cultura
e do dialogo permanente com
a ciéncia, e a necessidade de
construgao de liderangas que
tracem novos caminhos.

A enciclica da-nos, por
fim, varias pistas de orienta-
¢ao para agir — do individual
e local, ao colectivo e global.
De forma muito clara e sim-
ples indica o caminho que
se deve ftrilhar para decidir
a nivel internacional; apela
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ao dialogo para concretizar
novas politicas nacionais e
locais; insiste no designio de
pOr a economia ao servigo
dos povos e na imperiosa ne-
cessidade de outro estilo de
vida no caminho da paz e da
justica.

Ao colocar no centro de
tudo a questdo da justica, o
Papa redefiniu a crise am-
biental como crise da Huma-
nidade perante si mesma.
Nao basta por isso ter solu-
¢oes; é preciso dar um senti-
do a solugao.
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@ Para ©s mais pequenos

As Quatro Estagoes - Antonio Torrado

Era uma vez um rei chamado Sol. Todos o conhecem. Todos o esti-
mam.

Poderoso, os seus raios sdo espadas. Majestoso, os seus raios séo 5
de ouro e mais do que todo o ouro valem. Generoso, 0s seus raios sao = l
fios de vida.

Poderoso, majestoso e generoso era este rei, mas tinha um grande
desgosto — os seus quatro filhos davam-se muito mal uns com os outros.

Chamavam-se os quatro irmaos, por ordem de idade, a comegar
pelo mais novo: Primavera, Verao, Outono e Inverno. Bulhavam constantemente, porque todos
queriam, a uma, governar a Terra. Ora isto ndo podia ser.

Assim pensando, o rei Sol decidiu que cada um deles governasse por sua vez, durante um certo
tempo. As ordens de um pai, para mais rei, e ainda por cima Sol, ttm de se cumprir.

O Outono nao gostava desta partilha. Queixava-se de que lhe ndo davam tempo... Ainda esta-
va ele a arrumar e a alindar a casa, pintando tudo da cor purpura, em tons e meios-tons amarelos
doirados, e ja o Inverno lhe batia a porta. Entdo o Outono tinha uma birra e arrancava as folhas das
arvores, algumas ainda por pintar...

Saia o Outono com lagrimas nos olhos e entrava o Inverno.

— Em que desordem isto estd — exclamava ele, irritado. E punha-se a varrer. Varria com tanta
forca que fazia vento. Depois lavava, em grandes bategas, caidas do céu... As sementes e o0s grao-
zinhos, que o Outono deitara a terra, assustavam-se:

— Iremos nés também na cheia? — perguntavam uns para os outros.

O Inverno ouvia-os e dizia-lhes:

— Sosseguem! Durmam descansados. Vai tudo dormir um longo sono. Assim tem de ser.

E tdo carinhoso ele era que cobria os lugares mais desprotegidos da terra com um manto de neve.

L& fora, a Primavera impacientava-se. Nao tinha feitio para suportar os vagares do irméo. As
vezes, nao se continha que nao perguntasse pela frincha da porta:

— Ja posso?

Ainda era cedo, mas s6 de Ihe ouvirem a voz, as primeiras flores rompiam a terra.

Entéo, quando ela chegava, era uma festa. Corria a Primavera de 1és a I1és e ndo havia ervinha,
folha, haste, flor que ndo quisesse dangar com ela. Era uma enorme roda de alegria.

Mas a folganca ndo podia continuar sempre. Cansada do bailarico, a Primavera dava de bom
grado o seu lugar ao Verao.

— Vamos trabalhar — dizia ele, assim que chegava.

E trabalhava-se, pois entdo! Os gréos e os frutos amadureciam. As flores arrecadavam tesouros.
Nas tocas, nos ninhos, nos cortigos e por toda a parte, as palavras de ordem eram: trabalhar, colher,
guardar.

Enquanto, nas praias, uns gozavam as férias, outros, no campo, ndo tinham descanso.

— O essencial fica feito. Deixo os retoques ao cuidado do meu irmao Outono — dizia o Verao,
a despedida.

La vinha o Outono, com pincel e tintas apurar as cores. Achava sempre que merecia mais tempo.
Séo tantas as tonalidades, do verde-escuro ao castanho, do laranja ao vermelho... Ndo se pode
fazer obra asseada quando se sente os passos do Inverno a aproximarem-se. Que nervos!

Sorrindo no seu trono, o Sol acompanhava a obra dos seus quatro filhos. Descansa. Eles estao
a dar muito boa conta de si.

E o Sol, risonho, ainda mais resplandece.
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A Ressurreicdo € verdadeiro movimento de Amor

Teresa Santiago

S e Cristo ndo ressuscitou é va a nossa fé, afirma-
-nos S. Paulo.

Como cristdos nascemos na manha de Pascoa
pelo poder de Jesus Ressuscitado, vencedor da
morte e do pecado.

Ele ressuscitou e continua presente na Palavra,
na Igreja, na Eucaristia em nés.

Jesus: encontrar-Te, descobrir-Te, € entrar no
gozo da Tua presencga, € ter paz e alegria, é ser
convidado a entrar no Teu Coragédo, como Tomé; é
um ato de fé no ressuscitado - “Meu Senhor e meu
Deus!” Ao ouvir este grito humilde do Apéstolo des-
crente, ouvimos aquela bem-aventuranga que o
Senhor proclamou: “Bem-aventurados os que sem
terem visto, acreditam” (Jo 20, 21-29). A Tua Res-
surreigao transforma tudo, enche de paz e esperan-
¢a os coragdes mais endurecidos.

Esse Coragéo aberto, quantos coragbes ja con-
quistou! Quanto amor, quanta amizade, que maravi-
Ihoso esse Coragao aberto! Deus é Amor.

Uma fé assim s6 no-la pode dar o Espirito Santo
que foi a maravilhosa prenda de Pascoa que Cristo
ofereceu a sua Igreja no Domingo da

Ressurreigéo: “A Paz esteja convoscol! (...) Rece-
bei o Espirito Santo.”

(Jo 20, 21-22)

Invoquemo-I'O para que nos ilumine e fortalega o
coracao com esta fé em Cristo Ressuscitado.

Pelo baptismo ficamos ressuscitados com Jesus
e a Vida de Jesus passa a ser a nossa vida. Igno-
rais porventura que todos nés que fomos baptizados
em Jesus Cristo, fomos baptizados na sua morte?
Pelo Baptismo sepultamo-nos juntamente com Ele
para que, assim como Cristo Ressuscitou mediante
a Gldria do Pai, assim caminharemos nés também
numa Vida Nova (Rm 6, 3-4).

“Se vivermos segundo o Espirito, caminhemos
também segundo o Espirito”

(Gl 5, 25). Deste modo se vai transfigurando o
homem todo sob a ac¢do do Espirito, a graca santi-
ficante que brilha no intimo dos coragoes.

Mas os homens teimam em ndo entender isto. A
quase totalidade dos homens ndo sabem amar, s6
sabem desejar, apetecer. O mundo vai-se perden-
do sem paz, nem felicidade pela multiplicagao diaria
dos pecados contra o Amor.

Intencdes do Papa

Abril 2017

- Alintengdo universal do Santo Padre para este més de Abril: Pelos jovens, para que saibam
responder com generosidade a propria vocagao, considerando seriamente também a possibi-
lidade de se consagrarem ao Senhor no sacerddcio ou na vida consagrada.

"O Papa insiste na importancia da oragao,
para que possamos reconhecer a presencga de Deus dentro de nés, que nos desafia a vida
plena, isto é, que nos chama, que nos da uma vocagao."

Esperar em Deus n&o é perder tempo, € querer
o melhor.

Disse o profeta Isaias que “aqueles que contam
com o Senhor renovam suas forgas, Ele da-lhes
asas de aguias; correm sem se cansar, vao para a
frente sem se fatigar” (Is 40, 31).

Essa forga, vamos busca-la a Eucaristia.

FARMACIA
MARRAZES

Largo Afonso de Albuquerque, n.° 24 - Estefania
2710-519 SINTRA

4 , .
x\:\x Farmacia Marrazes

4 Propriedade e Direccéo Técnica de

Dra. Célia Maria Simoes Casinhas

Horas  Seg - Sex: 8:45 - 20:00

Séab: 9:00 - 13:00

Telefone: 21 923 00 58
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Calendario Liturgico - Abril 2017 - Ano A

Dia 9 Dia 16 Dia 23 Dia 30
Domingo de Ramos DOMINGO DE PASCOA 2.2 DOM. PASCOA 3.2 DOM. PASCOA
Leitura | Is 50, 4-7 Actos 10, 34a.37-43 Actos 2, 42-47 Actos 2, 14.22-33
«N3o desviei 0 meu rosto «Todos os qu¢? h.a\./lam ~ ,
dos que Me ultraiavam «Comemos e bebemos com abracado a fé viviam «Na3o era possivel que Ele
masqsei Ue ndo incarei' Ele, depois de ter unidos e tinham tudo em | ficasse sob o dominio da
de(jiludido» ressuscitado dos mortos» comumn» morte»
Salmo 21, 8-9.17-18a.19-20.23-24| 117, 1-2.16ab-17.22-23 117, 2-4.13-15.22-24 15, 1-2a.5.7-8.9-10.11
Dai gracas ao Senhor,
«Este é o dia que o Senhor ¢ grag ) .
«Meu Deus, meu Deus, fez: exultemos e cantemos porque Ele é bom, porque | «Mostrai-me, Senhor, o
porque me abandonastes?» ) . é eterna a sua caminho da vida.»
de alegria» D
misericordia.»
Leitura Il Filip 2, 6-11 Col 3, 1-4 1 Pedro 1, 3-9 1 Pedro 1, 17-21 Se Cristo n3o tivesse derramado
S 45, na
«Fez-nos renascer para 2 SEH Sangue par nos, 1o
. . i . Lo . . «Fostes resgatados pelo teriamos qualquer esperanga, o
«Humilhou-Se a Si préprio; | «Aspirai as coisas do alto, | uma esperanca viva pela . . esse desiine @ de muRsle

. . . sangue precioso de Cristo,
por isso Deus O exaltou» onde estd Cristo» ressurreicao de Jesus Cordei h inteiro seria inevitavelmente a
Cristo de entre os mortos» Oordeiro sem mancha» morte. Mas a Pascoa inverteu a

tendéncia: a Ressurrei¢ao de
Evangelho Mt 26, 14 — 27, 66 Jo 20, 1-9 Jo 20, 29 Lc 24, 13-35 Cristo é uma nova criagdo, como
Paixdo de Nosso Senhor «Ele tinha de ressuscitar «Oito dias depois, veio «Conheceram-n’O ao umtezxertolqute p(‘;de :eg;\?srar
0Oda a planta. (bento
Jesus Cristo dos mortos» Jesus ...» partir o pao» P
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SERVICO PASTORAL E LITURGICO - ABRIL

Dia 1 - Sdbado da semana IV

10.30h CONFISSOES P/ CATEQUESE em S. Miguel
15.00h Celebragao da Palavra - Lar Asas Tap

16.30h Missa em Manique e Galamares

17.15h Confissdes em Manique e em Galamares
18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

20.00h Formagdo para Sacramentos de Inicia¢ao
21.30h Gala dos Talentos —Saldo de S. Miguel

Dia 2 - Domingo V da Quaresma

09.00h Missa em Janas ¢ na Abrunheira

09.45h Confissdes em Janas

10.00h JORNADA DA JUVENTUDE, em Odivelas
10.15h Missa em S. Pedro, Lourel e Varzea

11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé

12.30h Almogo na futura Igreja de GALAMARES
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 3 - Segunda-feira da semanaV
18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

Dia 4 - Terca-feira da semana V

09.00h Missa em S. Miguel e Confissodes
11.00h Missa no Lar de Galamares

17.30h Confissdes no Lourel

18.30h Confissdes em S. Pedro e 19.00h Missa
21.00h Oragdo do Grupo Nazaré, em S. Miguel

Dia 5 - Quarta-feira da semanaV

10.00h Recolegao do clero

11.00h Missa em S. Pedro

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa
19.30h Missa rito Greco-Catolico - S. Martinho
21.15h Ensaio coral para a Vigilia, em S. Miguel
21.30h Reunido de Secretariado da Catequese

Dia 6 - Quinta-feira da semana V

11.00h Missa em S. Pedro

15.00h Missa Lar Cardeal Cerejeira

17.00h Confissdes no Linho

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa
21.00h Partilha da Palavra na Abrunheira

Dia 7 - Sexta-feira da semana V

09.00h Missa em S. Miguel e Exp. do SSmo

10.30h Reunido da Conf. de S. Vicente de Paulo

18.00h Exposi¢ao do Ssmo. e Conf. em S. Pedro

19.00h Missa em S. Pedro

21.00h CELEBRACAO da RECONCILIACAO para
as 3 paréquias da UPS, na igreja de Sdo Miguel
21.15h Reunido do Grupo de Jovens

21.15h Curso Biblico

Dia 8 - Sabado da semana V

10.30h Formagao p/ Acolitos em S. Miguel

15.00h Celebragao da Palavra no Lar Asas Tap
15.00h CONFISSOES P/ CATEQUESE em S. Pedro
16.30h Missa em Galamares ¢ Manique

18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

20.00h Formagdo para Sacramentos de Inicia¢ao
21.30h Reunido de Preparagdo para Batismo

Dia 9 - Domingo de Ramos na Paixao do Senhor
09.00h Missa na Abrunheira e em Janas

09.30h Missa rito Greco-Catolico - S. Martinho
10.15h Missa em S. Pedro, na Varzea e no Lourel
11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linho
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 10 - Segunda-feira da Semana Santa
18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa
21.00h Conversas sobre Deus na Varzea

Dia 11 - Terca-feira da Semana Santa

09.00h Missa em S. Miguel e Confissoes
18.30h Confissdes em S. Pedro e 19.00h Missa
21.00h Conversas sobre Deus na Abrunheira
21.00h Via-Sacra do Grupo Nazaré

21.30h Reunido da Pastoral Juvenil Vicarial

Dia 12 — Quarta-feira da Semana Santa

11.00h Missa em S. Pedro

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

Dia 13 - QUINTA-FEIRA SANTA

10.00h Missa Crismal, na Sé de Lisboa

19.30h Missa da ULTIMA CEIA, em S. Pedro
21.30h Missa da ULTIMA CEIA, em S. Martinho

Dia 14 — SEXTA-FEIRA DA PAIXAO

10.00h Oragao de Laudes em Sao Pedro
15.00h Celebracgao da Paixiao, em S. Miguel
15.30h Celebracao da Paixiao em S. Pedro
21.15h Via-Sacra da Correnteza a S. Martinho

Dia 15- SABADO SANTO

10.00h Oracdo de Laudes em Sdo Miguel
11.00h Reunido de pais e ensaio dos eleitos
21.15h VIGILIA PASCAL em S. Miguel

Dia 16 - DOMINGO DE PASCOA

09.00h Missa na Abrunheira e Janas

10.15h Missa em S. Pedro, Lourel e na Varzea
11.30h Missa em S. Miguel ¢/ Batismos

12.00h Missa no Linh6 e Missa na Penha Longa
16.30h Missa em Galamares e em Manique
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 17 - Segunda-feira da oitava da Pascoa
18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa

Dia 18 - Terca-feira da oitava da Péscoa
15.00h Missa no Lar A80

09.00h Missa em S. Miguel e Confissoes
18.30h Confissdes em S. Pedro e 19.00h Missa
21.00h Oragdo com Grupo Nazaré

Dia 19 - Quarta-feira da oitava da Pascoa

11.00h Missa em S. Pedro

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa
21.00h Conversas sobre Deus no Linho e S. Miguel

Dia 20 - Quinta-feira da oitava da Pascoa
11.00h Missa em S. Pedro

15.00h Missa no Lar Oitao

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa
21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro

Dia 21 - Sexta-feira da oitava da Pascoa

09.00h Missa em S. Miguel e Confissoes

15.00h Reunido do Secretariado Permanente
18.30h Confissoes em S. Pedro e 19.00h Missa
21.15h Reunido Grupo de Jovens

21.15h COLOQUIO “Cuidar da Casa Comum”
¢/ Doutora Luisa Schmidt, em S. Miguel

Dia 22 - Sabado da oitava de Pascoa

14.30h Reunido da Equipa de Informatica

16.30h Missa em Galamares e Manique

18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

20.00h Formagédo p/ Sacramentos de Iniciagdo
21.00h Festa Gota a Gota, “EDNA”, em S. Miguel
21.30h Reunido de Prep. Batismo, em S. Miguel

Dia 23 - Domingo Il da Pascoa

09.00h Missa na Abrunheira e Janas

09.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
10.00h Missa em polaco, em S. Miguel

10.15h Missa em S. Pedro, Varzea e no Lourel
11.30h Missa em S. Miguel: ¢/ Ung¢ao dos doentes
12.00h Missa no Linhé

12.30h ALMOCO da UPS (Janela) em Sdo Miguel
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 24 - Segunda-feira da semana |l

18.30h Atendimento/Confissdes em S. Miguel
19.00h Missa em S. Miguel

21.00h Conversas sobre Deus na Varzea

Dia 25 - Terca-feira da semana Il

Encontro Diocesano de Acdlitos

09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes
18.30h Confissdes em S. Pedro e 19.00h Missa
21.00h Conversas sobre Deus na Abrunheira
21.00h Adoragdo do SSmo com Grupo Nazaré

Dia 26 — Quarta-feira da semana Il

11.00h Missa em S. Pedro

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa
21.00h Conversas sobre Deus-Linho e S. Miguel

Dia 27 — Quinta-feira da semanalll

11.00h Missa em S. Pedro

15.00h Missa no Lar Asas Tap

18.30h Confissdes em S. Miguel e 19.00h Missa
21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro

Dia 28 - Sexta-feira da semanalll

09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes
18.30h Confissdes em S. Pedro e 19.00h Missa
21.15h Reunido Grupo de Jovens

21.15h Curso Biblico

Dia 29 — Sabado da semanalll

15.00h Celebragao da Palavra - Lar Asas Tap
16.30h Missa em Manique e Galamares

18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

20.00h Formagao para Sacramentos de Iniciagao

Dia 30 — Domingo lll da Pascoa

09.00h Missa em Janas ¢ na Abrunheira
09.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
10.15h Missa em S. Pedro, Lourel ¢ Varzea
11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé

19.00h Missa em S. Martinho

PREVISTO PARA O MES DE Maio:

05 Procissdo de velas de S. Pedro a S. Maria
12-13 Peregrinacao a Fatima

06 Encontro de Adolescentes

06 Festival Jovem em Sintra

21 Primeira Comunhao

26-28 Profissdo de F¢é
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@ Vasco d'Avillez - Personalidade do ano no mundo do vinho

Esperar em aeroportos € costumeiramente uma enorme chatice. A nao ser
que por perto esteja Vasco d’Avillez: o actual presidente da Comissao
Vitivinicola da Regiédo de Lisboa (CVRLisboa).

O actual presidente da Comisséao Vitivinicola da Regido de Lisboa (CVR-
Lisboa) € um dos melhores contadores de histérias de que ha memaria — seja
dentro seja fora dos aeroportos — mas aquela viagem entre Lisboa e S. Pe-
tersburgo que a AICEP organizou ha uns anos e a necessaria paragem por
varias horas num aeroporto alemao nao seriam o mesmo se Vasco d’Avillez
ndo estivesse la.

Paralelamente a voracidade sorridente com que conta historias, Vasco
d’Avillez é reconhecidamente uma das personagens que mais sabe da historia,
das histdrias e de tudo o que envolve o complexo mundo do vinho. Juntam-se
por isso dois mundos preciosos: o do vinho e o das histérias, o que s6 por si
seria suficiente para dar razéo a revista Wine — que organiza todos os anos,

no Porto, a Esséncia do Vinho — e que acaba de decidir distinguir Vasco d’Avillez como ‘Personalidade do Ano no Vinho’, no ambito dos prémios ‘Os melhores

do ano 2016’.

Vasco d’Avillez iniciou o seu percurso profissional no setor vitivinicola em 1970 como Chefe do Servico de Relagdes Publicas da J.M. da Fonseca Interna-
cional Vinhos, onde esteve 1977. Até ocupar o cargo de presidente da CVRLisboa, (em janeiro de 2011), foram varias as empresas e os paises por onde Vasco
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d’Avillez passou, “tendo deixado sempre a sua marca, facto agora reconhecido com referida honra”, segundo a prépria revista.

Em 2015, Vasco d’Avillez foi condecorado com a Comenda da Ordem do Mérito Agricola pelas méos do anterior Presidente da Republica, Anibal Cavaco

Silva, sendo essa apenas mais uma das diversas distingdes de que foi alvo ao longo da sua vida profissional, inteiramente dedicada ao vinho.

ALMOCO JANELA

DOMINGO, 23 / 04/ 2017
(a partir das 12H30)

NO SALAO PAROQUIAL DA IGREJA DE SAO MIGUEL

EMENTA

— Entradas: P3ao, queijo, azeitonas e manteigas
—> Sopa de feijao

—JARDINEIRA DE VITELA

Oou

— RISSOIS DE CAMARAO,
com arroz de tomate

Sobremesa: Bolo, doces, frutas variadas e café

NAO PRECISA DE MARCACAO

A receita reverte a favor das obras da
IGREJA DA ABRUNHEIRA

(Préximos almocos reverterdo a favor

de outras Comunidades da UPS)
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PIRIQUITA
R. das Padarias, 1

2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

PIRIQUITA doss
R. das Padarias, 18

2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 1595
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Fatima: Papa aprova canonizacdo de ‘;
FrOnCiSCO e JOCinTO MOrtO C ru Z Q@!OIT[QLCRISTADESINTRA

Agéncia Ecclesia 23 de Marco de 2017

; . . . ; Av. Adriano Julio Coelho, 3 - Estgfénig -2710-518 SINTRA
Anuncio feito pela sala de imprensa da Santa Sé cruzalta@paroquias-sintra.pt

O Papa Francisco aprovou no passado dia 23 de Marco de 2017 o Tel: 219 244 744 - 966 223 765
milagre necessdrio para a canonizacdo dos Beatos Francisco e Jo-
cinta Marto, videntes de Fatima.

Ac-::nonizagéo de Francisco (1908-1919) e Jacinta Marto (1910-1920), beatificados a 13 de
aio de 2000 pelo Papa Jodo Paulo Il, em Fatima, dependia do reconhecimento de um mila-

gre atribuido a sua intercesséo. Paréquia de Santa Mariae Sao Miguel
A data e local para a cerimonia de canonizagao vao ser decididos num préximo consistorio (re- Paréquia de Sdo Martinho
unido de cardeais), no Vaticano, marcado para 20 de abril. Paréquia de Sdo Pedro de Penaferrim

Horario do Cartério

2.2 Feira, das 16h as 18h
3.2a 6.% Feira: das 10h as 12h e 16h as 18h
Sabado, das 17h as 18h30

Web: www.paroquias-sintra.pt
Email: sao.miguel@paroquias-sintra.pt

Ficha Técnica

N° DL 355534/13

Direcao:

P. Armindo Reis; P. Jorge Doutor;
Mafalda Pedro; Graga Camara de Sousa;
Alvaro Camara de Sousa;

José Pedro Salema.

Jornalista:

Rita Goja

Edicao grafica e paginacao:

José Pedro Salema; Pedro Martins;

Rita Torres
_ 3 : T il Revisao de textos:
Os irméos Francisco e Jacinta, com a prima Lucia, tomavam conta dos rebanhos da familia nos Graca Camara de Sousa
campos de Fatima quando viram a primeira aparicdo de Nossa Senhora, a 13 de Maio de 1917.
Em 1916, ja tinham visto um anjo, a que chamaram de “Anjo da Paz” e que |lhes apareceu por Area Financeira

varias vezes.

A 13 de Julho de 1917, na terceira apari¢cao, a fama dos videntes ja se tinha propagado e es-
tavam em Fatima duas ou trés mil pessoas.

Nossa Senhora pediu aos pastorinhos que estivessem naquele lugar todos os dias 13 e que Distribuicao:
rezassem o tergo todos os dias, pelo fim da guerra e pela conversao dos pecadores.

Francisco e Jacinta Marto, irmaos pastorinhos que, segundo o testemunho reconhecido pela
Igreja Catolica, presenciaram as aparigdes da Virgem Maria na Cova da Iria e arredores, entre

Mafalda Pedro

Jodo Valbordo; Manuel Sequeira

maio e outubro de 1917, sdo os mais jovens beatos ndo-martires da histéria da Igreja Catolica. Publicidade:
O milagre refere-se a uma cura de uma crianga, natural do Brasil. Graga e Alvaro Camara de Sousa
Os tramites processuais para o reconhecimento de um milagre, por parte do Papa, acontecem 926 890 565

segundo normas estabelecidas em 1983. cruzalta-publicidade@paroquias-sintra.pt

A Congregacao para as Causas dos Santos (Santa Sé) promove uma consulta médica sobre a
alegada cura, para saber se a mesma € inexplicavel a luz da ciéncia atual, feita por peritos; o caso
é depois submetido a avaliagdo de consultores teoldgicos e de uma sessao de cardeais e bispos.

A aprovacao final depende do Papa, que detém a competéncia exclusiva de reconhecer uma Impressao:
cura como verdadeiro milagre. Empresa Grafica Funchalense -,
A Igreja celebra a 20 de fevereiro a festa liturgica dos beatos Francisco e Jacinta Marto, dois 2 MORELENA - PERO PINHEIRO :

dos trés pastorinhos videntes de Nossa Senhora, em 1917; a data coincide com a da morte da Tiragem deste nimero:
beata Jacinta Marto. AW OCIUISEIC



16 |Cruz Alta @y

n° 146 | Ano XV | Abr.17

Santos do més

Vitor Cabrita

Luis-Marie Grignion de Montfort

ais conhecido como Sao Luis

Maria de Montfort. Nasceu
em Franca a 31 de janeiro do ano
1673.

De carisma reservado e timido,
passava o tempo livre de crianga, a
rezar a Virgem Maria, e caminhava
quilémetros para assistir a Santa
Eucaristia.

Aos vinte anos, sente o
chamamento de Deus a vida
religiosa e inicia os estudos
teoldgicos. Durante o tempo de
seminarista, foi
incompreendido pelos colegas,
pela sua devogao a Virgem Maria.

Foi ordenado Sacerdote aos
vinte e sete anos; escolheu como
lema de vida:
Maria”, o que preocupou 0s seus
superiores hierarquicos, que o
proibiram de exercer a pregagao
e a confissdo, mantendo-o em
trabalhos menores.

Foi evangelizando e
catequizando as criangas € um
dos primeiros trabalhos que teve
como sacerdote, foi o de capelao
do hospital de Poitiers, que
era um hospital para pobres e
marginalizados.

De volta a Paris, foi acusado
pelos amigos mais proximos de
propagar a doutrina Mariana de
forma intensa e, assim, foi mal
compreendido. Sendo mesmo
afastado pelo Bispo de Paris, Sdo
Luis recorreu ao Papa Clemente
Xl, para que o Santo Padre
confirmasse se estava ou nao
errada a sua devogdo a Virgem
Maria... ao que o Papa, depois de
o receber, lhe concedeu o titulo de
Missionario Apostdlico.

Com esta “béngdo” Papal,
realizou centenas de missdes
e retiros, que se destacavam
sempre pela recitacdo do Rosario

muitas vezes

“ser escravo de

e canticos a Virgem Maria.

Foi muitas vezes perseguido
e criticado pelas suas pregagoes,
mas Sao Luis nunca desistiu, nem
nunca deixou de evangelizar: “A
Jesus por Maria”.

Fundou as congregagoes:
“Filhas da  Sabedoria” e
“Missionarios Montfortinos”,

religiosas e sacerdotes que se
espalharam por todo o mundo.

S&o Luis escreveu uma das
mais conhecidas obras de literatura
religiosa: “Tratado da Verdadeira
Devogdo a Santissima Virgem”,
que muitos tedlogos criticaram na
época, mas que a Igreja sempre
aprovou e, ainda hoje, € uma
referéncia no ensino e nainspiragéo
de muitos/as religiosos/as.

Sao Luis Maria de Montfort,
partiu a 28 abril de 1716, aos
43 anos de idade. Foi sepultado
na igreja de Saint-Laurent... e,
curioso... esta sepultada a seu lado,
a Beata Maria Luisa de Jesus, a
primeira religiosa da congregacéo
que ele havia fundado, “Filhas da

Sabedoria”, que morreu 43 anos
depois, no mesmo dia, a mesma
hora e no mesmo lugar que Sé&o
Luis.

Com alguns séculos de
distancia, Sdo Jodo Paulo I,
tomou-o como referéncia para
a Igreja e para uma das mais

importantes enciclicas que
escreveu: “Redemptoris Mater”.
Dedicou-lhe rasgados elogios

num dos encontros que os
religiosos Montfortinos tiveram em
Roma em 1997: “..pela grande
irradiagdo deste Santo missionario,
cujo apostolado foi nutrido por
uma profunda vida de oragao,
uma inabalavel Fé em Deus
Trindade e uma intensa devogao
a Santissima Virgem Maria, Mae
do Redentor... pobre entre os
pobres...”

FUNERARIA

4 Sao joau vas Lampas

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

O Cruz Alta dedica esta seccao a
descoberta do nosso patrimonio, por
vezes pouco apreciado por quem esta
tao proximo dele. Em cada jornal é

publicada a fotografia de uma peca ou
de um pormenor arquiteténico, sem
identificacao do local, com o intuito de
que o leitor descubra onde se encontra
e o passe a valorizar.

ATENDIMENTO
PERMANENTE

QUiINTINDG E MORAILS

808 201 500

25 Anos

Funeral Social 356,20 € * Funeral Econémico 676 €

SEDE Filial Mucifal/Colares Filial Mem Martins
R. Oliveira, 1, Aldeia Galega R. Visconde d'Asseca, 25 R. do Moinho de Fanares, 10
5. Joao das Lampas — Sintra Mucifal/Colares Mem Martins
Tel.: 21 961 85 94 Tel.: 21 928 23 95 Tel.: 21 921 43 40
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www.funerariaquintinoemorais.pt * E-mail: quintinoemorais(@mail.telepac.pt




