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Editorial

ﬁ José Pedro Salema

Apoiar o outro!

Ai;tengéo do Papa para este més
e Fevereiro, é dirigida para os po-
bres e marginalizados e para aqueles
que buscam noutros paises melhores
condi¢des de vida, fugindo das guer-
ras, das persegui¢des ou de situagdes
de extrema pobreza, para que encon-
trem acolhimento e conforto nas nos-
sas comunidades.

E é preciso estarmos disponiveis
pois tudo o que temos nao deve ser
para nosso proveito, pois Jesus en-
sinou-nos com a Sua vida a estar ao
servigo dos outros, de quantos partil-
ham connosco esta terra, "a nossa
casa comum"”, acolhendo e respeitan-
do. Temos de olhar para os outros com
os olhos de Jesus, ou como nos diz o
Papa Francisco: "S6 pode ser mission-
ario quem se sente bem ao buscar o
bem do préximo, quem deseja a felici-
dade dos outros" (EG).

Precisamos de muito amor, temos
de amar muito, e com a ajuda da Fé
por esse amor ao servigo dos outros.

Também eu me esforgo por acredi-
tar nesta mensagem, mas estou longe
de conseguir viver esta fé imensa.
Rezo para que consiga viver a presen-
¢a de Cristo dentro de mim.

Mas ainda estou cheio de egoismo
e muito longe de olhar para o outro
como o primeiro. Ainda estou cheio de
mim! E quase nao deixo espacgo para
Deus entrar.. Preocupo-me demasiado
comigo, com 0s meus problemas, com
0 meu bem-estar e... e Deus apenas
me pede que eu demonstre, tal como
na parabola do Bom Samaritano, a
mesma misericordia aqueles que pre-
cisam.

Partilho esta oragdo muito bonita e
tdo sentida, que reproduz bem o que
também eu quero ser.

——=— Diac. Joaquim Craveiro

O meu “sim”

Fui criado para fazer e para ser alguém
Pelo que mais ninguém foi criado como eu.
Ocupo o meu lugar

No conselho de Deus, no mundo de Deus:
Um lugar que mais ninguém ocupou.

Pouco importa se sou rico ou pobre
Desprezado ou estimado pelos homens.

Deus conhece-me e chama-me pelo meu nome.
Ele confiou-me um trabalho.

Tenho a minha misséo.

De alguma maneira sou necessario as Suas intengcbes
T&o necessario no meu lugar

Como um arcanjo no seu.

Ele ndo me criou inutiimente.
Farei o bem, farei o seu trabalho.

Serei um anjo da paz

Um pregador da verdade

No lugar que ele me assegurou

E que néo confiou a nenhum outro.

Mesmo sem que eu o saiba
Desde que siga os seus mandamentos
E o sirva na minha vocagdo
John Henry Newman

— A melhor parte

AINDA A CONSTITUICAO SINODAL

Assembleia Sinodal Dio-

esana deixou-nos como
resultado dos trabalhos a
“Constituicdo Sinodal de Lis-
boa”.

O Cardeal Patriarca recor-
da o percurso feito na homilia
da Solenidade de S. Vicente,
padroeiro do Patriarcado.

“Ha precisamente trés
anos, nesta mesma soleni-
dade e local, anunciamos a
caminhada sinodal de Lisboa,
abrindo um largo periodo de
oracao e partilha para concre-
tizarmos entre nés o “sonho

missionario de chegar a to-
dos”, como o Papa Francisco
nos indicara meses antes, na
exortacao apostolica Evange-
lii Gaudium. Assim aconteceu,
gracas a Deus e certamente
com o apoio de Sao Vicen-
te, nosso padroeiro principal.
Cinco trimestres levaram mi-
Ihares de cristdos da diocese
na reflexdo de outros tantos
capitulos da exortagao apos-
télica. “Cairam realmente na
terra”, como aquele grédo de
trigo, pois tiveram bem pre-
sentes as actuais circunstan-

cias da sociedade e da Igreja,
em que o “grao” evangélico
h& de germinar. Com o que
concluiram e adiantaram,
escreveu-se um preenchido
documento onde quase tudo
perpassa, de observacao,
discernimento e pistas para
o futuro. Documento que foi
depois trabalhado pelo Sino-
do Diocesano, vai para dois
meses, e que substancial-
mente se publicou na Cons-
tituicdo Sinodal de Lisboa,
assinada a 8 de Dezembro,
sob a proteccao e garantia

Os Nossos Padres

Pe. Jorge Doutor

Desafios a vida humana, coloca-
dos pela ideologia do género

dom da vida que Deus

Criador e Pai confiou
ao homem, exige que este
tome consciéncia do seu
valor inestimavel e assuma a
responsabilidade do mesmo.

Deus os criou Homem e
mulher. Contrariando esta dis-
tingdo, difunde-se cada vez
mais a ideologia do género,
que se vai impondo na nos-
sa sociedade, negando que
a diferenga sexual inscrita no
corpo possa ser identificativa
da pessoa.

Na ideologia do género
nao ha distingdo entre o mas-
culino e o feminino € 0 modelo
de familia apresenta-se com
caracteristicas diferentes da-
quelas que conhecemos e re-
conhecemos.

Ha uma separagdo da
maternidade da feminilidade,
confunde-se a diferenca se-
xual com orientacao sexual. A
ideologia do género é usada
para a desestabilizagao social
— em linha com o modelo de
luta de classes, do marxismo.

Na ideologia do género
os seus defensores colocam
em primeiro lugar o direito ao
prazer e a autodeterminagao
sexual, sem critérios morais.
Observa-se a imposi¢cao da
ideia de retificagdo anatémi-
ca e uma nova visao cultural
onde minorias se impdem ale-
gando a ideia de moderniza-
¢ao.

Esta ideologia vai trazendo
consequéncias praticas que

da Imaculada Conceigao.
Estamos agora na terceira e
decisiva fase da caminhada
sinodal que prosseguimos, ou
seja, a da recepgao activa da
Constituicao Sinodal, em cada
um dos seus setenta nume-
ros e especialmente das sete
“‘opgdes” com que se conclui
para recomegar. Chamamos-
-lhe “opgdes”, no sentido em
que queremos coincidir com
as opgbes do proprio Deus,
retomando o lema que o Pa-
dre Cruz tanto repetia (citando
Santo Afonso): «Quem quer

fraturam a sociedade, recla-
mam programas educativos
especificos e exigem leis de
liberdade sexual desequilibra-
da.

Somos convidados a lutar
com as armas da racionalida-
de e da humanizagao contra
esta ideologia.

E certo que vivemos numa
época em que a mentalidade
mudou e com ela o desempe-
nho de papéis entre homem e
mulher. Porém esta mudancga
nao deve levar-nos a esque-
cer que homem e mulher sao
diferentes.

A pessoa é um ser uno e
Unico; € um ser complexo e,
nesta complexidade, quando
nao existe a harmonia espera-
da submete-se aos instintos,
despreza o corpo, despreza a
alma.

Diante desta desarmonia
que perturba tantas vezes a
pessoa, fica-nos o sinal de
esperanga deixado pela fé
que transforma a vida hu-
mana e faz-nos ser mais hu-
manos.(Texto baseado na sinte-
se das conferéncias proferidas nas
Jornadas de Formagdo do Clero,
realizadas no Seminario dos Oli-
vais nos dias 24 a 26 de Janeiro)

7N
R

SINODO
LisE0A, 2006

"0 sonho missionario
de chegar a todos”

o que Deus quer, tem tudo
quanto quer». Enumeram-se
assim, cabe lembrar: Santida-
de, missdo, comunidade, ini-
ciagao crista, familia, vocagéo
e sinodalidade. E devemos
considera-las dinamicamente,
ainda que, na programacao,
as possamos tomar em deta-
Ihe, sem perder o conjunto em
que unicamente crescem.”
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== Vasco d'Avillez

No sabado, dia 14 de Ja-
neiro, foram instituidos
acolitos, no Seminario dos
Olivais, quatro candidatos.
E mais uma etapa realizada,
para poderem vir a receber
o Sacramento da Ordem, no
grau de Diacono. A ordena-
¢ao de Diacono, podera vir a
acontecer no dia 2 de Julho
do corrente ano.

Entre estes candidatos
encontra-se o nosso Vasco
d’Avillez, da comunidade do
Linhd. Juntamente com a sua
esposa, Mary Anne, tém tido
uma vida cristd muito ativa,
nomeadamente na pastoral
familiar, formagcdo de adul-
tos e na liturgia, entre outros
campos. Démos gragas a

Ser Leitor na Missa € um ser-
vico importante na comuni-
dade crista. Ao proclamar a Pa-
lavra de Deus, o Leitor ajuda os
ouvintes a acolhé-la e ele proprio,
preparando-se previamente, a
acolhe em primeiro lugar.

Normalmente esta tarefa
€ desempenhada por adultos,
mas a nossa Unidade Pastoral
de Sintra vai criar um servigo
de jovens leitores (com idades
entre os 10 e os 16 anos).

As criangas ou jovens que
queiram participar deverao
fazer uma formagéo especi-
fica, que os ajude a desempe-
nhar bem esta missao, quer
em termos técnicos, quer na
compreensao espiritual da
Palavra de Deus.

Podem propor-se junto do

Deus pela sua caminhada na
Fé e pela sua disponibilidade
para o servigo!

Pequenos Leitores

seu catequista que, por sua
vez, devera comunicar ao
cartorio de S. Miguel quem
sao os interessados.

Passo a Rezar

Instituicdo de Acdlito de

Rezemos por ele e pela
sua vocacdao ao diacona-
do.

Havera uma primeira re-
unido de formagao no dia 18
de Fevereiro as 10h da ma-
nha, em S. Miguel.

= "Rezar com a Tecnologia”

Passo a Rezar, uma apli-
cacao gratuita que nos
oferece dez minutos de ora-
¢ao diaria. Um momento que
oferece  uma combinagao
de musica, leituras biblicas
e perguntas de reflexdo que
nos podem ajudar a viver me-
Ihor cada dia e com Jesus por
perto.

Esta aplicacdo € uma ini-
ciativa do Secretariado Nacio-
nal do Apostolado da Oracgao,
uma obra dos Jesuitas que se
dedica a promogao da oragao
pessoal.

Uma iniciativa que pre-
tende adaptar a proposta de
oracao pessoal a circunstan-
cias da vida. Estejas no tran-
sito, nos transportes publicos,
sem vontade de ler, ou com

dificuldades em orientar a tua
prépria oragao, esta aplicagao
oferece-te a possibilidade de
fazeres de cada lugar um es-
paco de encontro com Deus,
um espacgo sagrado.

Além das oragbes diarias
“‘Passo a Rezar’ também
oferece outros momentos de
oragao, caso estejas em pe-

a

regrinagéo, ou em retiro, caso
estejamos no advento ou na
quaresma ou se quiseres re-
zar com Maria, entre outras.
Proporciona ainda um espa-
¢o de noticias e de reflexdes
propostas pelo Papa Fran-
cisco.

Basta instalar “Passo a
Rezar” no teu telemdvel.

Peregrinacdo a
Terra Santa
Agosto de 2017

Terra Santa sdo os locais biblicos e onde Jesus vi-
veu e deu a vida por nés. E o mais antigo local de
peregrinagdo dos cristdos. E € um sitio aonde, quem
tiver possibilidade, vale a pena ir pelo menos uma vez
na vida. Ao escutar os textos biblicos passa-se a ter
esses espacgos como referéncia.

A Unidade Pastoral de Sintra esta a organizar uma
peregrinacéo a Terra Santa de 22 a 29 de Agosto de
2017.

O custo da viagem, em pensdo completa e com
transporte de ida e volta ao aeroporto a partir de Sin-
tra, para um grupo de 45 pessoas esta orgamentado
em 1330€ e para um grupo de 30 pessoas em 1400€.
Seria bom que as pessoas interessadas entretanto fi-
zessem a inscricdo no Cartoério, onde tém o programa
da viagem.

Peregrinacdo a Fatima
12 e 13 de Maio de 2017

Unidade Pastoral de Sintra vai organizar uma pe-

egrinagao a Fatima por ocasiao do centenario das
aparicoes e da vinda do Papa Francisco.

Esta pensado partir de Sintra no dia 12, pelas 9h da

manha e sair de Fatima
dia 13 por volta das 16h,
de modo a participarmos
em todas as celebragodes.

Quem desejar aloja-
mento devera providen-
cia-lo por conta prépria.
As refeicoes também
serdo da responsabili-
dade de cada pessoa.

As inscrigdes estao
limitadas a 1 autocarro.




4 |Cruz Alto@

n° 144 | Ano XV | Fev.17

Rotary {5

Club de Sintra "

ROTARY
A SERVICO D
HUMANIDADE

Homenagem ao Profissional do Ano
m 16/Janeiro, més dedicado em Rotary aos Servi¢os Profissionais, o Rotary Club de Sintra,
decidiu homenagear o Profissional do Ano e atribuir-lhe o inerente galardéo.

O Club tem entendido que, ao outorgar este reconhecimento publico, a individualidade agra-
ciada devera satisfazer duas condi¢des basilares:

- por um lado, dignificar a Profissdo que exerce, pautando o seu exercicio por elevados pa-
drbes de ética.

- por outro, desenvolver na Comunidade em que se insere, acgdes ou projectos, em conso-
nancia com o ideal rotario, em prol dos mais desfavorecidos e mais necessitados, visando elevar
0s seus padrdes de vida.

Dito de outra forma, a escolha devera recair em alguém que seja reconhecido pelas suas qua-
lidades, trabalho, competéncia e mérito, na area em que exerce o seu labor ou onde habita e que,
seja considerado como um exemplo a seguir.

Neste ano, o galardoado foi o Sr. Dr. Luis Parente Martins, distinto Cardiologista e Professor
Universitario e que, desde a sua juventude, se encontra envolvido em acgdes de ajuda e de soli-
dariedade aos mais carenciados.

O evento que congregou a presencga de 40 pessoas, socios representativos e esposas, mem-
bros do Rotaract, familiares do homenageado e colaboradores da Associagdo Ponte, decorreu
num ambiente de grande cordialidade, simpatia e alegria, possibilitando ainda conhecer com mais
detalhe alguns atributos pessoais de entre ajuda e dadiva que o Dr. Luis Martins pratica e desen-
volve na Associagao de que é co-fundador.

No final do jantar, e para surpresa do Homenageado, um coral da sua Associagao, associou-
-se propositadamente a sessao rotaria, enaltecendo o acto, cantando o Hino da agremiacgéo.

Em suma, com a Homenagem ao Profissional do Ano o Rotary Club de Sintra teve o ensejo,
néo so6 de promover e divulgar a Missao, Objectivos, Actividades do Rotary e do Clube, mas igual-
mente concretizar uma acgdo no dmbito dos Servigos Profissionais.

N
Cronica: Familiarmente Falando...

No decorrer do Ano de 2017, a ACISJF ira dar continuidade as

Mascaras...

As mascaras tém, em si, varias questdes subjacentes, como a identidade, a personagem,
a verdade, a mentira, a vida, a morte, o simbolismo, entre outras. O uso das mascaras pelo
homem é uma das mais antigas praticas humanas e tera ocorrido 9 000 anos a.C. As mas-
caras foram, ao longo da histéria da humanidade, utilizadas para os mais diversos fins. Usa-
das, ainda nos dias de hoje, associadas, por exemplo, ao Carnaval. As mascaras dao—nos
acesso a universo regido pela imaginagao e dimensao simbdlica. Por exemplo, os contado-
res de histérias assumem, muitas vezes, o uso das mascaras, para dar mais vida as suas
narrativas, através do recurso a estas ferramentas de ilusdo e dissimulacdo. As mascaras
sdo um elemento fundamental no ritual do Carnaval. Antropologicamente, o Carnaval € um
ritual de passagem, e ocorre, na maioria das sociedades do mundo, se ndo, em todas. O
Carnaval € um momento de transgressao, muitas vezes usado de forma menos propria, no
que diz respeito a segurancga. Neste ritual, as Mascaras sdo um elemento muito presente.
Elas servem nao so6 para protegdo, como também desempenham um papel importante na
construgdo de uma identidade, de um imaginario. A mascara permite que o usuario possa
vivenciar realidades que so6 sao possiveis através de uma identidade simbdlica, que permite
ser qualquer um, menos ele proprio. Sera que, sob uma mascara, temos as mesmas ati-
tudes? Sera que somos sempre nds, quando nos damos aos outros? Sera que a mascara
nos fara mais honestos...mais verdadeiros... Sem filtros, sem julgamentos, apenas nos...
Sera a nossa face um rosto ou uma mascara?

Para os adultos, fica a reflexdo.. .

Para as criancgas, uma forma para colorir.

Sandra Alves - Mediadora Familiar
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seguranca confra incéndics

0 SEU NEGOCIO PROTEGIDO E
CUMPRINDO A LEGISLACAQ

# Sinalizacao de Emergéncia
# Extingdo Automatica
# Detecao de Incéndio
# Extintores

www.mafep.pt
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

Acalasia

Como se sabe o es-
ofago € a porgao ini-
cial do tubo digestivo que
faz comunicar a garganta
(faringe) com o estémago.
Nessa zona da faringe ex-
iste o esfincter esofagi-
co superior, tipo valvula
muscular. Na ligagao com
o estbmago encontra-
se outra valvula, o es-
fincter esofagico inferior,
chamado também cardia.
As paredes do esoéfago im-
pulsionam os alimentos in-
geridos através de contra-
¢des musculares ritmicas,
chamadas ondas peris-
talticas. Quando nao ha
ingestao de alimentos soli-
dos ou liquidos estes es-
fincteres contraem-se nao
permitindo o refluxo para
a garganta e boca e para
o cardia, respectivamente.
Quando uma pessoa in-
gere alimentos estes dois
esfincteres abrem-se.

A Acalasia é uma doen-
¢a relativamente rara do
eso-fago. Foi descrita pela
primeira vez por Thomas
Willis em 1674. Também
conhecida por megaesofa-
go € uma perturbacédo de

Ser escuteiro significa,
entre outras coisas,

interagir com a comuni-
dade. Ser util, praticar o
bem, estar disponivel para
o0 outro procurando ir ao
encontro das suas neces-
sidades. Ser escuteiro é
fazer a diferenca.

Ao longo da nossa

causa desconhecida dev-
ida a uma alteracdo dos
nervos que rodeiam o es-
ofago e que inervam os
seus musculos. Esta per-
turbacdao pode interferir
com as ondas peristalticas
esofagicas ou e com a ab-
ertura do esfincter esofagi-
co inferior. Caracteriza-se,
por isso, pela dificuldade
da progressao dos alimen-
tos do esofago para o esto-
mago, provocando a dilata-
¢ao lenta do esofago.

Esta doencga pode sur-
gir em qualquer idade e
com igual distribuigdo por
ambos os sexos. Comeca,
geralmente, sem se notar,
progredindo  desfavorav-
elmente, lenta e gradual-
mente ao longo de varios
meses ou anos.

Os sintomas poderao
manifestar-se um pouco
mais tarde. O sintoma que
chama mais a atencdo é
a dificuldade em engolir
solidos e liquidos, devido
ao aperto menor ou maior
do cardia. Outras queixas
poderao surgir como a dor
no peito, tosse, especial-
mente nocturna, regurgi-

Ser Escuteiro

Maria Calado e pela Beatriz Santos, Caminheiras do Agrupamento 1134 -

caminhada escutista,
aprendemos o gostar da
aventura e da natureza.
Em cada atividade ha um
rumo a seguir, um sentido
no caminho. A pouco e
pouco aprendemos a ser
auténomos, persistentes e
a olhar os obstaculos e as
adversidades como algo

tacao dos alimentos pela
dificuldade da sua pas-
sagem na descida para
o0 estdbmago e aumento da
salivagdo. A regurgitacéao,
quando ocorre, pode ter
especial gravidade durante
a noite, no sono, pois pode
levar a entrada dos alimen-
tos para os bronquios e
pulmdes, podendo levar as
chamadas pneumonias de
aspiracao e até abcessos
pulmonares, como compli-
cacdes mais frequentes.
Para o diagnodstico de-
vem realizar-se alguns
exames. O esofago encon-
tra-se dilatado e estreito na
sua porcao inferior. Para
se confirmar esta situacao
podera realizar-se o Rx do
esofago com a prova de
bario (a papa), um produto
de contraste que revela a
auséncia de ondas peris-
talticas esofagicas e o
estreitamento do cardia.
A manometria revela as
alteragbes das pressdes
no interior do eso6fago e a
auséncia de ondas peris-
talticas e a endoscopia
com biopsia do esfincter
esofagico inferior confirma

que pode ser ultrapas-
sado. O espirito de equipa
esta presente em todas as
nossas atividades.

A nossa maneira de
ver o mundo, o Homem e
noés proprios vai-se cons-
truindo e os alicerces da
pessoa que somos vao-se
fortalecendo, juntamente

que a lesdo é uma acalasia
e ndo um cancro do esoéfa-
go inferior, por exemplo.

Tratamento e progndsti-
co

O objectivo do trata-
mento €& provocar a ab-
ertura do cardia. Existem
varios métodos. Um deles,
€ o alargamento mecéani-
co do esfincter com a in-
trodugcdo de um baldo in-
suflado. Este método da
resultado em cerca de
40% dos casos, mas serao
necessarias varias dilata-

Falta de relaxamento
do Esfincter Esofdgico
Inferior (Cérdia)

—
!
?l '

com valores de respeito
pelo outro, da genero-
sidade, da amizade e de
solidariedade. Po6-los em
pratica € um prazer e aju-
da-nos a ir ao encontro de
Banden-Powell quando
dizia “Deixa o mundo um
pouco melhor do que o en-
contraste”.
Estaraoservigcodooutro
€ uma maneira de fazer a
diferenca. Os escuteiros
participam, por exemplo,
em agbes promovidas
pelo Banco Alimentar, visi-
tas a instituicdes de modo
a proporcionar as pessoas
momentos de maior felici-
dade, distracdo e partilha
e ainda atividades, como
a realizada o ano passado
pelo nosso Cla, que con-
sistia em descer a linha
do Oeste enquanto foram
desenvolvidas atividades

¢oes. Raramente pode
surgir uma complicacao
com esta dilatagao, a rup-
tura das fibras do esfinc-
ter que pode levar a uma
mediastinite e a cirurgia
de urgéncia. Existem tam-
bém medicamentos que
poderdo ajudar a relaxar o
esfincter e que funcionam
como complemento do
baldo. Outra hipotese an-
tes da cirurgia € a injecao
de toxina Botulinica. Quan-
do falham estes processos
a cirurgia é eficaz em 85%
dos casos.

e
P

/

Esfinctar Esofdgico
Infaror

FADAM.

sociais.

Neste caminho que nos
propomos percorrer en-
guanto nos formamos es-
cuteiros, precisamos dos
meios necessarios para a
concretizacdo dos nossos
objetivos. E neste con-
texto que as angariagdes
de fundos desempenham
um papel essencial, ja que
sdo elas que nos permitem
desenvolver um grande
numero de agcdes que nao
s6 promovem em cada um
de nds os valores inerentes
a condicdo de escuteiro,
como promovem e fortale-
cem a ligagdo com a comu-
nidade. E esta ligacdo que
concretiza o caminho da
felicidade, ja que segundo
B.P., “O caminho para se
conseguir a felicidade é
fazendo as outras pessoas
felizes.”.
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EUTANASIA

Ag. Ecclesia

Mandatario da peticao «Toda a vida tem
dignidade» diz que é preciso oferecer
mais do que a morte

jurista José Maria

Seabra Duque, um dos
mandatarios da peticdo ‘Toda
a vida tem dignidade’, diz que
o debate a volta da eutanésia
€ decisivo sobretudo ao nivel
do tipo de sociedade que hoje
“‘queremos construir”.

“O que esta em discussao
€ saber que resposta tem
a sociedade a oferecer aos
doentes, aos idosos, aos que
sofrem. Oferecemos cuidados
médicos, cuidados sociais,
oferecemos O nosso amor
€ a nossa compaixao ou a
morte?”, questiona aquele re-
sponsavel, num texto enviado
a Agéncia ECCLESIA.

A eutanasia tem estado
em debate no Parlamento
portugués, que ja recebeu
duas peticdoes, a ja referida
‘Toda a Vida tem dignidade’, e
outra que defende a “despe-
nalizagao da morte assistida”.

Dois partidos com assento
na Assembleia da Repubilica,
0 Bloco de Esquerda e o PAN
— Pessoas Animais Natureza,
deverdo apresentar projetos-
lei relacionados com esta
questao.

José Maria Seabra Duque
considera que, “ao contrario
do que tem vindo a ser afir-
mado”, ndo esta em cima da
mesa uma questao de “auto-
nomia pessoal”’, ou seja, “a
possibilidade de as pessoas
decidirem o que fazer com a
sua vida”.

Até porque “na eutanasia €
a pessoa que pede para mor-

rer mas sdos os médicos que
decidem se ela pode ou nao”.

O que importa perceber é
“‘que Estado, que sociedade
queremos construir’, se uma
que continua baseada “no val-
or da vida humana” ou outro
tipo de sociedade diferente.

O jurista, que é também
coordenador pela ‘Caminha-
da pela Vida’, recorda que o
“reconhecimento de que toda
a vida é digna”, de que néo
existem “cidadaos de primeira
e de segunda”, que esta tam-
bém na base da democracia,
“demorou séculos” a construir
“e € um bem que tem que ser
protegido”.

No entanto, “com a eu-
tanasia a sociedade afirma
que ha vidas que valem me-
nos, que ha Vidas menos di-
gnas, que ha circunstancias
onde o Estado ja ndo protege
a vida mas antes a elimina”,
sustenta José Maria Seabra
Duque, para quem “a legal-
izacdo da eutanasia seria a
vitéria da cultura do descarte”.

Neste sentido, o respon-
savel conclui o seu texto
alertando que o debate da
eutanasia € sobretudo “uma
batalha civilizacional” que tem
de contar com todos quantos
acreditam no “valor da vida”.

JCP - Lisboa,
02 fev 2017
(Ecclesia)

Vaticano publicou na

manha desta quinta-feira
(15/12) a mensagem dedicada
pelo Papa ao XXV Dia Mundial
do Enfermo, evento celebrado
anualmente em 11 de fever-
eiro. O tema da edigdo 2017
sera «Admiragdo pelo que
Deus faz: “o Todo-Poderoso
fez em mim maravilhas” (Lc 1,
49)»

Instituido por Sao Joao
Paulo Il em 1992 e celebrado
a primeira vez em Lourdes,
na Franga, no ano seguinte, o
Dia é ocasido para se prestar
especial atengdo a condicao
dos doentes e mais em ger-
al, a todos os atribulados; ao
mesmo tempo, convida famili-
ares, profissionais de saude e
voluntarios a dar gragas pela
vocagao de acompanhar os ir-
maos doentes.

Na mensagem, o Papa se
diz préximo a todos os que vi-
vem a experiéncia do sofrimen-
to e suas familias, enaltece
aqueles que nas estruturas de
saude espalhadas pelo mundo
se ocupam das melhoras, cui-
dados e bem-estar diario dos
enfermos; encoraja todos —
doentes, atribulados, médicos,
enfermeiros, familiares, volun-
tarios — a olhar Maria, Saude
dos Enfermos, como a garante
da ternura de Deus por todo o
ser humano.

Como Santa Bernadete,
pobre, analfabeta e doente,
estamos sob o olhar de Ma-
ria. “Pecamos a Imaculada
Conceigdo a graca de saber
sempre relacionar-nos com o

doente como uma pessoa que
certamente precisa de ajuda”,
escreve o Pontifice.

Por ocasido deste Dia,
prossegue, “podemos encon-
trar novo impulso e contribuir
para a difusdo de uma cul-
tura respeitadora da vida, da
saude e do meio ambiente;
lutar pelo respeito da integ-
ridade e dignidade das pes-
soas, abordando correcta-
mente as questbes bioéticas
e a tutela dos mais fracos”.

O Papa reafirma também
a sua proximidade de oragao
e encorajamento a médicos,
enfermeiros, voluntarios e to-
dos os homens e mulheres
comprometidos no servigo
dos doentes e necessitados;
as instituicdes eclesiais e civis
que trabalham nesta area; e
as familias que cuidam amo-

porgque somos

de Deus .
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rosamente dos seus membros
doentes.
Na concluséo,

recorda
o testemunho Iluminoso de
tantos amigos e amigas de
Deus, como Sado Jodo de
Deus e Sdo Camilo de Lélis,
Padroeiros dos hospitais e
dos profissionais de saude, e
Santa Teresa de Calcuta, mis-
sionaria da ternura de Deus. E
termina com a oragao a Maria:

“O Maria, nossa Mae,

que, em Cristo, acolheis a
cada um de nos como filho,
sustentai a expectativa confi-
ante do nosso coragéo,
socorrei-nos nas nossas en-
fermidades e tribulagées,
guiai-nos para Cristo, vosso
filho e nosso irmao,

e ajudai a confiarmo-nos ao
Pai que faz maravilhas”.
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14 .° Aniversario do Cruz Alta

Cruz Alta “Um Espaco de Partilha”

Fevereiro de 2003, més em que foi langada a primeira edi¢do do Jornal Cruz Alta.
Agora conta com 144 edigbes e no passado dia 25 de janeiro comemorou os seus 14
anos.

Um projeto que teve inicio com uma pequena equipa da UPS. O que os movia?
A partilha de informacéo! Informar as nossas comunidades! Oferecer um espaco que
nos permita estar mais perto uns dos outros.

Explica Miguel Forjaz, colaborador do jornal, que propagar a fé, catequizar e sen-
sibilizar as pessoas para as doutrinas de Cristo € o centro do jornal. Mas nunca foi
desejada exclusividade na tematica da religido, também desejavam a possibilidade de partilhar
assuntos culturais, sociais, curiosidades e, sempre o mais possivel relacionados com Sintra.
Explica ainda Miguel Forjaz que a informagao transmitida devera ser exposta de forma simples,
artigos curtos e esquematizados. No seu caso, enquanto médico de profisséo, escreve artigos
relacionados com a salde, porque esta € uma tematica de interesse geral que podera fazer o
jornal chegar a mais pessoas além da nossa comunidade. Um jornal cristdo de noticias boas e
alargado em termos de informacgao foi o desejo desta pequena equipa que tornou este projeto
numa das principais ferramentas de comunicag¢do da nossa UPS.

Conta José Salema, colaborador do jornal, que arrancar com o projeto foi uma missao dificil.
Uma primeira tentativa ja tinha sido feita mas sem sucesso. Foi o entusiasmo destes colabora-
dores que os levou em frente.

Um jornal atualmente gratuito, mas no inicio, sem dinheiro para se sustentar, foi durante algu-
mas edi¢des vendido. Recorda Mafalda Pedro, colaboradora do jornal, que esta foi uma grande
conquista alcangada pela equipa: “chegamos a ter meses de atraso no pagamento, mas a nossa
teimosia ndo nos permitiu parar a publicacdo. A Paréquia acabou por nos ajudar. Pagamos a di-
vida, encontramos uma grafica em Sintra, mais barata, assinamos bons contratos de publicidade
e contamos também com os contributos voluntarios dos leitores. Neste momento ndo somos
encargo para ninguém.”

Uma equipa que se vai alterando com o tempo, entram colaboradores, saem, momentos mais
dificeis, outros mais faceis. Para Mafalda Pedro a equipa encontra-se a passar um bom momen-
to, “estamos bem organizados, conseguimos cumprir os prazos e langar o jornal todos os meses,
existe muito empenho e muita amizade entre nés.”

Conta José Salema que o jornal € um espaco de partilha de toda a UPS, “todos os grupos
podem e devem usar o jornal para partilhar as suas experiéncias, todos podem contar as suas
histérias.” Qualquer um pode ser voluntario na escrita de artigos, seja qual for o tema: cultura,
cinema, literatura, desporto, saude, nutrigao, religido, natureza, curiosidades, criticas, opinides,
histérias, desenhos, poemas, etc. Cada um pode escolher, dentro do seu estilo pessoal. O
jornal pretende abranger o maior nimero de temas, atuais, verdadeiros, de uma perspetiva
positiva, sem denegrir, e garantir que Deus esteja presente em cada mensagem. Deseja
José Salema que esta seja uma ferramenta de unido entre todas as comunidades da UPS,
que seja uma via de comunicagdo entre nds, uma forma de evangelizar, partilhar, contar,
experienciar.

Convidamos todos os leitores e todos os grupos das paroquias a tornarem-se mais ativos
na colaboragéo do jornal. Que sintam também esta nossa vontade de partilhar informacao, de
poder marcar uma presenga nas historias dos nossos irmaos através da leitura.

Paginas magicas que podem tornar-nos mais proximos uns dos outros, mais unidos en-
quanto UPS, mais presentes enquanto paroquianos, mais informados enquanto cidadaos, mais
perto de Deus enquanto cristdos.

Rita Goja




Centro Educativo Nossa Senhora de Boa Esperanca
- Cabo Verde (lIha da Boa Vista)

ma viglem recente efetuada a llha da Boa Vista, em Cabo Verde, tivemos
oportunidade de visitar um Jardim Infantil que acolhe mais de 400 criancas, no
Bairro das Barracas, na pequena Capital - Sal Rel.
A frente desta escola, estd a Irmd Paula Semedo, dedicada de cono e alma
completamente ao servico destas criancas, que saltam de alesria, de manha a noite.
O CENSBE € um amplo projeto social e cultural que visa promover a inclusao social
€ o desenvolvimento de individuos em situacoes carenciaaas.
No tempo que tivemos a conversa com a Irma Paula, foi possivel compreender as
extremas caréncias economicas em que vivem, mas apesar de tudo, com tdo pouco,
S30 felizes, partiham e tém muito a ensinar @ todos nos.
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odos 0s anos na semana

de 18 a 25 de Janeiro cel-
ebramos a semana ecumé-
nica. Uma semana em que
dirigimos as nossas oragdes
a Deus pela unidade de todos
os cristdos. Porque Igrejas ex-
istem muitas, mas Jesus foi
unico, Deus é s6é um e o Es-
pirito Santo que se encontra
Nos Nossos coragdes é o mes-
mo. A nossa Fé pode ter uma
ou outra divergéncia, mas o
amor que Deus tém por cada
um de nés é o mesmo.

Para culminar esta se-
mana especial, no sabado dia
vinte e oito de Janeiro, houve
um encontro ecumeénico no
saldo paroquial da Igreja de S.
Miguel. Um encontro que ha-
bitualmente era realizado na
Igreja de S. José do Algueirao,
mas que devido ao ganho de
proporcao, este ano, na sua 72
edicdo, a Unidade Pastoral de
Sintra acolheu no seu salao,
com a presenga de mais de
quinhentos Cristaos.

Este ano, com o tema
“Reconciliados com Cristo” o
encontro teve inicio com uma
representacido da parabola do
filho prédigo. Um filho que por
vezes todos somos, alguns
porque ainda n&o encontr-
aram Jesus, outros porque se
vao escondendo de Deus, ou
entdo pela simples condi¢do
de pecadores que todos nds
partilhamos e que nos afasta

desta relacdo de amizade
divina. Mas em Jesus con-
seguimos ter uma certeza do
perddo. Se com um amigo
podemos colocar em causa
uma reconciliagéo, pela falta
de perdao, com Deus conse-
guimos sentir certeza de uma
reconciliacdo, basta a nossa
vontade.

O encontro contou com
varias partilhas de repre-
sentantes das varias Igrejas.
Partilhas que nos remeteram
para a nossa irmandade: en-
quanto cristdos somos uma
familia. Explicou o bispo da
Igreja Lusitana, Pina Cabral,
que para Jesus somos todos
iguais, nele ndo existem bar-
reiras temporais, espaciais,
culturais, sociais, econdmicas
ou de outro género, os seus
bracos abracam todos. Deus
da-se a todos por igual, e sem
excegdo, todos precisamos
do seu amor e da sua graga.
E Jesus que da sentido a
vida.

De seguida o nosso bispo
catdlico D. Joaquim Mendes
explicou que para viver esta
irmandade na nossa vida quo-
tidiana, é preciso viver com
Jesus no centro das nossas
acoes. Deixar de lado o nosso
“eu” e colocar como prioridade
as necessidades dos outros.
Ser capaz de dar o nosso
tempo, de abdicar do nosso
conforto e da nossa seguran-

Encontro Ecumenico “Reconciliacdo com Cristo”

¢a. Estar sempre pronto para
servir e viver com atitude de
atencao e doacao.

Tivemos ainda oportuni-
dade de ouvir palavras do Dr.
Calaim que nos indicou que o
caminho de Jesus é uma es-
trada de agéo, devemos con-
hecer o Evangelho e aplica-lo
de forma concreta e real nas
nossas escolhas e opcdes.

Foi ainda realgado que,
enquanto cristdos, somos
construtores de pontes, con-
strutores de relacées maduras
em que as diferengas se com-
plementam ao invés de se tor-
narem obstaculos. Devemos
viver sem muros e em comun-
hao uns com os outros.

Todo o encontro foi tempo
de festa, uma festa em nome
de Jesus, em que a unido en-
tre todos esteve no centro. Es-
paco para cantar, partilhar ex-
periéncias de vida, para ouvir
falar sobre Jesus, represen-
tagbes, momentos para rezar,
oportunidade para assumir
compromissos, mas acima de
tudo uma noite de reencontro.
Estas a ouvir? Tenhas estado
ou ndo presente no encontro
ecumeénico Deus chama por
ti. E tempo de recomecar! E
tempo de perdoar! E tempo de
ser verdade! Cada um a seu
tempo, mas todos encontra-
mos Jesus.

“Enviai Senhor o vosso Es-
pirito e renovai a terra.”

Aua 1# Dezembro, n*3/5
2710497 Sintra

Tel:219 235679

e-mail:
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"Nada e pequeno quando o coracdo e grande” (swo Leso Magno).

esus & mesmo surpreendente e a sua doutrina é

toda voltada para o amor e para o perdao. Por
isto devemos ter a firme confiangca de que a chave
para a verdadeira vida é Jesus - Ele veio e ensinou
que s6 o0 amor conduz a uma vida plena e feliz.

Jesus ensina-nos a reconhecer a nossa condigao
de seres limitados. N&o ha viajante, na estrada da
vida, de classe executiva ou econémica. Somos to-
dos feitos do mesmo barro, da mesma condicao hu-
mana, dos mesmos riscos de pecado e das mesmas
possibilidades de santidade.

O ser humano tem que buscar em vida o que nao
passa. O que é eterno. O que nao se corrompe com
o tempo.

E esse 0 amor que ndo tem amarras, a beleza
da discricao, da simplicidade. Quantas pessoas sao
descartadas por mostrarem pouca habilidade nalgu-
ma area. Triste postura arrogante que tem a preten-
sao de diminuir o outro. Ha espaco para todos.

Sao Jodo da Cruz ensina: “Deus se da principal-
mente a alma que é a mais evoluida no amor”.

Sao Joao Maria Vianney, padroeiro dos parocos,
é um exemplo de que a inteligéncia pratica tem tanta
importancia quanto a teorica.

Desde cedo quis ser sacerdote, mas enfrentava
uma ardua luta contra as dificuldades nos estudos.
Era-lhe impossivel memorizar o que lhe era exigido.

Entretanto o seu amor por Deus e pelos irmaos era
a prova de que era possivel prosseguir. Tornou- se
sacerdote e foi enviado para a pardquia de Ars, um
vilarejo distante. Ele aceitou o posto porque nenhum
outro sacerdote quis ir.

O novo padre chegou com a humildade que mar-
cava a sua vida e com o ardente desejo de ajudar os
irmdos a conhecer a Jesus.

Ele era um confessor exemplar. Em sua biogra-
fia, ha relatos de que permanecia até 18 horas por
dia no confessionario para atender a todas as pes-
soas que precisavam da misericordia de Deus. Com
isso atraia todas as pessoas da regido, da Franca
e de outros paises da Europa. Era um padre com
imensa capacidade de ouvir a dor e de acender a
chama da esperanga.

O padre dos padres alimentava-se na oracao.
Acreditava firmemente que precisava abastecer-
se da graca de Deus para partilha-la com o irmao.
Passava horas diante do Santissimo Sacramento
pedindo o dom da Sabedoria. Na sua humildade
compreendeu que uma das virtudes da sabedoria é
ouvir e saber compreender o irmao.

“Tudo o que fizerdes, fazei-o de bom coracéo,
como para o Senhor e ndo para os homens” (Col.
3,4).

Sao Benedito preferia a cozinha. Gostava de cui-

Intencao do Papa

UNIVERSAL: Por todos os que
vivem em provagao, sobretudo os
pobres, os fugitivos e os margi-
nalizados, para que encontrem a-
colhimento e conforto nas nossas
comunidades.

forcadas.

nalizados da sociedade.

DESAFIOS PARA O MES — Num tempo em que se vivem tantos receios e resisténcias ao
acolhimento dos refugiados no nosso pais, procurar ganhar distancia da propaganda que ex-
clui e ganhar maior consciéncia dos dramas humanos que estédo por detras destas migragdes

— Acolher ou colaborar com instituigdes que acolhem refugiados ou trabalham com os margi-

— Ao cruzar-se com algum pobre e marginalizado na rua, ndo o evitar nem desviar o olhar, mas
ser capaz de ver nele um filho de Deus e um irmao.

dar do convento e das pessoas mais necessitadas
que viviam a espera da solidariedade.

Ha em sua biografia, um episédio em que o san-
to, que com frequéncia retirava comida do convento
para dar aos pobres, um dia encontrou-se com o
superior do convento. Ele ndo havia pedido autor-
izacdo e competia ao superior decidir a quem dar
os alimentos e o tipo de alimento que poderia ser
distribuido aos pobres. Até porque eles nao tinham
muita fartura no convento. Para Benedito era maior
a preocupacao com os famintos das ruas da cidade
do que com algumas exigéncias internas. Porém, o
novo superior do convento quis surpreendé-lo e viu
que o santo escondia os mantimentos debaixo do
manto.

- O que escondes ai, debaixo do teu manto, irmao
Benedito?

Com muita humildade e certamente com inspira-
¢ao divina ele respondeu:

- Rosas, meu senhor. Apenas rosas.

O superior determinou:

- Mostre-me, entéo.

E, abrindo o manto de facto, cairam ao chéao ro-
sas de grande beleza, e ndo os alimentos de que
suspeitava o superior.

A humildade nos aproxima de Deus. A humildade
nos revela Deus. Nas pequenas coisas do dia a dia
experimentamos a presenga de Deus. A humildade
retira o véu que nos impede de contemplar a criagao
com o0s nossos proprios olhos. E tudo foi criado para
noés. Para que vivéssemos e convivéssemos plenos
de amor.

Santo Agostinho dizia: A busca de Deus é a bus-
ca da felicidade, o encontro com Deus é a prépria
felicidade.

Fevereiro 2017
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FARMACIA

MARRAZES

Largo Afonso de Albuquerque, n.° 24 - Estefania
2710 - 519 SINTRA

Propriedade e Direccao Técnica de

Dra. Célia Maria Simoes Casinhas

Horas  Seg - Sex: 8:45 - 20:00

Séab: 9:00 - 13:00

Telefone: 2192300 58 |

Calendario Liturgico - Fevereiro 2017 - Ano A

TEMPO COMUM

\

1

"O Tempo Comum propde um
caminho espiritual, uma
vivéncia da graga prépria de

cada aspeto do Mistério de
Cristo, presente nas diversas

Dia 5 Dia 12 Dia 19 Dia 26
5.2DOM. T. Comum 6.2 DOM. T. Comum 7.2 DOM. T. Comum 8.2 DOM. T. Comum
Leitura | Is 58, 7-10 Sir 15, 16-21 (15-20) Lev 19, 1-2.17-18 Is 49, 14-15
«A tua luz despontara como| «Ndo mandou a ninguém «Amaras o teu préximo . .
) «Eu nao te esquecerei»
a aurora» fazer o mal» como a ti mesmo»
Salmo 111, 4-5.6-7.8ae 9 118, 1-2.4-5.17-18.33-34 102, 1-2.3-4.8.10.12-13 61 (62), 2-3.6-7.8-9ab
«Para o homem recto
¢ , . «Ditoso o que anda na lei «Senhor, sois um Deus «S6 em Deus descansa, 0
nascerd uma luz no meio . .
do Senhor.» clemente e compassivo.» minha alma.»
das trevas.»
Leitura Il 1Cor?2,1-5 1 Cor 2, 6-10 1 Cor 3, 16-23 1Cor4, 1-5
. . «Antes dos séculos Deus , , . . .
«Anunciei-vos o mistério de . ] «Tudo é vosso; vOs sois de| «O Senhor manifestard o
] o predestinou a sabedoria ) . , . ~
Cristo crucificado» Al Cristo; Cristo é de Deus» designio dos coracdes»
para a nossa gloria»
Evangelho Mt 5, 13-16 Mt 5, 17-37 Mt 5, 38-48 Mt 6, 24-34
i . «Foi dito aos antigos ... Eu, . L «N3o vos inquieteis com o
«V3s sois a luz do mundo» ) . «Amai 0s vossos inimigos» . ~
porém, digo-vos ...» dia de amanha»

festas e nos diversos tempos
litdrgicos."
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SERVICO PASTORAL E LITURGICO - FEVEREIRO

Dia 2 - Festa da Apresentacao do Senhor
15.00h Missa no Lar Cardeal Cerejeira
18.30h Atendimento/Confissdes em S. Miguel
19.00h Missa em S. Miguel

21.00h Partilha da Palavra em Sao Pedro

Dia 3 - Sexta-feira da semana IV
09.00h Missa em S. Miguel e Expo. do SSmo.
10.30h Reunido da Conf. S. Vicente de Paulo

12.00h Entrega da Imagem de N. St das Misericordias

18.00h Expo. SSmo. em S. Pedro

19.00h Missa em S. Pedro

21.15h Reunido de Grupo de Jovens

21.00h Caminhada penitencial (Cursilho H 558)

Dia 4 — Sabado da semana IV

15.00h Celebragao da Palavra - Lar Asas Tap
16.30h Missa em Manique

16.30h Missa em Galamares

18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

21.00h Formagdo Doutrina Social em Rio Mouro
21.00h Formagéo para Sacramentos de Iniciagdo

Dia 5 - Domingo V do Tempo Comum

09.00h Missa na Abrunheira

09.00h Missa em Janas

09.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
10.15h Missa em S. Pedro, Lourel e Varzea
11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 6 - Segunda-feira da semana V
18.30h Atendimento/Confissdes em S. Miguel
19.00h Missa em S. Miguel

Dia 7 - Terca-feira da semana V

11.00h Missa no Lar de Galamares

18.30h Atendimento/Confissdes em S. Pedro
19.00h Missa em S. Pedro

21.00h Oragao do Grupo Nazar¢, em S. Miguel
21.30h Reunido Equipa Pastoral Juvenil

Dia 8 - Quarta-feira da semanaV

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes em S. Miguel

19.00h Missa em S. Miguel

19.30h Missa rito Greco-Catdlico - S. Martinho
21.00h Conversas sobre Deus no Linh¢ e S. Miguel
21.30h Ultreia em Cascais

Dia 9 - Quinta-feira da semana V
18.30h Confissdes em S. Miguel
19.00h Missa em S. Miguel

21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro

Dia 10 - Sexta-feira da semanaV

09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes
18.30h Atendimento/Confissdes em S. Pedro
19.00h Missa em S. Pedro

21.15h Reunido do Grupo de Jovens

21.15h Curso Biblico

21.30h Conferéncia «A Alegria do Amor»: Rio Mouro

Dia 11 — Sdbado da semana V

15.00h Celebragao da Palavra no Lar Asas Tap
16.30h Missa em Galamares

16.30h Missa em Manique

18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel
21.30h Reunido de Preparacao para Batismo
21.00h Formagdo para Sacramentos de Iniciag@o

Dia 12 — Domingo VI do Tempo Comum
09.00h Missa na Abrunheira e Janas

09.30h Missa rito Greco-Catolico - S. Martinho
10.15h Missa na Varzea

10.15h Missa em S. Pedro e no Lourel

11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 13 - Segunda-feira da semana VI - Aniv. P. Jorge
18.30h Atendimento/Confissdes em S. Miguel

19.00h Missa em S. Miguel

21.00h Conversas sobre Deus na Varzea

21.15h TERCO JOVEM em Queluz (Centen. Apari¢des)

Dia 14 - Terca-feira da semana VI

09.00h MISSA EM S. MIGUEL e Confissoes
18.30h Atendimento/Confissdes em S. Pedro
19.00h Missa em S. Pedro

21.00h Conversas sobre Deus na Abrunheira
21.00h Missa do Grupo Carismatico Nazaré
21.30h Reunido da Pastoral Juvenil Vicarial

Dia 15 — Quarta-feira da semana VI

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes em S. Miguel

19.00h Missa em S. Miguel

19.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
21.00h Reunido Geral de Catequistas

21.30h Ultreia em Cascais

Dia 16 — Quinta-feira da semana VI
15.00h Missa no Lar do Oitéo

18.30h Confissdes em S. Miguel

19.00h Missa em S. Miguel

21.00h Partilha da Palavra na Abrunheira
21.00h Reunido da Dire¢do dos Escuteiros

Dia 17 - Sexta-feira da semana VI

09.00h Missa em S. Miguel e Confissoes

10.30h Reunido da Conferéncia de S. Vicente de Paulo
18.30h Atendimento/Confissdes em S. Pedro

19.00h Missa em S. Pedro

21.15h Reunido Grupo de Jovens

21.15h Curso Biblico

Dia 18- Sabado da semana VI

15.00h Caminhada para NAMORADOS
15.00h Celebragao da Palavra no Lar Asas Tap
16.30h Missa em Manique

16.30h Missa em Galamares

18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

Dia 19 — Domingo VIl da Quaresma

09.00h Missa na Abrunheira

09.00h Missa em Janas

09.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
10.15h Missa em Lourel

10.15h Missa em S. Pedro e na Varzea

11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé

12.30h Almogo na Abrunheira

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 20 - Segunda-feira da semana VIl

18.30h Atendimento/Confissdes em S. Miguel
19.00h Missa em S. Miguel

Dia 21 - Terca-feira da semana VIl

09.00h MISSA EM S. MIGUEL e Confissoes
18.30h Atendimento/Confissoes em S. Pedro
19.00h Missa em S. Pedro

21.00 Adoragdo ao SSmo. com Grupo Nazaré

Dia 22 — Quarta-feira da semana VI

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes em S. Miguel

19.00h Missa em S. Miguel

19.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
21.00h Conversas sobre Deus no Linho e S. Miguel
21.30h Ultreia em Cascais

Dia 23 - Quinta-feira da semana VI
15.00h Missa no Lar Asas Tap

18.30h Confissdes em S. Miguel

19.00h Missa em S. Miguel

21.00h Partilha da Palavra na Abrunheira

Dia 24 - Sexta-feira da semana VIl

24-26 Retiro para Catequistas

09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes

10.00h Reunido do Clero da Vigararia

18.30h Atendimento/Confissdes em S. Pedro
19.00h Missa em S. Pedro

21.15h Reunido Grupo de Jovens

21.15h Curso Biblico

21.00h Inicio do CPM em S. Miguel

21.30h Conferéncia «A Alegria do Amor»: Rio Mouro
21.30h Encontro resp. da P.Social , R. de Mouro
21.45h Vigilia das Promessas na Igreja de S. Pedro

Dia 25 — Sabado da semana VI

09.00h CPM em S. Miguel

16.30h Missa em Galamares

16.30h Missa em Manique

18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel com Promessas de Escuteiros

Dia 26 - Domingo VIl do Tempo Comum
09.00h CPM em S. Miguel

09.00h Missa na Abrunheira e Janas

10.15h Missa em S. Pedro, Lourel e Varzea
11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linh6

12.30h ALMOCO da UPS: a favor do Lourel
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 27 — Segunda-feira da semana VIII
18.30h Atendimento/Confissdes em S. Miguel
19.00h Missa em S. Miguel

21.00h Conversas sobre Deus na Varzea

Dia 28 - Terca-feira da semana VIII - Entrudo
09.00h MISSA EM S. MIGUEL e Confissoes
18.30h Atendimento/Confissdes em S. Pedro

19.00h Missa em S. Pedro

21.00h Conversas sobre Deus na Abrunheira

21.00h Oragao do Grupo Carismatico Nazaré

PREVISTO PARA O MES DE MARCO:
1 Margo: Inicio da Quaresma

Quarta-Feira de Cinzas
5 Margo: RETIRO DA UPS (por confirmar)
26 Marco: Assembleia Dioc. Catequistas
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N o passado dia 10 de Dezembro de 2016 fizeram o compromisso
vicentino seis dos nossos colaboradores. Por ordem na
fotografia: Jodo Wemans, Teresa Teotonio Pereira, Antonio Matoso
Ferreira, Josefa Francisco, Liseta Serra e Ana Paula Roneberg. Todos
bem conhecidos na nossa Paréquia pela sua dedicacéo e participagao
em diversas areas, foi com muita alegria que a Conferéncia de S.
Vicente de Paulo os recebeu, primeiro como colaboradores e agora
como vicentinos.

A todos desejamos um bom caminho enquanto vicentinos e que a
alegria de servir os outros esteja sempre nos seus coragoes.

Foi, contudo, com enorme pesar que soubemos do falecimento
do nosso querido Anténio, no dia 13 de Janeiro. O Antoénio ficara
na nossa memoria como uma pessoa bondosa e serena, sempre
disponivel para ajudar no que fosse preciso. Vamos sentir muito a sua
falta! A sua familia enviamos as nossas sentidas condoléncias.

Pena é um dos palacios mais bonitos da Europa

Palacio da Pena € um dos mais mar-

cantes da era romantica em Portugal.
Foi mandado construir no século XIX pelo
rei D. Fernando Il e é considerado pelo jornal espanhol “El Pais” um
dos mais bonitos do continente europeu.

O Palacio ocupa o oitavo lugar entre outros 20 monumentos de
varios paises da Europa, como o Castelo de Neuschwanstein, na Ale-
manha, também ele uma construgéo do século XIX.

"A sua silhueta colorida € um dos icones de Sintra, uma vila proxima
de Lisboa. A imagem romantica com mistura de varios estilos e cor-
rentes estéticas que roga o extravagante foi construida com azulejos
tipicamente portugueses, motivos domésticos e manuelinos integra-
dos em torres goticas e mobiliario barroco.” escreve a publicagéo es-
panhola.

Também nesta lista estdo outros castelos e palacios: o Castelo Ash-
ford, um dos mais antigos da Irlanda construido em 1228; ou o Cas-
telo de Bran, na Transilvania (Roménia), que inspirou o famoso livro
“Dracula” de Bram Stoker, publicado em 1897.

-.!-h'\.-
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Joed Campeos Poriinha

o

Lue sigla a minha!

Estas quieto, marulhas,
E confiamos em ti.

Apresentacdao do livro
"QUE SIGLA A MINHA"
de Jose Portinha

epois de ter apresentado, no fim de julho, no
Patio Aquilino Ribeiro, na freguesia de Car-

regal, a obra “Que Sigla a Minha!”, José Campos
Portinha apresentou também, na tarde de 9 de out-
ubro, a sua poesia popular em Sintra, a sua terra
de acolhimento, num evento apadrinhado pelo Mu-
nicipio local.

Agora, no proximo dia 24 de fevereiro, pelas
21:00h, no Museu Leal da Camara (Rio de Mouro),
José Portinha, poeta popular natural de Aldeia de
Santo Estévéo, Fre-guesia de Carregal, apresenta
o seu livro de poesia “Que Sigla a minha!” no prox-
imo dia 24 de fevereiro, pelas 21:00h, no Museu
Leal da Camara (Rio de Mouro).

‘A lempesfade

Tal como os pombos, arrulhas, I

Maravilha é tudo aqui.

Como tu enganas, mair,
Debaixo desse dormir.
Nao sei que te fez mudar,

Transformas em choro o rir. .

Mal ha um sinal no céu,
O teu rosto modificas.
Diz que bicho te mordeu,
Porque tudo sacrificas?

S3&o0 os barcos, os navios,
Tudo levantas ao ar.

Os homens, teus desafios,

Tentam sempre contornar.

E trabalham sem descanso,
Para os seus bens defender.
Ja estads um pouco mais manso®

O mar, deixa-nos viver!
Ja tudo passou, ha calma
_E déo-se gragas a Deus!

Nestes momentos, a alma »

. Faz lembrar direitos seus|
i e T

=
a
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PIRIQUITA
R. das Padarias, 1

2710-603 SINTRA

Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

PIRIQUITA doss
R. das Padarias, 18

2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 1595
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Galamares

Construcao do Centro Pastoral de

Comunidade de Galamares continua empenhada na constru¢gdo do seu centro pasto-
al, procurando angariar fundos de diversas maneiras, estando nesta altura a fazer um

P e r—
![: | ALMOCO JANELA
=3 DOMINGO, 26 / 02/ 2017

(a partir das 12H30)

NO SALAO PAROQUIAL DA IGREJA DE SAO MIGUEL

EMENTA

— Entradas: Presunto, azeitonas e manteigas
— Sopa de legumes

= ARROZ DE POLVO

ou
—>ROLO DE CARNE COM PURE

—=> Sobremesa: Bolo, doces, frutas variadas e café

NAO PRECISA DE MARCACAQ

A receita reverte a favor das obras da
IGEJA DO LOUREL

(Préximos almocos reverterdo a favor

de outras Comunidades da UPS)

2 BANDARRA:

Fabrico e Comércio de Todo o tipo de Estores

Tel:219265110 fax:219265119
www.estoresbandarra.com

Recta da Granja, Lote 6
2725-118 Algueirao

peditério a populagao local,
que esta a corresponder
com generosidade.

E de salientar tam-
bém o apoio da Unido de
Freguesias de Sintra com
10.000,00€ e da Paroquia
de S&o Martinho com
5.000,00€, que a comuni-
dade cristd de Galamares
muito agradece.

Fica aqui expresso tam-
bém o agradecimento a
todos os particulares que
tém ajudado com as suas
ofertas, de acordo com as
suas possibilidades.

Nesta altura todas as
ajudas sado bem vindas,
porque se pretende ja co-
locar o telhado de modo a
isolar o espago das chuvas
que se esperam.

i, 4

UNIDADE
PASTORAL
DE SINTRA

Cruz Alto @y

ASSOCIAGAQ CULTURAL CRISTA DE SINTRA

Av. Adriano Julio Coelho, 3 - Estefania - 2710-518 SINTRA
cruzalta@paroquias-sintra.pt

Tel: 219 244 744 - 966 223 785

Paréquia de Santa Maria e Sao Miguel
Paréquia de Sdo Martinho
Paréquia de Séo Pedro de Penaferrim

Horario do Cartério

2.2 Feira, das 16h as 18h
3.2a 6.2 Feira: das 10h as 12h e 16h as 18h
Sabado, das 17h as 18h30

Web: www.paroquias-sintra.pt
Email: sao.miguel@paroquias-sintra.pt
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Santos do més

Vitor Cabrita

S. JoAo de Brito

asceu em Lisboa a 1 de

mar¢co de 1647, filho de
nobres pertencentes a corte de
Portugal, tendo seu pai, Salvador
de Brito Pereira, sido governador
do Rio de Janeiro.

De educacgéo nobre e crist3,
desde muito novo desejou ser
missionario. Também desde
muito novo se conhecia a sua
fragilidade fisica, com varios
problemas de saude. Fez os
estudos em Coimbra e aos
vinte seis anos, foi ordenado
sacerdote da Companhia de
Jesus (Jesuitas) .

Vivia-se o tempo das grandes
travessias maritimas quando o
Padre Joao de Brito embarca
em missdo para a india. Iniciou
0 seu apostolado em Malabar,
desejando e tentando, ser igual
aos nativos. Andava descalgo,
comia e dormia pouco e mal,
e em tudo seguia a palavra do
Evangelho: “fiz-me tudo para
todos, a fim de ganhar alguns

para Cristo “ (1 Cor. 9).

Caminhava vestido como os
hindus, tentava em tudo ser igual
nos costumes... e desde logo
encontrou algumas perseguigdes,
torturas...sem nunca desistir de
anunciar Cristo.

Muitos foram os frutos
das suas pregagbes, do seu
apostolado, porque muitos hindus
se convertiam ao cristianismo,
pela liberdade e respeito mutuo
que a fé cristd lhes trazia, sem
a divisdo de castas a que eram
sujeitos.

O Padre Jodo de Brito
permaneceu na india durante
quinze anos €, de volta a Portugal,
é convidado a ser conselheiro do
rei D. Pedro Il, convite que foi
recusado, e novamente volta para
a india, para Malabar. Mas esse
regresso nao foi nada pacifico
e tudo o que Jodo de Brito tinha
conseguido construir em nome da
fé crista, tinha sido destruido. Os
lideres hindus, tinham perseguido

e morto os cristdos convertidos,
tinham também destruido as
igrejas e casas.

Nao resistindo por muito
tempo as perseguicdes, foi
preso e decapitado... e os seus
membros, cortados, expostos. Foi
canonizado em 1947 pelo Papa
Pio XIl, e a Igreja celebra a sua
festa litlrgica no dia da sua morte,
4 de fevereiro de 1693. B
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T BAIXOS

A PROCURA
D0S PRECOS

@ Funeral Social 356,20 €

SEDE

R. Oliveira, 1, Aldeia Galega
5. Joao das Lampas - Sintra
Tel.: 21 961 85 %4

FUNERARIA

Sao jiuau das Lampas

l._.l_l'!'prl'lﬂ k

Mownrais

25 Anos

Filial Mucifal/Colares

R. Visconde d'Asseca, 25
Mucifal/Colares

Tel.: 21 928 23 95

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRII\/IONIO

O Cruz Alta dedica esta seccao a
descoberta do nosso patrimdnio, por
vezes pouco apreciado por quem esta
tao proximo dele. Em cada jornal é
publicada a fotografia de uma peca ou
de um pormenor arquitetonico, sem
identificacao do local, com o intuito de
que o leitor descubra onde se encontra e
o passe a valorizar.

ATENDIMENTO
PERMANENTE

808 201 500

Funeral Economico 676 €

Filial Mem Martins
R. do Moinho de Fanares, 11
Mem Martins
Tel.: 21 921 43 40

www.funerariaguintinoemorais.pt * E-mail: quintinoemorais@mail.telepac.pt
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