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Editorial

/Y,

Ano Novo!

o entrar no Novo Ano

tenho sempre o desejo de
fazer qualquer coisa de novo,
de diferente, que me ajude a
ter mais consciéncia da pre-
senga de Deus em mim.

Como Cristdo Catolico,
proponho-me desta vez a
acompanhar melhor, e com
mais profundidade, as mensa-
gens do nosso Papa, que ndo
se tem poupado a esforgos
para partilhar connosco a vida
de Jesus e 0s ensinamentos
que nos deixou para conhecer
o PAL

Na sua mensagem de Paz
para 2017, diz-nos o Papa:
“ndo-violéncia” deve ser o
caminho para resolver as at-
uais crises politico-militares,
apelando a abolicdo das ar-
mas nucleares".

E acrescentou ainda: "Re-
itero-o aqui sem hesitacao:
nenhuma religido é terrorista.
A violéncia é uma profanacgao
do nome de Deus. Nunca nos
cansemos de repetir: jamais o
nome de Deus pode justificar a
violéncia. S6 a paz é santa. S6
a paz é santa, ndo a guerra.”

Quando revivemos o Natal,
e o nascimento de Deus Me-
nino, o que eu deveria pensar
€ que é Deus que nasce e pa-
rece-se comigo. Deus tornou-
se parecido connosco, para
nos ajudar a nés, a parecer-
mo-nos mais com Ele.

Foi isso que aconteceu:
Deus sentiu que era bom ser
um de nés. De se tornar um
ser vivo, com sentimentos

SONHO

H oje!

Hoje sonhei!

Sonhei que acordei para
um novo dia!

Nado para um dia, “mais
um”, mas para o dia eterno, e
me encontrava perante Aque-
le que me iria aceitar ou recu-
sar.

Na Sua presenga, aque-
le que nos acusa noite e dia,
desvendava a pobreza o meu
agir e do meu sentir e do des-
valor, do desmerecimento do
meu querer face ao querer da-

José Pedro Salema

W

¥ .
iguais aos nossos, com dor,
sofrimento e morte.

Para o ano que agora
estd a comegar, o Santo Pa-
dre pede nas suas intengdes
que se reze «por todos os
cristdos, para que, fiéis ao
ensinamento do Senhor, se
empenhem com a oragao € a
caridade fraterna no restabe-
lecimento da plena comunhao
eclesial, colaborando para re-
sponder aos desafios atuais
da humanidade».

Neste sentido, o apelo
€& procurar, na prépria vida
e na vida dos grupos a que
pertencemos, oportunidades
de colaboragdo com aqueles
que pensam e vivem de forma
diferente, ndo vendo neles
concorrentes ou adversarios,
mas pessoas em busca de um
bem maior.

A minha volta, Cristo conti-
nua a chamar-me. Ele sempre
me ilumina, invade e aquece,
para que eu siga sempre em
frente, siga os Seus passos, 0
Seu Caminho. Até ao Céu!

Rezo para que Deus me
dé esperanca e coragem de
recomegar tudo de novo! E
orientado pelo nosso Pastor,
caminhe em comunidade ao
encontro de Deus.

Estou disposto a deixar-
me levar por Deus e renascer
com este ano que agora
comega?

Um bom Ano para todos!

A melhor parte

Diac. Anténio Costa

quele que, ETERNAMENTE
ME SONHO NO SEU CON-
Vivio.

O Eterno e unico Juiz, em
siléncio, continuava a nao
olhar o que de mim era dito,
bastando-Lhe o ressoar do
seu coragdo, ao repetir para
Si mesmo o nome pelo qual
me conhece desde toda a
eternidade-

Quando, por fim me fita,
depois que o acusador se
cala, recorda o que fora dito
na revelagdo: SERAO JUL-
GADOS PELA PALAVRA, e

Natal Catolico?

hegamos ao fim do Natal

catodlico, com a semana
da Epifania, e vale a pena
avaliar, fazer uma retrospetiva
destes dias de festa.

Curiosamente quase toda
a gente festejou o Natal, mes-
mo os nao catodlicos, ou os
pouco catdlicos, nem que fos-
se por dar ou receber umas
prendas, participar nuns jan-
tares de Natal, na consoada
em familia, dar as boas fes-
tas... mas a sua vivéncia por
parte dos catdlicos, certamen-
te foi diferente do modo vulgar
de celebrar esta quadra.

Os catdlicos tiveram qua-
tro semanas de Advento como
preparagao espiritual para o
Natal, fortaleceram os tem-
pos de oragao, celebraram o
sacramento da Reconciliagao
(vulgo confissdo) para chega-
rem a esta festa devidamen-
te preparados, prepararam o
presépio nas suas casas, fize-
ram da Missa de Natal a festa
principal (Missa do Galo ou
Missa do Dia) e continuaram
a celebrar o Natal nas festas
da Sagrada Familia, da Mae
de Deus e da Epifania. Terao
feito a consoada, dado e re-
cebido prendas como toda a
gente, mas certamente tam-
bém se lembraram dos mais
pobres e repartiram um pou-
co do que tém com quem nao
tem. O Natal dos catdlicos foi
um avivar da Luz do Deus que
veio ao mundo trazer a Paz e,
portanto, ndo tera deixado na
mesma quem o viveu a sério.

a luz da Palavra COETER-
NA COM ELE NO ESPIRITO
SANTO QUE DE AMBOS
PROCEDE, avaliando, no
conflito de sentimentos que
0 meu procedimento e o seu
desejo eterno lhe geraram,
escuta a PALAVRA ETERNA;
Ela, como quem renvidica o
direito de julgar, porque ¢ Ele
mesmo ESSA PALAVRA diz:

MORRI POR ELE, PAI!

E O Pai, feliz por poder
manifestar a sua realidade
diz: EU SOU MISERICORDIA
E PERDAO! Vem e partilha da

Os Nossos Padres

Pe. Armindo Reis

Foi um voltar a
predispor o cora-
¢ao para O rece-
ber todos os dias
do ano.

Os né&o cato-
licos comegaram
a festejar o Na-
tal em Novem-
bro, nas lojas,
nos mercados
de Natal, nos
parques tema-
ticos de Natal, na presenca
da figura balofa do pai natal;
deram e receberam prendas,
enfeitaram as casas com lu-
zes e coisas reluzentes, viram
familiares que ja nao viam ha
imenso tempo, escreveram
mensagens ternurentas no
facebook, aproveitaram umas
mini-férias,... até que chegou
o Natal, com a consoada cheia
de guloseimas e... passou
mais um Natal! A seguir vem
a festa da passagem de ano
e depois o carnaval! Tudo sao
oportunidades de fazer festa,
mesmo que nao haja uma ra-
zao sentida para as fazer!

Para os n&o catdlicos o
natal € uma quadra simpati-
ca, que sabem que teve a ver
com o nascimento de Jesus,
mas hoje ja ndo consideram
necessaria a referéncia a Ele.
Alias, alguns tém mesmo o
cuidado de excluir do seu na-
tal qualquer referéncia religio-
sa, ou quanto muito procuram
alguma reminiscéncia religio-
sa no paganismo antigo.

Depois também ha os ca-

télicos que ainda o sao preci-
samente porque vao a Missa
do Natal e da Pascoa. A sua
fé ndo é suficiente para uma
ligagdo mais fidelizada a co-
munidade cristd e aos sacra-
mentos, mas percebem que
isso s&0 0s minimos para se
continuarem a sentir catélicos.

Vale a pena olhar para a
vivéncia do Natal nas nossas
pardquias, avaliar que tipo
de cristdos somos ou temos,
pelo modo como celebramos
o Natal. Como o viveram as
nossas familias? E as fami-
lias das criancas da nossa
Catequese? Houve grande
afluéncia as confissdes antes
do Natal? Vimos as familias
inteiras nas missas de Natal,
com as suas criangas? Houve
uma partilha generosa com os
mais pobres? Uns dirdo que
sim, outros que nao, mas nao
deixemos de fazer esta ava-
liagdo, para que o Natal ndo
se va desvirtuando e perden-
do o que tem de mais essen-
cial: ser cristao!

gldria a qual te chamo, mes-
mo antes da criacdo do mun-
do!!!

Quem ousara viver a reve-

lia de um PAI (Deus) assim?

Seja Deus louvado!
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Na continuidade de varios
encontros ecumeénicos
(entre confissbes religiosas
cristds) que ja se realizaram
em anos anteriores no Al-
gueirdo, este ano decidiu-se
realiza-lo em Sintra, no salao
da Igreja de Sdo Miguel.

E por isso com grande
alegria que vos convidamos a
participar no VII Encontro Cris-
tdo, que se ira realizar no dia
28 de janeiro de 2017.

Para este encontro e, a se-
melhanga dos anos anteriores,
contamos com a presenca de
varias Igrejas Cristds, com o
objetivo de continuarmos a cel-
ebrar a obra maravilhosa que
Deus tem realizado nas nos-
sas vidas e comunidades.

O tema proposto para o
ano de 2017 é Reconciliagdo
— “E o amor de Cristo que nos
impele” (cf. 2 Corintios 5,14-

cncontthrictdo
R scoractiiaos E-.r.-llq:_l':'-'-

Bl pasoaquial & dgreja de % Mipeel, Sinra
5 jamn. 2017 = xhis

activicladey e
werbabaera () janesf ™ | TR

20).

O amor de Cristo que nos
faz querer ser como o Pai, que
acolhe o filho sem fazer per-
guntas.

O amor de Cristo que nos
faz querer ter o coragdo do
Pai, cheio de misericérdia, que
nos faz querer ser os primeiros
a amar.

O amor de Cristo que nos
quer perto d'Ele, que nos quer
preencher com a Sua Vida.

Juntos, como cristdos rec-
onciliados com a vida e com
o Deus da Vida, queremos
dar testemunho d'Aquele que
preenche o coragao de cada
Homem, valorizando a vida em
todas as suas etapas, procla-
mando as maravilhas de um
Deus reconciliado com o Seu
Povo.

Deus Amor, Deus de Mi-
sericordia, um Deus préximo,

Encontro Ecumenico em Sintra
28 de Janeiro, as 21 h

oun
1S
O m

T S

que quer construir com cada
Homem um caminho de felici-
dade. Por isso fazemos festal!
Uma festa alicergada na certe-
za de um Deus vivo, que nos
ama a cada instante e faz a
festa connosco.

O Encontro Cristdao tera
lugar na Paréquia de Sintra,
onde juntos vamos orar, louvar
e partilhar experiéncias/teste-
munhos.

Um convite... um desafio...
a estarmos presentes!

Programa

20h45 — Acolhimento no saldo da igreja

de Sao Miguel;

21h00 — Encontro Cristédo 2017
Atividade extra para jovens cristaos

17h00 — Workshops para Jovens (a partir
dos 13 anos):
Reconciliados com a Vida...

na minha histéria pessoal.

no meu quotidiano.

€ com 0 meu coragao.

e com o estrangeiro.

e com a "casa comum".

e com o trabalho (adultos).

e com o seu (da vida) ocaso. (adultos)
19h00 — Jantar
20h45 — Encontro Cristdo 2017

Peregrinacdo a Fatima
12 e 13 de Maio de 2017

Unidade Pastoral de Sintra vai organizar uma pe-regrina-
a0 a Fatima por ocasido do centenario das aparigbes e
da vinda do Papa Francisco.

Esta pensado partir de Sintra no dia 12, pelas 9h da man-
ha e sair de Fatima dia 13 por volta das 16h, de modo a par-
ticiparmos em todas as celebragoes.

Quem desejar alojamento devera providencia-lo por conta
propria. As refeicbes também serdo da responsabilidade de
cada pessoa.

As inscri¢cbes estao limitadas a 1 autocarro.

v

Bazar de Natal do Grupo 2M

urante o més de Dezembro, o Grupo 2M da nossa Unidade
Pastoral de Sintra manteve aberto um espago, na Estefa-
nia, com artigos de renda, costura, etc. Os trabalhos, de grande
qualidade e beleza, foram realizados pelos membros do grupo,
ao longo de todo o ano.
As receitas revertem para o auxilio nas despesas da Paréquia
de S. Maria e S. Miguel.

Estatisticas Paroquiais
de Sintra - 2016

Paroquia de Santa Maria e S. Miguel:
» Casamentos: 26

» Batismos: 105

» Crismas: 26

* Exéquias: 148

Paroquia de S. Pedro de Penaferrim;
+ Casamentos: 62

« Batismos: 47

+ Exéquias: 41

Paroquia de S. Martinho:
» Casamentos: 23

» Batismos: 31

* Exéquias: 30

Total da Unidade Pastoral:
» Casamentos: 111
» Batismos: 183
» Crismas: 26
* Exéquias: 219

Catequistas em Recoleccao

o dia 1 de Dezembro, em S. Miguel, quase cem catequistas
das varias Pardquias da Vigararia de Sintra dedicaram um
dia para fazer uma Recolecgéao.
Foram orientados pelo Padre Luigi Paolo, da Paroquia de
Montelavar.
Foi ocasido para reflectir, rezar, partilhar experiéncias e con-
viver.
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UNIDADE PASTORAL DE SINTRA VAI FAZER
PREPARACAO PARA CASAMENTO

CPM - Centro de Preparacdao para o Matrimonio, ¢ um servigo da Igreja Cato-

lica, de base paroquial, aberto a crentes e ndo crentes, que tem como finalidade
principal a promogao de sessdes de preparacao de noivos para o matrimonio, através
de uma pedagogia e metodologia propria, baseada na revisao de vida e no testemunho
vivencial de casais catolicos, assistidos por um sacerdote, € apoiados na reflexdo e
didlogo conjugal.

As pardquias de Sintra s3o muito procuradas para a celebracao de matrimonios devi-
do a beleza das igrejas e da paisagem.

Sendo das pardquias da vigararia com maior nimero de casamentos, ja ha alguns
anos que nao tinha oferta de encontros para os noivos prepararem a celebragdo deste

sacramento. Eﬁff CONNOSCOLa]

. . . . P S S S S
Temos agora uma equipa de sete casais preparada para dar essa formagao aos noivos i) ""'J'U' NS0 |ﬂﬁFﬁnﬂﬂﬂ-@
ou até a casais ja formados civilmente que agora decidem celebrar o sacramento do ]
matrimoénio.

CENTRO CF PREPARACED PARA O MATRSICGRD
A primeira fqrmac{‘ég) serd ja em Fevereirol (24-26 - 6" feira as 21h, Sab. 9h-18h, Dom. e, — H
9h-13h). As inscri¢des fazem-se no Cartorio ou por e-mail (sao.miguel@paroquias- - A e,
-sintra.pt).

P W DT

PREOMAAE DATAE: 24 & D E FEVESERG 3T

Auto de Natal
Cronica: Familiarmente Falando... “abie *O Cavaleiro por regressar”

No decorrer do Ano de 2017, a ACISJF ira dar continuidade as O Grupo de Teatro Manta de Retalhos, (}a nossa Unidade
Conversas com Pais, no Centro de Acolhimento de Sintra, mas na tltima se- Pastora}l de. Slntra, realizou duas ex1_bl(;oes Qeste Auto de
. A ~ o . . Natal, inspirado no conto "O Cavaleiro da Dinamarca" de
gunda feira de cada més e ndo na primeira como até aqui. ; "~ ; .
~ . s . n . ~ Sophia de Mello Breyner, no Salao de S. Miguel, nos dias
Em sessoes mensais, (na ultlma,.seg.unda—felra de cada més) com 19terven9a0, 7 ¢ 3 de Dezembro.
ou ndo, Fie esp601a}l}staslnas mais dlversas'é.reas~de interesse relatlvamente_ a Participaram cerca de 20 actores, amadores, cuja dedica-
Parentalidade Positiva, € propiciada a participagdo activa por parte dos pais, ¢io e disponibilidade ¢ de realcar.
havendo lugar a discussdo de um tema por sessdo, a escolha dos interessados, Estiio de parabéns os actores e o encenador, Nuno Vicente!
com excepg¢ao dos meses de Margo, Abril, Maio, Junho, Outubro ¢ Novem-
bro(*). Estas sessoes sao lugares de reflexdo que surgem, muitas vezes, da
experiéncia dos pais.
Relembramos que as sessdes decorrem, de forma gratuita (mas de inscri¢ao
obrigatoria), no horario entre as 17.30h e as 19.00h, na ultima segunda-feira
de cada més, no Centro de Acolhimento da ACISJF, em Sintra.
Inscri¢des: presencialmente, no Centro de Acolhimento (Rua Dr. Camara
Pestana, Edificio Sintra, Lj 11) ou por e-mail: acisjf.sintra@gmail.com. Mais
informagdes através do Telf: 219 242 069.
Calendarizagao das Sessdes de Conversas com Pais, para o Ano de 2017
Inscrigdo até 23 de Janeiro, para a sessdo de 30 de Janeiro de 2017;
Inscricao até 20 de Fevereiro, para a sessao de 27 Fevereiro de 2017;
Inscrigdo até 20 de Marco, para a sessdao de 30 de Marco de 2017;
Inscricao até 17 de Abril, para a sessdao de 24 de Abril de 2017;
Inscricdo até 22 de Maio, para a sessao de 29 Maio de 2017;
Inscrigdo até 19 de Junho, para a sessdo de 26 de Junho de 2017;
Inscricao até 24 de Julho, para a sessao de 31 de Julho de 2017;
Inscrigdo até 21 Agosto, para a sessdo de 28 de Agosto de 2017;
Inscricao até 18 Setembro, para a sessdo de 25 de Setembro de 2017;
Inscrigdo até 23 de Outubro, para a sessdo de 30 de Outubro de 2017; .
Inscrigdo até 20 de Novembro, para a sessdo de 27 de Novembro de 2017, 0 SEU NEGOCIO PROTEG|pO E
Inscri¢do até 11 de Dezembro, para a sessdo de 18 de Dezembro de 2017. CUMPRINDO A LEGISLACAO
(*)As sessoes dos Meses : Marco, Abril, Maio, Junho, Outubro ¢ Novembro
serdo com a presenca de diversos especialistas entre os quais, Psicologos,
Médicos, Juizes e e Jornalistas.
Até Fevereiro...

MAF E P

seguranga contra incéndios

# Sinalizacao de Emergéncia
# Extincao Automatica
# Detecao de Incéndio

Sandra Alves - Mediadora Familiar # Extintores

www.mafep.pt
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

Bronguite Cronica

All?nronquite € uma infla-
acdo dos bronquios
causada geralmente por
uma infecg¢ao (virus ou bac-
térias). A bronquite aguda
€ de curta duragao, geral-
mente ligeira e cura-se ao
fim de uns dias, com ex-
cepgdo dos casos em que
atinge doentes portadores
de doencas crénicas, como
as pulmonares e cardiacas e
nas pessoas de mais idade.
As infecdes recorrentes dos
brébnquios podem ter por
causa a sinusite crénica e
as bronquiectasias que sao
pequeninas dilata¢des, pre-
sentes muitas vezes desde
a nascenga, dos pequenos
brébnquios e sao irrever-
siveis. Existe um outro tipo
de bronquite, a alérgica e
irritativa, provocada pela
inalacdo de poeiras, gases
ou fumos, alguns dos quais
provenientes de produtos
quimicos .

A Bronquite afecta cerca
de 4% da populagao portu-
guesa, com uma incidéncia
ligeiramente superior no
sexo masculino.

Na bronquite crénica

(BC)a tosse persistente in-
dica que os seus brdonquios
estdo muito irritados. Na
maioria dos casos o fumo
do tabaco é o maior culpa-
do (80 a 90% dos casos).
A exposigao prolongada ao
fumo do tabaco ou outros
agentes irritantes inflama
a parede dos brbénquios,
que comegcam a produzir
uma espécie de muco que
normalmente se chama
catarro ou expectoracéo.
A medida que este muco é
drenado ao longo dos brén-
quios, ha logo uma reacao
do orga-nismo que € tos-
sir. As pessoas com bron-
quite cronica debatem-se
frequentemente com este
tipo de tosse. A irritacao
constante causada pelo
fumo leva também a que as
grandes e pequenas vias
de passagem que levam o
ar para os pulmdes fiquem
inchadas, o que pode tor-
nar dificil o simples acto de
respirar. Se a situacao se
agrava o ar pode ficar preso
dentro de pequenos sacos
nos pulmdes, os alvéolos.
Quando isto acontece pode

desenvolver-se o conhe-
cido enfisema. A inspiragao
€ possivel, mas expirar vai-
se tornando cada vez mais
dificil. A chamada Doenca
Pulmonar Crénica obstruti-
va (DPCO) pode ser mais
tarde uma evidéncia.

Esta doenca (BC) de-
fine-se quando se verifica
a presenga de tosse com
muco na maioria dos dias
do més, em trés meses do
ano, por dois anos consec-
utivos. Pode afectar pes-
soas de todas as idades
mas, geralmente, aquelas
com mais de 45 anos, es-
pecialmente fumadores.
Além da tosse, cansaco e
de alguma falta de ar, pode
surgir febre quando se as-
socia uma infecgdo respi-
ratoria.

No diagndstico a ra-
diografia do tdérax pode
ser normal ou apresentar
ligeiras alteragdes. A espi-
rometria, prova funcional
respiratéria que consiste
em soprar e esvaziar o ar
dos pulmdes para um tubo
ligado a um aparelho, pode
confirmar o diagnéstico,

mostrando uma perda da
fungdo pulmonar, da ca-
pacidade dos pulmoes,
demonstrando uma diminu-
icao do fluxo de ar.

Feito o diagndstico in-
teressa prevenir, evitando
que se instale um enfisema
ou a DPCO. Para isso, ha
que eliminar a inalacédo
de fumos toxicos, como o
fumo do tabaco e outros
agentes poluentes.

No tratamento aconse-
Iha-se a ingestdo de liqui-
dos, pois a hidratagéo € im-
portante para a fluidificagao

BRONQUIO

das secregbes. Poderao
usar-se corticoides por via
inalatéria, (popularmente
conhecidos pelas bom-
bas) que funcionam como
anti-inflamatorios, bem
como bronco-dilatadores,
que podem ser usados in-
dividualmente ou em con-
junto, complementando-
se, apresentando-se ou
ndo na mesma “bomba”.
A ginastica respiratéria
pode ajudar nalguns casos,
aconselhando-se a vacina
da gripe e da pneumonia
nos portadores de BC.

Este ano escutista, os
pioneiros do agrupa-
mento 1134 de Sintra foram
um pouco mais longe nos
seus sonhos e escolheram
um projecto arrojado, que
ira fazer com que toda a Co-
munidade se consolide en-
quanto grupo, e proporcione
a cada um dos seus mem-
bros um crescimento individ-

ual, em todas as vertentes e
objectivos que o escutismo
propde a todos os seus es-
cuteiros.

0] empreendimento
vencedor, apds a apresen-
tacdo de varios projectos e
ideias, foi realizar uma ac-
tividade nos Acores, mais
concretamente na llha Ter-
ceira. Sendo a Comuni-

= A Terceira vai a Terceira

—— Pedro Lopes - Chefe da Comunidade

dade de Pioneiros a terceira
secg¢ao de um agrupamento,
surge logo o nome que titula
este artigo.

Para que este empreen-
dimento passe do projecto
a pratica, foram criadas

varias comissbes de traba-
Iho que estiveram a desen-
volver as acgdes que, ao
longo do ano, terdo que ser

implementadas. Foram ja
diagnosticadas algumas ac-
tividades necessarias para
o desenrolar do empreen-
dimento, a desenvolver ao
longo do ano, bem como um
orcamento inicial que serviu
de base para estruturar di-
versas angariagbes de fun-
dos.

A primeira destas angari-
agbes realizou-se no pas-
sado dia 10 de Dezembro,
que consistiu num Jantar
de Natal, aberto a todos os
que quiseram participar, e
onde estiveram familiares
e amigos dos escuteiros,
bem como paroquianos que
se quiseram juntar a este
sonho dos Pioneiros. De
realgar que esta actividade
foi integralmente idealizada
e realizada pelo pioneiros
e que, pelo eco que nos foi
chegando, foi de enorme
sucesso.

Tal como o nome indica,
o tema geral foi o Natal,
onde pudemos estar juntos,
enquanto familia escutista.
Para além do repasto, com
trés pratos a escolha, de
carne, peixe e vegetariano,
foi-se desenrolando um es-
pectaculo, com algumas ce-
nas do quotidiano numa via-
gem aos Agores, em tempo
de Natal.

Embora saibamos que
um empreendimento desta
envergadura da o seu tra-
balho, é com imensa alegria
que vemos que 0S NO0SS0S
sonhos sdo concretizados e
valeu a pena o esforgo.

Mais ainda, vemos nos
rostos dos adolescentes
essa mesma felicidade de
concretizar um objectivo, e
que os vai tornar, cada vez
mais, melhores escuteiros e
por conseguinte, melhores
pessoas.
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Séo muitos os paroquia-
nos que dao do seu
tempo e das suas forgas ao
longo do ano para que as
comunidades paroquiais ten-
ham o dinamismo que tém
e possam ser acolhedoras
para quem nos visita.

O voluntariado, que agora
esta na moda, ha muito que
é a forca das pardquias.
Quase tudo o que se faz

rosseguem os trabalhos

da construgao do Centro
Pastoral de Galamares, es-
tando ja bastante avang¢ados
os trabalhos de alvenaria.
Em breve irdo comecgar os tra-
balhos relativos a cobertura,
que ja estéo a ser preparados
na oficina de serralharia.
A Comissao agradece a to-
dos o0 apoio que tem rece-
bido ao longo destes meses,
nomeadamente a mais uma
generosa oferta da Comissao
da Vila Velha. Conta igual-
mente com a presenga e co-
laboracédo de toda a popula-

ezar pelas intencdes
Rdo Papa, que represen-
tam desafios para a humani-
dade. Este € um convite que
os cristdos sado chamados a
aceitar durante o ano, particu-
larmente na Primeira Sexta-
Feira de cada més.

O convite dirige-se a todos,
mas aplica-se particularmente
aos que fazem parte do Apos-
tolado da Oracgéo (AO) — Rede
Mundial de Oracao do Papa,
que podem rezar pelas in-
tengdes do Santo Padre nos
grupos do AO, através das
publicagdes peridédicas ou
utilizando as plataformas digi-
tais, concretamente o site do
Apostolado da Oracgao, o Pas-
so-a-Rezar, o Click To Pray e
o Video do Papa.

Para o ano que agora esta

numa pardéquia depende de
trabalho voluntario e, portan-
to, sem essa forga humana
as mesmas quase deixariam
de existir.

Foi com esta consciéncia
que ha uns anos para ca se
comegou a fazer um jantar
de Natal em que a Unidade
Pastoral de Sintra manifesta
0 seu reconhecimento para
com os voluntarios e lhes da

¢ao e de todas as entidades
que possam contribuir para a
conclusao deste projeto, com
a contribuicdo para ofertas

Intencoes do Papaq,
Desafios da Humanidade

a comegar, Francisco ja apre-
sentou uma intengdo mensal.
A esta deve juntar-se outra,
a divulgar pelo proprio Papa
nos primeiros dias de cada
més.

Concretamente em janeiro,
o Santo Padre pede que se
reze «por todos os cristaos,
para que, fiéis ao ensinamen-
to do Senhor, se empenhem
com a oragdo e a caridade
fraterna no restabelecimento
da plena comunhao eclesial,
colaborando para responder
aos desafios atuais da hu-
manidade».

Neste sentido, o apelo é
procurar, na propria vida e
na vida dos grupos a que
pertencemos, oportunidades
de colaboragdo com aqueles
que pensam e vivem de forma

Jantar dos voluntdarios da Unidade
Pastoral de Sintra

a possibilidade de se encon-
trarem e conviverem.

Realizou-se no passado
dia 30 de Dezembro mais
um destes agradaveis en-
contros, com todos os que
puderam estar, porque mui-
tos mais sao os que prestam
servigos de voluntariado nas
nossas comunidades!

O nosso agradecimento a
todos!

Construcao do Centro Pastoral de
Galamares

para a construcdo, através
do IBAN PT50 0018 0003
2155 5388 020 33 (conta do
banco Santander Totta).

diferente, ndo vendo neles
concorrentes ou adversarios,
mas pessoas em busca de
um bem maior. A nossa volta,
Cristo continua a chamar-nos.
Pecamos ao Senhor a cora-
gem e a criatividade para lhe
respondermos com entusi-
asmo. Esta é uma orientagao
de oragao e vida que podera
tocar todos os momentos do
nosso dia.

in www.apostoladodaoracao.pt/

Rua Jodo de Deus,86/92
Sintra
Tel:219231386

Especialidades:
Carnes e Peixes Frescos,
diariamente na grelha

As Quintas Feiras:
Cozido a Portuguesa e Polvo
a Lagareiro

Aos Domingos:
Cozido a Portuguesa e
Cabrito a Padeiro

s
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COZINHA

TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagédo da C. P)

2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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Mensagem do Papa Francisco para o 50° dia Mundial da Paz

nao-violéncia: estilo de
ma politica para a paz
O Papa defende na sua
mensagem para o Dia Mun-
dial da Paz de 2017, que a
“nao-violéncia” deve ser o
caminho para resolver as
atuais crises politico-mili-
tares, apelando a abolicao
das armas nucleares.

“A violéncia n3o é o re-
meédio para o nosso mundo
dilacerado. Responder a
violéncia com a violéncia
leva, na melhor das hipote-
ses, a migragdes forcadas
e a sofrimentos atrozes” e,
“no pior dos casos, pode
levar a morte fisica e es-
piritual de muitos, se nao
mesmo de todos”, escreve
Francisco.

Francisco retoma os
seus alertas sobre a “terri-
vel guerra mundial aos pe-
dacos” que considera estar
em curso neste momento,
com “guerras em diferen-
tes paises e continentes;
terrorismo, criminalidade e

ataques armados imprevi-
siveis; abusos sofridos pe-
los migrantes e as vitimas
de trafico humano; devas-
tacao ambiental”.

O Papa apela a um com-
promisso inter-religioso em
favor das vitimas da violén-
cia, com rejeigdo do terro-
rismo fundamentalista.

“Reitero-0 aqui sem he-
sitagdo: nenhuma religido
é terrorista. A violéncia é
uma profanacido do nome
de Deus. Nunca nos can-
semos de repetir: jamais o
nome de Deus pode justi-
ficar a violéncia. S6 a paz
€ santa. S6 a paz é santa,
nao a guerra”’, pede Fran-
cisco, no texto intitulado
‘A nao-violéncia: estilo de
uma politica para a paz'.

O Papa apresenta a
passagem evangélica em
que Jesus afirma ‘amai os
VOSSOs inimigos’ como a
‘magna carta da nao-vio-
Iéncia crista”.

“Este compromisso a fa-

Encontro, formacdo e con-
vivio de acolitos da UPS

oi no passado dia 3 de

Dezembro que os acdlitos
da UPS se reuniram para um
encontro de formacao segui-
do de convivio com almogo
partilhado, na capela da Abru-
nheira.

O tema do encontro foi o
Ano Liturgico com especial
incidéncia no Tempo de Ad-
vento e Tempo de Natal diri-
gido pelo nosso Padre Jor-
ge Doutor. Todos os acdlitos
presentes consideraram este
encontro muito enriquecedor
e ficaram na expectativa ja do
préximo evento.

Entretanto  aproveitamos
para vos informar que o gru-

po de acdlitos se encontra
recetivo a novos membros,
independentemente da ida-
de. Basta para isso que o
interessado/a se dirija a Sa-
cristia antes ou depois da mis-
sa, que sera acolhido.

Desejamos a todos umas
Boas Festas € um 6timo Ano
de 2017.

boa.

A Unidade Pastoral de Sintra vai
poder contar, a partir de meados
de Janeiro, com a ajuda de mais
um sacerdote, o Pe. Joao Inacio,
da Diocese de Benguela, Angola,
a colaborar no Patriarcado de Lis-

vor das vitimas da injustica
e da violéncia ndo é um pa-
trimonio exclusivo da Igreja
Catolica, mas pertence a
muitas tradigdes religiosas,
para quem ‘a compaixao e
a nao-violéncia sdo essen-
ciais e indicam o caminho
da vida™, pode ler-se.

Francisco denuncia
também a “violéncia do-
méstica” e os “abusos so-
bre mulheres e criangas”,
em particular dentro das
familias.

A mensagem sublinha
que é na familia que se
aprende que os conflitos
devem ser superados, “néo
pela for¢ca, mas com o dia-
logo, o respeito, a busca do
bem do outro, a misericor-
dia e o perdao”.

Francisco apresenta de-
pois as Bem-aventurancas,
que Jesus Cristo apresenta
nos Evangelhos, como um
“‘manual” da estratégia de
construcao da paz: “Feli-
zes 0s mansos — diz Jesus

—, 0S misericordiosos, 0s
pacificadores, os puros de
coracgdo, os que tém fome
e sede de justiga”.

Este programa, preci-
sa, € “um desafio também
para os lideres politicos e
religiosos, para os respon-
saveis das instituigcdes in-
ternacionais e os dirigentes
das empresas e dos meios
de comunicacao social de
todo 0 mundo”.

“No ano de 2017, com-

)"it—

prometamo-nos, através da
oragao e da agéo, a tornar-
-nos pessoas que baniram
dos seus coragbes pala-
vras e gestos de violéncia,
e a construir comunidades
nao-violentas, que cuidem
da casa comum”.

«Nada é impossivel, se
nos dirigimos a Deus na
oragao. Todos podem ser
artesaos de paz»

Resumo extraido de: http./

www.mcc-grandelisboa.com

Cinco ensinamentos do Natal para o Ano
Novo

A Alegria. “Gloria a Deus nas alturas e paz na terra aos homens de boa
vontade”. A criag&do exulta de alegria com a vinda de Jesus. Ele esta con-
nosco. Viver na Sua presencga constante é fonte de uma alegria imensa. O
cristdo € radicalmente alegre e transmite essa alegria.

A Surpresa. Deus ndo Se manifesta em grandes acontecimentos, mas em
pequenas surpresas. O menino numa manjedoura, quem imaginaria que
Deus entre nés Se mostra assim? O cristdo vive a surpresa nos pequenos
dons do dia-a-dia.

O Siléncio. Maria medita tudo isto no seu coragcdo, com um olhar que vai
mais fundo e encontra o sentido das coisas. O cristdo alimenta-se do si-
Iéncio, reza e pede ao Pai o entendimento daquilo que |he acontece, para
discernir as melhores opgoes.

A Luz. Na noite mais longa do ano manifesta-se a Luz de Jesus. Deus vi-
sita as nossas trevas, os lugares onde pensamos que nunca poderia estar.
N&o somos filhos abandonados, mas infinitamente amados. O cristédo vive
esta esperanca.

Os Pobres. Os pastores, desprezados por todos, sdo os primeiros desti-
natarios do anuncio do nascimento de Jesus. Sempre 0s mais pequenos,
os preferidos de Deus. O cristdo da-se aos mais pobres, aqueles a quem
ninguém da importancia.

Aprendamos do Natal a viver bem o Novo Ano! Sdo os votos, com muita
amizade, do Secretariado Nacional do Apostolado da Oracéo.

P. Antonio Valério, sj
Secretario Nacional do Apostolado da Oragao



"A Noite de Natal"

ma vez por ano, todos comemoramos o nosso dia de aniversario. Um dia em que festejamos
a nossa existéncia com as pessoas que mais gostamos.

A noite de Natal, uma noite em que nos juntamos com a familia para festejar, para partilhar,
dar, receber, um presente, um afeto, cada familia com sua tradicdo, com os seus costumes. Mas
no centro dessa festa esta Jesus, o aniversariante. A Unica festa de aniversario que consciente
ou inconscientemente é celebrada por todos. O Unico aniversario que faz o Homem parar de
trabalhar, que o liberta do seu egocentrismo para olhar para os outros, para estar atento, para ir
ao encontro das necessidades do proximo. A Unica festa que dura sete semanas, que tem inicio
com o advento e termina com a epifania. Move campanhas de solidariedade, move-nos a dar o
melhor de nds, ndo so6 as pessoas mais proximas e mais queridas, mas também a quem envolve
0 nosso dia-a-dia, e até mesmo, a pessoas que n&o gostamos ou nem sequer conhecemos.

Abrunheira

Apbs a festa em familia seguiu-se a festa em comunidade com a Missa do Galo. Foi celebra-
da na igreja de S. Pedro as 23h e na igreja de S. Miguel as 24h. Igrejas cheias, para cantar os
parabéns a Jesus. Para o acolher no coragao e para lhe dar um beijinho. Uma missa que nos
relembrou que Jesus é nossa luz e que para o cristdo, o Natal € uma festa diaria. O espirito com
que vivemos esta época € aquele que devemos carregar todos os dias.

Rita Géja

Monte Santos

Galamares

S. Pedro

Lourel

Lourel

S. Martinho

S. Pedro




Homilia do Dia de Natal do Patriarca de Lisboa

E o Verbo fez-Se carne e habitou entre nds

O Verbo fez-Se carne e habitou entre nés.. Assim acabamos de ouvir e por isso aqui estamos
com Ele, porque Ele estd connosco. Reconhecamo-lo mais, para o anunciarmos melhor. Como indica a
nossa Constituigdo Sinodal de Lisboa, numa das suas opgdes programdticas: «Centrar o contetdo da
evangelizagdo no querigma, fazendo ressoar em todas as partes o primeiro andncio da fé».

Na verdade, existimos como Igreja no mundo para testemunhar o que recebemos e sabemos:
Em Jesus, seu Verbo incarnado, Deus comunica-se inteiramente, para que nasgamos com Ele, com
Ele vivamos e morramos e em tudo isto ressuscitemos jd e renasgamos todos. E um ftodo, para uma
vida total. Pois as tdbuas do presépio anunciam as da cruz e o grande brilho daquela noite em Belém
fulgurara para sempre na madrugada pascal.

O Cristianismo, se assim chamarmos a religido que professamos, € a relagdo que mantemos com
Deus "por Cristo, com Cristo e em Cristo”. Creio ser oportuno lembrar que ndo € propriamente
uma "“religido do livro", ainda que guarde nos Evangelhos o essencial do que aconteceu com Jesus.
Sdo fextos de referéncia obrigatéria, porque as primeiras comunidades reconheceram neles a
transcrigdo do que jd viviam. E por isso que o lugar legitimo de leitura e compreensdo das Escrituras
é sempre a comunidade em que nasceram e as autenticou a elas, ndo o contrdrio.

Alids, como nos lembra um passo do quarto Evangelho, «muitos outros sinais miraculosos realizou
ainda Jesus, na presencga dos seus discipulos, que ndo estdo escritos neste livro» (Jo 20, 30). Isto
quanto a quantidade da incarnagdo do Verbo. Mas também, quanto a quantidade da compreensdo do
que disse, s6 progressivamente distendida na vida da Igreja e por iluminagdo do Espirito: «Fui-vos
revelando estas coisas enquanto tenho permanecido convosco; mas o Pardclito, o Espirito Santo que
o Pai enviarda em meu nome, esse é que vos ensinard tudo, e ha de recordar-vos tudo o que Eu vos
disse» (Jo 14, 25-26).

(O texto completo pode ser lido em: http.//www.patriarcado-lisboa.pt)

todos os principais Acordos ¢ Sequros de Sadd
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SACRAMENTO DO CRISMA FOI RECEBIDO EI\/I DEZEI\/IBRO

A 11 de Dezembro passado tivemos a celebracido do Crisma na nossa Unidade Pas-
toral de Sintra, ministrado pelo Sr. Bispo D. Joaquim Mendes. Receberam a Confirma-
¢do 4 adultas e 22 jovens de quem esperamos agora que descubram todos os dons
do Espirito Santo e manifestem os seus frutos.

O Crisma é o sacramento da maturidade crista, que juntamente com a Eucaristia do-
minical da ao cristdo a forga para testemunhar Jesus Cristo na sua vida.

Os jovens irdo continuar a sua caminhada no grupo de jovens ou nos escuteiros. As 4
adultas ja estdo integradas noutras atividades das paroquias.

PREPARAGAO PARA O CRISMA e outros sacramento de Iniciagdo cristd em 2017
Estdo abertas as inscrigcdes para o Batismo, 12 Comunh&o e Crisma de adultos na
nossa Unidade Pastoral de Sintra.

A preparagdo sera aos Sabados a noite, na igreja de Sao Miguel.

Quem desejar receber algum destes 3 sacramentos podera inscrever-se no Carto-

rio da igreja de Sao Miguel.

Rﬂtary ,mx )

Club de Sintra

EOTARY
A SERVIOD DA
HUMANIDADE

Jantar Natalicio

No dia 12 de Dezembro, o Rotary Club de Sintra, em sess&o de jantar, comemo-
rou o Natal 2016 congregando cerca de 45 pessoas. Durante a sessao foi admiti-
do no Clube mais um Sécio representativo com a classificagao rotaria Medicina e
subclassificagdo Ortopedia. Foram igualmente sorteados pelos presentes, 5 pré-
mios gentilmente oferecidos por Sécios do Clube e pelo Hotel Tivoli, espago onde
materializamos as reunides rotarias.

Distribuiciao Bolsas e Estudo, Prémios de Mérito Escolar e Cadeiras de Ro-
das

No dia 17 de Dezembro, o Rotary Club de Sintra levou a efeito, no anfiteatro da
Biblioteca Municipal, em ceriménia a que se associou o Comp Governador Abilio
Lopes e esposa, a distribuicdo de 5 Bolsas de Estudo, financiadas pela Unido das
Freguesias de Sintra (UFS) e duas Bolsas patrocinadas por empresas da comu-
nidade Sintrense.

Na mesma cerimonia, foram igualmente galardoados o Aluno dos agrupamentos
de escolas Monte da Lua e de Mem-Martins que, no ultimo ano escolar, obteve a
mais elevada classificagao.

Aproveitou-se ainda para atribuir 4 cadeiras de rodas, uma delas especialmente
adaptada a uma cidada e a entidades concelhias.

Foi ainda entregue a UFS o Diploma de Mérito atribuido pela Fundacao Rotaria
pelo elevado numero de bolsas escolares que vem patrocinando.

Cabazes de Natal R )y, Vg
Ainda no dia 17, o Rotary Club de Sintra [ 'y
iniciou a distribuicdo de 60 Cabazes de ROTARY CLUB

Natal cujo peso meédio atingia os 17 kg, a DE SINTRA
familias necessitadas e desfavorecidas W W RO TR

da comunidade. Cada familia recebeu
ainda roupas e brinquedos de acordo

com a composicéo do agregado, perfa- el :
zendo cerca de 250 prendas. el : . 8 Aua 12 Dezembra, n°3/5
2 P % 2710-497 Sintra

Presentes de Natal

No dia 20, o Rotary Club de Sintra pre- _ . T | - o .
senteou, como é usual na época natali- L g : froa £ & Tel:-219 235673
cia, com roupas e brinquedos, 24 meni- sar i . %t“ e ;

nas albergadas na Obra do Padre Gre-
gorio e 4 maes e 10 criangas da Casa de i : -, 2 ;
Santana, IPSS apoiadas desde ha muito 3 i e . cafedanatalia@sapo.pt
pelo Clube. ke
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Anedotas

Entre amigos:

- Olha Ia! Onde é que vais a correr com tanta pressa.
- Deixa-me, tenho que tentar impedir que dois grandes
amigos andem a pancada! - Oh pa! Quem sao? - O Zé,
que ja ali vem... E eu!

O cliente para o empregado do restaurante:
- O senhor ja viu o tamanho do bife que me trouxe?
Resposta do empregado:
- De facto ndo é grande, mas vai ver o tempo que
o demora a comer.

Sudoku - puzzle

no

(o))
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Maria, M&e de Deus, Esposa do Espirito Santo

Virgem Maria tem uma ligacdo estreita com o Divino

spirito Santo. Ela concebeu Jesus por obra do Espiri-

to Santo; é Santa e Imaculada por Sua obra; esteve com os

Apdstolos no dia de Pentecostes e se tornou Mae da Igreja

e Mé&e de cada homem e mulher que Jesus resgatou com
Seu sangue.

Deus escolheu, para ser a Mae de Seu Filho, uma filha
de Israel, uma jovem Judia de Nazaré na Galileia, “uma
Virgem desposada com um vardo chamado José, da casa
de Davi, e 0 nome da Virgem era Maria” (Lc 1, 26-

27): Quis o Pai das Misericordias que a Encarnagéo
fosse precedida pela aceitagdo daquela que era predesti-
nada a ser Mae de seu Filho, para que, assim como uma
mulher contribuiu para a morte, uma mulher também con-
tribuisse para a vida (CIC 488).

Efectivamente para poder dar o assentimento livre de
sua fé ao anuncio de sua vocagéao era preciso que ela es-
tivesse sob a mogéo da gragca de Deus (CIC 490).

Maria é verdadeiramente “Mae de Deus”, pois é a Mae
do Filho Eterno de Deus feito Homem, que é Ele mesmo
Deus.

Sem o seu Sim néo teriamos Jesus Eucaristico, a Mae
do Santissimo Sacramento, a Mae do Pao do Céu, quer
ajudar-nos a louva-L'O, a bendizé-L'O, e glorifica-L'O.

O préprio Jesus moribundo na cruz, nos deu sua Mae
para ser nossa Mae espiritual: “Mulher eis ai o teu filho” (Jo
19, 26- 27).

Apods a Ascensao de Jesus Filho, Maria “assistiu com
as suas oracgdes a Igreja nascente”. Reunida com os Apos-
tolos e algumas mulheres, “vimos Maria pedindo, também
ela, com suas oragdes, o dom do Espirito o qual na Anun-
ciacdo, a tinha coberto com sua sombra.”

O Concilio Vaticano |l disse: “De modo inteiramente
singular pela obediéncia, fé, esperanca e ardente cari-
dade, ela cooperou na obra do Salvador para a restaura-
¢ao da vida sobrenatural das almas. Por este motivo ela se
tornou para nds mae na ordem da graga’(LG, 62).

Sao Pedro Canisio, Doutor da Igreja disse: “O Filho
atendera Sua Mae e o Eterno Pai ouvira Seu proprio Filho:
eis o fundamento de toda a nossa esperanga”.

Uma pequena historia:

Uma curiosa comparagéo sobre os nossos pedidos fei-
tos a Jesus ou feitos a Maria.

Uma senhora foi ao médico e, depois de fazer alguns
exames, o médico lhe

perguntou:

A senhora é protestante, ndo é?

- Sou, sim!

- Eu tenho muitos amigos protestantes e gosto muito
de todos eles. S6 tém um probleminha: eles falam muito
de Jesus, mas se esquecem de Maria... Siléncio...

- Doutor, posso fazer-lhe outra pergunta?

- Claro!

- Se eu chegasse aqui e a sua secretaria me dissesse

Janeiro
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que o senhor ndo esta, mas que sua mae esta... o senhor
acha que eu ia querer fazer a consulta com ela?

- Claro que nao, ela ndo é médica!

- Pois &, doutor. Quem morreu na cruz por mim foi Ele,
nao ela! ...

Siléncio...

- E verdade. Mas posso perguntar-lhe mais uma coisa?

- Claro!

- Eu sou o seu médico e a senhora tem confianga ape-
nas em mim. Mas imagine que a senhora esta em casa,
doente, liga e eu n&do posso atender no momento. Mas a
senhora conhece a minha mae, fala com ela e pede que
ela me avise para retornar a ligagdo... A senhora acha que
eu, como filho, diria “ndo” a minha mae?

- Isso também é verdade, doutor! Mas eu acho que
esta comparagdo ndo existe. Porque Jesus nunca esta
ocupado para atender a nossa ligagao!

Jesus esta sempre connosco!

E verdade, mas Maria esta sempre com Jesus e sabe
que, de vez em quando, Ele nos testa na paciéncia, na
perseveranga... Ele parece que se faz um pouco de surdo,
quando suplicamos algumas coisas... De propdsito... Nao
é verdade? Assim como o Pai, as vezes, parecia nio
escutar o préprio Filho Jesus, naquelas horas terriveis da
provagao... Ndo é que Ele nao

ouga: é que faz de “dificil”... E nada como recorrer ao
reforco da Mae de Deus para “acelerar” um pouquinho as
coisas “em familia”... Além do mais, foi Ele proprio quem
nos apresentou Maria também como nossa Mae!

Quem foi que mandou?

A senhora sorriu. Realmente... Se somos todos uma
familia, por que n&o agir em familia?

Nossa Senhora Rainha da Paz, rogai por nos!

PELA EVANGELIZACAO

Por todos os cristdos, para que, fiéis ao ensinamento do Senhor, se empenhem com a oragao
e a caridade fraterna no restabelecimento da plena comunh&o eclesial, colaborando para res
ponder aos desafios atuais da humanidade.

Oragéo pela Unidade dos Cristéos (dias 18 a 25).

DESAFIOS PARA O MES - Rezar pela unidade dos cristdos, em especial no Oitavario de

NV Farmacia Marrazes
o

FARMACIA
MARRATES

Largo Afonso de Albuquerque, n.° 24 - Estefania
2710 - 519 SINTRA

Propriedade e Direccao Técnica de

Dra. Célia Maria Simoes Casinhas

Horas  Seg - Sex: 8:45 - 20:00

Séab: 9:00 - 13:00

Telefone: 21 923 00 58

Calendario Liturgico - Janeiro 2017 - Ano A

TEMPO COMUM

"O Tempo Comum propoe
um caminho espiritual,
uma vivéncia da graca

propria de cada aspeto do

Dia 8 Dia 15 Dia 22 Dia 29
EPIFANIA DO SENHOR 2.2 DOM. T. Comum 3.2DOM. T. Comum 4.2 DOM. T. Comum
Leitura | Is 60, 1-6 Is 49, 3.5-6 Is 8,23b-9, 3 Sof 2, 3; 3, 12-13
Farei de ti a luz das Deixarei ficar no meio de
«Brilha sobre ti a gldria do ¢ . I 1aluz . «Na Galileia dos gentios o ¢ I_X ' I
nacdes, para que sejas a . ti um povo pobre e
Senhor» . . povo viu uma grande luz.» .
minha salvagao» humilde»
Salmo 71,2.7-8.10-11.12-13 39, 2 e 4ab.7-8a.8b-9.10 Salmo 26, 1.4.13-14 145, 7.8-9a.9bc-10
«Virdo adorar-Vos, Senhor,| «Euvenho, Senhor, para «0 Senhor é minha luz e «Bem-a,vénturados o8 pObr,es
N em espirito, porque deles é o
todos os povos da terra.» fazer a vossa vontade.» salvagdao.» reino dos CAus.»
Leitura Il Ef 3, 2-3a.5-6 1Corl, 1-3 1Cor1,10-13.17 1Cor 1, 26-31
A graca e a paz de Deus Falai todos a mesma
«Os gentios recebem a «- Brag paz u «, I . . «Deus escolheu o que é
) Pai e do Senhor Jesus Cristo| linguagem e ndo haja
mesma heranca prometida» . . fraco aos olhos do mundo»
estejam convosco» divisGes»
Evangelho Mt 2, 1-12 Jo1,29-34 Mt 4, 12-23 Mt 5, 1-12a
. . «Eis o Cordeiro de Deus, |«Foi para Cafarnaum, a fim
«Viemos do Oriente adorar . . «Bem-aventurados os
. que tira o pecado do de se cumprir o que L
o Rei» . , pobres em espirito»
mundo» anunciara o profeta Isaias»

Mistério de Cristo,
presente nas diversas
festas e nos diversos

tempos liturgicos."
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A

SERVICO PASTORAL E LITURGICO - JANEIRO

Dia 7 — Sabado do Tempo de Natal

15.00h Celebracao da Palavra no Lar Asas Tap
16.00h Concerto de Ano Novo em S. Martinho
16.30h Missa em Manique

16.30h Celebracdo da Palavra em Galamares
18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel — Festa da Palavra
4° vol.

21.30h Reuniao do Clero da UPS

Dia 8 — Domingo — EPIFANIA DO SENHOR
09.00h Missa na Abrunheira

09.00h Celebragdo da Palavra em Janas

09.30h Missa rito Greco-Catolico - S. Martinho
10.15h Celebragdo da Palavra no Lourel

10.15h Missa em S. Pedro ¢ no Varzea

11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linho

14.30h Festa de Natal de S. Miguel

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 9 — Segunda-feira - Batismo do Senhor
19.00h Missa em S. MIGUEL: Batismo do
Senhor

21.00h Conversas sobre Deus na Varzea
21.15h Reunido do Secretariado Permanente

Dia 10 — Terca-feira da semana I

18.30h Confissdes em S. Pedro

19.00h Missa em S. Pedro

21.00h Missa com Grupo Nazaré

21.00h Conversas sobre Deus na Abrunheira
21.30h Reunido Eq.Vicarial da Past. Juvenil

Dia 11 — Quarta-feira da semana I

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes em S. Miguel

19.00h Missa em S. Miguel

19.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
21.00h Conversas sobre Deus ¢ a Igreja no Linho e
S. Miguel

21.30h Ultreia em Cascais

Dia 12 — Quinta-feira da semana I

18.30h Confissdes em S. Miguel

19.00h Missa em S. Miguel

21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro

21.00h Reunido da Equipa Formadora do CPM

Dia 13 — Sexta-feira da semana I

09.00h Missa em S. Miguel, seguida de confissoes
18.30h Confissdes em S. Pedro

19.00h Missa em S. Pedro

21.15h Grupo de Jovens: Teatro Tivoli

21.15h Grupo Biblico em S. Miguel

Dia 14 — Sabado da semana I

12.00h Institui¢do de Acdlito de Vasco d’Avillez
15.00h Celebragdo da Palavra no Lar Asas Tap
16.30h Missa em Galamares

16.30h Celebragdo da Palavra em Manique
18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

Dia 15 — Domingo II do Tempo Comum
09.00h Missa na Abrunheira e em Janas

09.30h Missa rito Greco-Catdlico - S. Martinho
10.15h Celebragao da Palavra na Varzea

10.15h Missa em S. Pedro e no Lourel
11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linh6

17.00h Missa em Monte Santos
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 16 — Segunda-feira da semana II
07.30h Missa em Monte Santos

18.15h Missa no Linh6 e 18.30h no Ramalhéo
19.00h Missa em Sao Miguel

Dia 17 — Terc¢a-feira da semana II

18.30h Confissdes em S. Pedro

19.00h Missa em S. Pedro

21.00h Oragao com Grupo Nazaré

21.00h Reunido dos Catequistas de Adultos

Dia 18 — Quarta-feira da semana II

Inicio Semana oragdo p/ unidade dos cristdos
17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissoes em S. Miguel

19.00h Missa em S. Miguel

19.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
21.00h Reunido Geral de Catequistas

21.30h Ultreia em Cascais

Dia 19 — Quinta-feira da semana II
10.00h Reunido do Clero da Vigararia
15.00h Missa Lar do Oitdo

18.30h Confissdes em S. Miguel
19.00h Missa em S. Miguel

21.00h Partilha da Palavra em Lourel

Dia 20 — Sexta-feira da semana II

09.00h Missa em S. Miguel e Confissoes

10.30h Reunido da Conf. S. Vicente Paulo

18.30h Confissées em S. Pedro

19.00h Missa em S. Pedro: N. Sr* das Misericordias
21.15h Grupo de Jovens

21.15h Curso Biblico em S. Miguel

Dia 21 — Sabado da semana II — Aniv. P.
Armindo Reis

15.00h Celebragao da Palavra no Lar Asas Tap
16.00h Festa de Natal da Catequese

16.30h Missa em Manique

16.30h Celebragao da Palavra em Galamares
18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

20.15h Conselho de Agrup. de Escuteiros
21.00h Formacgao Doutr. Social em R. Mouro
21.30h Vigilia Ecuménica Jovem em Lisboa

Dia 22 — Domingo III do Tempo Comum

09.00h Missa na Abrunheira

0900h Celebragao da Palavra em Janas

09.30h Missa rito bizantino, S. Martinho

10.15h Celebragado da Palavra no Lourel

10.15h Missa em S. Pedro ¢ na Varzea

11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linh6

12.30h Almogo Janela a favor de Santa Eufémia
e comemorag¢io do aniv. do P. Armindo

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 23 — Segunda-feira da semana III
07.30h Missa em Monte Santos
18.15h Missa no Linho e 18.30h no Ramalhdo

19.00h Missa em Sao Miguel
21.00 Conversas sobre Deus na Varzea

Dia 24 — Terca-feira da semana I11

18.30h Confissdes em S. Pedro

19.00h Missa em S. Pedro

21.00h Exposi¢ao do Santissimo

21.00h Conversas sobre Deus na Abrunheira

Dia 25 — Quarta-feira da semana III

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes em S. Miguel

19.00h Missa em S. Miguel

19.30h Missa rito Greco-Catdlico, S. Martinho
21.00 Reunido do Secretariado da Catequese
21.00h Conversas sobre Deus no Linho e S.
Miguel

21.30h Ultreia em Cascais

Dia 26 — Quinta-feira da semana III
10.00h Reunido do Clero da Vigararia
15.00h Missa no Lar Asas Tap

18.30h Confissdes em S. Miguel
19.00h Missa em S. Miguel

21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro

Dia 27 — Sexta-feira da semana I11
09.00h Missa em S. Miguel e Confissoes

10.30h Reunido Conferéncia de Sdo Vicente Paulo

18.30h Confissdes em S. Pedro

19.00h Missa em S. Pedro

20.00h Jantar aniversario do Cruz Alta
21.15h Curso Biblico em S. Miguel
21.15h Grupo de Jovens

Dia 28 — Sabado da semana III

Formacao de novos MEC em Massma
16.30h Missa em Galamares

16.30h Celebracao da Palavra em Manique
18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

20.45h ENCONTRO ECUMENICO em S.
Miguel

21.00h Formagdo em Doutrina Social em Rio
de Mouro

Dia 29 — Domingo IV do Tempo Comum
09.00h Missa em Janas e Abrunheira
09.30h Missa rito bizantino, S. Martinho
10.15h Missa na Varzea

10.15h Missa em S. Pedro e no Lourel
11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linh6

17.00h Missa em Monte Santos

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 30 — Segunda-feira da semana IV
07.30h Missa em Monte Santos

18.15h Missa no Linhé e 18.30h no Ramalhdo
19.00h Missa em Sao Miguel

Dia 31 — Terca-feira da semana IV
18.30h Confissoes em S. Pedro
19.00h Missa em S. Pedro

PREVISTO PARA O PROXIMO MES:
13 Fev: Ter¢o Jovem em Queluz
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Refugiados

Refugiados! Falamos de refugiados, ja nao falamos s6 de migrantes,
ja percebemos a diferenga de quem tenta uma vida melhor e de quem
foge de uma morte quase certa.

Nem todos nés conhecemos os refugiados de quem se fala.
Chegam em familias completas, outras vezes s6 a mae e o bebé.
Vém de campos de refugiados da Grécia, onde chegaram sabe-se la
como. Carregam mochilas leves e experiéncias pesadas, deixam para
tras as bombas, os barcos do Mediterraneo e o frio dos campos. Nao
falam do passado, vivem o presente com os olhos postos no futuro.

Quando chegam as criangas com os olhos muito abertos, meio
assustados, sorriem logo que comegamos a brincar com eles. Os pais
ficam mais descontraidos. Passaram por situagées que nem imagina-
mos, mas trazem todos esperancga e vontade de recomegar.

Um futuro que vao reconstruir num pais estrangeiro, onde nao co-
nhecem a lingua ou os costumes. Tenho a sorte de conhecer alguns e
sdo espetaculares. Sérios, esforgcados, agradecidos e acima de tudo
com uma atitude positiva sobre a vida. Tentam adaptar-se o melhor
possivel.

E cumprem, tudo o que se pede eles fazem e com um sorriso, a
nossa recompensa € ver um sorriso!

Como podemos ajudar? Nao podemos ir busca-los todos. Mas tal-
vez possamos fazer mais do que temos feito até agora!

Ha varias instituicbes com projetos ja implementados. A Camara
Municipal de Sintra acolhe as familias de refugiados através do Con-
selho Portugués para os Refugiados, existem pelo menos 5 familias
neste projeto. A Plataforma de Apoio aos Refugiados gere um progra-
ma de acolhimento, em que cada instituicdo acolhe uma familia de
refugiados, em Sintra ha pelo menos, 3 instituicbes que acolheram
familias.

Nestes projetos as instituicbes que acolhem as familias tem de
assegurar alojamento, acesso a saude e ensino, ensino de portugués
para os adultos, e trabalho. O programa prevé que ao fim de 2 anos
as familias sejam auténomas.

Entdo podemos ajudar, podemos dar tudo o que nos lembramos.
Roupa, cobertores, roupa de casa, recheios de casa, louga, atoalha-
dos, utensilios de cozinha e casa de banho, tudo o que é necessario
para montar uma casa. Camas e cadeirinhas de bebé, roupa de bebé,
fraldas, alimentagéo infantil. Disponibilizarmos para ensinar portugués
(as vezes, era melhor ser em casa, as mulheres tém de tomar conta
dos bebes), quem tem casa/anexo que possa arrendar (o contrato fica
em nome da instituigdo que acolhe) nao ha risco.

O contacto para a entrega de bens € o Banco de Recursos de
Apoio as Familias do Municipio de Sintra (TM: 96 798 06 62).

Para outras disponibilidades, nomeadamente arrendamento e
acompanhamento de proximidade deverdo contactar a Divisdo de
Saulde e Agao Social, Catarina Beja ou a Dr.2 Liliana Cavaco atra-
vés do enderego de correio eletronico dsas.pair@cm-sintra.pt ou do
telefone 219236010.

“Os refugiados sédo pessoas como nos, porém a guerra tirou-lhes
casa, trabalho, parentes e amigos. As suas historias e os seus rostos
convidam-nos a renovar 0 compromisso para construir a paz na justi-
¢a’, Papa Francisco, Junho 2016.

Penso que é uma boa intengéo para 2017.

Teresa Teoténio Pereira

Santa Casa da

Misericordia

de Sintra

Nossa Senhora das Misericordias

sexta-feira
20 de janeiro

sabado
21 de janeiro
domingo
22 de janeiro

terca-feira
24 de janeiro
quarta-feira
25 de janeiro

quinta-feira
26 de janeiro

sexta- feira
27 de janeiro

sabado
28 de janeiro
domingo

29 de janeiro
segunda- feira
30 de janeiro

terca-feira
31 de Janeiro
quarta-feira
1 de fevereiro

quinta-feira
2 de fevereiro

sexta-feira

3 de fevereiro

19:00 Missa de Acolhimento na Igreja Parogquial de 530 Pedro de
Penaferrim

9:00 Missa no Convento das Irmas Clarissas em Monte Santos,
onde a Imagem ficard em veneracio

17:00 Missa no Convento das Irm3s Clarissas em Monte Santos,
onde a Imagem estara em veneracao durante o proprio dia e o dia

seguinte

17:30 Missa no Convento das Irmis Clarissas em Monbe Santos

10:00 Terco na Sede da SCMS
Visita por parte dos utentes do Departamento de Apoio ao Idaso
& Pessoa Dependente

10:00 Tergo na Sede da SCMS
Visita ao Departamento de Ao Social

10:00 Visita 3 Creche e ao Jardim de Infancia da Portela

17:30 Missa na Capela da Praia das Magis

12:00 e 18:30 Missa na Igreja Paroquial de Colares

10:00 Visita 3 Creche das Mag3s e Jardim de Infincia do Banzio

10:00 Terco ma Sede da SCMS, onde a Imagem estard em
Veneracao

Cerimania de entrega da Imagem Peregrina a Irmandade de Sdo
Roque de Lisboa

PIRIQUITA
R. das Padarias, 1

2710-603 SINTRA

Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

PIRIQUITA doss
R. das Padarias, 18

2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 1595
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NO NOYVO ANO, SALVEMOS AS CRIANCAS!

Se uma crianga vive em ambiente de critica, aprende a criticar;

Se vive em ambiente de hostilidade, aprende a lutar;

Se vive em ambiente de ridiculo, aprende a ndo estar a vontade;
Se vive em ambiente de desconfiancga, aprende a sentir-se culpada

Mas se uma crianga vive, em ambiente de tolerancia, aprende a ser indulgente;
se vive em ambiente de encorajamento, aprende a ser confiante;

se vive em ambiente de reconhecimento, aprende a estimar;

se vive em ambiente de lealdade, aprende a retidao;

se vive em ambiente de confianga, aprende a ter fé;

se vive em ambiente de aprovagdo, aprende a estimar-se;

se vive em ambiente de amizade, aprende a encontrar o amor no mundo.

Neste novo ano, procura cultivar:
. O sorriso que ¢ o cartdo de visita das pessoas saudaveis; distribui-o gratuitamente.

. O dialogo que ¢ a ponte que liga as duas margens, do EU e do TU. Passa por ela com frequéncia.

. AFé que ¢ a bussola para os coragdes errantes em busca das praias da eternidade. Utiliza-a sempre.
. A Esperanca que ¢ bom vento empurrando velas do barco da vida. Chama-a para dentro do teu dia.
. O Amor que ¢ a melhor musica na partitura da tua vida. Aprende e toca os seus acordes perfeitos.

0 NN B W

com os outros. Seras feliz este ano, todos os anos € toda a eternidade.

). Batalha

. A bondade que ¢ a flor mais atraente do jardim, dum corag@o bem cultivado. Oferece-a gentilmente.
. A alegria que é perfume gratificante, fruto de dever cumprido. O mundo precisa muito deste perfume.

. A Paz interior que é o melhor travesseiro para o sono da eternidade. Vive em paz com Deus, contigo e

- j ALMOCO JANELA NO SALAO PAROQUIAL

’ DOMINGO, 22 / 01/ 2017
oy (a partir das 12H30)

- — ——

DA IGREJA DE SAO MIGUEL

NAO PRECISA DE MARCACAO
EMENTA

— Entradas: Queijo, azeitonas e manteigas

—>Sopa de legumes
—>DOBRADA

A receita reverte a favor do

SANTUARIO DE SANTA EUFEMIA

ou (Préximos almocos reverterdo a favor
de outras Comunidades da UPS)

= PEIXE NO FORNO C/ BATATA ASSADA

—=>Sobremesa: Bolo, doces, frutas variadas e café

Actividade do Grupo JANELA em 2016

ALMOCO |VALOR DESTINO

Janeiro 650,00 Jornada Mundial Juventude
Fevereiro 1000,00 Abrunheira

Marco 300,00 Compra de material p/saldo
Abril 1020,00 Galamares

Maio 1550,00 UPS

Junho 750,00 Varzea

Setembro 215,00 Sao Miguel

Outubro 1380,00 Galamares

Novembro | 650,00 Sdo Martinho

O Grupo precisa de mais voluntarios, nomeadamente jovens, que queiram herdar este
gosto por fazer bem sem qualquer recompensa que nao seja a alegria de servir.

BANDARRA!

Fabrico e Comércio de Todo o tipo de Estores

UNIDADE
PASTORAL
DE SINTRA

Tel:219265110 fax:219265119
www.estoresbandarra.com

Recta da Granja, Lote 6
2725-118 Algueirao

Cruz Alto @y

ASSOCIAGAQ CULTURAL CRISTA DE SINTRA

Av. Adriano Julio Coelho, 3 - Estefania - 2710-518 SINTRA
cruzalta@paroquias-sintra.pt

Tel: 219 244 744 - 966 223 785

Paréquia de Santa Maria e Sao Miguel
Paréquia de Sdo Martinho
Paréquia de Séo Pedro de Penaferrim

Horario do Cartério

2.2 Feira, das 16h as 18h
3.2a 6.% Feira: das 10h as 12h e 16h as 18h
Sabado, das 17h as 18h30

Web: www.paroquias-sintra.pt
Email: sao.miguel@paroquias-sintra.pt
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Santos do més

Vitor Cabrita

Santo Hildrio de Poitiers

Nasceu em Franga no inicio
do séc. IV, ano 315, de familia
rica e paga.

Desde sempre, procurou o
sentido da verdade e da vida do
homem, & luz da teologia. Ao
ler a Biblia, achou as respostas
e o sentido que procurava e
converteu-se ao cristianismo.

Nessa altura do séc. IV, ndo
era facil esta conversao, tinha um
adversario de combate forte, o
arianismo (heresia que negava o
dogma da Santissima Trindade).

Aos trinta anos de idade, ja
casado e com uma filha, decide
baptizar-se e a familia. A sua
descoberta do amor de Deus
levou-o a escrever, estudar e
defender a plenitude de Jesus,
homem e Deus. De tal modo, que
0 povo o escolheu para bispo de
Poitiers (a semelhanga do que
a histéria nos conta de Santo
Agostinho).

A luz da historia, percebe-
se que tera sido dificil para
Santo Hilario esta escolha e

esta decisdo... porque para
isso precisou deixar “de lado” a
familia... A fé falou mais alto e de
Poitiers lutou contra o arianismo.
Luta e defesa de valores que
lhe trouxeram perseguicdes e
em seguida o exilio no Oriente
durante cinco anos.

Todo o tempo que durou o
exilio, estudou e aprendeu grego,
escreveu o livro “A Trindade”,
escreveu ainda contra os
imperadores.

De volta a Franga, sua terra

natal, fez o casamento da
filha, e ajudou a esposa
a seguir a vida religiosa.
Faleceu no ano 367 e
a igreja celebra a sua *
memodria a 13 de janeiro. Ja no
séc. XIX, a igreja proclama-o
Doutor da Igreja pelos seus
dedicados estudos a teologia da
revelagao.

Oragdo a Santo Hilario: “O
Deus, que marcastes pela vossa
doutrina a vida de Santo Hilario
de Poitiers, concedei-nos, por

sua intercessdo, que sejamos
fieéis a mesma doutrina, e a
proclamemos em nossas agoes.
Por nosso Senhor Jesus Cristo,
vosso Filho, na unidade do
Espirito Santo. Amen”.

Peregrinacao da Unidade Pastoral de Sintra a Terra Santa
Agosto de 2017

Terra Santa sdo os locais

biblicos e onde Jesus
viveu e deu a vida por nés.
E o mais antigo local de
peregrinacéo dos cristdos. E
€ um sitio aonde, quem tiver
possibilidade, vale a pena ir
pelo menos uma vez na vida.
Ao escutar os textos biblicos
passa-se a ter esses espagos

como referéncia.

A Unidade Pastoral de Sintra esta a organizar uma peregrinagdo a Terra Santa de
22 a 29 de Agosto de 2017.

O custo da viagem, em pensao completa e com transporte de ida e volta ao aeroporto
a partir de Sintra, para um grupo de 45 essoas esta orgamentado em 1.330€ e para
um grupo de 30 pessoas em 1.400€. Neste momento temos cerca de 20 pessoas que
se mostraram interessadas.

Outras pessoas interessadas deverao inscrever-se no Cartério de Sao Miguel ou
através do e-mail: sao.miguel@paroquias-sintra.pt
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A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

O Cruz Alta dedica esta seccao a descoberta
do nosso patrimdnio, por vezes pouco
apreciado por quem esta tao préoximo dele.
Em cada jornal é publicada a fotografia de
uma peca ou de um pormenor arquitetonico,
sem identificacao do local, com o intuito de
que o leitor descubra onde se encontra e o
passe a valorizar.
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