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Editorial

/Y,

José Pedro Salema

NOs e o Sinodo 2016

"Convido todo o cristao, em
qualquer lugar e situagéo que
se encontre, a renovar hoje
mesmo o seu encontro
pessoal com Jesus Cristo
ou, pelo menos, a tomar a
decisdo de se deixar encon-
trar por Ele, de o procurar dia
a dia sem cessar."
in "A Alegria do Evangelho™

e 30 de novembro a 4

de dezembro reune-se a
nossa assembleia sinodal, que
esteve envolvida na leitura,
estudo e oragao da exortagao
apostolica A alegria do Evan-
gelho (Evangelii Gaudium)
do Papa Francisco, de 24 de
novembro de 2013, convidan-
do-nos para uma nova etapa
evangelizadora e indicando
caminhos para o percurso da
Igreja nos proximos anos.

Aceitamos o desafio que o
nosso Patriarca Manuel nos
langou, convocando-nos para
este Sinodo sob o tema "O
Sonho Missionario de Chegar
a Todos".

Continuo a sentir que ten-
ho pouca alegria no meu te-
stemunho cristdo. Sei que se
fosse mais humilde, se me de-
ixasse envolver mais pela pre-
senca de Deus em mim, trans-
mitia melhor a mensagem do
Evangelho!

Aceitar o sonho de um
mundo melhor & entrar no pro-
cesso de cria-lo. E isso que
Deus espera de mim e que
Cristo, cheio de amor, carinho
e paciéncia, me vai ajudando

Documento de trabalho

€ um fruto da dindmica
sinodal querida e implemen-
tada no Patriarcado de Lisboa
e com a qual se procura dar
resposta a exortagéo do Papa
Francisco, dirigida a Igreja
universal, a «uma nova etapa
evangelizadora» (EG 1). Com
a convocacgao do Sinodo dio-
cesano quisemos dar corpo
a indicacdo do Romano Pon-
tifice para se promoverem os
diversos «organismos de par-
ticipagdo propostos pelo Co6-
digo de Direito Candnico» e

para que eu compreenda qual
a minha verdadeira misséo
aqui na terra.

Também trago comigo o
sonho missionario de chegar
a todos. Sei que o consigo se
deixar espago para escutar a
voz de Deus, Unica maneira
de me sentir a fervilhar de en-
tusiasmo e de querer fazer o
bem.

Mas ndo quero caminhar
sodzinho, quero ir em lIgreja,
ser da Igreja, desta Igreja que
"é uma casa paterna, onde ha
lugar para todos com a sua
vida fatigante" (EG n°17).

E no meu caminho, se me
entregar a Deus por amor,
tenho a certeza dque a minha
vida dara frutos, mesmo sem
saber quando e em que medi-
da, pois o0 Deus das surpresas
atua quando menos espera-
mos: "O Espirito Santo trab-
alha como quer, quando quer
e onde quer".

Ajudo-me na oragao. Peco
ao Pai e muitas vezes peco
ajuda a Maria, ela, com o seu
exemplo, sabe bem como de-
vemos fazer para rezar! As
vezes, quando estamos em
siléncio, se nos concentrar-
mos e realmente ouvirmos,
poderemos perceber a pre-
senca dela e ouvir a sua voz
amorosa.

"Maria, Mae da Igreja

ajudai-nos a dizer o nos-
SO «Simy.

Dai-nos a audacia de
buscar novos caminhos

para que chegue a todos

A melhor parte

Diac. Joaquim Craveiro

Conhecer o documento de trabalho do

ao desejo de «ouvir a todos»
para o incremento eclesial de
uma «comunhdo dindmica,
aberta e missionaria» (EG
31). A comemoracao dos 300
anos da qualificagdo da dio-
cese de Lisboa como Patriar-
cado ofereceu a ocasiao para
esta procura comum de cami-
nhos novos para uma presen-
ca eclesial evangelizadora e
capaz de responder aos de-
safios deste tempo.

Desde Setembro de 2014,
muitos cristdos, em varios
contextos eclesiais (paré-

o dom da beleza que nao
se apaga.

Virgem da escuta e da
contemplacgao,

intercedei pela
Igreja de Lisboa,

em caminho sinodal,

para que nunca se feche
nem se detenha

na sua paixao por instau-
rar o Reino.

Estrela da nova evange-
lizagéo,

ajudai-nos a resplande-
cer

com o testemunho da co-
munhao,

do servigo, da fé ardente
e generosa,

da justica e do amor aos
pobres,

para que a alegria do
Evangelho

chegue até aos confins
da terra

e nenhuma periferia
fique privada da sua luz.

Mae do Evangelho vivo,

manancial de alegria
para os pequeninos,

rogai por nés.

Amen".

nossa

Sinodo Diocesano

quias, servicos diocesanos,
movimentos, familias, grupos
especialmente  constituidos
para o efeito, entre outros),
vém lendo a Exortagdo Apos-
télica Evangelii Gaudium — A
alegria do Evangelho, assu-
mida como inspiragdo e guido
do Sinodo diocesano, e reflec-
tindo a sua luz sobre os cami-
nhos que a Igreja em Lisboa
€ hoje chamada a percorrer.
O Documento de trabalho re-
colhe estes contributos e pro-
cura sistematizar o fruto desta
reflexdo diocesana em ordem

Os Nossos Padres

Pe. Armindo Reis

Disponibilidade para servir na Paroquia

Oim’cio de um ano pastoral
€ sempre um periodo de

azafama e preocupacao por-
que, se as férias fazem bem a
uns que, retemperados, vém
cheios de forga para servir a
comunidade, também “arrefe-
cem” outros que nao se apre-
sentam ao servigo. Todos os
anos precisamos, por exem-
plo, de procurar novos cate-
quistas.

Este ano ao fazer essa
prospegado verificou-se que
mesmo entre os chamados
cristdos de berco, ou seja,
pessoas que nasceram numa
familia catdlica, fizeram toda a
catequese e receberam todos
0s sacramentos, sao poucos
os disponiveis para o servi-
¢o. Por sua vez encontramos
pessoas recém-convertidas
ou que voltaram recentemen-
te a Igreja que aceitam o de-
safio de por os seus talentos
ao servico da Comunidade.
Isto porque n&o sao cristas
apenas por tradicdo, mas por-
que encontraram em Cristo
um novo sentido para as suas
vidas e ndo podem deixar de
responder ao Seu apelo.

Talvez esta pouca predis-
posicdo de muitos catodlicos
para o servico seja explicagao
para o periodo de crise que a
Igreja atravessa no continen-
te europeu. Somos hoje uma
Igreja pouco missionaria, pou-
co preocupada com a evan-
gelizac&do. Parece que perde-
mos o entusiasmo... somos
catdlicos mas sem convicgao,

a servir de base aos trabalhos
da Assembleia do Sinodo (27
de Novembro a 4 de Dezem-
bro de 2016).

No contexto da sua his-
téria recente, esta empresa
eclesial sintoniza-se quer com
a reflexdo e acgéo desenvol-
vidas em torno do Plano de
Accgao Pastoral do Patriarca-
do de Lisboa (1976) quer com
a experiéncia do Congresso
Internacional para a Nova :
«Duc in altum! Estas palavras
ressoam hoje aos nossos ou-
vidos, convidando-nos a lem-
brar com gratiddo o passado,
a viver com paixao o presen-
te, abrir-se com confianga ao
futuro: “Jesus Cristo € o mes-
mo, ontem, hoje e sempre”

"SERVIR A
 DEUS
EANOSSA

% MISSAO"!

LW

sem militancial

Hoje nao é dificil encontrar
razbes validas para recusar
um compromisso na Paro-
quia. Toda a gente tem mil
atividades e portanto pouco
tempo seja para o que for. E
compreensivel que se dé prio-
ridade a saude, a familia e ao
trabalho, sem esquecer que
os tempos livres também sao
importantes...

Mas a verdade é que os
verdadeiros discipulos de
Cristo sdo aqueles que se
sacrificam por Ele e pelos ir-
maos: “Quem quiser poupar
a sua vida neste mundo...
ha-de perdé-la, mas quem
gastar a sua vida neste mun-
do conserva-la-a para a vida
eterna!” (Jo 12)

Gracgas a Deus temos cris-
tdos que dao o seu melhor
aos outros e a Cristo, mas
também muitos que precisam
de ser abanados para reani-
marem a sua fé.

A Igreja é feita de “coisas
novas e velhas” (Mt13,52) e
portanto todos os que nela
querem servir a Cristo tém o
seu lugar. Quem ainda n&o o
encontrou tem o desafio de o
procurar!

#

SINODO

LISBOA 2016

_j gl
(Hb 13, 8)».

Ja entdo se procurava es-
timular uma renovagado mis-
sionaria da Igreja: «Um plano
pastoral ndo pode limitar-se
a reformas timidas, apenas
conservando e transforman-
do o que ja existe. Ndo basta
Evangelizacao (ICNE — 2003-
2007), particularmente no que
se refere a sua mobilizacao
para um estilo eclesial mais
assumidamente evangeliza-
dor e presente nos espacos
quotidianos da nossa socie-
dade.
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Carissimos diocesa-
nos,

De 30 de novembro a 4 de
dezembro relne-se a nossa
assembleia sinodal segundo
o Cadigo de Direito Canodni-
co (can. 460 ss). Como vos
tenho dito e escrito, vejo-a
como a etapa “candnica” da
nossa caminhada sinodal,
sendo esta muito mais vasta
e englobante do conjunto da
diocese, antes, durante e
depois.

Tudo comegou com a e-
xortacao apostdlica A alegria
do Evangelho (Evangelii
Gaudium) do Papa Francis-
co, de 24 de novembro de
2013, convidando-nos para
uma nova etapa evangeliza-
dora e indicando caminhos
para o percurso da lIgreja
nos proximos anos (cf. EG,
1).

O Papa quis também que
em cada diocese “amadure-
cessem” 0s organismos de
participagdo canonicamente
previstos - entre os quais o
sinodo diocesano — e outras
formas de dialogo pastoral.
E que tal acontecesse, nao
tanto por motivos de “or-
ganizacdo eclesial”, mas
com “o sonho missionario
de chegar a todos” (cf. EG,
31).

Ouvido o Conselho Pres-
biteral, que se pronunciou
unanimemente neste sen-
tido, comegou o0 nosso cami-
nho sinodal, em que partici-
param milhares de fiéis do
Patriarcado, juntando re-
flexdes e ensaiando acdes a
partir dos cinco capitulos da
exortagdo apostolica, tudo
envolvido na oragéo pessoal
e comunitaria. Com o que
enviaram para a comissao
preparatéria, elaborou-se o
Documento de Trabalho que
esta na base da préxima as-
sembleia sinodal. Com plena
liberdade de acdo do Es-
pirito, procuraremos que o
caminho sinodal de Lisboa,
que envolveu tantos fiéis
leigos, consagrados e orde-
nados, seja tomado no seu
conjunto e continue depois,
na aplicagdo concreta dos
topicos e critérios entretanto
apurados.

Neste dia em que vos es-
crevo, celebra-se em toda a
Igreja a Memoéria de Nossa
Senhora do Rosario, oca-
sido propicia para insistir na
necessidade de, com Maria,
Mae de Jesus, perseverar-
mos unidos em oragéo (cf.
Ac 1, 14). Esta atitude “ga-
rantiu” a primeira evange-
lizagdo e garantira agora a

Peregrinacdo a Fatima

12e 13 de I\/Iiode 2017

e ..f' ¥ E )

Unidade Pastoral de Sintra vai organizar uma pe-

egrinacao a Fatima por ocasiao do centenario das
aparigdes e da vinda do Papa Francisco.

Esta pensado partir de Sintra no dia 12, pelas 9h da

manhd e sair de Fatima
dia 13 por volta das 16h,
de modo a participarmos
em todas as celebragdes.

Quem desejar aloja-
mento devera providen-
cia-lo por conta propria.
As refeicdbes também
serao da responsabili-
dade de cada pessoa.

As inscricdes estao
limitadas a 1 autocarro.

Carta aos diocesanos de Lisboqg,
para garantir espiritualmente o Sinodo

[]

que levarmos por diante.

O proprio Papa Francisco
o indica na exortagdo apos-
télica, na parte referente a
“Maria, a Mae da evangeli-
zacgao” (cf. 284 ss). Retomo
alguns pontos do que nos
escreve a proposito:Maria
€ indispensavel na heranga
de Jesus. Mais ainda, é com
Ela que O podemos contem-
plar e seguir, com verdade e
empenho. Escreve o Papa:
«Ao pé da cruz, na hora su-
prema da nova criagao, Cris-
to conduz-nos a Maria; con-
duz-nos a ela, porque nao
quer que caminhemos sem
uma mae: e, nesta imagem
materna, o povo |é todos
os mistérios do Evangelho»
(EG, 285).

Geralmente falando, nin-
guém conhece tdao bem os
filhos como as suas maes.
Para conhecer Jesus e O
testemunhar no mundo é-
nos imprescindivel aprender
com Maria o que nela primei-
ramente se passou, em rela-
¢ao a Jesus e ao respetivo
seguimento. Acertarmos na
evangelizacao a fazer entre
nés, s6 com Maria é pos-
sivel, em meditagcdo orante.
Da sua parte, o exercicio é
constante, cumprindo a ma-
ternidade eclesial que Je-
sus lhe confiou. Da nossa
parte, a oragado seja agora
mais insistente, em filial
correspondéncia. Oigcamos
o Papa: «Ela é a missio-
naria que se aproxima de
nés, para nos acompanhar
ao longo da vida, abrindo
os coragbes a fé com o seu
afeto materno. Como uma
verdadeira mae, caminha
connosco, luta connosco e
aproxima-nos  incessante-

!

mente do amor de Deus»
(EG, 286).

Maria ensina-nos a todos
o0 que Ela mesma aprendeu
e viveu a respeito de Jesus
e do Evangelho. E ndo ha
melhor aprendizagem do
que a que temos das nos-
sas maes, nem vinculo mais
duradouro e profundo para
a familia inteira. Roguemos
entdo com o Papa: «A Mae
do Evangelho vivo, pedimos
que interceda a fim de que
este convite para uma nova
etapa da evangelizagao seja
acolhido por toda a comuni-
dade eclesial. [...] Hoje fixa-
mos nela o olhar, para que
nos ajude a anunciar a todos
a mensagem de salvagao e
para que os novos discipu-
los se tornem comprometi-
dos evangelizadores» (EG,
287).

Maria oferece a quem lho
peca o que lhe é tao proprio
enquanto mulher e mae. O
Papa define-o como ternura
e afeto, sentimentos indis-
pensaveis a evangelizagéo
no seu todo: «Ha um estilo
mariano na atividade evan-
gelizadora da Igreja.

Porque sempre que o-
lhamos para Maria voltamos
a acreditar na forca revolu-
cionaria da ternura e do afe-
tox». E, depois de sumariar as
atitudes essenciais da Mae
de Jesus, o Papa conclui:
«Esta dindmica de justica e
ternura, de contemplagao e
de caminho para os outros,
faz dela um modelo eclesial
para a evangelizagdo. Pedi-
mos-lhe que nos ajude com
a sua oracado materna, para
que a lIgreja se torne uma
casa para muitos, uma mae
para todos os povos, e torne

)

—

possivel o nascimento de um
mundo novo» (EG, 288).

Carissimos diocesanos
do Patriarcado de Lisboa:
Reforcemos a todos os
niveis — pessoal, familiar e
comunitario — a oragao pelo
Sinodo e os seus frutos.
Como indica o Papa Fran-
cisco, fagamo-lo em chave
mariana, para que com Ma-
ria aprendamos Cristo e O
testemunhemos como agora
importa e tanto urge.

Repetindo a oragao que
temos feito desde o inicio da
nossa caminhada sinodal de
Lisboa: «Maria, Mae da Igre-
ja, ajudai-nos a dizer o nos-
so “sim”. Dai-nos a audacia
de buscar novos caminhos
para que chegue a todos o
dom da beleza que nao se
apaga. Virgem da escuta e
da contemplagéo, intercedei
pela nossa Igreja de Lisboa,
em caminho sinodal, para
que nunca se feche nem se
detenha na sua paixao por
instaurar o Reino. Estrela da
nova evangelizagéo, ajudai-
nos a resplandecer com o
testemunho da comunhéo,
do servigo, da fé ardente
e generosa, da justica e
do amor aos pobres, para
que a alegria do Evangelho
chegue até aos confins da
terra e nenhuma periferia
figue privada da sua luz.
Mae do Evangelho Vvivo,
manancial de alegria para os
pequeninos, rogai por nos.
Amen.»

Convosco, irmdo e ami-
go,

+ Manuel, Cardeal-Patri-
arca

Lisboa, 7 de outubro de
2016, Memodria de Nossa
Senhora do Rosario



4 |Cruz Alto

n° 141 | Ano XIV | Nov.16

Durante muitos anos as ati-
vidades religiosas em Ga-
lamares, nomeadamente a
Catequese e a Celebragao
da Palavra ou a Eucaristia,
tiveram lugar numa capela
privada e depois na Escola
EB1 de Galamares, o que
implicava muito trabalho
para transformar o espago. A
situacdo agravou-se quando
foi destinado um lugar co-

berto no exterior da escola
para onde tiveram de ser
transportados, todas as se-
manas, os bancos e outros
materiais necessarios para a
adaptacédo do espaco.

Com a vinda da imagem de
Nossa Senhora do Cabo Es-
pichel em 2004, nasceu o
desejo de construir um cen-
tro pastoral em Galamares,
com capela para as celebra-

coes.

Em 2009 foi comprado o
terreno, com dinheiro an-
gariado pela populagao de
Galamares, onde foi coloca-
do provisoriamente um con-
tentor que neste momento
serve de local de encontro
e capela da comunidade.
Entretanto tem-se juntado
dinheiro através de varias
atividades.

O projeto foi entregue na Ca-
mara Municipal de Sintra em
2010 e a licenga de constru-
¢ao foi emitida em Outubro
de 2016, tendo as obras co-
megado de imediato. O edifi-
cio esta a ser construido no
terreno junto a atual capela-
-contentor, que se mantera
até a sua conclusdo (onde
continuardo a haver as Ce-
lebragdes).

No dia 13 de Maio de 2016
procedeu-se a formacgao da
Comissdo para a Constru-

Consfrucao do Centro Pastoral de Galamares

¢ao do Centro Pastoral de
Galamares, presidida pelo
Paroco, para a qual foram
eleitos 12 membros.

Neste momento existe o
dinheiro apenas suficien-
te para levantar a estrutura
(cerca de 20.000,00€).

Os trabalhos estao a decor-
rer a bom ritmo e, na altura

em que este jornal sair, ja
estara betonada a laje su-
perior, pronta para receber a
cobertura.

A Comisséao agradece a toda
a populacao e a todas as en-
tidades que possam contri-
buir para a conclusado deste
projeto.

7.
Da'l'BO
O

Caros Amigos,

«Que tipo de mundo queremos deixar a quem vai suceder-nos, as criancas que es-
tdo a crescer? Esta pergunta n&o toca apenas o meio ambiente de maneira isolada,
porque nao se pode poér a questdo de forma fragmentaria. Quando nos interrogamos
acerca do mundo que queremos deixar, referimo-nos sobretudo a sua orientagao ge-
ral, ao seu sentido, aos seus valores. Se nao pulsa esta pergunta de fundo, ndo creio
que as nossas preocupacdes possam alcancar efeitos importantes.” (Papa Francis-

co, LS, 160)

CUIDAR DA CASA COMUM
CONGRESSO DAS ASSOCIACOES
DE PROFISSIONAIS CATOLICOS

5 Nov. 2016 // Univ. Catélica Portuguesa // Diocese Lisboa

E esta a questao que nos vai reunir, trabalhadores catodlicos de Lis-
boa, de todos os sectores de actividade, com o Senhor D. Manuel
Clemente, procurando encontrar linhas de ac¢ao pessoal e de inter-
vencao que coloquem Cristo no centro da constru¢ao da sociedade,
da nossa Casa Comum.

A presenca de cada um € essencial!

Contamos consigo!

A equipa de coordenacao

Site: http://cuidardacasacomum.wixsite.com/apc2016

Facebook: https://www.facebook.com/Profissionais.Catolicos/
Mail: cuidar.da.casa.comum@gmail.com

Dar Vida,
escutando

*

.

25 a 27 de Novembro de 2016
Centro de Espiritualidade do Linhd

Irm&s Doroteias — Linhd - Sintra

Exercicios Espirituais de

Santo Inacio de Loyola

Telefone-219232421 ou 966523570

# Extintores
# Detecao de Incéndio
#Extincao Automatica

www.mafep.pt

MAF E P

seguranga contra incéndios

# Sinalizacdo de Emergéncia

0 SEU NEGOCIO
PROTEGIDO

E CUMPRINDO
A LEGISLACAD
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

Hernia do Hiato

Nérnia do hiato (HH)
onsiste na deslocagao
da parte superior do estdma-
go para o toérax, através do
diafragma, da sua posi¢cao
normal no abdémen. O di-
afragma € o musculo que
separa o térax do abdo-
men. Este musculo tem um
pequeno orificio central, o
hiato esofagico, local onde
o esofago se liga ao estd-
mago.

Causas:

1- Fraqueza do diafrag-
ma que permite a passagem
de parte do estbmago pelo
hiato

2- Se nascer com um
hiato demasiado largo

3- Por traumatismo
toracico ou abdominal

4- Por pressdo exces-
siva dos musculos adjacen-
tes, como a tosse, espirros,
levantar pesos, refeicdes co-

Estdmage e
Esdfago Normais

Digfragma " Esdlago

: ET'I:I( T(, —

Hérnla Hiatal
por Deslizamanto

A S H N

Hérnla Hiatal
Parassofagica

piosas.

Existem factores que aju-
dam a formagao da HH como
a gravidez e a obesidade.
Estima-se que cerca de 40%
das pessoas tenham uma
hérnia do hiato.

Existem dois tipos de HH.
As de deslizamento, que séo
as mais frequentes e as par-
aesofagicas.

Sintomas

Uma HH de pequenas
dimensdes geralmente nao
da sintomas e é revelada
pelos exames que descrevo
abaixo. A dor na regido do
estbmago e a sensagdo de
queimadura , a azia, é devida
a faléncia dos mecanismos
de protecdo contra a passa-
gem do acido do estbmago
para o eso6fago

Diagnéstico
A H H é normalmente di-

agnosticada através de uma
endoscopia , aquele exame
do tubo que entra pela boca
adentro até ao estdébmago.
Pode ser observada através
de uma TAC toracica ou
abdominal ou, agora cada
vez menos, através de um
exame com produto de con-
traste do esofago ou esto-
mago.

Tratamento

O tratamento médico deve
ser instituido quando existem
sintomas de refluxo gastro-
esofagico, ou seja, quando
ha passagem de acido para
a mucosa do esofago, dando
aquela sensacado de azia.
Quando esta situagao se ve-
rifica insistentemente existe o
risco de se sofrer de uma e-
sofagite, a inflamacgéo créni-
ca do esofago, situagdo que
obriga a vigilancia médica.

A cirurgia deve ser pen-

sada naquelas hérnias de
grandes dimensdes, ou quan-
do os sintomas s&o acentua-
dos e n&o respondem positi-
vamente aos medicamentos
prescritos.

Uma das complicagbes
da hérnia paraesofagica é o
estrangulamento que obriga
a cirurgia urgente. Uma outra
complicacdo da HH é a ane-
mia cronica, devida a perda
de sangue microscopica e
continuada por lesdo da mu-
cosa de revestimento da hér-
nia.

Como medidas preventi-
vas, estes portadores de HH
devem emagrecer, devem ter
refeicbes ligeiras evitando
bebidas alcodlicas ,alimen-
tos gordurosos e condimen-
tados e doces. Ndo devem
usar cintos apertados e de-
vem dormir com a cabeceira
da cama alta, para evitarem
o refluxo.

e 17 a 21 de Outubro, na

Cintramédica, realizou-
-se um Curso Mézieres. De
facto, estes cursos para fi-
sioterapeutas, a nivel nacio-
nal, realizam-se em Portugal
ha dez anos.

O formador Jean-Marie
Drouard, aluno e colega de
Frangoise Mézieres, e fi-
sioterapeuta também de S.
Jodo Paulo II, afirma que
«a originalidade do método
Méziéres estd na evidéncia
do excesso de for¢ga da mus-
culatura posterior nas varias
patologias encontradas
no ambito da fisioterapia.
Jean-Marie Drouard foi aluno
e colaborador de Francoise
Méziéres apos 1973 e forma-
dor apos 1984. «Encontrei-
-me com Frangoise Méziéeres
em Novembro de 1973, em
I'lle d’Elle, onde fui conquis-
tado pela sua dedicagéo
no relacionamento com o
doente, pela sua paixdo em
trata-lo e em o aliviar».

Mas, o que é este Mé-
todo?

Neste terceiro milénio em
que vivemos, na opuléncia
de ter tudo, sofremos porque

ha algo que nos faz falta.

E a necessidade de hu-
manidade, na medida em
que vivemos num mundo vir-
tual e a “cem a hora”.

Apesar da consciéncia
que se tem do valor terapéu-
tico do bindmio paciente-
profissional de saude, pa-
rece que este ainda nao tem
lugar.

A cultura ocidental, domi-
nada por uma visao individu-
alista e solipsista, criou um
pressuposto da separacgao
total entre o “eu” e o outro.

No entanto, o paradigma
individualista ndo é o unico
que pode existir. Na filoso-
fia, como na teologia, na
economia, na psicanalise,
nas ciéncias cognitivas, nas
ciéncias médicas, o para-
digma relacional ja comeca
a ser introduzido.

O ser humano, enquanto
pessoa, é definido, como
tal, ndo s6 pelas suas ca-
racteristicas e competéncias
individuais, mas, fundamen-
talmente, pelo seu ser em
relacao.

O método de fisioterapia
Mézieres oferece uma res-

posta a este paradigma.

Na sua aplicacao, é pre-
Cciso observar o paciente nao
s6 no plano frontal e sagital,
mas quase como que entran-
do “na sua pele” e prosseguir
nesta observagio-analise-
avaliacdo das alteragdes
morfolégicas, numa educa-
¢ao permanente do paciente
até a tomada de consciéncia
das sucessivas sensagdes
que se vao experimentan-
do.

O paciente surpreende-se
com o facto de ter um blo-
queio em inspiragcéo, desco-
bre que o corpo memorizou
todos os traumas, mas
aprende a eliminar as se-

quelas e “saboreia” a novi-
dade da expiracao voluntaria
e a constatagdo da rever-
sibilidade das consequéncias
dos traumas.

Este procedimento con-
fere dignidade ao paciente,
que sente ser tomado em
grande consideragédo, e ao
terapeuta, que é muito mais
do que um “engenheiro cor-
poral”.

O facto de o paciente
permitir que se entre assim
na sua esfera pessoal —
por vezes, tdo intimamente
fechada seja para quem for
— demonstra uma confianga
que nao pode ser defrau-
dada e que exige reciproci-

O Método Mézieres: Um contributo para ser mais pessoa

Corinna Cappozzo

dade.

Cresce-se reciproca-
mente em confianca e
paciéncia.

E um tunel que se tem
que  percorrer  conjunta-

mente, porque cada um, com
0s seus ritmos, € um mistério
até para si proprio.

Das muitas impressoes
dos pacientes, escolhi a de
um artista plastico com ten-
dinite bilateral nos pulsos,
cotovelos e ombros: «Depois
de cada sesséo, reencontrei
um equilibrio e uma harmonia
impensados. E como se cada
coisa reencontrasse o seu
lugar, € ndo so fisicamente:
uma nova criagaoy.
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0 passado sabado, 17

de Setembro, na selva
de Sintra, a chefe Aquela
acordou de uma sesta, quan-
do o elefante Haiti vindo do
interior da selva, a avisou
que o tigre Xer Cane andava
a cagar por ali. Aquela, preo-
cupada decidiu chamar a al-
cateia, que ja ndo se reunia
ha umas semanas, fazendo
0 Alaaai. O Alaai é a ma-
neira mais eficaz de reunir a
Alcateia, pelo que passados
alguns minutos 14 estavam
todos os animais da selva re-

Escuteiros:
Patas-tenras encontrados na selva sao acolhidos na Alcateia!

unidos. Atraido pelo barulho,
apareceu também Xer Cane!
Logo se instalou uma dis-
puta pelo territério de caga.
A familia dos lobos defendeu
0 seu territério com unhas e
dentes, afastando Xer Cane,
que fugiu lentamente, jurando
vinganga. Depois deste com-
bate, os mais velhos, por ja
terem conseguido passar to-
das as provas e experiéncias
a viver na selva, foram para
a Aldeia dos Homens (pas-
saram para a expedigao, 0s

tanta confusdo, surgiu do
meio da selva um grupo de
11 patas-tenras (novigos a
Lobitos), que fugiam do Xer
Cane. Foi reunido o conselho
dos lobos, a volta da rocha
do Conselho e em conjunto
decidiram que estes patas-
tenras seriam acolhidos na
Alcateia. Assim, estes terdo
que aprender a viver na Al-
cateia, segundo a sua Lei e
Maximas, sendo que para tal
terdo a ajuda dos animais da
selva (equipa de animacgéao) e
dos restantes lobitos.

exploradores). No meio de

A Cronica: Familiarmente Falando

ACISJF

Em 1999, a Assembleia Geral das Nagdes Unidas designou o dia 25 de novembro
como o Dia Internacional para a Eliminag¢ao de Todas as Formas de Violéncia
contra as Mulheres (Resolugdo 54/134) e convidou os governos, organizagdes interna-
cionais e ONG a organizarem atividades nesse dia, como forma de chamar a atengao do
publico para o problema.

Desde o dia 1 de Janeiro de 2008, a responsabilidade pela manutencao do Comité para
a Eliminacdo da Discriminagao contra as Mulheres € do Gabinete do Alto Comissario
para os Direitos Humanos em Genebra.

A Assembleia Geral das Nag¢des Unidas criou , em 1979, a Convengéo sobre a
Eliminacao de Todas as Formas de Discriminagéo contra as Mulheres (CEDAW). A Con-
vengao define a discriminagéo contra as mulheres como sendo "... qualquer distingao,
exclusao ou restricdo com base no sexo, que tenha o efeito ou propdsito de impedir ou
anular o reconhecimento, gozo ou exercicio pela mulher, independentemente do seu
estado civil, em condi¢des de igualdade entre homens e mulheres, dos direitos humanos
e das liberdades fundamentais no dominio politico, econémico, social, cultural, civil ou
qualquer outro. "A discriminagdo sobre as mulheres assume varias formas de violéncia
e decorre em diferentes espacos: o Privado - em casa - € em Publico - no trabalho -. Nos
diferentes momentos da vida, em crianga (quando obrigada a praticas desadequadas
a sua idade, por exemplo, em paises que permitem o casamento de jovens/criangas
(mulheres) que, muitas vezes, as levam a morte. Na juventude, com a violéncia exercida
no namoro (violéncia doméstica). Na idade adulta, aquando da vivéncia do casamento, e
que, por vezes, se estende a 32 idade.

No dia 25 de Novembro, a ACISJF - Associagao Catdlica Internacional ao Servigo
da Juventude Feminina - associa-se a esta causa, através de uma Acgao de Sensibi-
lizagdo, que contara com a presenca de uma Técnica de Apoio a Vitima, no Centro de
Acolhimento em Sintra, onde sera disponibilizada informagao sobre o tema. A ACISJF
recorda que o fendmeno da violéncia contra as mulheres comecga, muitas vezes, no
lugar que seria, por exceléncia, de seguranga - a sua propria casa - a denominada vio-
Iéncia doméstica, e que abrange transversalmente vitimas de diferentes estratos sociais,
classes econdmicas, habilitagbes académicas e zonas de residéncia, entre outras... De
acordo com os dados da APAV, “as mulheres representam mais de 81% das pessoas
atendidas na sua rede nacional de 15 Gabinetes de Apoio a Vitima."

Contactos:

- ACISJF: Centro de Acolhimento de Sintra - Rua Dr. Camara Pestana, Edificio
Sintra, Lj 11; e-mail: acisjf.sintra@gmail.com; Telefone: 219 242 069

- Linha Nacional Emergéncia Social 144 (Chamada gratuita disponivel 24h/dia)

- Servico de Informagéo as Vitimas de Violéncia Doméstica (Numero Verde Gra-
tuito 800 202 148)

- Linha de Apoio a vitima: dias uteis, das 09h as 19h (Chamada gratuita:116 006)

Sandra Alves- Mediadora Familiar
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Todo este texto poderia ser
resumido a “foram admitidos
11 novos escuteiros na Al-
cateia e passaram 9 lobitos
para a Expedi¢cao”. No entan-
to, no escutismo o imaginario
das actividades é aquilo que
as torna mais ricas e mais
apelativas aos jovens, crian-
do um ambiente especial que
os cativa. E deste modo infor-

mal e quase organico, que o
imaginario permite aos lobitos
desenvolver um sentimento
de pertenga em relacdo ao
grupo (Alcateia), facilitando o
processo de transmissao dos
valores (Lei e Maximas) que
se pretende que orientem a
vida do grupo.

Haiti (Igor) Equipa de

animacéo da Alcateia

ALCATEIA

135488

Hordrios da Celebracdo dos
Fieis Defuntos - 2 de Novemioro

09.30h Missa no Cemitério de S. Margal
11.00h Missa no Cemitério do Alto da Bonita
15.00h Missa no Cemitério do Alto do Chéo Frio

Tinel

RASERE s (e T HE S e S e

Rua Jodo de Deus,86/92
Sintra
Tel:219231386

Especialidades:
Carnes e Peixes Frescos,
diariamente na grelha

As Quintas Feiras:
Cozido a Portuguesa e Polvo
a Lagareiro

Aos Domingos:
Cozido a Portuguesa e
Cabrito a Padeiro
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COZINHA

- TRADICIONAL
- PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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Jubileu da Misericordia

No dia 11 de Abril de 2015, em Roma, o Papa Francisco proclamou, através da bula Misericordie Vultus (MV) [O rosto da misericordia], um Jubileu
Extraordinario da Misericordia, afirmando entdo ‘tratar-se de um tempo favoravel para a Igreja’ (MV 3).

Para que a qualquer pes-
soa, ‘crentes e afastados,
possa chegar o balsamo da
misericordia como sinal do
Reino de Deus ja presen-
te no meio de nés’ (MV 5),
experimentando ‘o amor de
Deus que consola, perdoa
e da esperanca’ (MV 3), o
Santo Padre determinou
que o Jubileu fosse ‘cele-
brado, quer em Roma quer
nas Igrejas particulares,
como sinal visivel da co-
munhao da lIgreja inteira.’
(MV 3), desde o dia 8 de
Dezembro de 2015 e até
20 de Novembro de 2016.

O Santo Padre indicou-nos
a peregrinagdo como um
sinal proprio do Ano Santo:
a semelhanga da vida de
cada ser humano, o pere-
grino percorre uma estrada
até a meta desejada. As-
sim, ‘Também para chegar
a Porta Santa, tanto em
Roma como em cada um
dos outros lugares, cada
pessoa devera fazer, se-
gundo as proprias forgas,
uma peregrinacdo. Esta
sera sinal de que a propria
misericordia € uma meta a
alcancar que exige empe-
nho e sacrificio. Por isso, a
peregrinacao ha-de servir
de estimulo a conversao:
ao atravessar a Porta San-
ta, deixar-nos-emos abra-
¢ar pela misericordia de
Deus e comprometer-nos-

-emos a ser misericordio-
SOS com 0s outros como o
Pai o é connosco.” (MV 14)
Na Unidade Pastoral de
Sintra tivemos a graca de
ter sido escolhida para Por-
ta de Misericordia, a Igreja
de S. Miguel e, respon-
dendo ao apelo do Papa
Francisco para que ‘Nas
nossas paroquias, nas co-
munidades, nas associa-
¢des e nos movimentos
— em suma, onde houver
cristdos —, qualquer pessoa
deve poder encontrar um
oasis de misericérdia’ (MV
12), o Jubileu da Misericor-
dia tem sido marcado por
diversas iniciativas. Desde
logo, no dia 13 de Dezem-
bro de 2015, foi aberta a
Porta de Misericérdia da
Igreja de S. Miguel, com a
presengca dos sacerdotes
e muitos fiéis da Vigararia;
na primeira Sexta-feira de
cada més, durante todo o
dia, qualquer pessoa tem
a possibilidade de se poder
aproximar do sacramento
da Reconciliacdo; no dia
4 de Margo de 2016 tive-
mos a iniciativa «24 horas
para o Senhor» com a par-
ticipacdo de varios grupos
de fiéis; no dia 30 de Abril
tivemos uma peregrinagao
desde a Porta de Misericor-
dia da Igreja de S. Miguel a
Porta Santa da Sé Patriar-
cal de Lisboa com a parti-

cipacédo de fiéis de varias
paréquias da Vigararia; e
também o Cruz Alta se as-
sociou a esta peregrinagéo
pelo que, durante todo o
Jubileu, foi publicando nas
suas edigbes artigos sobre
as Obras de Misericordia
Corporais e Espirituais, as
Parabolas e os Salmos da
Misericérdia e a relagao
entre os Santos e os Papas
com a Misericordia.

Ao longo do Jubileu, o Papa
Francisco, acolheu no Vati-
cano varios eventos e pe-
regrinacdes jubilares desti-
nados a grupos especificos
€ com programas proprios:
Missionarios da Misericor-
dia, Diaconos, Sacerdotes,
Pessoas Portadoras de
Deficiéncia, Adolescentes,
Catequistas, entre outros.
O Jubileu dos Catequistas,
celebrou-se entre os dias
23 e 25 de Setembro e nele
participaram cerca de 700
catequistas de Portugal.
De Sintra partiram, com o
Pe. Armindo, um grupo de
catequistas das paroquias
da Benedita, Cacém, Cal-
das da Rainha, Camarate,
Cristo Rei da Portela, Nos-
sa Senhora da Ajuda, Ra-
mada, Rio de Mouro, Torres
Vedras, Sintra e também
de Serpa, com um grupo
de trés catequistas que nao
quiseram perder a oportuni-
dade de partir ao encontro

do apelo do Santo Padre. A
vivéncia deste Jubileu ficou
marcada pela peregrinagao
efectuada por todos os par-
ticipantes ao longo de todo
o itinerario proposto para o
evento, que incluiu a pas-
sagem pela Porta Santa
em cada uma das quatro
basilicas papais e a cate-
quese proferida pelo mon-
senhor Ferreira da Costa
sobre o tema “Contemplar
a Misericordia” a partir da
pintura de Caravaggio “A
conversdo de Mateus”,
entre outras actividades.
Para o final esteve guar-
dada a melhor parte, pela
homilia que o Santo Padre,
a partir da parabola sobre
‘o homem rico e o0 pobre
Lazaro”, dirigiu aos cerca
de 15.000 catequistas, de

todo o mundo, presentes
na Eucaristia celebrada na
Praca de S. Pedro.

O Jubileu da Misericordia
aproxima-se do fim! No
dia 13 de Novembro sera
encerrada a Porta Santa
nas Basilicas de Roma e
em todas as Dioceses e no
dia 20 de Novembro sera
por fim encerrada a Porta
Santa da Basilica de S. Pe-
dro, terminando assim este
tempo de acolhermos de
forma mais intensa a mise-
ricordia infinita de Deus.

Victor Hilario
(Comisséo da Unidade Pas-

toral de Sintra para o Jubileu
da Misericérdia)

Portugal: Semana dos Semindrios destaca vocacdo sacerdotal

gue nasce da misericordia

Agéncia Ecclesia

A Semana dos Seminarios
2016, que vai decorrer en-
tre 6 e 13 de novembro,
tem como base o Jubileu
da Misericordia e destaca a
importancia desta compo-
nente no desenvolvimento
das vocacoes.

“A vocacao sacerdotal nao
nasce somente de um cha-
mamento, de um desejo
ou de um impulso interior;
ela é fruto do encontro do
Deus misericordioso com
o0 homem perdido e que é
encontrado, com o homem
morto e que revive”, realca
D. Virgilio Antunes, presi-

dente da Comissao Episco-
pal das Vocacgdes e Minis-
térios, na mensagem para
a iniciativa deste ano.

Intitulada “Movidos pela Mi-
sericordia de Deus”, esta
semana quer sublinhar os
seminarios como lugares
onde os jovens aprendem
“a misericoérdia” do Pai para
depois se poderem entre-
gar “ao servico dos outros”.
Pretende recordar também
a importancia do papel da
educacgao, quer na fami-
lia quer nas varias etapas
dentro da Igreja Catdlica,
para o surgimento de mais

criangas e jovens dispostos
a consagrarem a sua vida
a Cristo.

“‘Uma familia que néo vive
relagbes de comunh&o a
partir da fé e onde cada um
nao esta disposto a acolher,
compreender e perdoar no
seguimento de Jesus, nao
fomenta os gérmenes da
vocagao”, escreve D. Virgi-
lio Antunes.

E “uma educacado crista
que nao favorece expe-
riéncias fortes de encontro
com Deus nos momentos
de espiritualidade, de ora-
¢ao, de reconciliagado, de

perdao, de partilha das mi-
sérias humanas, nao pode
ter consequéncias vocacio-
nais”, acrescenta o bispo
de Coimbra.

Estar aberto a uma mis-
sdo na Igreja Catdlica, ao
sacerdécio, ao celibato,
a fazer das comunidades
a propria familia, implica
uma converséo radical que
s6 é possivel em quem faz
na sua vida a experiéncia
da “misericordia de Deus”,
aponta o presidente da Co-
missdo Episcopal das Vo-
cacdes e Ministérios.
“Nenhuma lei deste mundo,

nenhum conselho, nenhum
raciocinio da razdo tém a
mesma capacidade para
mover a mente, a vontade
e 0 coragao”, conclui.

O guido da Semana dos
Seminarios, ja disponivel,
apresenta algumas propos-
tas para a vivéncia deste
tempo, que é sobretudo de
agao de gracas e de ora-
¢ao pelo surgimento de no-
vas vocacgoes.

Entre elas a oracao para a
semana, uma vigilia de ora-
¢ao e um terco vocacional.

JCP



Sinodo Diocesano

Vamos conhecer o Documento de trabalho
do Sinodo Diocesano de Lisboa

«O sonho missionario de chegar a todos»

1. A Igreja que peregrina em Lisboa quer ser testemunha da alegria do
Evangelho e rosto da misericordia de Deus. Em caminhada sinodal, ela abraga
com entusiasmo o chamamento sempre renovado a deixar-se evangelizar e
a ser evangelizadora.

2. O presente Documento de trabalho é um fruto da dindmica sinodal querida e
implementada no Patriarcado de Lisboa e com a qual se procura dar resposta
a exortagdo do Papa Francisco, dirigida a Igreja universal, a «uma nova etapa
evangelizadora» (EG 1)

. «[Uma] mudanca de ¢poca» (EG 52): escutar o mundo e
olhar a Igreja

4. O presente processo sinodal € também momento para a Igreja em Lisboa
reconhecer em si a presenga actuante de Deus. Por isso, neste caminhar
conjunto para uma conversdo eclesial, ela pede também perdao pelos seus
erros e omissdes no testemunho do Evangelho.

5. Enviada ao mundo, a Igreja participa das suas alegrias e esperangas, das
suas tristezas e angustias (cf. GS 1). Ela quer estar no meio do mundo “como
quem serve” (Lc 22,27).

ESCUTAR O MUNDO

6. Ela quer ainda levantar a sua voz diante daquelas circunstancias em que o
plano salvifico de Deus e a dignidade humana s&o postos em causa.

9. Sinal de grande esperancga para a Igreja é também a sede de vida espiritual
que se pode constatar. E certo que os hodiernos itinerarios de busca espiritual
nem sempre passam pela Igreja. Muitos, mesmo quando afastados de uma
regular pratica cristd ou nem se considerando sequer cristdos, se voltam para
a Igreja em busca de uma palavra de Deus, de uma luz do alto, de uma voz
profética, de um gesto magnanimo, de um tempo de escuta ou, simplesmente,
de um espacgo de siléncio.

11. A par de sinais de auténtica inquietacao espiritual, verifica-se também uma
dispersao do universo religioso e um distanciamento do espaco cristdo que
interpelam a Igreja.

OLHAR A IGREJA

13. A Igreja reconhece-se como «comunidade de discipulos» (EG 21.24) de
Jesus e nisso encontra o horizonte fundamental da sua identidade e misséo.
14. «Nao deixemos que nos roubem a comunidade!» (EG 92).

As dificuldades a uma vida em Igreja mais comunional decorrem, por um
lado, de uma mentalidade mundana e pessimista, moralista e burocrata que
acaba por fazer sentir os seus efeitos negativos na comunhao eclesial...
descoordenacéo pastoral e multiplicagéo de propostas, que tendem a dispersar
esforgos e recursos; tendéncia para privilegiar o particular e o imediato em
detrimento de uma pastoral de conjunto e de continuidade, pensada a longo

prazo e nao tado dependente da mudanga de agentes pastorais; resisténcia em
sair de rotinas estabelecidas e empreender uma presenga assumidamente
mais evangelizadora; excesso de improviso e défice de planificagdo em certas
accgdes eclesiais; lacunas varias de formacao entre os varios agentes pastorais
(teoldgica, biblica, liturgica, catequética, social); consciéncia comunitaria e
vocacional da vida e da proposta cristd ndo devidamente consolidadas.

15. A Igreja de Lisboa reconhece o compromisso evangélico daqueles que a
constituem.

16. Ela olha com alegria para a entrega e vitalidade de tantos dos seus ministros
ordenados (bispos, presbiteros e didconos) e reconhece a fecundidade das
relacdes de proximidade que estabelecem com as comunidades a quem
servem.

Ao mesmo tempo, ela preocupa-se com a formagéo pessoal e espiritual dos
seus pastores e verifica que subsistem sinais de uma escassa confianga nos
leigos.

17. Entre os cristdos leigos observam-se também testemunhos do Evangelho
inspiradores e interpeladores, assentes na profundidade da vida espiritual, no
compromisso eclesial € na vivéncia da caridade.

18. Neste percurso sinodal, foi também possivel perceber uma renovada
descoberta da vocacao da familia na Igreja e na sociedade. A complexidade
das situagbes familiares constitui, todavia, um desafio incontornavel para a
accao eclesial.

Constata-se que ha, ainda, um longo caminho a percorrer para que as
familias cristas se descubram como verdadeiras igrejas domésticas e para
que a comunidade eclesial se configure como auténtica «familia de familias»
(AL 87).

19. A Igreja de Lisboa procura também encarnar o Evangelho de Jesus em
gestos concretos de amor ao préximo. A acgao social, sobretudo quando
desenvolvida junto dos mais pobres, € um factor que torna mais credivel a
sua presenca evangelizadora

Para além destas formas de exercicio da solidariedade, verifica-se uma
escassa participagdo dos cristaos catdlicos noutros dominios da vida social
e politica.

Il. «Discernir [...] com critérios evangélicos sobre a propria existéncia e
experiéncia» (EG 77): critérios para a acgao Eclesial

CRITERIOS FUNDAMENTAIS

22. A enquadrar os critérios de discernimento explicitamente propostos na
Exortacdo Evangelii Gaudium esta nao s6 o seu apelo a uma «reforma das
estruturas» e a uma «converséo pastoral» (EG 25.27), mas sobretudo a sua
proposta de um modelo de «lgreja “em saida”».

CRITERIOS DE DISCERNIMENTO E ACCAO

24. Com base na Exortagdo Evangelii Gaudium, nas indicagbes do Cardeal
Patriarca D.Manuel Clemente e nos diversos contributos que prepararam o
Sinodo diocesano, podem elencar-se sete critérios de discernimento e acgao



eclesiais:

25. Critério do tempo: os desafios da hodierna realidade social e eclesial
requerem uma especial disponibilidade para acompanhar pessoas e situagdes
26. Critério da unidade: a consciéncia de que partihamos uma mesma
condicédo e dignidade

27. Critério da realidade: partir da realidade, tal como ela é e se nos mostra,
define um outro critério que ha-de estruturar o discernimento e a accao das
comunidades cristas.

28. Critério da totalidade: ha uma totalidade no Evangelho que a Igreja &
chamada a guardar e a assumir na forma como olha o mundo e age no seu
seio.

29. Critério da evangelizagio: o projecto de uma «lIgreja “em saida”» supde
uma reconfiguragao de varias das suas estruturas e rotinas.

30. Critério da autenticidade: vive-se hoje o que alguns descreveram como
«uma era da autenticidade».

31. Critério da qualidade e da beleza: «ndo queremos oferecer aos outros
algo de ma qualidade» (EG 156).

lll. «Nao deixar tudo na mesmay» (EG 25): para uma conversao pastoral e
missionaria

DIMENSAO SACERDOTAL: CELEBRACAO DA FE E VIDA
ESPIRITUAL

36. Viver a liturgia como lugar de encontro com Deus.

37. Despertar o desejo de Deus e propor o seguimento de Cristo na preparagao
para os sacramentos.

38. Celebrar a liturgia na atengéo aos percursos pessoais.

39. Cultivar a vida interior.

DIMENSAO PROFETICA: ANUNCIO E TESTEMUNHO DO
EVANGELHO

40. O anuncio explicito do Evangelho constitui a sua prioridade absoluta (cf.
EG110). Neste contexto, apresentam-se os seguintes desafios apontados
pela caminhada sinodal:

41. Aceitar a surpresa de Deus.

42. O dialogo inter-cultural.

43. Tornar credivel a comunicagao e adoptar novas linguagens.

44. Fazer da Palavra de Deus o lugar onde nasce a fé.

45. Fomentar uma pastoral de acolhimento

46. Propor percursos de iniciagao diferenciados

47. Proporcionar experiéncias de interioridade na catequese.
48. Velar pelos recomecos da fé. A situagdo daqueles que por algum motivo
redescobrem a fé crista constitui um desafio para a evangelizacgao.

DIMENSAO REAL: SERVICO E CUDADO DO PROXIMO -
DESAFIOS

49. O servico e o cuidado do proximo estao intimamente ligados ao anuncio
do Evangelho (cf. EG 177). O caminho sinodal apontou, neste ambito, alguns
desafios:

50. Sair com Cristo ao encontro de todas as periferias sociais e geograficas
51. Intensificar o caracter evangelizador das instituicbes sociais da Igreja.
52. Fomentar a cooperagéo entre as instituicdes e apostar na formacgéo dos
gestores.

53. Diversificar as formas de presencga da Igreja nos diversos ambitos da vida.
54. Abrir a todos as portas da esperanga. As comunidades cristds sao
chamadas a ser lugares de esperanca e «oasis de misericordia» (MV 12).

EDIFICACAO COMUNITARIA E VIVENCIA DA COMUNHAO
PARA O SERVICO DO MUNDO

56. Viver a misericordia, rosto da comunhdo e alma da misséo. Existe uma
relagdo intrinseca entre missao, comunhao e misericordia.

57. Fazer da Igreja uma rede de relagdes fraternas.

58. Suscitar uma cultura missionaria e vocacional.

59. Promover a recomposic¢ao familiar da vida comunitaria.

60. Formar discipulos missionarios.

61. Fazer da sinodalidade o método da acgao eclesial. Neste sentido, impoe-
se ponderar a real vitalidade das suas estruturas de participagao e valorizar
as expressodes de sinodalidade existentes ou a implementar.

Algreja em Lisboa quer ir além do sonho que a move e encarnar neste tempo o
rosto da beleza do Pai, os gestos da caridade do Filho e a forga surpreendente
do Espirito, que a faz dizer ao mundo em nome do seu Senhor: «Eis que fago
novas todas as coisas» (Ap 21, 5).

Sintese, Documento de Trabalho do Sinodo Diocesano de Lisbhoa
Diac. Craveiro
20-10-2016

Pode ler o Documento de Trabalho do Sinodo na integra na internet, em
www.patriarcado-lisboa.pt

« /®

todos os principais Acordos e Seqguros de Satde

CINTRAMEDICA

PORTELA pe SINTRA

CONSULTAS E EXAMES
MEDICINA DENTARIA
SERVICOS DE SAUDE
ANALISES CLINICAS

ENFERMAGEM
FISIOTERAPIA

@21 910 00 80)

faga a sua marcacgéo online:

cintramedica.pt

MAIS DE 200 PROFISSIONAIS E 100 SERVICOS DE SAUDE AO SEU DISPOR!
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Eventos comemorativos dos 300 anos do Patriarcado

Comemoragdes inseridas no tricentenario da qualificagdo Patriarcal da Diocese de Lisboa

1° ENCONTRO DOS NUCLEOS DE ESTUDANTES CATOLICOS DE LISBOA

15 outubro 2016, 16h00

Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa

O ‘NECTalks’, primeiro encontro dos Nucleos de Estudantes Catodlicos de Lisboa, tera
como objetivo juntar todos os jovens universitarios para responderem a uma pergunta:
de que forma viver a fé na vida académica e, futuramente, profissional? Varios convida-
dos, de diferentes areas profissionais, irdo através da sua experiéncia procurar respon-
der a questao, lancando aos universitarios desafios concretos para o momento presente.
‘Transformados em Cristo transformaremos o Mundo’ foi o tema escolhido pelos Nucleos
Catolicos de Lisboa para ser o seu lema e para lema do presente ano académico 2016-
2017.

CONGRESSO DAS ASSOCIACOES DE PROFISSIONAIS CATOLICOS

5 novembro 2016, das 9h30 as 19h00

Universidade Catolica Portuguesa, Lisboa

Juntaram-se varias associacdes de profissionais catélicos que partilham a mesma inquie-
tacdo: «Que tipo de mundo queremos deixar a quem vai suceder-nos, as criangas que
estdo a crescer?» (Laudato Si, 160). Serdo escutadas as perspetivas dos varios grupos
profissionais, divididos em trés painéis: ‘Vida’, ‘Trabalho’ e ‘Relagao’, ou seja, as areas
onde sdo mais visiveis as marcas da passagem humana pela terra. Nestes temas esta
incluida a preocupacao pelo sentido da vida, a preocupagao pela cultura que foi herdada
por todos e cujo seu legado sera deixado, e a preocupagdo com a missao de contribuir
para uma humanidade madura e completa, onde o possa ser evidente o rosto de Deus.
Este € um encontro aberto aos membros das associacdes profissionais catdlicas e a to-
dos os que se sintam interpeladas pelos temas abordados, e que tem como tema ‘Cuidar
da casa comum’.

CONCERTO MUSICAL

24 e 25 novembro 2016
Teatro Nacional de S&o Carlos, lisboa
Informacgéo a divulgar brevemente.

ASSEMBLEIA SINODAL — SINODO DIOCESANO 2016

30 novembro a 4 dezembro 2016

Casa Diocesana de Espiritualidade, Turcifal

A Assembleia Sinodal — ultima etapa do Sinodo Diocesano — vai reunir entre 30 novembro
e 4 de dezembro de 2016 e procurar responder ao “que significa continuar hoje a missao”
da Igreja de Lisboa. Durante a caminhada sinodal, que teve inicio em 2014, registou-se
a contribuigdo de mais de 1.000 grupos e 20.000 pessoas. Apds as contribuigcbes foi ela-
borado o Documento de Trabalho que servira agora de base aos 137 convocados, entre
clero, religiosos e leigos, para a Assembleia Sinodal.

Outras datas:

- 27 de novembro: Celebracao de abertura do Sinodo Diocesano, as 16h00, na Sé

- 8 de dezembro: Celebragao de encerramento do Sinodo Diocesano, as 15h30, na igreja
do Mosteiro dos Jerénimos

LIVRO ‘BISPOS E ARCEBISPOS DE LISBOA’ E COLOQUIO INTERNACIONAL

20 janeiro 2017Locais e horas a definir

O livro ‘Bispos e Arcebispos de Lisboa’ trata-se de uma obra coletiva que reline as biogra-
fias de todos os prelados lisbonenses, até a criagdo do Patriarcado de Lisboa no século
XVIII. A publicacéao alia o rigor historiografico ao cuidado na linguagem e no grafismo, em
ordem a torna-la acessivel ao grande publico. A par da investigacéo histérica, o projeto
concede particular relevo a componente iconografica (da tumularia a sigilografia, da he-
raldica aos retratos), numa desejada complementaridade entre texto escrito e imagem.
Esta publicagao é promovida pelo Patriarcado de Lisboa e pelo Centro de Estudos de
Historia Religiosa da Universidade Catdlica Portuguesa e o langamento vai decorrer no
dia 20 de janeiro, nas vésperas da comemoragao litirgica de Sao Vicente — padroeiro do
Patriarcado, como culminar de um coléquio internacional dedicado ao tema, a realizar, du-
rante esse dia, nas instalagdes da Universidade Catodlica Portuguesa, em Lisboa. Apds o
lancamento, havera ainda um concerto, desenvolvido a partir de diversas pegas musicais
da liturgia vicentina medieval.

Bilhetes a venda.em ticketline.pt
nas lojas FNAC e WORTEN

BBVA G‘ Renascenca V VozasVerdade

MUSICAL ‘PARTIMOS. VAMOS. SOMOS. O MUSICAL
DOS 300 ANOS DO PATRIARCADO DE LISBOA’

Sessoes: dia 18, as 21h30; dia 19, as 18h15 e as 21h30; e dia 20, as
16h30 e as 21h30. Os bilhetes estao a venda na FNAC, WORTEN e
em http://ticketline.sapo.pt.

A UPS vai dar preferéncia ao dia 20 as 16.30h - Também pode fazer
a inscrigdo no Cartorio.

A historia da cidade e das figuras que, a partir de Lisboa,
sairam para evangelizar e levar a Fé até aos confins do
mundo serdo representadas por jovens provenientes de
toda a Diocese de Lisboa — uma novidade que pretende
alargar a todos a oportunidade de participar neste evento
comemorativo. O Teatro Tivoli BBVA sera o palco deste
musical, destinado a todos o0s que quiserem viver a
“Alegria do Evangelho” e tornar real o “sonho missionario
de chegar a todos”, que Lisboa sempre assumiu como
seu. Um musical com encenacdao de Matilde Trocado
(Wojtyla, Godspell, Eusébio e Calcuta) e texto do padre
Hugo Gongalves.

Q
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€ PUBLICIDADE

we love image
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Sopa de Letras com animais

s/ Para os mais pequenos
Fabula infantil I VBBZUAHNMNOGETCIKA
A ; WXOG6HRXRAYILOAYV
Os trés porquinhos
L ERUL XNNKXYORUPA
ERA UMA VEZ trés porquinhos que viviam na floresta com a ﬁ Y RBCAGI MROFHRQC
sua mae. Um dia, como j& estavam muito crescidos, decidiram ir . D GOCP WI MQNSNUAA
viver cada um em sua casa. A mae concordou, mas avisou-o0s: 6 ILOPOTIAEBQIGBREK
- Tenham muito cuidado, pois na floresta também vive o lobo
mau, e eu nao vou estar la para vos proteger... F TEOTRNCTCRFWEBT
- Sim mama! — Responderam os trés ao mesmo tempo. Y JTHY APANOAL O AB
Os porquinhos procuraram um bom lugar para construir as suas casas e, assim que o encon- O T ALMQG6C ABTOGCT
traram, cada um comegou a fazer a sua propria casa. VOKEVOSOFROGI AQ
O porquinho mais novo, que s6 pensava em brincar, fez a sua casa muito rapidamente, usan-
do palha. O porquinho do meio, ansioso por ir brincar com o mais novo, juntou uns paus e depres- EVIOHMRME AK QR HQ
sa construiu uma casa de madeira. O porquinho mais velho, que era o mais ajuizado, lembrou-se LLSCZOJCLCAVALDO
do que a sua mée lhe tinha dito, e disse: HOTKHS MDEVAAF E B
- Vou construir a minha casa de tijolos. Assim terei uma casa muito resistente para me prote- APHZACNQZGTHKARBA
ger do lobo mau. . . _ ZPAGRAHSFVOHF AN
E claro que foi 0 que demorou mais tempo a construir a casa mas, no fim, estava muito orgu-
Ihoso dela, e sé ai se juntou aos seus irmaos para brincar.
Um dia andavam os trés porquinhos a saltar, muito divertidos, quando aparece o lobo mau: Abelha - Borboleta - Burro - Cabra - Cavalf)
- Ola! Vejo trés deliciosos porquinhos & minha frente. Cegonha - Cobra - Coelho - Elefante - Formiga
Ao verem o lobo mau, fugiram, cada um para a sua casa. Gato - Girafa - Golfinho - Macaco - Morcego
O lobo, que estava cheio de fome, chegou ao pé da casa do porquinho mais novo, e disse: Mosca - Ovelha - Polvo - Rato - Tigre - Vaca
- Cheira-me a porquinho! Sai dai que eu vou-te comer! Se nao saires, deito a tua casa de
palha abaixo...

E vendo a casa de palha a sua frente, soprou tao forte, que fez a casinha ir pelo ar! |magem pa 'a COlorlr

O porquinho assustado correu para a casa do irmao do meio, que tinha uma casa de madeira.

Quando o lobo la chegou, gritou novamente:

- Cheira-me a porquinho! E eu estou com tanta fome que vos vou comer aos dois...

E com dois sopros, conseguiu deitar a casa de madeira abaixo.

Os dois porquinhos mais novos correram entdo, apavorados, para a casa do irmao mais velho,
que era de tijolo.

O lobo, vendo que os trés porquinhos estavam todos numa so6 casa, exclamou, louco de ale-
gria:

- Cheira-me a porquinho! E mais fome n&o vou eu ter, pois apanhei trés porquinhos para co-
mer!

Entéo o lobo encheu o peito de ar e soprou com toda a forga que tinha, mas a casinha de tijo-
los ndo se mexeu nem um bocadinho. Aliviados, os trés porquinhos saltaram de contentes. Mas
o lobo néo desistiu, e disse:

- Nao consegui deitar a casa de tijolos abaixo nem derrubar a sua porta mas eu tenho outra
ideia... esperem que ja vao ver! E comegou a subir o telhado, em direccdo a chaminé.

Os porquinhos mais novos ficaram aflitos mas o mais velho, que era muito esperto, colocou
no fogao, por baixo da chaminé, um grande caldeirao de agua a ferver.

O lobo, ao entrar pela chaminé, caiu no caldeirdo de agua quente e queimou o rabo, fugindo
0 mais rapido que podia para o meio da floresta. Os dois porquinhos agradeceram ao seu irmao
mais velho, e aprenderam a li¢cao.

Deste lobo mau, nunca mais se ouviu falar...

Diferencas
Descobre as 12

114
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Senhor, quero caminhar configo

Teresa Santiago

Disse Tomé a Jesus: Senhor, nés ndo sabemos
para onde vais, como saber o caminho? Jesus disse-
Ihe: Eu sou o Caminho, a Verdade, e a Vida. Nin-
guém vai ao Pai sendo por Mim - Jesus € o caminho
para irmos até Deus.

Eu tenho de confessar Jesus; desde que nao
ponha limites & minha generosidade para com Ele,
sou muito mais feliz.

Um dos maiores presentes que podemos oferecer
a um coragao é o da confianga. O espinho mais do-
loroso que podemos cravar num coragao € a descon-
fiangca. Mas a confianga néo se impde; merece-se, e
ninguém a merece tanto como Jesus.

Penso no Evangelho que me diz que Tu, Jesus,
me olhas com um olhar sedutor, que me olhas com
predilecdo, com dor, com alegria, com pena, com
desejos de me converter. E um olhar fascinante, um
olhar puro, um olhar doce e paciente, humilde e mi-
sericordioso.

Santo Agostinho diz: As lagrimas sdo o sangue
da alma. Jesus chorou! Sempre o vi todo coragéo,
porque amava, e 0 amor é capaz de tudo, até olhar
pelas Suas criaturas!

Hoje Jesus chora ao ver a nossa ingratidao; pro-

curamos outros deuses, outros idolos, prostramo-
nos diante de pessoas, dinheiro, poder. Jesus chor-
ou ao vé-los arrogantes, blasfemando contra Ele,
contra os Seus filhos. As Suas lagrimas vieram de
muito fundo, dum coragdo que ama sem medida,
que se compadece com situagdes de dor e sofri-
mento.

Senhor, para caminharmos Contigo, temos que
ser fiéis a oragéo, para nos esclareceres, fortalece-
res, para nao cairmos nas tentagoes.

Porque nés somos o templo do Deus vivo, como
Deus disse: Habitarei no meio deles e caminharei
com eles. Eu serei o Seu Deus e eles serdo o meu
povo (1 Cor 6, 16).

Mas Deus também nos da a alegria dum sorriso.
O préprio Jesus disse: deixo-vos a minha alegria e
quero que ela em vos seja completa (Jo 15, 11).

Quantas vezes nos rimos, mas de troga do outro,
ou provocados por piadas de mau gosto - riso oco,
forgcado pelas circunstancias. Quantas vezes o cora-
¢ao nao ri. Nao ¢ a alegria de Deus.

Os momentos de oragao de Jesus, pelo menos
muitos deles, deviam ter sido alegres, felizes, con-
solados. Quando os discipulos voltavam de fazer

Intencoes do Papa

Novembro
2016

milagres, de anunciar o Reino e Jesus, comovido e
exultando de alegria interior, rezou: Eu Te bendigo 6
Pai - oracao consolada e feliz pelo gosto de glorificar
o Pai e de dar a conhecer o Seu nome.

Senhor: que 0 nosso sorriso, que a nossa felici-
dade de Te pertencer faga de Ti a nossa pérola pre-
ciosa. Que tenhamos sempre o cuidado de vigiar o
nosso pensamento e nao permitir que nos tirem este
tesouro, que nos garante o amor e a paz.

Muitas vezes penso nos Teus olhares. Os Teus
olhares transmitem-me convites, arrependimentos,
alegria, repreensdes, paz e ternura. O Teu olhar
cativa-me pelo acolhimento, pela simpatia. O Teu ol-
har via sempre mais longe, mais alto: via o amor do
Pai em todas as coisas. O Teu olhar quantas vezes
me via seguir-Te de longe, quantas vezes Te neguei
e fizeste-me derramar lagrimas de dor e arrependi-
mento.

Fazes que eu aprenda a ser humilde. Obrigado
pelo Teu olhar de misericordia. Que ndo me falte
essa graca do Teu amor misericordioso!

Que nada me tire a alegria e a paz, frutos do Es-
pirito Santo e dons da Tua Ressurreigao!

PAISES QUE ACOLHEM REFUGIADOS
apoiados no seu empenho de solidariedade.

COLABORAGCAO ENTRE SACERDOTES E LEIGOS

sem ceder a tentagdo do desanimo.

Para que os paises que acolhem um grande numero de deslocados e refugiados sejam

Para que, nas paroquias, os sacerdotes e os leigos colaborem no servico a comunidade

4 , .
x\;\x Farmacia Marrazes

4 Propriedade e Direccdo Técnica de

FARMACIA
MARRAZES

Largo Afonso de Albuquerque, n.° 24 - Estefania
2710 - 519 SINTRA

Dra. Célia Maria Simoes Casinhas

Horas  Seg - Sex: 8:45 - 20:00

Séb: 9:00 - 13:00

Telefone: 21 923 00 58

........................................................................................................................

Calendario Liturgico - Novembro 2016 - Ano C - inicio Ano A

Dia 1 Dia 6 Dia 13 Dia 20 Dia 27 - inicio Ano A
TODOS OS SANTOS 32.2 DOM. T. Comum 33.2DOM. T. Comum 34.2 DOM. T. Comum 1.2 DOM. Advento
Leitura | Ap 7,2-4.9-14 2 Mac 7, 1-2.9-14 Mal 3, 19-20a 2Sam 5, 1-3 Is2, 1-5
Vi uma multiddo imensa,
¢ ] , ] «O Rei do universo i i . . . | «O Senhor chama todos os
que ninguém podia contar, ) ) «Para vés nascerd o sol de| «Ungiram David como rei R
. ) ressuscitar-nos-a para a L povos a paz eterna do
de todas as nacdes, tribos, . justica» de Israel» .
i vida eterna» reino de Deus»
povos e linguas»
Salmo 23, 1-2.3-4ab.5-6 16, 1.5-6.8b.15 97, 5-9 121, 1-2.4-5 121, 1-2.4-5.6-7.8-9
, . "Senhor, ficarei saciado, \ . " ) N )
«Esta é a geracdo dos que ) O Senhor vira governar | "Vamos com alegria para a|"Vamos com alegria para a
guando surgir a vossa o \ \
procuram o Senhor.» gloria.” com justica. casa do Senhor. casa do Senhor.
Leitura Il 1Jo3,1-3 2Tes2,16-3,5 2Tes3,7-12 Col 1, 12-20 Rom 13, 11-14
«0O Senhor vos torne firmes - «Transferiu-nos para o
«Veremos a Deus tal como . «Quem ndo quer trabalhar, . . . , -
K em toda a espécie de boas i . reino do seu Filho muito «Esta perto a salvacdo»
Ele é» também nao deve comer»
obras e palavras» amado»
Evangelho Mt 5, 1-12a Lc 20, 27-38 Lc 21, 5-19 Lc 23, 35-43 Mt 24, 37-44
«Alegrai-vos e exultai, o «Lembra-Te de mim, L. .
] ] «N3do é um Deus de mortos,| «Pela vossa perseveranca . «Vigiai, para que estejais
porque é grande nos Céus a i . Senhor, quando vieres com
mas de vivos» salvareis as vossas almas» preparados»
vVOSsa recompensa» a tua realeza»
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SERVICO PASTORAL E LITURGICO - NOVEMBRO

Dia 1 — Terca-feira da semana XXXI
TODOS OS SANTOS - Solenidade
09.00h Missa na Abrunheira

09.00h Celebracao da Palavra em Janas
10.15h Missa em S. Pedro e na Lourel
10.15h Celebragao da Palavra na Varzea
11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linh6

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 2 — Quarta-feira da semana XXXI
Comemoracio dos FIEIS DEFUNTOS

09.30h Missa no Cemitério de S. Margal

11.00h Missa no Cemitério do Alto da Bonita
15.00h Missa no Cemitério do Alto do Chéo Frio
17.30h Missa nas Clarissas de Monte Santos
19.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
21.15h Reunido do Secretariado Permanente

Dia 3— Quinta-feira da semana XXXI

15.00h Missa Lar Cardeal Cerejeira

18.30h Confissdes ¢ Missa em S. Miguel (19h00)
21.00h Partilha da Palavra na Abrunheira

21.30h Reunido dos M. E. Comunhao

Dia 4 — Sexta-feira da semana XXXI - 1° sexta feira
CONFISSOES EM S. MIGUEL: das 9h30 as 11h30,
das 16h as 19h e das 21h as 22h

09.00h Missa em S. Miguel e Expo. do SSmo.

10.30h Reunido Conferéncia de S. Vicente de Paulo
18.00h Expo. SSmo ¢ Missa em S. Pedro (19h00)
20.45h Reunido da Equipa do CPM

21.15h Grupo de Jovens

21.15h Curso Biblico

Dia 5 — Sdabado da semana XXXI

SEMANA DOS SEMINARIOS (5-13 Nov)

11.00h Missa em S. Miguel — Grupo do Cacém
15.00h Celebragao da Palavra no Lar Asas Tap
15.30h Conversas sobre Deus (Filme em S. Miguel)
16.30h Missa em Galamares

16.30h Celebragdo da Palavra em Manique

18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

20.00h Jantar das 3 Comissdes N. Sr* do Cabo
21.30h Reunido Catequistas do Centro de S. Miguel
21.30h Reunido do Clero da UPS

Dia 6 — Domingo XXXII do Tempo Comum
09.00h Missa na Abrunheira ¢ Janas

09.30h Missa rito Greco-Catolico - S. Martinho
10.15h Celebragao da Palavra na Varzea
10.15h Missa em S. Pedro e no Lourel

11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 7 — Segunda-feira da semana XXXII
07.30h Missa em Monte Santos
18.15h Missa no Linho e 18.30h no Ramalhao

Dia 8 — Terca-feira da semana XXXII

11:00h Missa no Lar de Galamares

18.30h Confissdes e Missa em S. Pedro (19h00)
21.00h Missa com Grupo Nazaré

21.00h Conversas sobre Deus na Abrunheira ¢ Varzea
21.30h Reunido vicarial de Pastoral Juvenil

Dia 9 — Quarta-feira da semana XXXII
17.30h Missa nas Clarissas de Monte Santos
18.30h Confissdes ¢ Missa em S. Miguel (19h00)

19.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
21.00h Conversas sobre Deus no Linho

Dia 10 — Quinta-feira da semana XXXII
18.30h Confissdes e Missa em S. Miguel (19h00)
21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro

Dia 11 — Sexta-feira — Festa de S. Martinho
09.00h Missa em S. Miguel, seguida de confissdes
18.30h Confissdes em S. Martinho

19.30h MISSA EM S. MARTINHO

20.00h MAGUSTO no adro da igreja

Dia 12 — Sabado da semana XXXII

15.00h Celebragao da Palavra no Lar Asas Tap

16.30h Missa em Manique

16.30h Celebracao da Palavra em Galamares

18.00h Missa em S. Pedro e 19.00h Missa em S. Miguel
21.00h REUNIAO DO CONSELHO PASTORAL

Dia 13 — Domingo 33 T.C. - Dia dos Seminarios
09.00h Missa na Abrunheira

09.00h Celebragao da Palavra em Janas

09.30h Missa rito Greco-Catdlico - S. Martinho
10.15h Celebracao da Palavra em Lourel

10.15h Missa em S. Pedro e na Varzea

11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linh6

15.30h MISSA DE ENCERRAMENTO

do ANO da MISERICORDIA, em S. MIGUEL
17.00h Missa em Monte Santos

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 14 — Segunda-feira da semana XXXIII
07.30h Missa em Monte Santos

18.00h Reunido do Grupo Gota a Gota, S. Pedro
18.15h Missa no Linho6 e 18.30h no Ramalhao

Dia 15 — Terc¢a-feira da semana XXXIII
18.30h Confissdes ¢ Missa em S. Pedro (19h00)
21.00h Oragao do Renov. Carismatico

Dia 16 — Quarta-feira da semana XXXIII
17.30h Missa nas Clarissas de Monte Santos
18.30h Confissdes e Missa em S. Miguel (19h00)
19.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
21.30h Jovens: Atracdo as 4*s em Montelavar

Dia 17 — Quinta-feira da semana XXXIII
15.00h Missa Lar do Oitao

18.30h Confissdes e Missa em S. Miguel (19h00)
21.00h Partilha da Palavra no Lourel

Dia 18 — Sexta-feira da semana XXXIII

09.00h Missa em S. Miguel e Confissoes

10.30h Reunido Conferéncia Sdo Vicente de Paulo
18.30h Confissdes e Missa em S. Pedro (19h00)
21.15h Grupo de Jovens

21.15h Curso Biblico em S. Miguel

Dia 19 — Sabado da semana XXXIII

15.00h Celebragao da Palavra no Lar Asas Tap
16.30h Missa em Galamares

16.30h Celebragao da Palavra em Manique
18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel: coro do CNE
21.30h Reunido de Preparagao para Baptismo

Dia 20 — Domingo de Cristo Rei do Universo
09.00h Missa na Abrunheira e Janas
09.30h Missa rito bizantino, S. Martinho

10.15h Celebragdo da Palavra na Varzea
10.15h Missa em S. Pedro e no Lourel
11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linho

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 21 — Segunda-feira da semana XXXIV
07.30h Missa em Monte Santos
18.15h Missa no Linhé e 18.30h no Ramalhédo

Dia 22 — Terca-feira da semana XXXIV

18.30h Confissdes e Missa em S. Pedro (19h00)
21.00h Adorag@o do SS.mo com R. Carismatico
21.00h Conversas sobre Deus na Abrunheira e Varzea

Dia 23 — Quarta-feira da semana XXXIV
17.30h Missa nas Clarissas de Monte Santos
18.30h Confissdes e Missa em S. Miguel (19h00)
19.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
21.00h Conversas sobre Deus, em S. Miguel
21.30h Ultreia em Cascais

Dia 24 — Quinta-feira da Semana XXXIV
15.00h Missa no Lar Asas Tap

18.30h Confissdes e Missa em S. Miguel (19h00)
21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro

Dia 25 — Sexta-feira da semana XXXIV

09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes

118.30h Confissdes e Missa em S. Pedro (19h00)21.00h
Formagao de Leitores, em S. Miguel

21.15h Curso Biblico em S. Miguel

21.15h Grupo de Jovens

Dia 26 — Sabado da semana XXXIV

16.30h Missa em Manique

16.30h Celebragdo da Palavra em Galamares

18.00h Missa S. Pedro e 19.00h Missa em S. Miguel
21.30h Reunido de Pais de Catecimenos

Dia 27 — Domingo I do Advento

09.00h Missa na Abrunheira

09.00h Celebragao da Palavra em Janas

09.30h Missa rito bizantino, S. Martinho

10.15h Celebragdo da Palavra no Lourel

10.15h Missa em S. Pedro e na Varzea

11.30h Missa em S. Miguel e 12.00h Missa no Linh6
12.30h Almogo Janela — a favor de S. Martinho

16h Abertura do Sinodo Diocesano na Sé

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 28 — Segunda-feira da semana I
07.30h Missa em Monte Santos
18.15h Missa no Linho e 18.30h no Ramalhéo

Dia 29 — Terca-feira da semana I

18.30h Confissdes e Missa em S. Pedro (19h00)
21.00h Reunido Conferéncia de S. Vicente de Paulo
21.00h Oragdo do Renov. Carismatico

Dia 30 — Quarta-feira da semana I

17.30h Missa nas Clarissas de Monte Santos
18.30h Confissoes e Missa em S. Miguel (19h00)
19.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho

PREVISTO PARA O PROXIMO MES:
30 Nov: a 4 Dez: Assembleia Sinodal

3 Dez: Rito de Admissdo dos catectimenos

8 Dez: Encerramento do Sinodo

17 Dez: Festa da Catequese

25 Dez Natal do Senhor
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CAMPANHA DE RECOLHA DE MATERIAL ESCOLAR

os dias 3 e 4 de Setembro de 2016 a familia vicentina e amigos da

Conferéncia de Sao Vicente de Paulo de Sao Pedro de Penaferrim (con-
feréncia da UPS), como rosto da agao social da Igreja, esteve envolvida na
recolha de material escolar no Continente de Lourel, para ser distribuido as
criangas ao longo do ano escolar.

Esta campanha de recolha de material escolar foi promovida pela Cari-
tas Portuguesa, pelo Instituto de Apoio a Crianca e pela Karingana Wa
Karingana.

Esta campanha permitiu-nos desde ja ajudar diretamente cerca de 50
criangas por nés protegidas bem como a outras criangas que por qualquer
motivo se encontrem temporariamente desprotegidas e frequentem escolas
na area da Unidade Pastoral de Sintra, permitindo esta agcéo vivenciarmos
uma espiritualidade crista, mais por obras que por palavras, a maneira de S.
Vicente de Paulo e de Frederico Ozonam.

Material recolhido:

Cadernos — 900

Canetas — 1040

Lapis — 1700

Afias — 126

Borrachas — 300

Recebemos ainda mochilas, dossiers, tesouras dicionarios e muito mate-
rial de desenho.

Um dos nossos objetivos € e sera estar presente e vigilante para atender
0 préximo, sem preconceitos nem julgamentos todos aqueles que sao viti-
mas do esquecimento, da excluséo e da adversidade, permitindo-nos agir de
modo a executar agdes verdadeiras e concretas, para a promog¢ao da me-
Ihoria das condicdes de vida ou mesmo na remogao dos fatores sociais que
causam a indigéncia humana. Na nossa perspetiva é cuidar dessas pessoas
como se fosse o proprio Jesus Cristo, praticando o amor cristdo que se quer
imediato, independente e gratuito.

Informacdes complementares ao leitor(a)

- A Conferéncia de Sao Vicente de Paulo de Sao Pedro de Penaferrim
contribuiu com 1.000€ para os incéndios da Madeira através do Conselho de
Zona do concelho de Sintra.

- Grupo das Visitas Domiciliarias da Conferéncia - ainda dispomos
de disponibilidade para realizarmos mais visitas domiciliarias, neste contexto
agradecemos que nos identifiquem ou sinalizem pessoas que necessitem de
ser visitadas ou achem que precisam de ser visitadas. Nao hesitem em nos
contactar.

=a promover proactivamente uma transformacao da sociedade, para que
esta seja mais justa e respeitadora da dignidade do proximo sem qualquer
tipo de discriminagao racial, social, econémica, religiosa ou cultural.

Contactos da conferéncia:

Largo da Igreja, n.°3 em Sao Pedro de Sintra.

Telf. 91 219 2999. e-mail: conf.vicentina.penaferrim@gmail.com

Reflexao

hegou o Outono e o esplendor da natureza envolve-nos com a

dogura das cores e das folhagens que, mansamente, vao caindo;
Nada é eterno, nada dura para sempre, nem objectos, nem pessoas, hem
relacdes — tudo passa -, efémera é a vida sem se ater a nada. Enquanto
0s nossos olhos vém, as nossas maos tocam, os nossos coragdes vibram
€ 0s nossos labios souberem falar, saibamos SER. Saibamos ESTAR. Sai-
bamos DAR. E porque falo eu, hoje, desta urgéncia de ser, estar e dar?
Simplesmente porque a humanidade esta a esquecer-se de valores tao
simples, mas grandes e essenciais, como estes. Querem exemplos? Aqui
vao alguns:

Reparem a vossa volta quando estdo numa paragem. Quando estédo
numa sala de espera num consultério. Quando estdo no cinema, na praia,
no café, na fila do supermercado. O que veem? Devem ver o mesmo que
eu - digo eu que nao sei nada. Eu vejo autématos comandados pelas on-
das e impulsos dos telemoveis de ultima geragao, pelos iphones, ipads
e todos os “iI” qualquer coisa que sobram nas maos e nas orelhas das
pessoas. Vejo as “bolhas” em que cada um vive, cada vez mais isolado,
alheado, e embrutecido (perdoem-me a rudeza das palavras), c¢c a d a

vez mais distante da sua condigdo humana.

De falante, pensante, comunicante; parece que as pessoas deixaram
de ver o outro. Isto para nao se falar no ambiente familiar — infelizmente
ja assisti a muitas situagdes destas -, sentados a mesa, onde o Unico som
€ o das teclas dos aparelhinhos infernais, furiosamente pressionados por
dedos, novos ou mais velhos, ansiosos e alheados ao que os rodeia. Nao
se fala. Nada se comenta, o dialogo ficou nas escassas boas noites, ou
boas tardes, quando se entrou em casa, vindo do dia de trabalho, esco-
la, ou do ginasio. Ha uns anos refilamos pela intromissdo da “senhora”
televisdo” que nos absorvia e impedia de falar normalmente, estreitando
a cumplicidade, a comunhao e forca da familia. Hoje, felizmente que ha
excepgdes — Gragas a Deus -, 0 estado das coisas conseguiu piorar ainda
mais. Pais e filhos passaram a ser, conhecidos que habitam a mesma
casa, pessoas que tém uma ligacdo qualquer, que mal se percebe, e que
apenas comunicam verbalmente quando € mesmo imprescindivel. Exage-
ro? Pois se calhar até estou a carregar nas cores do meu quadro. E, se
estou, perdoem-me. Mas... O que me rodeia é, cada vez mais, algo que
me assusta pelo que se perder, pelo que nos estamos a tornar.

O que é isto de em vez de se chamar um filho para a mesa, se enviar
um twit, um sms, ou outra coisa qualquer estranha e despropositada: Um
chat no facebook?! Ou outro disparate igual... Para onde caminhamos? O
que queremos de nés mesmos? Nao sei!

PIRIQUITA
R. das Padarias, 1

2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

PIRIQUITA dois
R. das Padarias, 18

2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 1595
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Agenda Cultural

Graca Camara de Sousa

MOSTRA-ME - 15% Mostra de
Documentarios sobre Direitos
Humanos

03 novembro — 21h30

“Flotel Europa”

"Balada de um Batraquio"”

05 novembro — 14h30
"Dentro do armario Chinés"

05 novembro- 21h30
“Uma jovem no Rio - O Preco
do Perddo"

Miuisica

KIKA CARDOSO

05 novembro — 22h00
Vencedora do Fator X, a cantora
destaca-se pela sua voz doce

presenga em palco.

CAIXA DE PANDORA

11 novembro — 22h00

“Rota das Afinidades”

Cais de partidas e chegadas ¢
como se traduz a "Rota das afi-
nidades", espaco de memorias
cruzadas e vividas por uma Caixa
de Pandora que abre ¢ liberta 16
novas composi¢des que vao de-
senrolando o novelo das emogdes
de quem as ouve.

OQUESTRADA

12 novembro — 21h30
"Atlanticbeat mad’in Portugal”
Oquestrada criou um swing Gnico
e cosmopolita inspirado nas rai-
zes da musica portuguesa que faz

TATANKA

18 novembro — 22h00

Tornou-se conhecido como vo-
calista da banda portuguesa "The
Black Mamba". Inicia agora a sua
carreira a solo, apresentando te-
mas originais em portugueés.

RAQUEL TAVARES

19 novembro —21h30

“Raquel”

E o fado que faz pulsar o seu cora-
¢do. E o fado que da sentido a sua
voz. Porque o Fado e Raquel sdo
um so6 ser, uno e singular.

A Musica
é o Barulho que Pensa"
Victor Hugo

Cruz Alto @y

ASSOCIAGAQ CULTURAL CRISTA DE SINTRA

Av. Adriano Julio Coelho, 3 - Estefania - 2710-518 SINTRA
cruzalta@paroquias-sintra.pt

Tel: 219 244 744 - 966 223 785

Paréquia de Santa Maria e Sao Miguel
Paréquia de Sdo Martinho
Paréquia de Séo Pedro de Penaferrim

Horario do Cartério

2.2 Feira, das 16h as 18h
3.2a 6.* Feira: das 10h as 12h e 16h as 18h
Sabado, das 17h as 18h30

e melodiosa, alcance vocal e dangar Portugal no Mund Web: www.paroquias-sintra.pt

Email: sao.miguel@paroquias-sintra.pt

Poesia

ALMOCO JANELA

Ficha Técnica

N° DL 355534/13

DOMINGO, 27 / 11/ 2016
(a partir das 12H30)

NO SALAO PAROQUIAL DA IGREJA DE SAO MIGUEL ik Direcéo:

P. Armindo Reis; P. Jorge Doutor;
Mafalda Pedro; Graga Camara de Sousa;
Rui Antunes; Alvaro Camara de Sousa;

José Pedro Salema.

Um anjo, veio colhé-la, de mansinho,
Levou-a de presente ao Bom Jesus...
No céu entrou agora, um outro anjinho
No trono do Senhor, houve mais luz.

EMENTA

— Entradas: Presunto, azeitonas e manteigas
—> Sopa de legumes

= FEIJOADA A TRANSMONTANA

ou Alguém, aqui ficou, sem um carinho, Jornalista:
Sofrendo desolada a sua cruz,
Trilhando com desgosto este caminho, Rita Goja

Que sol nenhum da terra, ja conduz.

—BACALHAU DIVINAL

= Sobremesa: Bolo, doces, frutas variadas e café Edigéo gréﬁca e paginagéo:

Que Deus te ajude, a suportar
A Soledade atroz, em que ficaste,
Neste mundo cruel de tanta dor.

José Pedro Salema; Pedro Martins;

NAO PRECISA DE MARCACAO . Rita Carvalho; Rui Antunes

Eu sei que para o céu,o teu olhar
E toda a esp'ranca ja Voltaste,
E Ia se encontrou o teu amor.

A receita reverte a favor das
OBRAS DA IGREJA DE S. MARTINHO

Revisao de textos:

(Préximos almocgos reverterdo a favor Graga Camara de Sousa

de outras Comunidades da UPS)

In CINZAS DE ESPERANCA Area Financeira

Mafalda Pedro

Visite a nossa pasgina na Internet:

http://lwww.paroquias-sintra.pt/
https://www.facebook.com/UPSintra

Distribuicao:

Jodo Valbordo; Manuel Sequeira

Publicidade:

Graga e Alvaro Camara de Sousa
926 890 565
cruzalta-publicidade@paroquias-sintra.pt

)

BANDARRA!

Fabrico e Comércio de Todo o tipo de Estores

—_—

PAIOUA DE STHARM £ SMIGUEL . PURDOBUA DE SMALTINNO . MADQURA DE EDRD BE PENAFERRM

Impressao:

UNIDADE Empresa Grafica Funchalense .
.: MORELENA - PERO PINHEIRO :
: : . PASTORAL
Recta da Granja,. I:ote 6 Tel:219265110 fax:219265119 Tiragem deste niimero:
2725-118 Algueirdao www.estoresbandarra.com DE SINTRA 2000 exemplares
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A DESCOBERTA DO

Santos do mes NOSSO PATRIMONI

Vitor Cabrita

S
o

O Cruz Alta dedica esta sec¢ao a descoberta do
nosso patrimonio, por vezes pouco apreciado
por quem esta tao proximo dele. Em cada jornal
é publicada a fotografia de uma peca ou de um
pormenor arquiteténico, sem identificacdo do
local, com o intuito de que o leitor descubra onde
se encontra e o passe a valorizar.

Peregrinacao da Unidade Pastoral de

Santo André Dung-Lac e seus companheiros iNla ¢ ferra santa_ 201/

martires A
E uma historia ja com alguns seculos, mas podia muito bem ser g
uma histdria passada “ontem” em qualquer lugar do mundo! &

André Dung-Lac, foi um sacerdote vietnamita
da ordem de Sao Domingos, que nasceu por
volta do ano de 1800. De familias pobres, cedo
foi seduzido pelo desejo de evangelizar e foi
aos cuidados de uma catequista que os pais o
confiaram, o que o levou em 1823 a ordenacao
sacerdotal.

Em toda a histéria da Igreja se conhecem
perseguicoes e o padre André Dung-Lac néo é
excepgao.

A evangelizagdo do povo Vietnamita tinha
comegado dois séculos antes, mas o jovem padre
sentiu, sem desistir, a dor fisica das perseguicoes.
Varias vezes torturado, nunca deixou de pregar
o Evangelho de Cristo, nunca negou o amor de
Deus e nunca deixou de manifestar esse amor
ao povo do Vietname.

Sao fl

Funeral Social 356,20 € * Funeral Econémico 676 €

)<

SEDE
R. Oliveira, 1, Aldeia Galega
5. Joao das Lampas — Sintra
Tel.: 21 961 85 94

www.funerariaquintinoemorais.pt * E-mail: quintinoemorais@mail.telepac.pt

A Igreja celebra a sua festa liturgica a 24 de
novembro, data em que foi decapitado. O padre
André Dung-Lac, € um dos 117 martires que o
Papa Leao XIlI beatificou no Ano Jubilar de 1900.
Para tras, muitos outros evangelizadores foram
sendo martirizados e até aos nossos dias de
hoje, muitos outros o continuam a ser.

Mais do que celebrar a memodria litdrgica deste
sacerdote, a Igreja interpela-nos a olhar com os
olhos do coragéo para este homem, mas também
para tantos outros padres, bispos, leigos... maes
e pais de familias, que tudo deram por amor ao
Evangelho.

No ano de 1988, o Papa S. Jodo Paulo I, deu
por concluido o processo de canonizagéao,
proclamando-os Santos: Santo André Dung-Lac
e seus companheiros martires.

FUNERARIA

QUiNTING E MoORAILS

25 Anos

Filial Mucifal/Colares
R. Visconde d'Asseca, 25
Mucifal/Colares
Tel.: 21 928 23 95

Terra Santa sao os locais biblicos e onde Jesus
viveu e deu a vida por nés. E o mais antigo local
de peregrinacao dos cristaos. E é um sitio aonde,
quem tiver possibilidade, valeapenairpelomenos
uma vez na vida. Ao escutar os textos biblicos

passa-se a ter esses espacos como referéncia.

A Unidade Pastoral de Sintra pondera organizar
uma peregrinac¢ao a Terra Santa em finais de Julho
ou finais de Agosto/principio de Setembro.
As pessoas potencialmente interessadas deverao
indicar no Cartério qual a sua preferéncia.

O custo da viagem em pensao completa deve
rondar os 1300€, dependendo da qualidade dos

hotéis por que se optar.

odo das Lampas

Filial Mem Martins
R. do Moinho de Fanares, 10

Mem Martins
Tel.: 21 921 43 40

ATENDIMENTO
PERMANENTE

808 201 500




