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be/ Editoria

Homenagem

ueridos amigos, gostaria de
quardar o Guilherme na memo-
ria de todos quantos constituem esta
familia do Cruz Alta, a quem deu tanto de si, da sua vida, com
as palavras de um poema de Santo Agostinho. Trazemo-lo no
coragdo e queremos recordar 0 amigo que, com todos nés,
abragou este projeto carinhoso e gratuito de entrega a Deus,
€ ao proposito de dar um pouco de si aos outros. Rezemos ao
Senhor que agora recebe no Seu Reino o Guilherme, com a cer-
teza de que assim, junto do Pai, ele ira interceder por todos nés.

«Se conhecesses

o mistério imenso do céu onde agora vivo,
este horizonte sem fim,

esta luz que tudo reveste e penetra,

nao chorarias, se me amas!

Estou ja absorvido no encanto de Deus,
na sua infindavel beleza.

Permanece em mim o seu amor,

uma enorme ternura,

que nem tu consegues imaginar.

Vivo numa alegria purissima.

Nas angustias do tempo,

pensa nesta casa onde, um dia,
estaremos reunidos para além da morte,
matando a sede na inesgotavel fonte

da alegria e do amor infinito.

Nao chores,
se verdadeiramente me amas!”
(Santo Agostinho)

Se me amas, ndao chores mais!

«A morte n&o é nada.
Apenas passei ao outro mundo.
Eu sou eu. Tu és tu.
O que fomos um para o outro ainda o somos.

Da-me o nome que sempre me deste.
Fala-me como sempre me falaste.
N&o mudes o tom a um triste ou solene.
Continua rindo com aquilo que nos fazia rir juntos.
Reza, sorri, pensa em mim, reza comigo.

Que 0 meu nome se pronuncie em casa,
COmO sempre se pronunciou.

Sem nenhuma énfase, sem rosto de sombra.
A vida continua significando o que significou:
continua sendo o que era.

O cordao de unido nido se quebrou.

Porque estaria eu fora dos teus pensamentos,
apenas porque estou fora de tua vista?
Nao estou longe,

Somente estou do outro lado do caminho.
Ja veras, tudo esta bem.

Redescobriras o meu coragao,
€ nele redescobrirds a ternura mais pura.
Seca as tuas lagrimas e, se me amas,
nao chores mais.»

Aﬂisséo de Amar!

stamos a viver o Ano da

Vida Consagrada e em
breve toda a Igreja iniciara o
Jubileu da Misericérdia.

O amor, cheio de miseri-
coérdia e compaixao, que € a
esséncia do proprio Deus, é
comunicado a nés como fogo
que quer atear 0S NOSSOS Co-
racoes.

Os consagrados experi-
mentam a entrega radical de
todas as suas vidas a esse
fogo de amor — demos gracas
a Deus por essas vocagdes
de total entrega ao Senhor e
aos irmaos. Rezemos tam-
bém para que Deus continue
a chamar muitos e muitas
para o caminho de especial
consagracao.

Mas todos nds somos
convidados, segundo a for-
ma propria de vida que cada
um segue, a amar a Deus e a
compadecer-nos dos Nnossos
irmaos.

E essa a Miss&o de todo o
cristao: oferecer esse amor de
forma generosal!

Como escreveu o Papa

Poluicao
Da leitura cuidada da nova
enciclica do Papa Fran-
cisco, tanto quanto o permi-
tem os meus limites, atrevo-
-me a partilhar a convicg¢ao a
que cheguei sobre o ponto de
partida e finalidade deste do-
cumento.

Chegado ao fim, firmo-me
na conclusao de que ha uma
originalidade da qual depende
a eficacia do documento. Na
verdade, até agora, a reflexdo
sobre polui¢do e as agressdes
ambientais ndo foram além da
constatacdo das consequén-
cias e a procura de solugdes
dos seus efeitos.

Na enciclica, como eu a
leio, o Papa leva-nos a pon-
derar, ndo nas consequéncias
e a busca de solugdes, mas
nas causas, nhdo apenas as
ultimas mas as originantes,
deste desarticular da harmo-
nia césmica.

Que parece ndo haver ja
solucédo para o degelo das ca-
lotas polares, € um dado ad-
quirido, para o qual a ciéncia e

— Os Nossos Padres

Francisco na sua Mensa-
gem para o 89° Dia Mundial
das Missbes (18 de Outu-
bro de 2015): “A misséo
€ uma paixdo por Jesus
Cristo e, a0 mesmo tempo,
uma paixdao pelas pessoas.
Quando nos detemos em
oracao diante de Jesus cruci-
ficado, reconhecemos a gran-
deza do seu amor, que nos
dignifica e sustenta e, simul-
taneamente, apercebemo-nos
de que aquele amor, saido
do seu coragao trespassado,
estende-se a todo o povo de
Deus e a humanidade inteira.
(...) Ponhamo-nos a questao:
«Quem sdo os destinata-
rios privilegiados do anuncio
evangélico?» A resposta é
clara; encontramo-la no pré-
prio Evangelho: os pobres, os
humildes e os doentes, aque-
les que muitas vezes séo des-
prezados e esquecidos, aque-
les que nao te podem retribuir
(cf. Lc 14, 13-14).”

Na sua sabedoria, a Igre-
ja ensina as obras de Miseri-
cordia, corporais e espirituais,

— A melhor parte

a tecnica procuram solugdes
de adaptibilidade. O Papa vai
bem mais longe e confronta-
-n0sS com as causas originan-
tes de tal catastrofe.

Fica de claro em toda esta
questdo que tudo brota da
desumanidade do homem,
evidente numa sociedade es-
crava do individualismo con-
sumista a qualquer prego.

O défice, feita a sintese da
analise a que o Papa nos con-
vida, ndo é mais do que a falta
de humanidade no coragao do
homem, por considerar a hu-
manidade como circunstancia
e ndo como vivéncia relacio-
nal. Ao considerar a humani-
dade como caracteristica na-
tural, da de barato a sua ver-
dade de ser, dispensando-se
de se humanisar.

Convencido, por comodis-
mo ou deformacgédo filosofi-
ca, que cada um existe para
si mesmo, nao aceitando
qualquer diferenciagdo entre
EXISTIR e VIVER, jamais as-
sumira o outro como razao e

como concretizagdo do amor
que Deus faz arder em nos.
Sera que as conhecemos e,
mais importante, que as po-
mos em pratica?

Recordo-as aqui:

Obras de misericérdia cor-
poral: dar de comer aos fa-
mintos, dar de beber aos se-
dentos, vestir os nus, acolher
0s peregrinos, dar assisténcia
aos enfermos, visitar os pre-
sos, enterrar os mortos.

Obras de misericérdia es-
piritual: aconselhar os inde-
Cisos, ensinar os ignorantes,
admoestar os pecadores,
consolar os aflitos, perdoar
as ofensas, suportar com pa-
ciéncia as pessoas molestas,
rezar a Deus pelos vivos e de-
funtos.

Nao deixemos, em cada
dia que passa, de realizar a
nossa Misséo de Amar!

LAUDATO SI

A

finalidade de vida, numa rela-
¢ao afectiva realizadora a que
€ comum chamar-se RELA-
CAO PESSOAL.

Fica-me, da leitura da en-
ciclica, no ponto a que che-
guei, a convicgao de que qual-
quer inquietagdo quanto as
consequéncias catastroficas
da poluicao, quer falemos da
agua, da agricultura, do efeito
de estufa, nao tera qualquer
consequéncia eficaz, se nao
partirmos com urgéncia da
POLUICAO MORAL.

E que, queiramos ou néo,
todas as poluigbes nascem
na imoralidade das relagdes
desprovidas de qualquer zelo
humano, na raiz das acgoes
e opgdes, porque HA MUI-
TO ACABOU A HUMANIDA-
DE NO CORACAO DO HO-
MEM... (se é que alguma vez
Ia habitou... salvo no coragao
de Cristo, claro!)
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ivina, eterna e soberana

Majestade. Todo Pode-
roso Deus, Senhor Jesus e
Criador meu. Na virtude da
obediéncia se resumem toda
a Tua vida, obras e doutrinas
e ela é como uma arvore da
qual procederam e se funda-
ram todos os Teus trabalhos.
A primeira palavra, que de
Tua boca sacratissima se
escreve, € que disseste a
nossa Senhora, quando aos
doze anos Te achou no tem-
plo entre os doutores: "Nao
sabes, Senhora, que nas
coisas de Meu Pai me cum-
pre estar ocupado?" O Es-
pirito Santo quis que nossa
Fé soubesse que a primeira
palavra da Tua divina e sa-
pientissima boca fosse a da
obediéncia.

Da Tua vida entre os
doze anos até aos trinta
nao se diz nada a nao ser
que viveste em obediéncia,
submisso a nossa Senhora
e a Sao José. Nem quiseste
que dela soubéssemos mais
sendo obediéncia. Depois

—— Rita Goja

pds umas longas férias
de Verdo as atividades
juvenis da pardquia regres-
sam ao ativo. Foi com en-
tusiasmo que no dia 10 de
Outubro os catequizandos
foram convidados a estar
em S. Miguel pelas 10h da
manha para uma recon-
ciliagdo com Deus. Nada
como comegar a catequese
de consciéncia tranquila e
de coragdo aberto para a-
colher tudo o que um novo
volume de catequese nos
tem para oferecer. Da parte
da tarde foi hora de reunir
0s grupos e de partir para
mais um ano de aventuras

com Jesus.
Um ano com novidades,
expectante pela imple-

mentagdo da Catequese
Familiar no 1° Volume, pe-
los novos horarios e pelos
desafios propostos aos
catequistas com o intuito
de melhorar a nossa cate-
quese.

Para o presente ano o
maior desafio sera a cate-
quese do 1° volume no qual

que comecastes a pregar e
a revelar as Tuas obras, a
mais frequente palavra era
que vinhas fazer a vontade
de Teu Pai, que ela Te ali-
mentava. Quando Te pren-
deram nenhuma outra razao
deste para impedir que os
Apdéstolos Te defendessem
senao, como nao havias de
beber o calice da obediéncia
ao Pai.

E quando chegou o tem-
po de padecer e calar deu-
Te o Eterno Pai como mes-
tres a quem obedecer, nao
a Virgem Maria e sdo José,
mas juizes maus e inimigos;
um rei tirano, neto do que
em Tua meninice Te quisera
matar; um governador Pila-
tos que Te mandou acoitar;
algozes que Te mandaram
despir e vestir, estender as
maos e caminhar para o
lugar dos tormentos e rece-
ber as crueldades que Te
queriam fazer. Aos manda-
mentos, vontades e senten-
¢as de todos estes, no que
tocava a Tua Paixao, obede-

sera aplicado um novo mo-
delo, a Catequese Familiar.
Os catequistas sao uma fer-
ramenta importante de Deus
na catequese das criangas
mas nenhuma ferramenta
tem o mesmo impacto que
0s encarregados de educa-
¢do. Os pais que partilham a
vida diariamente com os fi-
Ihos, que os educam, que os
influenciam, que lhe servem
de modelo, os pais sdo os
melhores catequistas para
levar Jesus ao coragéo dos
filhos.

Explica Cristina Silva, co-
ordenadora da catequese
da UPS, “A experiéncia e
a caminhada das criangas
que sao catequizadas em
casa é mais rica. As crian-
¢as que no 1° volume ja
ouviram falar de Jesus e ja
se encontram familiarizadas
com a Eucaristia s&o mais
curiosas. Quando recebem
Jesus dos pais ja estdo des-
pertas para algo mesmo que
nao percebam o significado.
Quando ja ouviram falar de
Jesus, mesmo que nao saib-

= A obediéncia de Jesus

—— 102 Trabalho de Jesus - Frei Tomé de Jesus, séc. XVI

ceste com tanta humildade e
sujeigado voluntaria! Estavas
diante deles com tanta mo-
déstia, siléncio e respeito
como se eles fossem a pes-
soa do Teu Eterno Pai. As
palavras com que Te davam
ordens eram para Ti oracu-
los e preceitos divinos. De
maneira que na obediéncia
nunca fizeste distingdo das
pessoas que te davam or-
dens, da sua legitimidade ou
do que Te ordenavam fazer,
pois nasceste, viveste e
morreste por obediéncia.

Oh Deus de Amor e
amigo fidelissimo de minha
alma, ouvi-me Senhor e
aceitai meus rogos que hu-
mildemente vos pego. O
que mais queres de mim é
que Te obedecga. A primeira
coisa que me mandas é que
Te ame. Acabe-se ja esta
divisao, esta pesada con-
tradicdo de minha desobe-
diéncia. Seja o Teu Amor
0 mestre e guia desta Tua
criatura. Amen.

Transcrito por |. G.

= De regresso a Catequese!

am quem é, sabem distinguir
que ¢é alguém importante
nas suas vidas. As criangas
que tém a graca de ter esta
iniciacdo em casa tém uma
caminhada mais preenchi-
da.” Para explicar uma ideia
Cristina acrescenta “Se nas
férias as criancas deixam de
ir a missa fica a ideia que a
catequese é algo parecido
com a escola. Nao se reza
s6 durante a catequese. Je-
sus nao é para ser colocado
na gaveta. Jesus é alguém
que vive connosco diari-
amente.”

Partindo desta ideia a
Catequese Familiar sera
uma ferramenta para a

ajudar e orientar os pais
na catequese dos filhos.
Havera reunides a todos os
quinze dias em que pais e
catequistas poderdo debater
as tematicas da catequese
para que a grande interven-
¢ao seja realizada em casa
entre pais e filhos. Desta for-
ma pais e filhos estao juntos
numa mesma caminhada em
direcdo a Jesus.

Para a Cristina ser Cate-

quista é a sua forma de se-
guir Jesus, de ser ativa na
missdo evangelizadora “E
uma graga muito grande
poder participar no desen-
volvimento da fé das crian-

¢as, de as ajudar a construir
uma relagdo com Jesus. E
uma missao trabalhosa que
exige disponibilidade e forca
de vontade mas sei que nao
estou sozinha e que Deus
me encaminha”.
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Infervencdo de D. Manuel Clemente no Sinodo dos Bispos

Sinodo da Familia

O critério familiar na
renovagao das comuni-
dades

No numero 53 do Instrumen-
tum Laboris (Il Parte, Capitu-
lo II: Familia e vida da Igre-
ja), encontramos um passo
fundamental para a com-
preensdo do que deve ser a
familia, como base e critério
da nossa vida comunitaria
em geral. Ai se diz que a
comunidade cristd nao pode
resumir-se a uma “agéncia
de servicos” e deve tornar-
-se no lugar onde as familias
nascem sacramentalmente,
se encontram e caminham
na fé, em entreajuda e par-
tilha.

Como sabemos, a crescen-
te concentracdo de pessoas
em grandes espacos urba-
nos e a separacgao dos fami-
liares uns dos outros, para
procurarem trabalho ou por
outras razbes, alterou pro-
fundamente o antigo qua-
dro rural e localizado onde
a vida geralmente decorria,
com grande vinculagao fami-
liar. A maioria da populagao
mundial vive ja em meio ur-
bano e o movimento cresce-
ra sempre mais, em grandes
concentragdes, de muitos
milhdes de habitantes.
Dificilmente se reconstruirdo
solidariedades como as que
tivemos anteriormente, ou as
vizinhangas estaveis onde
as geragdes se sucediam e
reconheciam. Também se
tornou dificil dar condig¢des

materiais e sociais suficien-
tes a todos os que querem
constituir familias e criar fi-
lhos, com a dimensdo que
tinham décadas atras. Por
outro lado, o individualismo
cultural hoje prevalecente
ndo motiva compromissos
duradouros e fecundos,
como os familiares.

Se o0 numero 53 do Instru-
mentum Laboris nos adver-
te que a comunidade crista
nao se pode resumir a uma
“agéncia de servigos”, é por-
que muitas vezes trazemos
para dentro da prépria Igre-
ja as praticas habituais da
“sociedade de consumo’,
em que o intercambio se faz
mais de coisas do que pro-
priamente de relacbes pes-
soais auténticas. S&o recor-
rentes as queixas de quem
nao é verdadeiramente aco-
Ihido nem atendido, mesmo
quando contacta as institui-
¢des da Igreja. Nem sem-
pre podemos corresponder
ao que nos € pedido, mas
nunca podemos desprezar
quem nos pede alguma coi-
sa.

Este passo do Instrumentum
Laboris diz-nos ainda mais.
Diz-nos que a formacgao e
acompanhamento das fami-
lias cristas, assim como a
partilha crente e existencial
que estas mesmas fagam
entre si, devem carateri-
zar a comunidade cristd no
seu todo. Enunciado doutro
modo, podemos concluir que

a renovacgado das comunida-
des, no presente contexto
sociocultural, se ha de fazer
com critério familiar, tonan-
do-as efetivamente “familias
de familias”.

Sabemos que isto mesmo
vai acontecendo, quando a
preparagao para o matrimo-
nio comeca cedo, na familia
e na catequese da infancia e
da adolescéncia, com o en-
volvimento direto dos pais,
bem como nos grupos ju-
venis orientados por casais
jovens; quando as familias
sao espiritualmente acom-
panhadas na comunidade e
em grupos de casais; quan-
do os servicos comunitarios
de cada um tém em conta os
seus lacos familiares; quan-
do familias inteiras praticam
voluntariado ou missdes
temporarias e a comunidade
as acompanha na oracgdo e
na partilha de noticias.

Neste caminho devemos
prosseguir, rumo a «conver-
sao pastoral e missionaria»
das comunidades, que o
Papa Francisco apresentou
como programa para toda
a Igreja (cf. Evangelii Gau-
dium, 25). Por seu lado, as
comunidades cristas, reno-
vadas com critério familiar,
devem ser “proféticas” para
uma sociedade que se re-
novara também assim, va-
lorizando a respetiva base
familiar e inter-familiar. In-
corporando certamente as
possibilidades tecnologicas

Encontro Diocesano da Comunicacdo

(Voz da Verdade)

O Encontro Diocesano da Comu- ¥

nicacdo que decorreu no passado -
sabado, 17 de outubro, em Torres

Vedras, reuniu mais de 30 pessoas

que estdo ligadas aos meios de co-

municacdo na diocese. Estiveram

representados varios boletins pa-
regionais
e gabinetes de comunicagdo. O
plenario evidenciou a criatividade e
a perseveranga de muitos voluntari-
0os empenhados na comunicagéao,
muitas vezes com escassos recur- -
sos. Foram também apontadas a

roquiais, sites, jornais

necessidade de formagado e maior

1

e mediaticas hoje disponi-
veis, mas nao se deixando
desvirtuar por elas.
Retomaremos a verdade
cristd das origens, como o
Novo Testamento nos reve-
la. De Belém ao Egito e do
Egito a Nazaré, os primeiros
trinta anos da vida de Jesus
acontecem em contexto fa-
miliar, com as vicissitudes
de tantas outras familias
de qualquer tempo e lugar.
Quando sai de Nazaré, nao
constitui uma familia de san-
gue, mas sublima e alarga a
todos os sentimentos fami-
liares que vivera como filho
e parente: para constituir a
familia dos filhos de Deus
que, por isso mesmo, sao
universalmente irmaos.

Na primeira evangelizagao,
os Atos dos Apostolos refe-
rem muitas vezes a impor-
tancia de casais e familias
na vida da Igreja, como € o
caso de Aquila e Priscila, em
Corinto e Efeso, ou daqueles

Solicite
para ver ificar @ aco
o 58U NegoCin

05 a visita do n

EXTINTOR DE
AGUA ABF

SIMFLES DE UTILMZAL A,

EFICAZ NA EXTINCAD

que Paulo lembra nas sau-
dacbes das suas cartas. E
também na transmissdo da
fé, o mesmo Paulo ndo se
esquece de lembrar a Timo-
teo o papel que tinham tido a
sua mae e a sua avo.

Face aos grandes desafios
que hoje enfrentamos, em
termos de sociedade e evan-
gelizagdo, importa encontrar
a base firme para a resposta
cristd. Encontramo-la na fa-
milia e devemos oferecé-la
no testemunho fecundo das
familias cristas.

Roma, Sinodo dos Bispos,
outubro de 2015

+ Manuel Clemente, Car-
deal-Patriarca de Lisboa

(retirado do site do patriarca-
do de lishoa)

0 SEU NEGOCIO PROTEGIDO

E CUMPRINDO A LEGISLACAO
CONSULTORIA TECNICA

selhar a Protegdo Contra Incéndio
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partilha de informacéao entre paréquias e vigararias. Segundo o diretor do Departamento da
Comunicagéao, padre Nuno Rosario Fernandes, este encontro faz com que se comece a gan-
har uma “cultura da pastoral da comunicagéo”. Este responsavel anunciou também a Jornada
Diocesana da Comunicacgao, que vai acontecer no dia 27 de fevereiro de 2016.
Da Unidade Pastoral de Sintra foram apresentados neste encontro o Jornal Cruz Alta, o Site
da UPS (http://www.paroquias-sintra.pt) assim como o facebook (https://www.facebook.com/
UPSintra).

foto por Fernando Miguel/Jornal Badaladas

Recormendada pela CFEI
da Escola Macional de Bombeiros

# MAFEP & especialista em Seguranca Contra Inolndos. Consulte-nos para a melhor
solugho de protegda para o seu negéoo. Aronscihamos, Instalames ¢ cfvtuamos a
m n o A tada o lipo O equipaments de Seguranta

www.mafep.pt
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@ Consultdrio Médico

Enurese Noturna

nurese noturna (EN) é o

termo técnico que des-
igna que a crianca urina na
cama durante o sono. Esta
situacao, mais frequente no
sexo masculino, € muito vul-
gar nas criancas, podendo
até considerar-se como uma
etapa no seu desenvolvim-
ento. A maioria delas, alias,
crescem sem necessidade
de qualquer intervencédo. So6
a partir dos cinco anos de
idade, se a situagcdo se man-
tiver, se deve intervir com
maior cuidado, com aconsel-
hamento médico. Na ausén-
cia de situagdes adversas o
controle dos esfincteres, quer
diurno quer noturno, ocorre
em 98% das criancas até aos
cinco anos. Estima-se que
cerca de 20% das criangas
em idade pré-escolar urina
na cama pelo menos uma vez
por semana.

Considera-se  concreta-
mente um caso de EN, quan-
do a crianga continua a urinar
na cama, pelo menos duas
vezes por semana, durante
um periodo de trés meses

consecutivos apos os cinco
anos.

Causas de EN

Salienta-se que a EN néo
€ um problema mental, psi-
cologico ou comportamental.
Deve-se, geralmente, a falta
de controle sobre a miccgao e,
consequentemente, a perda
urinaria involuntaria durante
0 sono. A causa do problema,
geralmente, ndo é de facil
e rapida conclusdo para o
médico, nao devendo os pais
pressionarem, nem castiga-
rem, nem culpabilizarem os
seus filhos por sofrerem de
EN. Podem estar associadas
a EN , a prisdo de ventre, a
diabetes, infecbes urinarias
de repeticdo, problemas dos
esfincteres uretrais ou, rara-
mente, lesbes na medula es-
pinal.

O que interessa que fique
claro é que as criangas apre-
ndem a controlar a sua bexiga
em alturas diferentes da sua
vida. A EN é um problema
vulgar e comum e, embora
possa ser uma situacao frus-
trante e incbmoda para os

préprios e para os pais, deve
ser encarada como um prob-
lema que tera solugao mais
cedo ou mais tarde.

A maioria das criangas su-
pera a EN sem tratamento.
Mas, se os pais decidirem
consultar o médico, este,
partindo do principio de que
a maioria das criangas com
EN sdo saudaveis, devera
,no entanto, pesquisar as
causas descritas acima ,in-
clusivamente se existira um
problema organico. Procurara
saber também quais os habi-
tos rotineiros de utilizagao
da casa de banho diurnos e
noturnos, se houve mudanca
da residéncia, ou alteracdes
da vida familiar, pois pode ser
importante e tentar perceber
as caracteristicas comporta-
mentais da crianga.

Eliminadasasdoengas que
podem causar EN,entretanto,
devem ser tomadas medidas
diarias dos habitos da crianga
com o objectivo de, gradual-
mente, este problema se ir
dissipando e eliminando com
o tempo. Assim, aqui vao al-

= A Promessa e 0 Escutismo

rometo pela minha honra, e com a Graga de Deus,
fazer todos os possiveis por:
- Cumprir os meus deveres para com Deus, a Igreja e

a Patria,

- Auxiliar os meus semelhantes em todas as circun-

stancias,

- Obedecer a Lei do Escuta.

Qualquer pessoa que ja
tenha tido um minimo con-
tacto com o escutismo pode
confirmar uma verdade indis-
cutivel: a Promessa € o mar-
co mais importante da vida
de um Escuteiro!

A Promessa escutista é
um compromisso de honra
que um Escuteiro assume
perante Deus, a Igreja e a
comunidade de ser fiel a Lei
do Escuta, cumprir os seus
deveres e estar disponivel
para servir o seu proximo.

Percebe-se facilmente que
este € um compromisso bas-
tante exigente e até o proprio
fundador do Escutismo, Rob-
ert Baden Powell, reconhece
este facto, afirmando no livro
Escutismo para Rapazes:

“‘Esta promessa €& muito
dificil de cumprir, mas é mui-
to séria e o jovem nao sera
escuteiro se nao fizer todo o
possivel por viver em harmo-
nia com ela.”

Na mesma medida que a
importancia, um Escuteiro

guns conselhos:

-Deve ser limitada a in-
gestédo de liquidos antes de
deitar. N&do encorajar o uso
de fraldas. Resguardar o col-
chéo

-Levar a crianga a utilizar a
casa de banho com intervalos
regulares, durante o dia.

-Criar uma rotina tranquila
a noite, levando a crianga an-
tes de ir para a cama e antes
de adormecer a casa de ban-
ho. O acesso a casa de banho
deve estar facilitado e ilumina-
do. Pedir a crianga que ajude
a mudar os lengois da cama
quando a situagdo acontece,
recompensando-a quando
nao os molha . Treinar a crian-

vive a sua Promessa cheio
de entusiasmo e alegria. Nem
poderia ser de outra maneira.
Afinal, “obedecer a Lei do
Escuta” implica também ter
“sempre boa disposicao de
espirito”.

No momento da Promessa,
o Escuteiro recebe um lengo
como simbolo do seu com-
promisso e que da prova da
pertenca ao movimento es-
cutista mundial. A partir dai, o
Escuteiro ndo tem mais nada
a dizer, s6 tem que fazer.

A promessa dos Lobi-
tos

No caso particular dos Lo-
bitos (Escuteiros entre os 6 e
0s 9/10 anos), o lencgo recebi-
do é amarelo, “cor do sol dou-
rado e simbolo da alegria”.

No nosso agrupamento,

este ano a Alcateia teve o
privilegio de acolher 11 cri-
angas que querem aderir ao
movimento escutista e que
sdo, eles mesmos, projec-
tos de grandes cidadaos do
mundo. Para |4 chegarem,

¢a a reter a urina num espaco
de tempo cada vez maior de
forma a a que se processe
uma dilatacédo da bexiga.

-Possibilidade da utiliza-
¢ao de um sistema de alarme
que toca quando a crianga
comecga a urinar .

Se a EN persistir depois
dos sete anos poderdo ser
prescritos medicamentos(um
tipo de anti-diuréticos) que
reduzem estes sintomas aos
poucos até desparecerem.

Repito, insistindo em nao
castigar nem culpabilizar o
seu filho, pois ,se assim o
fizer, ndo vai ajudar a re-

solver o problema, mas sim
a agrava-lo.

estas meninas e meninos
estao a aprender a ser bons
Lobitos e a fazer a prepara-
¢do para a sua promessa. Se
tudo correr bem, brevemente
a comunidade vai ouvi-los
repetir o mesmo juramento
que fizeram Lobitos de todo o
mundo:

Prometo da Melhor Von-
tade:

- Ser amigo de Jesus,
amando os outros,

- Respeitar a Lei da Alca-
teia,

- Praticar diariamente uma
Boa Acgéo.

Nés, a equipa de anima-
¢ao da Alcateia, juntamente
com os Lobitos mais experi-
entes, vamos fazer o nosso
melhor para preparar o0s
novos elementos para este
momento. Contamos com a
ajuda de toda a comunidade
para que dé exemplos vivos
de Jesus e que se alegrem
com os nossos Lobitos na
maravilha da Promessa es-
cutista.
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Rotary Club de Sintra

(RCS) formalizou, no
passado dia 28, a constituicao
de um Nucleo Rotary de De-
senvolvimento Comunitario
(NRDC), composto por volun-
tarios que se propdem realizar
acoes em beneficio da popula-
¢ao e de instituicbes locais. A
visita a Sintra do Governador
do Distrito Rotario 1960, Miguel
Real Mendes, ficou assim mar-
cada pelo arranque deste pro-
jeto que envolve 25 pessoas
da comunidade sintrense e que
esta aberto a receber a colabo-
ragao de todos os que queiram
participar nas suas atividades
de indole social.

Durante a cerimoénia, que
reuniu mais de uma centena
de pessoas no Hotel Tivoli
Sintra, foi também distin-
guida a Unido de Freguesias
de Sintra que, na pessoa
do seu presidente, Eduardo
Casinhas, recebeu um Di-

ploma de Reconhecimento da
Fundagéo Rotaria Portuguesa
pelo patrocinio de quatro bol-
sas de estudo atribuidas a es-
tudantes carenciados do con-
celho.

Na mesma ocasido, de for-
ma simbolica, o Rotary Club
de Sintra entregou uma cadei-
ra de rodas a Cruz Vermelha
de Vila Vigosa, no ambito do
projeto ‘D& uma Tampa a In-
diferenc¢a”, que promove a re-
colha de tampinhas de plastico
para reciclagem canalizando a
receita obtida para a compra
de equipamentos ortopédicos.
“Este projeto, iniciado pelo Ro-
tary Club de Sintra em 2005,
permitiu até ao momento en-
tregar 900 cadeiras de rodas e
diversos tipos de equipamento
ortopédico, resultante da re-
ciclagem de 900 toneladas
de tampinhas entregues por
este clube ao longo de uma
década. Assim, espera-se que

Rotary Club de Sintra formaliza Nucleo
de Desenvolvimento Comunitario

em breve se atinja o marco
histérico de mil equipamentos
oferecidos, o que certamente
constituira um dos maiores
projetos de Clubes Rotarios”,
destacou Alvaro Ribeiro, em
nome do RCS.

“No presente ano foram
Jjé& entregues vérios equipa-
mentos, nomeadamente,
uma cama elétrica num valor
equivalente a cinco cadeiras
de rodas, uma armagéo e len-
tes especiais, uma cadeira e
andarilho, duas cadeiras com
um conjunto de botas orto-
pédicas e uma cadeira ofer-
ecida ao Hospital Amadora-
Sintra”, acrescentou.

O périplo do Governador
do Distrito Rotéario por Sintra
incluiu ainda a visita a uma in-
stituicdo apoiada pelo RCS, o
CECD Mira Sintra, que apre-
sta apoio a cidaddos com de-
ficiéncia, e uma reunido com
o presidente da Camara de
Sintra, Basilio Horta.

Na ceriménia da noite
foram também galardoados
com o emblema Paul Har-
ris, fundador do Movimento
Rotéario, José Tavares dos
Santos, Mario Oliveira, José
Monteiro Martins e Alvaro Ca-
mara de Sousa pelos donati-
vos feitos a Rotary Founda-
tion para o desenvolvimento
de programas humanitarios,
educacionais e de intercam-
bio cultural.

Rotary {50}
Club de Sintra e

Recolha de tampinhas atingiu as 900 toneladas
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DE SANGUE
E/OU
REGISTE-SE COMO POTENCIAL
DADOR DE MEDULA OSSEA

Apelamos a participagdo de todos
Ha doentes que precisam de silll

Dia - 15 de Novembro 2015, DOMINGO

Das - 09H00 - 13HO00

Local - Igreja S. Miguel / Estefinea

% ROTARY CLUB DE SINTRA

O seu gesto faz a diferenca
OBRIGADO

a sequéncia do 2° orgamento participativo da Unido

das Freguesias de Sintra divulgamos os resultados da
votacdo. A Unidade Pastoral de Sintra agradece a todos os
que votaram e a Unido das Freguesias pela iniciativa.

- Apoio Social:

1° - Conferéncia de Sao Vicente de Paulo - Reparacao
do reboco, pintura exterior e revisdo do telhado de quatro
moradias de habitagdo social, no Linhé.

1° - Santa Casa da Misericérdia de Sintra - Requalifica-
¢ao do recreio exterior do Jardim de Infancia da Portela

3° - Rotary Club de Sintra - Atribuicdo de bolsas de
estudo a estudantes de familias carenciadas.

- Ambiente e Espago Publico:
1° - Fabrica Igreja Paroquial de Sdo Pedro - Instalagéo electrica da casa anexa a Igreja do

Santuario de Sta Eufémia, que servira de casa de apoio ao Centro de atividades do Santuario
2° - Sociedade Unido 1° de Dezembro - Pintura de muro exterior do campo de jogos, que con-
fronta com a via publica (entrada do Ramalhao)
3° - Jodo José Vinagre Pereira - Criagao de parque canino no Linho

1° - Moto Clube de Sintra - Remodelag¢ao do portéao frontal do edificio
2° - Sociedade Filarmdnica "Os Aliados" - Compra de instrumentos musicais para a escola de musica
3° - Associagdo Cultural Social e Recreativa de Cabriz - Repavimentagdo do espago aberto

interior da associagao

Especialidades:
Carnes e Peixes Frescos,
diariamente na grelha

As Quintas Feiras:
Cozido a Portuguesa e Polvo
a Lagareiro

[inel

s 1 au1r amntr

Rua Jodo de Deus,86/92
Sintra

Tel:219231386 TR

Cozido a Portuguesa e
Cabrito a Padeiro

F.'Ja

A D '-;z;;ﬁ ﬂumm;-
SAPA

Gasl, WSO8 12 107

Welin do Duha, 12

Tel. TIR7I0A8T

SINTRA

W

(LA AT LTl

1A REGIOMAL
composin de oquer
quadjo, Forimho de
irige, evo @ comela.

COZINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

o.PIPAs

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagédo da C. P.)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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Caros amigos

No sentido de dar conta do nosso trabalho e da
nossa intervengao na ajuda a familias das nos-
sas paroquias, julgdmos ser pertinente elaborar
um resumo da acéo realizada nos primeiros sete
meses de 2015. Acreditamos ser importante “dar
contas” do nosso trabalho e do modo como geri-
mos e canalizamos os donativos que, ao longo
dos anos, foram angariados pelo Gota a Gota
para ajudar estas familias, com criangas/jovens.
E com alegria que estamos hoje a dar apoio a 14
familias, em géneros e servigos (explicagdes e
apoio juridico). Ou seja, as criangas destas 14 familias podem ter um cres-
cimento com mais qualidade, gragas ao contributo de todos.

Toda esta ajuda é realizada através de dois processos. Um primeiro, através
de uma distribuicdo mensal, de géneros, na igreja de S. Miguel e um segun-
do através de uma parceria com os Vicentinos. Esta parceria teve inicio em
Abril de 2015 e tem surtido gratificantes resultados, pois permite que nossa
ajuda chegue a familias a que a nossa estrutura, ndo conseguiria chegar.

A tabela que se segue quantifica a nossa intervengéo no primeiro semestre
de 2015.

Total
Leite Aptamil 3 [emb.] 11
Leite Aptamil 4 [emb.] 3
Leite NAN 1-3 anos [emb.] Q
Leite NAN 4 anos [emb.] 1
Massas [emb.] 11
Papas Lacteas [emb.] 107
Shampoo para crianca [und] 4
Gel de Banho crianca [und] 4
Puré de fruta [emb.] 58
Toalhitas [emb.] 38

Neste seguimento, o saldo liquido do grupo no inicio de Janeiro era de 8
561,39€ e no fim de Julho 7 646,55€. Tais valores podem ser acompanha-
dos nos balangos por nés disponibilizados, mensalmente.

Estando assim claro o elevado volume de bens que temos entregado as
familias que ajudamos, podemos concluir que o nosso trabalho tem chega-

Total do mais longe e que as necessidades apesar de se apresentarem em cre-
Acucar [kg] 9 scendo, tém sempre sido superadas. No entanto este contributo nunca é
Arroz [emb.] 10 suficiente. O Gota a Gota ira em breve dinamizar algumas angariagées de
. fundos para dar continuidade ao trabalho que tem vindo a realizar. Nao ob-
Bolachas Maria [pack4] 8 . 3 .
- stante, toda a ajuda é pouca. Neste sentido, langamos o repto para todos os
Caldos Galinha [und] 7 que queiram contribuir, de qualquer forma que seja, se cheguem a frente.
Cereais [und] 99 Toda a ajuda faz diferenga. Contamos com todos!
Fraldas n° 3 [und] 560 Com a ajuda de Deus continuaremos o nosso trabalho e daremos noticias
brevemente.
Fraldas n® 4 [und] 1008
Fraldas n° 5 [und] 2352 Gratos
Fraldas tamanho grande [und 300
- 3 Lund] Equipa Gota a Gota
Leite 1/2 gordo [l] 612
Leite Crescimento 1-3 anos [l] 1% (P. Armindo Reis, P. Jorge Doutor, Ana Salema, Helena Figueiredo, Isabel
Leite Aptamil 2 [emb.] 10 Marques, Amadeu Costa, Nuno Monteiro)

"A conversa com..."
na Igreja de N.@ Senhora de Fatima

PAROQUIA DE NOSSA SENHORA DE FATIMA

Com o objetivo de esclarecer e aprofundar temas que
nos inquietam enquanto familias, a Paroquia de Nossa Sen-
hora de Fatima, em Lisboa, promove um ciclo de encontros
tematicos dirigidos a casais.

ciclo de encontros “A conversa com...”
D. MANUEL CLEMENTE

no rescaldo do

SINODO DOS BISPOS
Procurando debater, partilhar ideias e saberes, ouvir e apre- SOBRE A FAMILIA
nder, o ciclo de encontro "A Conversa com..." terd uma
periodicidade quase mensal, e contara sempre com a pre-

senca de um orador.

4 novembro | 21h30

mais informaces em
www.familia.patriarcado-lisboa.pt

O primeiro encontro ¢ no dia 4 de novembro e contar-
emos com a presenca do nosso Cardeal-Patriarca, D. Man-
uel Clemente, que nos dara o seu testemunho do Sinodo
dos Bispos sobre a Familia. Para este encontro, poderemos
enderecar as nossas questdes sobre esta tematica para
O email a.conversa.com.paroquiafatima@sgmail.com. As
questdes serao depois apresentadas durante o encontro
para que 0 Nosso convidado possa responder.

N&o € necessaria inscricdo prévia. Todos estao convidados! [ & 4 Fomilid




UM DEUS QUE SURPREENIDE!

Deus nao conhece outra maneira de se intrometer na nossa vida senao
surpreendendo! NO Nnosso corriqueiro viver a que Nos apegamaos
tanto, Ele vem ao nosso encontro falando-nos e (se isso nao fosse ja
suficiente!) encarna e entrega a sua vida por nos na cruz!

Por meio das suas palavras e da grande obra que
realizou Jesus garante-nos: ha mais vida do que
aquela que imaginas. Esta ¢ a surpresa!

Dito assim, ate parece coisa facil, mas sera
mesmo? No nosso quotidiano quantas vezes

nos apercebemos dessa Vida a fazer-se presente
diante de n6s? Nao ¢ a inica maneira mas corre
o risco de passar despercebida: por meio dos
pastores que Ele prometeu dar ao seu povo! Diz
o evangelista Marcos que escolheu doze para
estarem com Ele e para os enviar a pregar (cf.
Mc 3, 14). Esta passagem quer apontar para a
importancia da intimidade dos apdstolos com
Jesus. Dessa intimidade depende a missdo a que
Ele os envia, s6 assim a ac¢ao dos apostolos
serd a ac¢ao de Jesus por meio deles, e s6 assim,
nessa intimidade, a surpresa de Deus se torna
manifesta.

Neste sentido, os seminarios sdo surpresa de
Deus para o seu povo. Sao espago de intimidade
com Deus, neles toma lugar central a liberdade
e a verdade de cada um dos que 14 caminha na
entrega total e decidida pela Igreja que Deus quer
surpreender. Na vida entregue de cada padre, a
Vida de Jesus torna-se manifesta como sinal de
amor entre Deus e a sua Igreja, ¢ oferta de Deus
para cada um de nos!

Nesta urgéncia que Deus tem de ir ao encontro
da sua esposa, fui eu surpreendido! Nao estava

)

: '.\..

OLHOU-0S,
cCoM

MISERICORDIA...

SEMANA DOS SEMINARIOS

Corrinaby Exmone vosglen ¢ Srvgii o

nem virado para aqui, haviam muitos planos a
frente deste, e entregar a minha vida ao servigo
da Igreja parecia ser uma perda de tempo, e de
vida. N3o podia estar mais enganado. E certo
que existem sempre duvidas e limitagdes, mas
na entrega que fui e vou fazendo, por meio

de tantas realidades que Deus me deu para
amar e servir, descobri que esse “morrer” que
experimento ¢ fonte de Vida, ndo minha mas de
Deus por meio de mim. Esta surpresa ¢ fonte
de uma alegria incrivel. Nos hospitais, prisoes,
pardquias, familias, tantas pessoas concretas,
sou testemunha das maravilhas que Deus vai
realizando, para 14 do que imagino!

Deus continua a querer surpreender €, com
quantos Ele cruza caminho, convida: “Vinde

e vereis” (Jo 1, 39). E esse o dinamismo dos
Seminarios: preparar pastores que continuem

a levar a surpresa da Vida divina a tantos

que a procuram. Nessa vontade de Deus me
confio pedindo a vossa oragdao por mim e pelos
seminaristas que comigo serao ordenados e
também por todos aqueles a quem o Senhor quer
também surpreender com o desafio de serem
padres!

Um abraco,

Rodrigo Alves

Paroquia de Terrugem / Seminario dos Olivais

ORACAD

Senhor Jesus
AD passanes junto a nds
Oihas-nos com misenchidia
Chamas-nos @ escolhes-nos
Concéde-nos & graca di
saduridos
MNos erguermos para Te seguilr
Que o Teu olhar misericondioso
D&, aos sacerdotes
a fidelidade
Ao seminarsias
amor & YOCDCS0,
Aos jovens
alegria para o caminho
Senhor Jesus
concede a toda a lgreja
felizes & santas
vocagdes sacerdotals

Amen




AMAS DO BOM PASTOR

“A procura da ovelha perdida”

Inclinam © seu coracao sobre a miseria e procuram seguir © exemplo do Bom Pastor,
aguele que protege, cuida e vai ao encontro daguela sua ovelha gue esta perdida.

Centram a sua espiritualidade em Jesus Cristo que acolhe a fraqueza humana
e procuram tornar presente junto de mulheres desfavorecidas a Misericordia de
Deus que aceita e acarinha todos.

A Congregacgao de Nossa Senhora da Caridade do Bom Pastor foi fundada em
1835 por Santa Maria Eufrasia Pelletier. Durante varios anos da sua vida religiosa
viveu entre mulheres penitentes levando-lhes Deus ao coragédo porque Jesus
veio para os pecadores e o seu amor é-lhes enorme. Santa Maria constatou
com pesar que muitas dessas mulheres convertidas desejavam abracar a vida
religiosa mas n&o eram aceites em nenhuma instituicao. Teve entdo a ideia de
Ihes construir refugios. Com a enorme adesio a vocagao surgiu a Congregacgao
de Nossa Senhora da Caridade do Bom Pastor que se expandiu pelo mundo.
As Irmas do Bom Pastor acolhem mulheres excluidas, desfavorecidas ou em
situacao de risco com o intuito de as ajudar a construir um projeto de vida para
que possam integrar-se na sociedade com estabilidade emocional e econémica.
Em Portugal existem atualmente treze Casas do Bom Pastor e noventa e quatro
Irmas. Cada casa acolhe a sua problematica especifica. Em Sintra, na Casa de
Santa Ana, ja foram acolhidas mulheres ligadas a prostituicdo, ao alcoolismo, a
toxicodependéncia e ex-reclusas, entre outras. Mas com o adequar de respostas
por parte da sociedade para ajudar mulheres nestas situagdes, as Irmas do
Bom Pastor de Sintra optaram por se dedicar aos mais pobres e a exclusido
social. Explica a Dra. Ana, assistente social, “Acolhemos na instituigdo mulheres
que continuam sem apoios e sem resposta por parte de outras instituigdes.
Essencialmente ajudamos mulheres com uma grave caréncia econémica, com
filhos e sem apoio familiar”.

Atualmente na Casa de Santa Ana moram dezasseis utentes, entre mulheres
e filhos, que podem contar com alojamento, alimentagdo e todos os bens
essenciais a vida didria.

A institucionalizagcao pode durar entre seis meses a dois anos, dependendo de

mulher para mulher. Explicou a Dra. Ana que a instituicdo pretende ser uma
Escola para a Vida pelo que durante este tempo as mulheres sdo ajudadas
a desenvolverem competéncias pessoais, sociais, emocionais, domésticas,
educacionais e profissionais. Porque cada ser Humano é unico, a cada mulher é
dada ajuda adequada as suas necessidades, mas no fim o objetivo para todas é a
reinsergao socioprofissional e familiar e a integragéo social dos filhos. Todas sao
incentivadas a construir um projeto de vida que tenha presente um trabalho, uma
casa e a integragao dos filhos. A vida institucional apenas termina quando estas
trés componentes sao alcangadas e mesmo apés a autonomia das mulheres a
instituicio mantém sempre as portas abertas para qualquer ajuda pontual que
necessitem.

Da comunidade do Bom Pastor de Sintra fazem parte oito Irmas que se dedicam
de alma e coragao a ajudar estas mulheres.

Conta a Irma Fatima “Tinha varias opgdes para a minha vida, pensava que estava
a ser egoista ao pensar acima de tudo na minha felicidade. Agora percebo que
Jesus ndo quer ver ninguém infeliz e que as minhas indecisdes foram validas.
Mas quando senti Deus a chamar o meu coracéo, foi tdo forte, ndo tive dividas
do rumo que deveria assumir na vida. Percebi que a minha felicidade estaria na
minha consagragao e até hoje ndo me arrependi sequer num Unico segundo”.
Acrescenta “Identifico-me com esta forma direta de ajudar porque me sinto util a
estas mulheres, sinto que as posso verdadeiramente encaminhar para uma vida
melhor.” Explica a Irma Fatima que o servigo a Deus n&o passa exclusivamente
por viver dedicado a comunidade e a instituicdo “Servir Deus é estar disponivel,
estar atento para perceber o que Deus deseja de mim a cada momento e garantir
que |he fago a vontade”.

Rita Géja

todos os principais Acordos e Sequros de Saide

CINTRAMEDICA
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cintframedica.pt
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MAIS DE 200 PROFISSIONAIS E 100 SERVICOS DE SAUDE AO SEU DISPOR!
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Como sobrevive a fé
numa prisao comunista

(Excertos de 'Experimen-
tando o poder libertador
de Deus', conferéncia pelo
Cardeal Francisco Xavier
Nguyen Thuan, em 2002,
pouco anos antes do seu fa-
lecimento.)

Em 15 de Agosto de 1975,
na Festa da Assuncao de
Nossa Senhora, fui convi-
dado para o Palacio da In-
dependéncia, o Palacio do
Presidente em Saigao, e fui
preso. A razdo foi que Pau-
lo VI me tinha transferido
da minha diocese em Nha
Trang, onde tinha sido bispo
durante oito anos, de 1967
a 1975, para Saigao, como
Arcebispo Coadjutor.

Para o Governo Comunista,
esta transferéncia, realiza-
da uma semana antes da
sua chegada a Saigdo em
30 de Abril de 1975, era a
prova de uma conspiragao
entre o Vaticano e os 'Impe-
rialistas'.

Desde o primeiro momento
da detencao, as palavras do
Bispo John Walsh, que tinha
estado 12 anos preso na
China Comunista, vieram-
-me a cabeca. No dia em
que o libertaram, o Bispo
Walsh disse: 'Passei meta-
de da minha vida a espera.'
E verdade. Todo o prisio-
neiro, eu incluido, espera
constantemente ser posto
em liberdade. Decidi naque-
le instante que o meu cati-
veiro nao seria meramente
um tempo de resignagéo,
mas um momento de vira-
gem na minha vida. Decidi
que nao ficaria a espera.
Viveria 0 momento presente
e enché-lo-ia de amor. Por-
que, se estivesse a espera,
as coisas por que esperaria
nunca aconteceriam. A uni-
ca coisa de que estou certo
€ que morrerei.

Uma linha recta é feita de
milhdes de pontos. Do mes-
mo modo, uma vida é feita
de milhées de segundos e
minutos reunidos. Se cada
ponto ao longo da linha esti-
ver bem colocado, a linha fi-
cara direita. Se cada minuto
de uma vida for bom, a vida
sera santa.

Sozinho na minha cela de
prisdo, continuei atormen-
tado pelo facto de ter 48
anos, estar na forga da vida,

por ter trabalhado oito anos
como bispo e ter ganho tan-
ta experiéncia pastoral, e ali
estava eu isolado, inactivo e
longe do meu povo.

Uma noite, do fundo do co-
racao, pude escutar uma
voz que me avisava: 'Por-
que te atormentas? Tens
que distinguir entre Deus
e as obras de Deus. Tudo
quanto fizeste e desejas
continuar a fazer - visitas
pastorais, formar semina-
ristas, irmas e membros de
ordens religiosas, construir
escolas, evangelizar os nao
cristdos -, tudo é excelente
trabalho, trabalho de Deus,
mas ndo & Deus! Se Deus
quer que renuncies a tudo
isto e que o coloques nas
suas maos, fa-lo e confia
nele. Deus fara o trabalho
infinitamente melhor que tu;
confiara o trabalho a outros
que sdo mais capazes que
tu. Tens apenas que esco-
Iher Deus e n&o as obras de
Deus!

Esta luz mudou completa-
mente a minha forma de
pensar. Quando os Comu-
nistas me puseram num na-
vio, juntamente com 1500
outros prisioneiros e nos
deslocaram para o Norte,
disse para comigo: ‘'Aqui
esta a minha catedral, aqui
esta o povo que Deus me
deu para eu cuidar, aqui
esta a minha miss&o: asse-
gurar a presenca de Deus
entre 0s meus desespera-
dos, desgragcados irmaos.
Aceito a sua vontade'. E, a
partir desse momento, uma
nova paz encheu o meu co-
racdo e permaneceu comi-
go por treze anos.
'‘Conseguiu dizer Missa na
prisdo?' € uma pergunta que
me fizeram muitas e muitas
vezes. E quando digo 'sim’,
posso adivinhar a pergunta
seguinte: 'Como obteve o
pao e o vinho?'
Levaram-me para a prisédo
de méos vazias. Mais tar-
de, permitiram-me obter as
necessidades mais estri-
tas como roupa, pasta de
dentes, etc... Escrevi para
casa, dizendo: 'Mandem-me
um pouco de vinho como
remédio para dores de esto-
mago'. No exterior, os fiéis
perceberam o que queira
dizer.

Enviaram-me uma pequena
garrafa de vinho de Missa,
com um roétulo que dizia
'medicamento para as dores

de estdmago', bem como al-
gumas hostias partidas em
pequenos bocados.

O guarda perguntou-me:
'Tem dores no estdmago?'
'Sim'. 'Aqui tem um remédio
para sil!'

Jamais conseguirei exprimir
a minha alegria: cada dia,
com trés gotas de vinho,
uma gota de agua na palma
da mao, eu celebrava a mi-
nha Missa.

Os seis catolicos no meu
grupo de 50 prisioneiros
tentaram permanecer jun-
tos. Juntamos os cartdes
que nos deram por camas.
Dormiamos bem juntos a
fim de podermos rezar du-
rante a noite.

As 21.30, todas as noites,
quando apagavam as lu-
zes, todos tinhamos de es-
tar deitados. Inclinava-me
sobre 0 meu cartdo e cele-
brava Missa, de cor, claro, e
distribuia a Comunh&o aos
meus vizinhos por baixo das
redes dos mosquitos. Fize-
mos pequenos sacos de pa-
pel de cigarro para proteger
0 Santissimo Sacramento.
De noite, os prisioneiros
faziam turnos de tempos
de adoragdo. O Santissi-
mo Sacramento ajudou-nos
tremendamente. Até Budis-
tas e outros n&o cristdos
se converteram. A forca do
amor de Jesus é irresisti-
vel. A escuriddo da prisao
tornou-se luz; a semente
germinava em siléncio na
tempestade.

Um dia, disse a um oficial
Comunista que criticava a
Igreja: "Temos dois significa-
dos diferentes para as mes-
mas palavras. Se quer sin-
ceramente entender a Igreja
para dialogar com Catoli-
cos, proponho-me escrever
um I|éxico de vocabulario
religioso em latim, francés,
inglés, italiano, espanhol e
chinés, com as definicbes
em vietnamita. Se aceitar
a minha proposta, por favor
dé-me algum papel e uma
caneta.' Ele concordou e eu
comecei.

Quando o oficial voltou,
expliquei-lhe algumas pala-
vras do Iéxico, os significa-
dos, a histéria e o desen-
volvimento da Igreja, por
exemplo, o que é um abade
ou o que implica a vida mo-
nastica, isto é, siléncio, po-
breza, obediéncia, castida-
de, jejum, trabalho manual,
etc... Despertou-lhe curio-

sidade. Muito lentamente
continuei a explicar-lhe o lé-
Xico, uma espécie de cate-
cismo intensivo para oficiais
Comunistas! Foi uma forma
de didlogo em verdade e em
amor, em vez de debate e
critica.

Fiz o mesmo com os meus
guardas que me pediram
para lhe ensinar linguas es-
trangeiras. Trouxeram-me

IMAGEM

€ PUBLICIDADE

# DESIGN GRAFICO

# COMUNICACAO DIGITAL
# BRANDING

# PUBLICIDADE

# WEB DESIGN

# SOCIAL MEDIA

Conversando com: Cardedal Francisco Xavier Nguyen Thuan

livros em Francés. Enquan-
to lhes ensinava histéria, ci-
vilizacao, literatura e cultura
francesas, pude explicar-
-Ihes o impacto que o Evan-
gelho teve na histéria e na
cultura da Europa.

Continua na proxima edi¢ao
do Jornal Cruz Alta...

we love image

Www.RADESIGN.COM.PT

Ruz 1* Dezembro, n®3/5
2710-297 Sintra

Tel: 215 235 679

p-raail:
caledanatalia@sapo.pt




Cruz Alta @y |

n® 130 | Ano XIIl | Nov.15
/a./ Para os mais pequenos
Antonio Torrado (escreveu) e Cristina Malaquias (ilustrou)

O reldsgio do Sr. Tulio

Ao senhor Tilio sempre lhe fizera espécie
como ¢ que os reldgios trabalhavam in-
cansavelmente e nunca paravam.

- Dd-se-lhes corda e eles andam - explica-
vam ao senhor Tulio, que tinha um reldgio dos
antigos, muito anterior aos relégios a pilhas.

Mas o senhor Ttlio ndo acreditava. Devia ha-
ver outro mistério.

Um dia, o relégio dele parou, por mais cor-
da que lhe desse. Quando o senhor Tilio foi
levd-lo a arranjar & oficina de relojoaria, ficou
maravilhado a olhar para o maquinismo do seu
querido reldgio, que o relojoeiro destapara.

- Tantas rodinhas. Nunca pensei - admirou-se ele.

Mas mais espantado ficou quando o relojoeiro, com um pinga, firou uma for-
miga ja morta, que tinha encrencado o mecanismo.

- Pronto. O desarranjo estava aqui - explicou o relojoeiro, voltando a fechar
a tampa do relégio.

O senhor Tdlio estranhou:

- E ndo pde |a uma formiga nova?

- Para qué?

- Para fazer as vezes da que morreu. Como é que o reldgio pode trabalhar
sem maquinista?

E se o senhor Tlio tivesse razdo e fosse mesmo a conta das formigas que
os reldgios conseguem trabalhar? E uma ideia como outra qualquer e bastante
divertida. Até dava outra histéria.

Labirinto

Descubra as 7 diferencas
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Vem Espirito Santo! Vem renovar-nos.

Teresa Santiago

“A divisdo é um dos pecados mais graves numa
comunidade crista, porque se torna sinal, nao
da obra de Deus, mas da obra do mundo.”

(Papa Francisco)

Diz o Papa Francisco: A igreja é una e santa,
como professamos no Credo, mas esta unidade
e santidade ndo sdo obra nossa; elas vém de Deus.
Na verdade Jesus, quando estava para oferecer a
sua vida por nés rezou ao Pai pela unidade da Igre-
ja, pedindo que todos os seus discipulos vivessem
unidos uns com os outros.

Quando descobrimos que nada é definitivo, inclu-
sive a vida, compreendemos a inutilidade do orgu-
Iho, a tolice das disputas, a estupidez da ganancia,
a mesquinhez da arrogancia e a incoeréncia de tolas
magoas.

Que tenhamos sempre presente, na hora da tri-
bulacéo, que Deus nos ama e nos protege. Do livro
de Samuel: “0 Senhor é o meu rochedo, minha forta-
leza e meu libertador” (1 Sm 22, 2).

Que sejamos capazes de sorrir, apesar de tristes.
Perdoar, apesar de magoados. Levantar, apesar do
tropeco. Ser feliz, apesar de tudo mostrar o contra-
rio, pois Deus nos conduz e, eu creio, Ele tem o me-
Ihor para nés. Se tivermos o amor enraizado em nds,
em vez de divisao construimos pontes. Pelas nossas
capacidades nao podemos, mas Deus capacita-nos
a reagir, fazendo a nossa parte e Deus fara a dele. O
Senhor ndo olha tanto a grandeza das nossas obras.
Olha mais ao amor com que sao feitas.

E preciso rezar muito, para ndo nos deixarmos
contagiar pelo mundo. A nossa arma é a oragao e
teremos mais forca no combate diario. Esta foi a
«luta» de Jesus e Sao Paulo (rm 21-30) para “de-
fender a doutrina”. Nao nos deixemos enganar por
quem quer limitar o amor de Deus. Esta luta nao ter-
mina, temos que ser fiéis a este amor tdo misericor-
dioso, pois o Senhor salvou-nos gratuitamente. E se
0 merecemos, é graga de Jesus Cristo.

Deus caminha com o seu Povo, ensina a Paz e
a reconciliacéo, ensina a fazer a grande obra da pa-
cificagdo e da reconciliagdo, em nao perder a espe-
ranga.

Intencoes do Papa

Novembro
2015

Pedimos ao Espirito Santo o Dom da Fortaleza
que nos prepara para lutar contra as tentagdes e o
pecado. Faz-nos corajosos na defesa da fé, da “sa
doutrina” (1 tm 1, 10), da Igreja e nos ajuda a vencer
as zombarias e o respeito humano. A fortaleza tam-
bém nos é dada para termos forga e paciéncia para
carregar a cruz de cada dia.

Senhor, muito obrigado por tantos ensinamentos
bonitos para uma vida nova e melhor. Que saibamos
dar valor as coisas do alto. Manda-nos o Teu Espirito
Santo para que Ele infunda em nés a Sabedoria Divi-
na e nos toque o coracéo para fazer a Tua Vontade.

UNIVERSAL: PAISES QUE ACOLHEM REFUGIADOS
ara que os paises que acolhem um grande numero de deslocados e refugia-
dos sejam apoiados no seu empenho de solidariedade.

PELA EVANGELIZACAO: COLABORACAO ENTRE SACERDOTES E LEIGOS
P ara que, nas parodquias, os sacerdotes e os leigos colaborem no servigo a
comunidade sem ceder a tentagdo do desanimo.

4 , .
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Calendario Liturgico - Novembro 2015 -AnoBeC

"O Tempo Comum propdée
um caminho espiritual,
uma vivéncia da graca

propria de cada aspeto do

Mistério de Cristo,

Dia 8 Dia 15 Dia 22 Dia 29 - Inicio ANO C
Domingo XXXII T. Comum|Domingo XXXIII T. Comum N.S. REI DO UNIVERSO | Domingo | do ADVENTO
Leitura | 1 Reis 17, 10-16 Dan 12, 1-3 Dan 7, 13-14 Jer 33, 14-16
«Do seu punhado de . . . .
i . «Nesse tempo vird a 3 «Farei germinar para David
farinha, a vidva fez um ~ «O seu poder é eterno» o
.. ) salvacdo para o teu povo» um rebento de justica»
paozinho e trouxe-o a Elias»
Salmo 145, 7.8-9a.9bc-10 15, 5.8.9-10.11 92, 1ab.1c-2.5 24, 4bc-5ab.8-9.10.14
"O minha alma, louva o | "Defendei-me, Senhor: Vés | "O Senhor é rei num trono| "Para Vs, Senhor, elevo a
Senhor." sois o meu refugio." de luz." minha alma."
Leitura Il Hebr 9, 24-28 Hebr 10, 11-14.18 Ap1,5-8 1Tes3,12-4,2
. ,| «Por uma Unica oblagao, L. . «O Senhor confirme os
«Cristo ofereceu-Se uma sé . «O Principe dos reis da . .
. tornou perfeitos para , . v0ssos coracdes no dia de
vez para tomar sobre Si os terra fez de nés um reino ;
) sempre os que foram Cristo»
pecados de muitos» . de sacerdotes para Deus»
santificados»
Evangelho Mc 12, 38-44 Mc 13, 24-32 Jo 18, 33b-37 Lc 21, 25-28.34-36
«Esta pobre vilva deu mais|«Reunira os seus eleitos dos , . . «A vossa libertagao esta
. «E como dizes: sou Rei» o
do que todos os outros» quatro pontos cardeais» proxima»

presente nas diversas
festas e nos diversos
tempos litdrgicos."
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SERVICO PASTORAL E LITURGICO - NOVEMBRO

Dia 1 - Domingo XXXI do Tempo Comum
TODOS OS SANTOS - Solenidade

09.00h Missa na Abrunheira

09.00h Celebragdo da Palavra em Janas
09.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
10.15h Missa em S. Pedro e na Varzea

10.15h Celebragao da Palavra no Lourel
11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 2 - Segunda-feira da semana XXXI
Comemoracao de Todos os Fiéis Defuntos
07.30h Missa em Monte Santos

09.30h Missa no Cemitério de S. Margal

11.00h Missa no Cemitério do Alto da Bonita
15.00h Missa no Cemitério do Alto do Chao Frio
18.30h Missa no Linhé

Dia 3 - Terca-feira da semana XXXI

Jornada Sinodal do Clero em Lisboa

18.30h Confissoes em S. Pedro

19.00h Missa em S. Pedro

21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro

21.00h Oragao Gr. Nazaré, em S. Miguel
21.00h Reflexdo sobre o Sinodo, em S. Miguel

Dia 4 — Quarta-feira da semana XXXI

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes em S. Miguel

19.00h Missa em S. Miguel

19.30h Missa rito Greco-Catolico, em S. Martinho

Dia 5 — Quinta-feira da semana XXXI

11.00h Missa no Lar Cardeal Cerejeira
18.30h Confissées em S. Martinho

19.00h Missa em S. Martinho

21.00h Encontro dos Jovens Crismandos
21.30h Reunido do Secretariado da Catequese

Dia 6 — Sexta-feira da semana XXXI

09.00h Missa em S. Miguel e Exp. do SSmo
18.30h Exposicdo SSmo em S. Pedro
19.00h Missa em S. Pedro

21.15h Curso Biblico

21.30h Reunido do clero da UPS

Dia 7 - Sdbado da semana XXXI

15.00h Celebragao da Palavra no Lar Asas TAP
16.30h Celebragao da Palavra em Manique
16.30h Missa em Galamares

18.00h Missa em S. Pedro — Festa Acolhimento
19.00h Missa em S. Miguel — Festa Acolhimento
21.00h Encontro com crismandos adultos

Dia 8 - Domingo XXXIl do T. Comum

Semana dos Seminarios

09.00h Missa em Janas

09.00h Missa na Abrunheira — Festa do Acolhimento
09.30h Missa rito Greco-Catolico, em S. Martinho
10.15h Celebragao da Palavra na Varzea

10.15h Missa em S. Pedro e no Lourel

11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linho — Festa do Acolhimento
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 9 - Segunda-feira da semana XXXII
07.30h Missa em Monte Santos
18.30h Missa no Linho

Dia 10 - Terca-feira da semana XXXII

11.00h Missa no Lar de Galamares

18.30h Atendimento/Confissdes em S. Pedro
19.00h Missa em S. Pedro

21.00h Grupo de Partilha da Palavra em S. Pedro
21.00h Missa com Grupo Nazaré, em S. Miguel
21.00h Conversas sobre Deus e a Igreja-Varzea, S.
Miguel e Abrunheira.

21.00h Reunido P. Juvenil Vicarial em Sintra
21.30h Reunido Vicarial de Respon. Catequese

Dia 11 - Quarta-feira da semana XXXII - S. Martinho
17.30h Missa em Monte Santos

19.00h Nao ha Missa em Sao Miguel

19.30h MISSA DE S. MARTINHO (para toda a UPS)
19.30h MAGUSTO em Sao Martinho

Dia 12 - Quinta-feira da semana XXXII

16.00h Atendimento Gota a Gota

18.00h Reunido do Grupo Gota a Gota

18.30h Atendimento/Confissées em S. Martinho
19.00h Missa em S. Martinho

21.00h Encontro de Jovens Crismandos

Dia 13 - Sexta-feira da semana XXXII

Retiro dos Acolitos, no Telhal (13-15)

09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes
10.30h Reunido da Conf. de S. Vicente de Paulo
18.30h Confissoes, em S. Pedro

19.00h Missa em S. Pedro

21.00h Reunido Dire¢ao do CNE

21.15h Curso Biblico

Dia 14 — Sabado da semana XXXII
ENCONTRO DIOC. PASTORAL LITURGICA
15.00h Celebragao Palavra - Lar Asas Tap
16.30h Missa em Manique

16.30h Celebragao da Palavra em Galamares
18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

20.00h Jantar das Comissdes N. St* Cabo
21.00h Encontro com crismandos adultos
21.30h Reunido Prep. Baptismo, em S. Miguel

Dia 15 - Domingo XXXIIl - dia dos Seminarios
08.00h Colheita de Sangue - Saldo S. Miguel
09.00h Missa na Abrunheira

09.00h Celebragdo da Palavra em Janas

09.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
10.15h Celebragdo da Palavra em Lourel
10.15h Missa em S. Pedro e na Varzea

11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé

12.30h Almogo Convivio na Abrunheira
14.30h Enc. P. Social, com D. J. Mendes (Algueirdo)
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 16 — Segunda-feira da semana XXXIII
07.30h Missa em Monte Santos
18.30h Missa no Linho

Dia 17 — Terca-feira da semana XXXIII

18.30h Atendimento/Confissdes em S. Pedro

19.00h Missa em S. Pedro

21.00h Grupo de Partilha da Palavra em S. Pedro
21.00h Oragdo do Grupo Carismatico Nazaré

21.00h Reflex@o sobre o Sinodo em S. Miguel e Varzea

Dia 18 — Quarta-feira da semana XXXIlI

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes em S. Miguel

19.00h Missa em S. Miguel

19.30h Missa rito Greco-Catolico - S. Martinho
21.00h Reunido Geral de Catequistas

Dia 19 - Quinta-feira da semana XXXII|
15.00h Missa no Lar do Oitao

18.30h Confissées em S. Martinho
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 20 - Sexta-feira da semana XXXII|

10.00h Encontro Regional de Assistentes CNE
09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes
10.30h Reunido da Conf. de S. Vicente de Paulo
18.30h Atendimento/Confissdes em S. Pedro
19.00h Missa em S. Pedro

21.00h Encontro Crismandos com D. J. Mendes
21.15h Curso Biblico

Dia 21 - Sabado da semana XXXIII
10.00h Reconciliagdo para os Crismandos

15.00h Celebragdo da Palavra no Lar Asas Tap
16.30h Missa em Galamares

16.30h Celebragdo da Palavra em Manique
18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel - CNE

21.00h Encontro com crismandos adultos

Dia 22 — Domingo XXXIV do Tempo Comum

Missdo da UPS em Janas (21-22)

09.00h Missa na Abrunheira e Janas

09.30h Missa rito Greco-Catolico - S. Martinho
10.15h Celebragio da Palavra na Varzea

10.15h Missa em S. Pedro e no Lourel

11.30h CRISMA EM S. MIGUEL — D. J. Mendes
12.00h Missa no Linhé

12.30h Almogo JANELA: reverte para a ig. de Lourel
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 23 - Segunda-feira da semana XXXIV
07.30h Missa em Monte Santos
18.30h Missa no Linho

Dia 24 - Terca-feira da semana XXXIV

18.30h Atendimento/Confissdes em S. Pedro
19.00h Missa em S. Pedro

21.00h Grupo de Partilha da Palavra em S. Pedro
21.00h Adoragdo ao SSmo. Gr. Carismatico Nazaré
21.00h Conversas sobre Deus e a Igreja, no Linho

Dia 25 - Quarta-feira da semana XXXIV

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes em S. Miguel

19.00h Missa em S. Miguel

19.30h Missa rito Greco-Catolico, S. Martinho
21.00h Conversas sobre Deus e a Igreja, S. Miguel

Dia 26 - Quinta-feira da semana XXXIV
10.00h Reunido do clero da Vigararia

15.00h Missa no Lar Asas Tap

18.30h Confissdes em S. Martinho

19.00h Missa em S. Martinho

21.15h Reunido do Sec. Perm. do C. Pastoral

Dia 27 - Sexta-feira da semana XXXIV

09.00h Missa em S. Miguel/Atendimento e
Confissdes

10.30h Reunido Conferéncia de S. Vicente de Paulo
18.30h Atendimento e Confissdes, em S. Pedro
19.00h Missa em S. Pedro

21.15h Curso Biblico

Dia 28 — Sabado da semana XXXIV

Recolha do Banco Alimentar nos supermercados
10.00h Recolegdo para Catequistas - Turcifal
16.30h Missa em Manique

16.30h Celebragio da Palavra em Galamares
17.00h Encontro dos jovens crismados

18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

Dia 29 - Domingo | do Advento

09.00h Missa na Abrunheira

09.00h Celebragdo da Palavra em Janas
09.30h Missa rito Greco-Catélico, S. Martinho
10.15h Celebragdo da Palavra em Lourel
10.15h Missa em S. Pedro ¢ na Varzea
11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé

15.30h Teatro RCC no Saldo de S. Miguel
16.00h Ordenagdo diaconal do Rodrigo
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 30 - Segunda-feira da semana |

07.30h Missa em Monte Santos

18.30h Missa no Linhé

PREVISTO PARA O MES DE DEZEMBRO:

5 Dez: Estreia da Comédia “Hostel da Alma” (MR)

8 Dez: Inicio do Ano da Misericérdia

8 Dez: Jubileus Matrimoniais (ENS) e bénc¢édo das
gravidas

12 Dez: JANTAR: Jornada Mundial da Juventude
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“A dimensao social da Evangelizagdo” (Exortagdo Apostolica «A Alegria do Evangelho», Capitulo 1V)

Aqui continuamos a apresentar as questdes extraidas do Guido #4 de preparagéo do Sinodo Diocesano, que
esta disponivel no cartério paroquial em livro e também na internet em formato digital.

Os jovens podem encontrar na internet um outro guido, proprio para eles.

Oragéo

Invoco o Espirito Santo para que me inspire e me conduza, em liberdade e sem preconceitos, na leitura,
na reflexdo, na partilha e na concretizagdo da Exortacdo Apostélica do Papa Francisco «A Alegria do
Evangelho».

-~
Leitura e reflexdo pessoal
Leio integralmente o Capitulo 1V [n.176-258] da Exortacao Apostdlica «A Alegria do Evangelho». S I N 0 D 0
LISBOA 2016

I. As repercussoes comunitarias e sociais do querigma
Confissédo da fé e compromisso social
1. Sera que o encontro com Cristo ressuscitado na oragao, na escuta da Palavra, nos sacramentos
me leva a amar e a procurar o bem dos outros? O que fazer para que as nossas comunidades nao
percam o entusiasmo de viver o Evangelho da fraternidade e da justica?
O Reino que nos chama
1. Sera que as nossas expressoes de caridade proclamam que o Reino de Deus esta perto? O que
fazer para que a nossa caridade nao seja apenas uma série de agdes para tranquilizar a prépria consciéncia, mas seja uma procura do Reino de
Deus?
A doutrina da Igreja sobre as questdes sociais
1. Que caminho percorrer para que as nossas comunidades estejam cada vez mais empenhadas na construgdo dum mundo melhor?
2. Que situagdes concretas na nossa comunidade/ bairro/ freguesia/ municipio/ pais é preciso atender?

Il. A inclusao social dos pobres
Unidos a Deus, ouvimos um clamor
1. Sera que estamos a alongar o olhar e abrir os ouvidos ao clamor dos outros povos ou de outras regides do préprio pais ou estamos apenas
preocupados com o nosso “quintal’?
2. Que passos concretos a nossa comunidade tem de percorrer para poder agir mais e melhor na promogéao da dignidade humana dos que estao perto e
dos que estao longe?
Fidelidade ao Evangelho, para ndo correr em vao
1. O sinal da opgéo pelos ultimos esta presente em cada um de nds e nas nossas comunidades?
O lugar privilegiado dos pobres no povo de Deus
1. Que caminhos percorrer comunitariamente para acolher esta renovada proposta da opgao preferencial pelos pobres?
Economia e distribuigao dos rendimentos
1. Qual é a nossa prioridade na gestéo dos nossos bens e/ou das nossas empresas?
2. Sera que a caridade esta presente nas nossas relagoes laborais?
Cuidar da fragilidade
1. Como é que temos cuidado da fragilidade do povo e do mundo em que vivemos. Que caminho ha a fazer na nossa comunidade?

Sintese

Faco a sintese das respostas dadas as questdes anteriores, enriquecendo-a com outros contributos relevantes que tenham surgido no debate e na partilha, e
respondo ao questionario online, até ao dia 31 de Dezembro de 2015, no endereco:

http://sinodo2016.patriarcado-lisboa.pt

Em alternativa, e até & mesma data, poderei enviar a sintese para o enderego de e-mail: Sinodo2016@patriarcado-lisboa.pt

Concretizagdo / Compromisso / Acgao

Depois de ter dado este primeiro “primeiro passo” — na oragdo, na leitura e no dialogo — rumo ao Sinodo diocesano, comprometo-me com um gesto concreto:
Sugestao:
1. Reconhecermos no nosso bairro ou préximo de nés alguma situagéo de marginalizagédo, de exclusdo ou desigualdade.
2. Refletirmos acerca de possiveis atuagdes a nivel pessoal ou comunitario. Pensarmos agdes muito concretas que estejam ao nosso alcance, ainda que
nao sejam solugao definitiva dos problemas.
P, Jorge Doutor

PIRIQUITA PIRIQUITA doss
R. das Padarias, 1 R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA 2710-603 SINTRA

Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99 Telf.: 21 923 1595
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75 ANOS

Hockey Club de Sinfra

Estando o Hochey Club de Sintra a
comemorar as bodas de diamante
divulgamos uma sintese da sua Historia.

undado em 30 de Agosto

de 1940, o H.C.S. depres-
sa se firmou no seio do héquei
em patins nacional e interna-
cional. Em 1945 conquistou o
seu primeiro titulo, vencendo
a Taca de Honra da APL. Ac-
tualmente s&o cerca de ses-
senta e trés os titulos conquis-
tados, por equipas de diferen-
tes grupos etarios, em cam-
peonatos e torneios oficiais,
promovidos pela Federagao
Portuguesa de Patinagem e
Associacao de Patinagem de
Lisboa e pela entdo «Promo-
¢ao do Hoquei em Patins»,
ao longo de quase 66 anos
de vida do Clube. As provas
oficiais somam-se um ndmero
significativo de torneios parti-
culares em que o Clube par-
ticipou e se sagrou vencedor.
De destacar a conquista, em
1951, do Torneio Internacional
de Montreux.

Desde 1945 que atletas do
H.C.S. tém sido chamados a
integrarem a seleccdo nacio-
nal e a de Lisboa. No total,
vinte e trés atletas do Clube,
de diversas categorias, ja en-
vergaram a camisola das qui-
nas.

Para além do héquei em
patins, que desde o primeiro
momento foi a modalidade
principal do Clube, periodos
houve em que se fez repre-
sentar com equipas de bas-
quetebol, voleibol, corridas de
patins, futebol de salao e ci-
cloturismo e héquei em linha.

Durante bastantes anos, o
Clube dedicou especial aten-
¢ao a promocao de accgdes
de solidariedade social, de-
signadamente para apoiar o
Hospital da Santa Casa da Mi-
sericordia de Sintra e outras
instituicbes de solidariedade
social do concelho.

A acgao desenvolvida pela
H.C.S. foi reconhecida, atra-
vés de condecoracgdes, pelo
Presidente da Republica, Go-
verno, Camara Municipal de
Sintra, Federagdo Portugue-
sa de Patinagem e Associa-

==

Oficial da Ordem de Benemeréncia Medalha

do Bons Senvigos Desportives
Medalha de Durodo Concelho

¢édo de Patinagem de Lisboa.
Para além de louvores, conta
0 Clube no seu curriculo com
o grau de Oficial da Ordem
de Benemeréncia, a Medalha
de Mérito Municipal de Sintra
(classe ouro), a Medalha de
Bons Servigos Desportivos,
a Medalha de Honra ao Mé-
rito Desportivo, a Medalha de
Bons Servigos Desportivos e 0
Colar de Honra ao Mérito Des-
portivo.

Ao longo de mais de seis
décadas de actividade foram
inuUmeros 0os momentos de
festa vividos pelo Clube. Natu-
ralmente a conquistas de titu-
los foi sempre motivo para mo-

P ® J;"; ® a

Pt o e

mentos de alegria, bem como
0s aniversarios, com destaque
para as bodas de prata e de
ouro. No entanto, o momen-
to que merece ser destacado
aconteceu em 1 de Dezembro
de 1994 com a inauguragao
do pavilhdo gimnodesportivo,
sonhado durante tantos anos,
onde actualmente dez equipas
de hoquei em patins, uma clas-
se de patinagem artistica e a
escola de patinagem d&o vida
aquele espacgo desportivo, que
se transformou, também, em
ponto de encontro e convivio
de sécios e amigos do H.C.S..

[s

] :

Recta da Granja, Lote 6
2725-118 Algueirao

f = | [ R I
BANDARRA:
Fabrico e Comércio de Todo o tipo de Estores

Tel:219265110 fax:219265119

L

o

www.estoresbandarra.com
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Santos do més

Vitor Cabrita

Sao Nuno de Santa Maria

Nuno Alvares Pereira, o Santo Condestavel, ou ainda mais
recentemente conhecido como Sao Nuno de Santa Maria.

Nasceuna zona geogréficada
Sertd, a 24 de Junho de 1360, de
familia nobre. Foi 0 2° conde de
Arraiolos, 7° conde de Barcelos,
e 3° conde de Ourém. Era um
dos muitos filhos do prior do
Crato, D. Alvaro Gongalves
Pereira, e de D. Iria Carvalhal.

Com apenas 17 anos Nuno
casou com Leonor de Alvim,
um pouco mais velha e na altura
viava. Do casamento teve trés
filhas, mas apenas a mais nova,
D. Beatriz Pereira de Alvim, teve
descendéncia, casando-se com o
filho de D. Jodo I, D. Afonso, 1°
duque de Braganga, iniciando
assim a casa de Braganca, que
veio a reinar trés séculos mais
tarde.

A vida religiosa de D. Nuno
Alvares Pereira inicia-se apos a
morte de D. Leonor de Alvim,
tornando-se carmelita.

Toma entdo o nome de Irméo
Nuno de Santa Maria, e ai fica
oito anos, até a sua morte a 1
de Novembro de 1431, com 71
anos.

Nos ultimos tempos de
vida, foi visitado no convento
pelo rei D. Jodo I, que sempre
o considerou o amigo mais
proximo e verdadeiro que tivera
até entdo, reconhecendo que foi
D. Nuno Alvares Pereira que
o colocara no trono e salvara a
independéncia de Portugal.

A sua devogdo religiosa, a
sua generosidade para com os

cavaleiros ¢ a sua obediéncia
ao rei, tornaram-no numa das
figuras mais importantes da
nossa historia, sendo sempre
uma referéncia e modelo de
virtudes civicas e religiosas.

Foi beatificado em 1918 pelo
Papa Bento XV, que consagrou
o dia 6 de Novembro ao entdo
Beato.

O processo de canonizagao
foi  iniciado em 1940,
posteriormente interrompido ¢
novamente reiniciado em 2004.

No consistorio de 2009 fica
concluido e ¢ o Papa Bento XVI
que anuncia a canoniza¢ao como
Sao Nuno de Santa Maria.

L1

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

OCruzAltainiciouem 2015 uma
seccao dedicada a descoberta
do nosso patriménio,
vezes pouco apreciado por
quem esta tao proximo dele.
Em cada jornal é publicada a
fotografia de uma peca ou de
um pormenor arquitectonico, B4 cominso
_ identificacao do
"j com o intuito de que o leitor

descubra onde se encontra e o

sem

passe a valorizar.

por

da IGREJA DO LOUREL

DOMINGO, 22 / 11/ 2015 (a partir das 12H30)
NO SALAQ PAROQUIAL DA IGREJA DE SAQ MIGUEL

EMENTA

B Entradas: Presunto, azeitonas e manteigas

B Sopa de legumes

[ PESCADA GRATINADA NO FORNO ou
BIFINHOS COM COGUMELCS

B Sobremesa: Bolo, doces, frutas variadas e café

v, i
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local, Nossa Sa0 Martinho | 2004/05
&?‘;ﬂb;a Sanita Maria e S&o Miguel | 2010111
bl;rl-ehrl 380 Pedny de Penalerim | 201415

VIl “Jantar das Comissoes”

As Comissdes das Feslas de N.* 5. do Cabo Espichel de:

tém a honra de convidar W Exa. a parlicpar no VIl “Jantar das
Comissdes”, que se realzard proximo dia 14 de Nowembro, pelas
20:00H, no salio da lgreja Co-Parogueal de 5. Miguel, anleceddo da
celebracaoda Missa, na lgresa, pefas 19:00H.

Ementa: Sopa; Lombos de pescada & Espichel com cebolada de tomate e
amoz QU Bolonhesa & Senhora do Cabo; Sobremesa; Bebida;
Café. | Valor: 10 "cabos™ (criancas até acs 12 anos: § "cabos”)

Confirmagdo de presengas até 8 de Novembro:
Ana Raquel - 91 480 34 59 | airesmendes@hotmail . com
Bernardo - 91 818 15 82
Filipe - 96 809 66 18 | filipe-diniz07 @live.com.pt
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FUNERARIA

odo das Lampas

QUINTIND E

MoRALS

25 Anos

ATENDIMENTO
PERMANENTE

808 201 500

Funeral Social 356,20 € * Funeral Economico 676 €

SEDE

R. Oliveira, 1, Aldeia Galega
5. Joio das Lampas - Sintra
Tel.: 21 961 85 94

Filial Mucifal/Colares

R. Visconde d'Asseca, 25
Mucifal/'Colares
Tel.: 21 928 23 05

Filial Mem Martins
R. do Moinho de Fanares, 10

Mem Martins
Tel.: 21 921 41 40

www.funerariaquintinoemorais.pt * E-mail: quintinoemorais@mail.telepac.pt



