








Um sonho de alguns, que se iniciou a 25
de Janeiro de 2003 e que se tem mantido
com a dedicacao de um grupo generoso,
sempre unido pela amizade e pela fé.
Este € um momento para festejarmos,

e também, e como fazemos todos os
anos, de agradecer a todos aqueles que
colaboram ou ja colaboraram com o CA,
a0s N0ssOs anunciantes que permitem
manter o CA sem gastos adicionais para
a UPS, ao nosso diretor e a todos os que
passaram pelo CA, que de formas tao
diferentes mas, o seu apoio e o seu sim,
foram, sao sempre tao importantes para
continuar---.

No passado dia 25 deste més a grande
equipa do CA agradeceu estes 12 anos
na Eucaristia das 11Th em S. Miguel e
confraternizou no almocgo Janela, ficam
algumas imagens para recordar.

Parabéns Cruz Alta

Parabéns P. Ar

O nosso P. Armindo celebrou o seu
aniversario e partilhou com a nossa
comunidade esse momento. Houve
celebracdo e apds a mesma, cantamos
os Parabéns
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—— (Carmo Borges

No més passado
publicamos a 1.2 parte
da entrevista a Teresa de
Ahumada.

Na dltima pergunta sobre
se nédo tinha pensado casar,
Teresa respondeu que nem
por isso pensou muito nessa
hipdtese, e se decidiu pela
vida religiosa, apesar de esta
deciséo ter sido muito dificil,
porque teve de abandonar a
casa de seu pai...

J: E como foi isso se ele
nao lhe deu consentimento?

T. Fugi de casa! Como
havia de ser de outro modo?
E fui ter ao mosteiro do
Carmelo da Encarnacao.
Tinha la uma amiga monja,
a Joana.

J: A Teresa era de forga!

T. Sim, mas posso-lhe
dizer que a minha forca
toda ndo me valeu de
nada. Queria a verdade.
Isso sempre quis. Ai, mas
as forcas! Essas foram-se-
me naqueles primeiros 20
anos no Carmelo. Perdi a
saude. Coisas de coracao,
desmaios, febres... Claro,
naquele tempo, a medicina,
sabe como era... Uma
curandeira ali dum lugar
perto, ia-me matando com
as suas pogodes. E um dia,
tive de regressar mais morta
que viva a casa de meu
pai. Mais morta que viva a
letra, porque estive sem dar
acordo uns 2 dias, de cova
aberta no mosteiro, cera nos
olhos —era o que faziam para
verificar a morte, na altura -,
enfim, tudo preparado para
o meu funeral. Tudo, menos
meu pai, que nao aceitava a
morte da sua querida filha.
E ndo é que Jesus me fez
voltar a vida? Deus meul!
Viva mas toda tolhidinha
durante quase quatro anos.
Regressei ao mosteiro e
fiquei-me na cama. Fui
melhorando da saude do
corpo mas da alma ... Al
Que Deus seja louvado para
todo o sempre, que esta
pecadora merecia o inferno!

J: Que aconteceu
Teresa? Deus fez-lhe um
milagre, nao?

T: Um? Mil milagres sem
conta, ndo duvide. Veio
a saude do corpo, sim,
mesmo se, depois, hunca a
tive muito boa. Mas... a da
alma? Que desatino! Né&o
acabava de estar dividida.
Meia no mundo, meia com
Deus.

J: Como assim? A
senhora ja tinha professado
como religiosa. Ndo esta-

va satisfeita? Nao I|he
agradavam o convento
em que estava e as outras
religiosas?

T: Pois o problema é que
me agradavam até demais.
Para simplificar: a Regra
que deviamos seguir era
boa mas — enfim, nada de
diferente do que se passa
agora —, nao era cumprida
na pratica. Vida de monja,
se tinha posses, era uma
vida regalada: recebia pa-
rentes e amigos no locutério,
saia a bem dizer quando
queria, vestia roupa bela
e com enfeites. Se era
pobre, pois claro, ndo tinha
regalias nenhumas. Eu per-
tencia ao primeiro grupo.
Um verdadeiro escandalo.
Acabei tdo envergonhada e
desesperada de mim prépria
que até deixei de rezar,
imagine! Como aparecer
diante de Jesus e pedir-lhe
misericérdia se nao tinha
nenhuma para com Ele nem
para com as minhas irmas?

J: Nao esta a exagerar
um bocado Teresa?

T: Ai, que o mundo nao
muda! Isso aprendi eu na
terra e aqui no céu tenho-o
por certo. Exagerar, eu?
Entdo Jesus veio fazer-
S€ um Cconnosco para ser
Nosso amigo - sim, o unico
Amigo que nunca falha - e
nés andamos distraidos,
atarantados e atados
pelas coisas deste mundo,
pelos nossos pequenos
interesses? Fomos feitos
para o céu, amigo! E o céu
comega agora, nao ha que
esperar s6 pela hora da
morte. Que tristeza me da
ver os cristdos tdo abatidos,
tdo apaticos, tdo vazios,
como se Deus nao habitasse
neles. Pois como havia de
ser de outro modo? Nao
rezam nem um bocadinho, e
se rezam é s6 de boca! Nao
sossegam nem uns minutos
por dia a falar de amizade
com quem os ama. Depois...
nao se queixem de que nada
nem ninguém lhes resolve
o0 vazio que tém dentro.
Mesmo agora, ja aqui no
céu, se me parte o coracao!
(muito emocionada)

J: Teresa, cuidado, nao
se emocione tanto. Esta a
assustar-me.

T: Nao se impressione,
homem de Deus! Mas
convenca-se de que so Deus
basta, entende? Basta quer
dizer que s6 Deus enche e
preenche. Nada mais o faz.
Nao tem nada a ver com
aquele que se contenta com
uma colher de sopa, que

duas é demais: basta uma.
Nada disso. Sem Deus,
tudo é nada, entende?

J (perplexo):
entendendo...

T: A propoésito. Estamos
a caminho do Natal. Ja se
foi confessar, amigo? Olhe
que o0s sacramentos sao
caminho de Deus. Jesus
teve a bondade de nos
dar essa fonte de graga. E
a minha contrapartida da
entrevista que lhe dou: va
confessar-se que... enfim,
tenho informacao aqui do
céu que ha muito que o ndo
faz.

J (cada vez mais
perplexo): Vou entendendo,
sim... vou, entdo, confessar-
me. Prometo. E... pode
dizer algo mais sobre o que
se passou depois consigo?

T: Claro! Olhe, acho que
até escrevi esta expressao:
'uma determinada deter-
minagao'. Que quis dizer
com isto que resume bem
0 que da nossa parte
podemos fazer. Claro!
Sempre com o favor de
Deus, porque em tudo
Ele esta primeiro. Mas a
'determinada determinacéao'
de, passe o que passe,
nunca deixar de ser fiel a
esse tempo diario de estar
tratando de amizade com
quem sabemos ser nosso
amigo, € o que podemos
e devemos pér da nossa
parte e que nao pode faltar.
E passe o que passe, digo-
lhe a sério: determinados
a morrer, se for o caso.
Grande batalha, ndo Ilhe
digo nada! Nos primeiros
tempos, aquele bocadinho
que reservava para Jesus,
s6 me dava para pensar
quando acabava, que me
haviam de chamar para
uma conversa no locutério e
toda a espécie de desejos e
distragdes que me levavam
para fora daquela presenga
a quem tinha prometido
uns minutos de fidelidade.
Enfim, com o tempo tudo
mudou. Sabe? Deus €
muito bom pagador, faz o
resto a sua custa e o resto
é tudo. Ele fez-se homem,
ndao €? Nada de admirar
que seja Ele a inspiracéo e
a forca que realiza todos os
nossos bons desejos. Em
suma, fui feliz, muito feliz,
na terra. Trabalhos ndo me
faltaram na fundagéo de 17
conventos de descalgos,
segundo a regra carmelita
primitiva.

J: Mas os carmelitas
descalgos ndo andavam
descalgos mesmo, pois

\Vou

— Conversando com: Teresa de Ahumada

nao?

T. Ndo. Usam alpargatas.
O nome ficou assim porque
no convento em que entrei
aos 20 anos, como ja disse,
havia um certo luxo e falta
de rigor no cumprimento
da regra. Eu adoptei uma
regra mais antiga, a dos
eremitas do Monte Carmelo,
na Palestina e, além de
mais rigor em muita coisa,
também o havia e ha no
calgado, mas € um pequeno
detalhe.

J: Bem, gostaria de
podermos continuar mas o
tempo aqui, ainda existe,
sabe como é?

T: Claro! Podemos
continuar. Olhe! Leia o que
deixei escrito que vai ver que
gosta. Nao é s6 para quem
esta dentro dos conventos
carmelitas. Além do mais,

€ simples o que escrevi.
Se quiser um resumo, diria:
tudo quanto Sua Majestade
me deu de escrever foi para
sua gléria, ou seja, para que
todos os cristdos vivam a
sério a imensa graca do seu
batismo. Porque vivé-la é
a gldria de Deus e a nossa
felicidade que se inicia ja na
terra.

J: Muito obrigada, Santa
Madre Teresa de Jesus.

T: De nada meu amigo e
nao esquecga que se procurei
sempre a verdade, agora
a conhego. N&o 'tropecem’
— a modo de dizer — nas
minhas palavras para irem a
Jesus. Ele é simples e nao
quer sendo fazer amizade
connosco. Que a Virgem
do Carmo o abencoe e aos
seus leitores. Até a proxima.

Rua 1% Dezembro, n*3/5
2710497 Sintra

Tel.: 219 235 679

cafedanatalia@sapo.pt

www.cafedanatalia.com
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Boa ideia, mae!

le era muito distraido.

Um cabega-no-ar. Péssi-
mo para fazer recados. Mas,
mesmo assim, a mae dele in-
sistia:

— O Pedro, vai ali, se fazes
favor, a mercearia do senhor
Cosme e traz-me dois quilos
de batatas.

O Pedro ia e voltava a cor-
rer com uma batata na mao.
— Entao as outras? — pergun-
tava a mae.

— Ja vou buscar, mae —
dizia o Pedro.

Para ©s mais pequenos

Anténio Torrado

Nova corrida e nova batata.
Trazia-as uma a uma...

— O filho, que trabalheira!
Metia-las todas num saco e
trazias, de uma sé6 vez.

— Boa ideia, mae. Para a
préxima ja sei.

O recado seguinte tinha
a ver com o0 porco, que tinha
ficado em observacado no ve-
terinario, por causa de umas
vacinas, e que a mae nao ti-
vera ainda tempo de ir buscar.
Mandou o filho.

Quando o rapaz regressou

sem o bicho, a mae admirou-se.

— Fui meté-lo num saco e ele
nao quis — explicou o Pedro.

— O filho, trazia-lo para casa
com um cordelinho amarrado
pelo pé e tocava-lo para diante
com uma varinha.

— Boa ideia, mée. Para a
proxima ja sei.

Pouco depois, a mae man-
dou-o a feira para comprar
um cantaro. Quando o Pedro
chegou a casa trazia s6 a asa
do cantaro, presa a um cordel. E
ele, muito contente:

—Fiz como
a mae disse.

O que va-
lia ao Pedro
cabeca-no-ar
€ que a mae
tinha  muita
paciéncia. Ai
dele se nao
tivesse!
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Carmavall

Teresa Santiago

Estamos a chegar ao carnaval. E comum ouvir
que a sua origem se perdeu. Mas se nos ba-
searmos nos testemunhos vemos que os romanos
ja celebravam o carnaval - as “Saturnalias” - festas
semelhantes as que conhecemos, como carnaval.
Esta palavra carnaval, parece ter relagdo com a pa-

passar, no carnaval ha mais descontragao, por isso
se cometem mais excessos, maior € a confusao.
Que os cristdos no meio de todos os outros sejam
sempre mais luz, sejam mais paz, sejam amor. Brin-
quemos ao carnaval com alegria mas também com
moderacgao.

Papa
nas Filipinas
L

lavra “carne” e se refere ao momento prévio ao pe-
riodo de jejum e proibicdo de comer carne na Qua-
resma.

Hoje o carnaval € comemorado como mais uma fes-
ta do calendario, sem a relagdo com a Quaresma. O
carnaval hoje é organizado por varias comunidades
de diversos pontos do pais, uns com mais fama que
outros - ha concorréncia para ver qual o melhor e
mais famoso. Convidam-se idolos com fama na altu-
ra, ou seja os idolos que estdo na moda. Preparam
temas da atualidade e com isso fazem parddia, te-
mas sérios e menos sérios, mais controlados ou me-
nos controlados. Os arranjos dos carros alegoricos
proporcionam um espetaculo de alegria e cor, as
ruas estao cheias de gente que se diverte ao vé-los

O Papa esteve de visita as Filipinas en-
tre 15 e 19 de Janeiro, e presidiu a uma
Eucaristia com mais de 6 milhdes de parti-
cipantes! Mais de metade da populagdo de
Portugal! Fantdstico!

Celebrou a Missa debaixo de uma gran-
de tempestade e realizou uma visita sur-
presa a criangas de rua de Manila, que o
receberam em ambiente de euforia.

Intencoes do Papa .
S P Feverelro

2015

UNIVERSAL: DIGNIDADE DOS RECLUSOS

P

PELA EVANGELIZACAO: CASAIS SEPARADOS

ara que os reclusos, especialmente os jovens, tenham a possibilidade de

4 , .
x\:\x Farmacia Marrazes

reconstruir a sua vida com dignidade. Ano da vida consagrada; 4 Propriedade e Direccao Técnica de

FARMACIA
MARRAZES

Dra. Célia Maria Simoes Casinhas

Horas

ara que 0s casais que se separaram encontrem acolhimento e apoio na co- Seg - Sex: 8:45 - 20:00

Séab: 9:00 - 13:00

P

........................................................................................................................

Calendario Liturgico - Fevereiro 2015 - Ano B

munidade crista. Largo Afonso de Albuquerque, n.°c 24 - Estefania

2710 - 519 SINTRA Telefone: 21 923 00 58

Dia 1 Dia 8 Dia 15 Dia 22
IV DOMINGO T. Comum | VDOMINGO T. Comum | VI DOMINGO T. Comum || DOMINGO QUARESMA
Deut 18, 15-20 Job 7, 1-4.6-7 Lev 13, 1-2.44-46 Gen 9, 8-15

«Farei surgir um profeta e
porei as minhas palavras na

«O leproso deverda morar a
parte, fora do

«A alianca de Deus com

«Agito-me angustiado até , ,
g & Noé, salvo das aguas do

ao crepusculo»

sua boca» acampamento» dilavio»
Salmo 94, 1-2.6-7.8-9 146, 1-2.3-4.5-6 31,1-2.5.7.11 24, 4bc-5ab. 6-7bc. 8-9
"Se hoje ouvirdesavozdo |, ) "Sois 0 meu refugio, "Todos os vossos
N . Louvai o Senhor, que salva . . .
Senhor, ndo fecheis os N . . |Senhor; dai-me a alegria da caminhos, Senhor,
. os coragoes atribulados. - - "
V0Ss0s coragoes. vossa salvagao. sdo amor e verdade.
Leitura Il 1 Cor7,32-35 1Cor9, 16-19.22-23 1Cor10,31-11,1 1 Pedro 3, 18-22
«A virgem preocupa-se com
. gemp P «Ai de mim se nao «Sede meus imitadores, |[«O Baptismo que agora vos
os interesses do Senhor, . .
evangelizar!» como eu o sou de Cristo» salva» " ,
para ser santa» Quaresma e um tempo
de especial graca, é
Evangelho Mc 1, 21-28 Mc 1, 29-39 Mc 1, 40-45 Mc 1, 12-15 P grag

- tempo favoravel para
«Curou muitas pessoas,

atormentadas por varias
doencas»

«Ensinava-os como quem
tem autoridade»

«A lepra deixou-o e ele
ficou limpo»

«Era tentado por Satanas e
0s Anjos serviam-n’O»

nos convertermos..."
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Servico Liturgico - Fevereiro

Dia 1 — Domingo IV do Tempo Comum
09.00h Missa em Janas e na Abrunheira
09.30h Missa em Lourel

09.30h Missa ucranianos, em S. Martinho
10.15h Celebragao da Palavra na Varzea
10.15h Missa em S. Pedro

11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linho

17.00h Missa em Monte Santos

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 2 — 2.2 feira — Apresentacao do Senhor
07.30h Missa em Monte Santos

18.30h Missa no Linhé

19.00h Dia do Consagrado, Sé Patriarcal

Dia 3 — Terga-feira

11.00h Missa no Lar de Galamares

18.00h Atendimento e Confissdes em S. Pedro
19.00h Missa em S. Pedro

21.00h Grupo Partilha da Palavra em S. Pedro
21.00h Oracgao do Grupo Nazaré, em S. Miguel
21.00h Reflexao sobre o Sinodo em S. Miguel

21.00h Catequese de Adultos na Varzea

Dia 4 — Quarta-feira

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes em S. Miguel

19.00h Missa em S. Miguel

19.30h Missa em rito Bizantino, em S. Martinho
21.30h Reunido do Secretariado da Catequese

Dia 5 — Quinta-feira

11.00h Missa no Lar Cardeal Cerejeira

18.00h Atendimento/Confiss6es em S. Martinho
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 6 — Sexta-feira

09.00h Missa em S. Miguel e Confissbes
09.30h Adoracgao do Santissimo em S. Miguel
18.00h Adoragao do Santissimo em S. Pedro
19.00h Missa em S. Pedro

21.30h Reuniao do Clero da UPS

Dia 7 — Sabado

Actividade do CNE em Santa Eufémia

15.00h Celebragao da Palavra no Asas Tap
16.30h Celebracao da Palavra em Galamares
16.30h Missa em Manique

18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

20.30h “Petisco Animado”, saldo S. Miguel, or-
ganizado pelo grupo de jovens DUC IN ALTUM

Dia 8 —- DOMINGO V do Tempo Comum
09.00h Celebracao da Palavra em Janas

09.00h Missa na Abrunheira

09.30h Celebracao da Palavra em Lourel
09.30h Missa ucranianos, em S. Martinho
10.15h Missas na Varzea e em S. Pedro

11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé

16.00h Nomeacgéao de novos MEC, na Sé
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 9 — Segunda-feira
07.30h Missa em Monte Santos
18.30h Missa no Linho

Dia 10 — Terga-feira

18.00h Confissbes em S. Pedro

19.00h Missa em S. Pedro

21.00h Grupo de Partilha da Palavra - S. Pedro
21.00h Missa com o Grupo Nazaré, S. Miguel

Dia 11 — Quarta-feira — Dia Mundial do Doente
19.00h Missa em S. Miguel
19.00h Missa ucranianos, em S. Martinho

Dia 12 — Quinta-feira

10.00h Reunido do Clero da Vigararia

16.00h Atendimento do Gota a gota

18.00h Atendimento/Confissdes em S. Martinho
19.00h Missa em S. Martinho

21.00h Curso Biblico

21.00h Oficina de Oracéo e Vida, na Abrunheira

Dia 13 — Sexta-feira

9h00 Missa S. Miguel. Atendimento/Confissdes
18.00h Atendimento/Confissbes em S. Pedro
19.00h Missa em S. Pedro

19.30h Jantar partilhado, S. Pedro: aniv. P. Jorge
21.30h Reunidao da Comissédo da Sra. do Cabo

Dia 14 — Sabado (Nao ha Catequese a 14 e 15)
CONSISTORIO: D. MANUEL CLEMENTE -
CARDEAL

Peregrinacéo da Consolata Santuario de Fatima
15.00h Celebracgao da Palavra no Lar Asas TAP
16.30h Celebragao da Palavra em Manique
16.30h Missa em Galamares

18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

Dia 15 — Domingo VI do Tempo Comum
09.00h Missa em Janas e na Abrunheira
09.30h Missa em Lourel

09.30h Missa ucranianos, em S. Martinho
10.15h Celebracao da Palavra na Varzea
10.15h Missa em S. Pedro

11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé

17.00h Missa em Monte Santos

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 16 — Segunda-feira
07.30h Missa em Monte Santos
18.30h Missa no Linho

Dia 17 — Terca-feira de Carnaval

18.00h Atendimento/Confissdes em S. Pedro
19.00h Missa em S. Pedro

21.00h Grupo de Partilha da Palavra, S. Pedro
21.00h Oracgao do Grupo Nazaré, em S. Miguel
21.00h Catequese de Adultos na Varzea
21.00h Reflexao sobre o Sinodo em S. Miguel

Dia 18 — Quarta-feira - CINZAS

17.30h Missa em Monte Santos

19.00h MISSA DAS CINZAS EM S. PEDRO
21.00h MISSA DAS CINZAS EM S. MIGUEL
19.30h Missa ucranianos, em S. Martinho

Dia 19 — Quinta-feira

15.00h Missa no Lar Oitao

18.00h Atendimento/Confissdes em S. Martinho
19.00h Missa em S. Martinho

21.00h Curso Biblico

21.00h Reuniao do Secretariado Permanente
21.00h Oficina de Oracgéao e Vida, na Abrunheira

Dia 20 — Sexta-feira

09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes
18.00h Atendimento e Confissdes, em S. Pedro
19.00h Missa em S. Pedro

Dia 21 — Sabado

11.00h Rito de Eleicao dos Catecumenos, na Sé
15.00h Celebragao da Palavra no Lar Asas Tap
16.30h Missa em Manique

17.00h Celebracao da Palavra em Galamares
18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

21.15h Teatro “O NAZARENO?”, Gr. de Peniche

Dia 22— Domingo | da Quaresma
Encontro Vicarial de Acdlitos, no Algueirdo
09.00h Missa na Abrunheira

09.00h Celebragao da Palavra na Varzea
09.30h Celebracao da Palavra em Lourel
09.30h Missa ucranianos, S. Martinho
10.15h Missas na Varzea e S. Pedro
11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé

12.30h ALMOCO JANELA

18.00h Apresentacdo do Cardeal D. Manuel,
nos Jeronimos

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 23 — Segunda-feira
07.30h Missa em Monte Santos
18.30h Missa no Linhd

Dia 24 — Terca-feira

18.00h Atendimento/Confissées em S. Pedro
19.00h Missa em S. Pedro

21.00h Grupo de Partilha da Palavra, S. Pedro
21.00h Oracgao do Grupo Carismatico Nazaré

Dia 25 — Quarta-feira

17.30h Missa em Monte Santos

19.00h Missa em S. Miguel

19.00h Missa ucranianos, em S. Martinho
21.30h Ultreia para cursistas em Cascais
21.30h REUNIAO GERAL DE CATEQUISTAS

Dia 26 — Quinta-feira

15.00h Missa no Lar Assas TAP

18.00h Atendimento/Confissdes em S. Martinho
19.00h Missa em S. Martinho

21.00h Curso Biblico

Dia 27 — Sexta-feira

09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes
18.00h Confissbes em S. Pedro

19.00h Missa em S. Pedro

Dia 28 — Sabado

Encontro de Adolescentes 7° ano, no Linhé
09.30h Jornadas de Liturgia, Portela Sacavém
16.30h Celebragao da Palavra em Manique
16.30h Missa em Galamares

18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

Dia 01 — Domingo Il da Quaresma
09.00h Missa em Janas e na Abrunheira
09.30h Missa em Lourel

09.30h Missa ucranianos, em S. Martinho
10.15h Celebracao da Palavra na Varzea
10.15h Missa em S. Pedro

11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhd

17.00h Missa em Monte Santos

17.00h Catequese quaresmal, em S. Miguel
19.00h Missa em S. Martinho

PREVISTO PARA O MES DE MARCO:

Catequeses Quaresmais, aos domingos as 17h
(indirecto)

15 Margo: RETIRO QUARESMAL em S.
Miguel, orientado pelo Reitor do Seminario dos
Olivais
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AJUDAR A AJUDAR

A Conferéncia de Sao Vicente de Paulo tem vindo a divul-
gar neste jornal as actividades que desenvolve, nomeada-
mente as visitas domiciliarias que, mantendo-se fiel a tradi-
¢ao vicentina, permitem assistir material e espiritualmente
algumas familias ou pessoas em dificuldade, da area das
nossas Paroquias.

Especificamente quanto aos auxilios materiais, destacam-
-se entre outros: ajuda no pagamento de algumas contas a
pessoas em situagao mais dificil (rendas de casa, agua, luz,
etc.); ajudas pontuais em dinheiro; comparticipagao no pa-
gamento de despesas de farmacia; e distribuigdo do Banco
Alimentar.

Neste ultimo caso, as quantidades de produtos, por vezes,
séo insuficientes e a Conferéncia reforca-os adquirindo
bens que considera fazerem mais falta. Importa aqui referir
a preciosa colaboragédo de varias pessoas, grupos e ins-
tituicbes (catequese, escolas, supermercados) na recolha
e entrega a Conferéncia de bens para distribuir e que, em
especial no final do ano, foram em quantidade muito apre-
ciavel, permitindo enriquecer bastante os cestos a entregar.
Chegados a um novo ano &, também, altura de fazer um ba-
lango do anterior e de referir outros casos de valiosa gene-
rosidade na ajuda a nossa obra. Como ja tem sido referido,
a Conferéncia socorre-se apenas de dadivas e donativos
de benfeitores individuais, na maioria anénimos, através
do pagamento de quotas peridédicas e/ou de contribuicdes
nos peditérios mensais. Também temos recebido ajudas
institucionais, muitas das quais ndo sdo do conhecimento
publico, pelo que é de inteira justica fazer-lhes um publi-
co agradecimento. E o caso de entidades como a Camara
Municipal de Sintra, a Unido das de Freguesias de Sintra, o
Novo Banco ou a Unidade Pastoral de Sintra que, genero-
samente, também contribuiram para nos ajudar a ajudar os
mais desfavorecidos.

Finalmente, uma palavra especial para os nossos Padres
pois, além do seu dedicado aconselhamento espiritual, tém
intervindo de forma importante na vida da nossa Conferén-
cia. De facto, a sua constante preocupagédo na deteccao
das situagGes de caréncia que nos rodeiam, assim como a
perseverante busca de solugdes para esses casos, revelam
0 espirito, a elevagao e a dignidade com que encaram a sua
missao na lgreja.

Mas, infelizmente, o nosso trabalho nunca esta acabado!
Muito pelo contrario...

Por isso, vimos de novo apelar a generosidade de todos
para colaborarem connosco, quer em termos materiais,
quer através da vossa ajuda pessoal com o trabalho volun-
tario que podem desenvolver na nossa Conferéncia.
Acreditem: ha muito trabalho para fazer!!!

Bem hajam por tudo!

Sinodo Lisboa 2016

Etapa 2 — Janeiro a Margo de 2015

“A crise do compromisso comunitario

SINODO
LISBOA 2016

(Exortagéo Apostdlica "A Alegria do Evangelho”, Cap. Il)”

Leitura e reflexao pessoal

Ler integralmente o Capitulo Il [n.50-109] da Exortagdo Apostdlica «A

Alegria do Evangelho». Nessa leitura pessoal sublinhar o que mais in-

terpela ou chama a atengao e anotar as interpelagdes, as observacgoes e as “luzes” que o
texto do Papa Francisco suscita — para a prépria pessoa, para o grupo cristao, para a Igreja
diocesana de Lisboa e para a Igreja universal.

Segundo bloco de perguntas:
Il. Tentagbes dos agentes pastorais

Responda as perguntas abaixo, tentando refletir sobre as iniciativas concretas que a nossa
comunidade pode/deve tomar para ultrapassar os desafios culturais e sociais que se colo-
cam a evangelizagao:

1. Sim ao desafio duma espiritualidade missionaria
* Nas nossas comunidades vive-se o desénimo do espirito do mundo ou a alegria que
brota da espiritualidade missionaria? Que fazer para que o Evangelho dé alma e forma a
vida da comunidade e a torne mais missionaria?

2. Nao a acédia egoista
» Sentimos que a nossa comunidade vive um dinamismo apostélico? O que nos falta
para que haja mais entusiasmo pastoral?

3. Nao ao pessimismo estéril
* As adversidades paralisam a nossa acgao pastoral?
» Como ensaiar na nossa comunidade a formagao e envio missionario para que haja cada
vez mais «pessoas-cantaro» no meio da sociedade?

4. Sim as relagdes novas geradas por Jesus Cristo
* Diante de tantas propostas de esoterismo que ndo humanizam, nem dao gléria a Deus
e que atraem tantos dos nossos contemporaneos, sera que encontramos na nossa Igreja
uma espiritualidade que cure, liberte, encha de vida e de paz, e convide a comunhao
solidaria e a fecundidade missionaria?
» Descubro Cristo no rosto do irmao da minha comunidade, mesmo naquele que me é
mais incomodo? A relagdo com os irmaos cura-nos?
* Na nossa comunidade, as relagdes sao fundadas em critérios meramente humanos ou
sao relagdes novas geradas por Cristo? Sera que aqueles que olham para a comunidade
cristd de fora podem dizer: «vede como eles se amam»?

Sintese

O grupo de dialogo faz a sintese das respostas dadas a cada uma das questdes anteriores,
enriquecendo-a com outros contributos relevantes que tenham surgido no debate e na parti-
Iha, e responde ao questionario online até ao dia 31 de margo de 2015 no enderego:

http://sinodo2016.patriarcado-lisboa.pt

Concretizagao / Compromisso / Acgao
Depois de ter dado este primeiro “primeiro passo” — na oragéo, na leitura e no dialogo — rumo
ao Sinodo diocesano, comprometo-me com um gesto concreto:

Anunciar e divulgar a minha volta e na minha rede de contactos esta caminhada sinodal
que estou a viver, convidando outros — “de dentro” e “de fora” da Igreja — a também partici-
parem.

P. Jorge Doutor

PIRIQUITA
R. das Padarias, 1

2710-603 SINTRA

Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

PIRIQUITA dois
R. das Padarias, 18

2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 1595
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ﬁ AO correr da pena

Guilherme Duarte

Se nds quisermos, nds podemos

ediquei o Foto-Comen-
tario deste més a CANA-
FERRIM — Associacao Civica
e Cultural, recentemente cria-
da com o obectivo de defen-
der Sintra e colaborar com o
poder autarquico no sentido
de encontrar solugbes para
resolver os muitos problemas
que afectam a nossa terra. Ao
iniciar este artigo pensei que
seria interessante recordar
aos nossos leitores que tam-
bém na nossa Unidade Pasto-
ral existe uma associac¢ao cul-
tural criada ha poucos anos
com a finalidade de fazer dela
um instrumento dinamizador
de realizacbes culturais e IU-
dicas que ajudem a difundir
os valores cristdos no seio
da nossa comunidade. Estou
a referirme a CRUZ ALTA —
Associacao Cultural Crista de
Sintra cuja direcgéo é presidi-
da naturalmente pelo nosso
paroco padre Armindo Reis.
Para utilizar um termo ac-
tualmente muito em voga esta
associagao foi pensada para
ser mais uma ferramenta pos-
ta a disposi¢do dos responsa-
veis da UPS para os ajudar
nas diversas actividades liga-
das a cultura e ao lazer. Res-
ponsavel pela gestao do nosso
jornal Cruz Alta, a associagao
esta longe de ter conseguido
alcancgar todos os propdsitos
que estiveram na génese da
sua criacdo. Esta afirmacao
podera levar alguém a pen-
sar que a “CRUZ ALTA — As-
sociagdo Cultural Cristd de
Sintra” € um projecto fracas-
sado. Nada mais errado. Esta
associacao cultural ndo é um
fracasso mas sim um sonho
que nao foi ainda cumprido
na sua totalidade mas que o
sera se houver pessoas com
ideias, com tempo e vontade
que queiram ajudar a direc-
¢ao a concretizar esse sonho.
Acreditem que ha muita coisa
que pode ser feita. A nossa
comunidade é numerosa e
culturalmente rica. Existem
de certeza inUmeras pessoas
com muito talento nos varios
ramos das artes, seja na mu-
sica, na literatura, no canto,
no desenho e pintura, na fo-
tografia, na representacao,
no artesanato e em tantas ou-
tras manifestagoes artisticas.
Se tivermos a felicidade de

podermos
contar com
0 apoio e
a colabora-
¢ao de to-
das essas
pessoas te-
nho a cer-
teza de que
o} sonho
serd cum-
prido e a
associagao
podera dar
um contri-
buto deci-
sivo  para
divulgar
tantos ar-
tistas des-
conhecidos
e de valor que se encontram
no meio de nos.

Exposi¢cdes de pintura e
fotografia, representacoes
teatrais, actuacéo de conjun-
tos musicais, e grupos corais,
projeccao de filmes como ja
aconteceu num passado nao
muito longinquo, a dinami-
zagao da biblioteca que nun-
ca funcionou, realizacdo de
rallyes paper, palestras sobre
Sintra e a sua histéria e mais
um sem numero de iniciativas
que iriam seguramente atrair
a atencao da comunidade. Os
almogos janela poderiam ser
mais participados se a ele se
seguissem algumas sessdes
de animacao cultural o ludi-
ca. As ideias existem, existe
espago mas falta o essencial,
as pessoas com vontade de
fazer algo de novo. A actual
direcgdo, sozinha, pouco ou
nada podera fazer dado o
numero reduzido de pessoas
que a integram e o trabalho
que ja tém em diversas acti-
vidades pastorais, isto para
além da edigéo do jornal Cruz
Alta que ocupa muito tempo a
maioria dos directores da as-

sociagéao.

Devo dizer que ninguém
me encomendou este sermao
e nao sei sequer se todos os
meus colegas estarao de acor-
do com o que acabo de es-
crever mas este € um espacgo
onde me é permitido dar largas
a minha imaginagao, aos meus
pensamentos € aos meus So-
nhos e foi assim que eu sonhei
esta associacao. Acredito que
nao estou sozinho nesse so-
nho, um sonho que é perfeita-
mente viavel se todos estiver-
mos interessados realiza-lo.
Nao havera por ai artistas que
se queiram mostrar ou pes-
soas com dinamismo e espirito
de iniciativa? E evidente que
tal como o trabalho da CANA-
FERRIM nao tera resultados
imediatos, também este sonho
precisara de tempo para ser
cumprido na sua totalidade.
Se atras deste sonho outros
sonhos surgirem sera sinal de
que a nossa associagao estara
bem viva. Nao ha limites para
sonhar. Nem para fazer. Nao
ha limites para a criatividade,
sO para o querer..

)

Recta da Granja, Lote 6
2725-118 Algueirao

E S T O R E
L
BANDARRA:
A
Fabrico e Comércio de Todo o tipo de Estores

Tel:219265110 fax:219265119

www.estoresbandarra.com
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Santos do més

Vitor Cabrita

Sta Josefina Bakhita

Sta Josefina Bakhita, religiosa, nascida no Sudao, regiao
de Dafur (Africa), da congregacao das filhas da caridade

(canossianas)

Em toda a hagiografia
da Igreja, dificilmente
se encontra uma historia
semelhante em sofrimento,
ao desta Santa que a Igreja
celebra a 8 de Fevereiro.

Nasceu por volta de 1870,
filha de pais pagdos,
ndo se sabe o seu nome
de origem. Os traumas
causados pelo sofrimento
da escravatura na infancia
e adolescéncia, levaram-na
ao esquecimento do proprio
nome. Os raptores que mais
tarde a "comercializaram" ¢
que a apelidaram de Bakhita
(que quer dizer afortunada).
Apesar de ter nascido numa
familia rica, cedo comegou
o seu sofrimento ao ver a sua
irma mais velha ser raptada.
Dois anos mais tarde, tinha

Bakhita nove anos, também
ela foi levada e sujeita
a terriveis maus tratos,
levada a caminhar com
outros prisioneiros durante
dias seguidos. Certa noite,
encheu-se de coragem e
fugiu do cativeiro, mas foi
apanhada por outro raptor
que a vendeu de seguida a
um oficial Turco, a quem
Bakhita servia a esposa
que, sem qualquer tipo
de sentimentos, a tratava
como escrava. Em muitos
escritos que se encontram
sobre as torturas a Bakhita,
todos descrevem o grande
sofrimento que esta mulher
lhe causou, sujeitando-a
ao pesadelo da tatuagem,
abrindo-lhe feridas no corpo
e cobrindo-as com sal.

Deus, manifestou sempre
a sua presenca e proteccao
aquela inocente, de modo
que por volta de 1884,
tinha  Bakhita  catorze
anos, foi comprada
pelo consul italiano em
Cartum. Ele levou-a para
Itdlia e entregou-a a um
amigo, homem de grande
fé catolica. Aprendeu a
doutrina Cristd, e vivia
com alegria os seus dias de
empregada.

Poucos anos depois
de estar em Italia, foi
admitida no Pio Instituto
dos Catectimenos, dirigido
pelas Irmas Canossianas.
Em 1889, foi ela que pediu
para ficar com as religiosas,
e que ndo a fizessem voltar
para casa, porque os patrdes

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

O Cruz Alta iniciou em 2015 uma sec¢ao dedicada
a descoberta do nosso patriménio, por vezes
pouco apreciado por quem esta tao proximo dele.
Em cada jornal sera publicada uma fotografia de
uma peca ou de um pormenor arquitectonico,
sem identificacdo do local, com o intuito de que
o leitor descubra onde se encontra e o passe a

valorizar.

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

deixariam em breve Italia
rumo a Africa.

Através das Irmas
Canossianas, ¢ com a
chancela de um cardeal,
conseguiram que 0 governo
Italiano declarasse liberdade
a escrava africana, com
direito a escolher o seu
futuro. E entdo que, feito o
caminho de iniciagdo crista,
em 1890 foi baptizada com o
nome de Josefina Margarida
Fortunata Bakhita e nesse
mesmo dia recebeu o
sacramento do Crisma, e
a primeira comunhdo. De
escrava passa a filha de
Deus, inicia o noviciado das
Irmas Canossianas, ¢ oito
anos mais tarde pronunciou
os votos de pobreza,
castidade ¢ obediéncia.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A sua vida espelha a
humildade e o servico a
congregacdo,  servindo-a
como cozinheira, porteira,
sacristd ¢ enfermeira. Foi
missionaria do Instituto
por varios paises e quando
celebrou as bodas de
ouro de vida consagrada
comegou também a sentir
os tormentos resultantes da
infancia e da escravatura,
acentuando-se as doencas.

Comegou  por sofrer
de artrite reumatdide e
dificuldades respiratdrias,

sentindo a morte aproximar-
se. Pediu o Sacramento da
Santa Ungdo, que recebeu
com sinais de grande fervor,
e partiu serenamente a 8 de
Fevereiro.

Sao f
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