Marco 2014

Edicdo n° 112 - Ano XII
Director: P. Armindo Reis

www.paroquias-sintra.pt

Distribuicao Gratuita

"FEz-SE POBRE, PARA NOS ENRIQUECER
coM A SUA POBREZA" 2cors 9

"A finalidade de Jesus Se fazer pobre ndo foi a pobreza em si mesma, mas - como diz o Apdstolo - «para vos enrigquecer com a
sua pobreza». "Nao se trata dum jogo de palavras, duma frase sensacional. Pelo contrdrio, é uma sintese da logica de Deus.”

A miséria ndo coincide com a pobreza,; a miséria € a pobreza sem confianga, sem solidariedade, sem esperanga. A verdadeira mi-
séria, consiste em ndo viver como filhos de Deus e irmdos de Cristo. Existem trés tipos de miséria: material, moral e espiritual.
"A Quaresma € um tempo propicio para o despojamento”, e faremos bem em questionar-nos acerca do que nos podemos privar
a fim de ajudar e enriguecer a outros com a nossa pobreza. "Ndo esquegamos que a verdadeira pobreza ddi: ndo seria vdlido um
despojamento sem esta dimensdo penitencial. Desconfio da esmola que ndo custa nem doi”.

"Que Ele sustente estes nossos propdsitos e reforce em nos a atengdo e solicitude pela miséria humana, para nos tornarmos

misericordiosos e agentes de misericordia.”
da Mensagem do Papa Francisco para a Quaresma

Dia 9 de Marco Dia 23 de Marco

Retiro Quaresmal : Almoco "Janela”
orientado pelo Sr. Pl a favor da igreja de
Cardeal o . Lourel,
D. José Policarpo em - -l em S. Miguel.
S. Miguel.
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Quaresma

«O que é, afinal, a vossa
vida? Sois fumo que apa-
rece por um instante e logo
a seguir se desfaz!»

(Carta de S. Tiago 4, 14)

ensei reflectir sobre este
tema para dar inicio ao
meu tempo quaresmal.

Sinto cada vez mais que
a minha vida s6 faz sentido
se Deus estiver nela. Nasci,
porque Ele quer servir-se de
mim para Se dar a conhecer
aos outros. Por isso esta den-
tro de mim, a espera que eu
me decida "a sair de mim"
para me entregar aos outros.
Que é o mesmo que dizer,
"deixa-Me actuar nos outros
através de ti"

Procuro tomar consciéncia
de que Deus criou-me, a par-
tir de Si, para voltar para Si. E
ofereceu-me este corpo, que
é Templo, que segue o Seu
Caminho até Deus, na pleni-
tude, na Vida Eterna.

Cristo veio ao mundo aju-
dar-me a compreender esta
Verdade, com a Sua Vida, a
Sua Experiéncia, a Sua Pala-
vra, a Sua Ressurreigéo.

Veio para me dizer que o
meu caminho, 0 N0sso camin-
ho para o Céu, tem uma cruz.
Essa cruz traz consigo todas
as dificuldades do dia-a-dia,
os problemas, o sofrimento.

Editorial

José Pedro Salema

Porque Ele Ve

Eu posso crer.no amanha

Que eu para carregar essa
cruz preciso d'Ele, pois soz-
inho sou fumo que se desfaz.

Que preciso oferecer-Lhe
a minha cruz em cada Euca-
ristia, no altar, que é onde a
minha vida se transforma jun-
tamente com a Sua, em con-
sagracao. Ele esta Vivo! E en-
trega-Se por mim, para mim,
na Sua morte e Ressurreigao,
na Comunhao.

Que eu consiga transportar
sempre este Deus vivo dentro
de mim. Que eu, pequenino,
saiba transmitir a alegria que
é ter este Cristo em mim, que
alimenta e sacia, protege e
conduz, liberta e acolhe. E
que me da forga para levar a
cruz pelo calvario da minha
vida, que é Sua.

Com o Seu amor e mi-
sericordia, Cristo mostra-me
que o calvario conduz a salva-
¢ao, que Ele ressuscitou, que
esta Vivo no meio de nés, que
tem Palavra de vida eterna.

Que esta Quaresma nos
ajude a sermos um pedacinho
mais de Deus! [

A Melhor Parte

Diac. Joaquim Craveiro

Cuidar das varias pobrezas - materiais, morais

aminhamos a passos

largos para a Quares-
ma de 2014 e somos convi-
dados a cuidar com amor as
varias pobrezas: materiais,
morais e espirituais. Na sua
mensagem para esta Qua-
resma o Papa pede que a
Igreja seja “bem disposta e
diligente” em cuidar de toda a
miséria material, moral e es-
piritual, por meio do anuncio
do Evangelho e o servico da
caridade. O Papa aponta trés
misérias sempre presentes no
mundo: ndo ter nada - ou ter
muito pouco - para viver com
dignidade no meio dos outros;
ter um coragdo e uma mente
queimados por qualquer es-
pécie de escravidao; ou ter

as maos até cheias de bens,
mas a alma vazia, por ndo sa-
ber acreditar em nada, porque
nada vale a pena. O Papa diz-
-nos que a Quaresma é tempo
para tratar as misérias viven-
do a pratica do Evangelho.

A mensagem do Papa gira
em torno da pobreza crista,
como a explica S. Paulo: Je-
sus, “sendo rico, fez-se po-
bre para vos, para que vos
tornasseis ricos com a sua
pobreza”.”(2Cor.8,9).

“Em que consiste entdo
esta pobreza com a qual Je-
sus nos liberta e torna ricos?

Portanto, explica o Papa,
“esta pobreza com a qual Je-
sus nos liberta e nos faz ricos”
€ “mesmo o seu modo de nos

— "A Alegria do Evangelho”

—— José Pedro Salema

Exortacao Apostdlica do Papa Francisco "Evangelii Gaudium"

"A ALEGRIA DO EVANGELHO
enche o coragdo e a vida
inteira daqueles que se en-
contram com Jesus. Aqueles
que se deixam salvar por Ele
sao libertados do pecado, da
tristeza, do vazio interior, do
isolamento. Com Jesus Cristo,
renasce sem cessar a alegria.
Quero, com esta Exortagéo,
dirigir-me aos fiéis cristdos a
fim de os convidar para uma
nova etapa evangelizadora
marcada por esta alegria e
indicar caminhos para o per-
curso da Igreja nos proximos
anos”.

Com estas palavras o
Papa Francisco comega a sua
Exortacdo Apostdlica “Evan-
gelii Gaudium”, que se dirige
a todos os sectores da Igreja,
num apelo insistente a que to-
dos sejamos missionarios. Diz
"Sou chamado a viver aquilo
que pego aos outros, pelo que
estou aberto a propostas de
dinamizagdo missionaria re-
sultante de uma simplificagéo
da vida da Igreja".

Sempre preocupado com
a evangelizacdo nos dias de
hoje, desafiando-nos com
um convite a ousadia e cria-
tividade para encontrar novos
métodos de evangelizagao
nas nossas comunidades,
exprime o seu sonho: "Sonho
com uma opgao missionaria

amar, de se fazer proximo de
nés como o Bom Samaritano”.
E para os cristdos, sempre,
mas sobretudo na Quares-
ma, nao existe estrada melhor
que “a imitagcdo do Mestre”.
A miséria, esclarece o Papa,
“nao coincide com a pobreza;
a miséria € a pobreza sem
confianga, sem solidariedade,
sem esperanca’.

Nao menos preocupante,
continua a mensagem € a mi-
séria moral que escraviza le-
vando as pessoas a perderem
o sentido da vida, sem pers-
pectivas de futuro e a perde-
rem a esperanca.

Associada a estas misé-
rias junta-se ainda a miséria
espiritual que nos afasta de

capaz de transformar tudo,
para que os costumes, 0s es-
tilos, os horarios, a linguagem
e toda a estrutura eclesial se
tornem um canal proporcio-
nado mais a evangelizagdo
do mundo actual que a auto-
preservagao. A reforma das
estruturas, que a conversao
pastoral exige, s6 se pode
entender neste sentido: fazer
com que todas elas se tornem
mais missionarias, que a pas-
toral ordinaria em todas as
suas instancias seja mais co-
municativa e aberta, que colo-
que 0s agentes pastorais em
atitude constante de «saida»
e, assim, favoreca a resposta
positiva de todos aqueles a
quem Jesus oferece a sua
amizade.

Esta exortagdo apostdlica
que o Papa Francisco nos
oferece, € um convite, a hier-
arquia da Igreja e a cada um
de nos, para que desperte-
mos para uma nova realidade
crista, que nos interpela a agir
e a sairmos de nos proprios,
do nosso egoismo: "Quando
a vida interior se fecha nos
préprios interesses, deixa de
haver espaco para os outros,
ja ndo entram os pobres, ja
nao se houve a voz de Deus,
ja nao se goza da doce alegria
do Seu amor, nem fervilha o
entusiasmo de fazer o bem".

e espirituais

«FEZ-SE POBRE, PAR A
NOS ENRIQUECER
COM A SUA POBREZA>.

(CE.2 COR 8,9)

Deus e a recusa do seu amor.
E preciso redescobrir que “o
unico que salva e liberta é
Deus”.

Termina o Papa a sua
mensagem: ‘possa este tem-
po de Quaresma encontrar a
Igreja inteira pronta e solicita
para testemunhar, a quantos
vivem na miséria material,

FRANCISC)

Evangelii Gandium

A Alegria do Evangelho

"Quem arrisca, o Senhor
nao o desilude; e, quando al-
guém da um pequeno passo
em direccdo a Jesus, desco-
bre que Ele j& aguardava de
bragos abertos a sua chega-
da".

"Ha muitos profetas da
desgraca nos tempos de hoje,
mas que todos consigamos
ver nos males da Igreja e do
nosso mundo um desafio para
crescer".

"Procura estar sempre
onde fazem falta a luz e a vida
do Ressuscitado.

"Os pobres sdo os destina-
tarios privilegiados do Evan-
gelho". Nao os deixemos ja-
mais sozinhos!

moral e espiritual, a mensa-
gem evangélica, que se resu-
me no anuncio do amor do Pai
misericordioso, pronto a abra-
car em Cristo toda a pessoa.
Poderemos fazé-lo na medida
em que estivermos configu-
rados com Cristo, que Se fez
pobre e nos enriqueceu com a
Sua pobreza”. 0
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—— AnaPaula Bento

Iguma vez se sentiram
sufocados com coisas
para fazer?

Alguma vez sentiram que
mesmo que o dia tivesse 48h
€ mesmo que nao dormissem,
nao conseguiam dar atencéo
a todas as solicitagdes que
vos séo feitas?

Ha dias em que me sinto
assim!

Ha dias em que nem com
agenda ou alertas no telemé-
vel consigo responder a tudo.
Dias em que nao consigo dar
uma palavra a quem sinto que
dela precisa.

Ha dias em que me deito
achando que ndo fiquei nem
perto de realizar um décimo
do que precisava de fazer,
mas mesmo assim cansada
e sabendo que nao parei du-
rante todo o dia...

Depois, ha aquelas al-
turas em que sei que se nao
abrandar, vou mesmo entrar
em rotura e obrigo-me a uma
‘hibernagao’ de um dia ou
dois. Nesses dias desligo os
telemdveis, recuso-me a ligar
o computador e fico no ‘ninho’.
Durmo, leio ou apenas fico
sentada em frente ao televi-
sor... Sao estes dias de hiber-
nagdo que muitas vezes me
fazem manter o equilibrio.

— Obrigado

Alguns de vos sabem, e os
outros vao ficar a saber, que
os meus filhos se encontram a
viver do outro lado do mundo,
estdo a viver na China, desde
Agosto do ano passado.

No final de Janeiro entra-
ram em férias escolares e um
dos meus filhos veio até Por-
tugal. Claro que desde que a
viagem ficou marcada que eu
contava os dias para o poder
abracar e disso fui dando co-
nhecimento a todos os que
me rodeiam.

Marquei férias e libertei a
agenda para que essas duas
semanas fossem de dedi-
cagdo exclusiva a tarefa de
‘matar saudades’ mas, nao
desliguei teleméveis nem hi-
bernei.

No dia 9 de Fevereiro ja
nao estava com o meu filho
e comecei a receber chama-

das, sms, pedidos e convites
€ nesse momento s6 pude dar
Gracgas a Deus pelos amigos
maravilhosos com que Ele foi
semeando a minha vida!

Durante os 13 dias de
permanencia do meu filho
ninguém me pediu nada, nin-
guém me tentou envolver em
projetos, ninguém me pediu
atencao. Todos respeitaram a
minha pausa, deram espago
para que estivesse a usufruir
em pleno da presenca do meu
filho e n&o foi preciso eu pedir
fosse o que fosse...

OBRIGADA a todos pelo
respeito, pela consideragao e
pela ternura que senti nesse
VOSSO gesto.

Com amigos assim a vida
s6 pode ser melhor... Ob-
rigada Senhor por me pre-
senteares com esses anjos a
quem chamo de amigos.

"Pequenas Vozes de
Maria" em S. Miguel

Coro Infantil “Pequenas Vozes de Maria” € um coro des-
tinado a criangas entre os 6 e os 12 anos de idade (em
idade escolar).

As criancas aprendem a exprimir-se musicalmente de forma
ludica, e adquirem conceitos e nogdes musicais a nivel sen-
sorial. Desenvolvem o gosto pelo canto através da expressao
corporal e da interpretagédo cénica entre outras actividades real-
izadas, pelo que a muitas das cangdes € associado movimento.
As aulas de coro sdo também um instrumento para a apren-
dizagem de conceitos musicais.

Apesar de ter apenas um ano de existéncia, as “Pequenas
vozes de Maria” ja actuaram em diversas ocasides tais como
em celebragdes eucaristicas (Igreja do Linhd), Vila Alda, Férum
Sintra, Estrela em Lisboa (CEPAV).

Do seu repertério fazem parte cangdes eruditas, profanas
e sacras (A. Lloyd Weber, Bob Chilcott, Praetorius), de Taizé,
infantis e tradicionais do mundo (Portugal, Chile, Africa e Bra-
sil).

A direccao musical esta a cargo de Dulce Correia (Instituto
Gregoriano de Lisboa) e os ensaios realizam-se aos sabados
de manh& (10.30h), a partir do més de Margo, na Igreja de S.
Miguel em Sintra.

Aceitam-se novas inscrigdes.

Tivemos conhecimento de
que, atendendo a conjun-
tura actual, o estabelecimento
Prisional de Sintra, assim,
como muitos outros pelos
pais, encontra-se com graves
lacunas que passam pela fal-
ta de verba para aquisi¢cao de
diversos produtos, tais como
produtos de higiene pessoal,
roupa, material escolar e ofi-
cinal para os reclusos.
Encontram-se inscritos na
escola cerca de 10 reclusos
desde a alfabetizacédo até ao
ensino superior. Neste mo-
mento a frequéncia dos mes-
mos estd em risco. Temos
também um grupo de 2 reclu-
sos que trabalham nos ateliers
de pintura, téxteis e azulejos,
ateliers estes que passam
para além do nivel ocupacio-
nal e ou terapéutico.
A nivel oficinal existem
cerca de 80 reclusos es-

palhados pelas diversas ofici-
nas (carpintaria, obras, auto,
agricola, lavandaria...), que
neste momento se encon-
tram sem matéria-prima para
poderem manter os diversos
postos de trabalho.

Existem ainda cerca 320
reclusos que nao tém qual-
quer tipo de apoio e aos quais
ja comecgaram a faltar produ-
tos de higiene, roupa e bens
de primeira necessidade.

N&o podendo ficar indife-
rentes a tal situacdo, decidi-
mos apelar a boa vontade dos
nossos leitores.

Assim, ao nivel do material
escolar, sdo necessarios:

- Cadernos pautados,
dossiers , lapis, canetas pre-
tas e azuis, lapis de cor e de
cera, cartolinas, colas (UHU,
madeira, rapida), fita-cola,
réguas, borrachas, micas,
feltros, folhas de papel e cal-

== Apelo do Estabelecimento Prisional
= de Sintra

culadoras basicas.

Ao nivel dos ateliers, sédo
necessarios:

- Pincéis, tintas acrilicas,
aguarelas, telas, cortantes,
agulhas, |as e tela para arraio-
los, telas e las para tapecar-
ias, trapilho, azulejos, tintas
para azulejos, barro, gesso,
silicone, resina e catalizador,
rolhas, colas quentes, maqui-
na de costura, serras e lixas
de madeiras.

Ao nivel pessoal:

- Roupa diversa de varios
tamanhos e estacdes do ano,
roupa interior, pijamas, calca-
do, chinelos de banho.

- Giletes, pastas e escovas

de dentes, sabonetes, gel de
banho, champd, creme para
barbear e uso diario.

Sabemos que também nao
vao ficar indiferentes!

"A finalidade da Educagdo Musical é desenvolver na crianga
elementos de vida prontos a ser utilizados.

A musica é a expressédo da vida (...) Nao é portanto o "solfe-
Jjo" que devemos procurar ensinar primeiramente.

As nogbes musicais adquirem-se como a lingua materna.
Cantamos sem ter consciéncia dos sons nem dos ritmos.

Pouco a pouco, distinguimos os varios elementos (...)"

E. Willems
Contactos:

Dulce Correia - 936250622 (TMN)
Pedro Correia - 917579050

Email - pequenasvozesdemaria@gmail.com

Facebook - https://www.facebook.com/pequenasvozesdemaria
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= Pedro Martins

Foi ja em 1999, mais pre-
cisamente no dia 11 de Se-
tembro, que foi langada a 1.2
pedra da Igreja da Abrunheira,
e que assinalou um marco im-
portante deste projeto.

Durante o més de Feverei-
ro foi cheia a 1.2 laje do edifi-
cio que ira ser a igreja de San-
to Anténio, e que é mais um
acontecimento marcante. Ja
comegam a ter forma as futu-
ras instalagdes que irao servir
para a celebragdo de euca-
ristia, dar catequese e outros
eventos.

vereiro no saldo de S. Miguel,
€ cuja receita reverteu para a
ajuda da constru¢ao da nossa
igreja.

Existem ainda alguns mea-
Iheiros de barro, que podem
ser solicitados junto do comis-
sao da Abrunheira, e que se-
rdo mais uma pequena contri-
buigédo para este projeto.

Durante o més de Margo
ira realizar mais um almogo
organizado pela comisséo da
construgéo da igreja da Abru-
nheira, e que conta com a pre-
sencga de todos.

Continuam as atividades
para a angariagao de fundos,
onde se destaca este més o
almogo janela, que se reali-
zou no passado dia 23 de Fe-

— Abrunheira: uma igreja comeca a erguer-se

— GOTA A GOTA

Na ultima edi¢do do Jornal Cruz Alta, foi divulgado uma apresentagado deste movimento que existe nas nossas paroquias ha 16 anos, e que tem permitido

ajudar familias caranciadas.

Foi divulgada a 1.2 parte dos estatutos, pelo que se apresenta de seguida os restantes artigos:
ESTATUTOS CONTINUACAO

Artigo 2°. Membros e Direcgdo do GOTAA GOTA

6. Sao deveres dos membros do Grupo:
a) - Participar nas reunides.
b) - Exercer as actividades que se comprometem a realizar, de acordo com as orientagdes da Direccéo;

c) - Fomentar um bom relacionamento com os restantes membros do Grupo;

Artigo 3°. - Receitas e despesas
1 - Séo receitas do Grupo:
a) - Os resultados de iniciativas suas, concretamente da bilha/mealheiro distribuida aos paroquianos
b) - Eventuais comparticipagdes da comunidade paroquial;
c) - Subsidios concedidos pelo Estado ou por outras entidades;
d) - Doagdes, herancgas ou legados;
e) - Quaisquer outras receitas que sejam legais.
2 - Sao despesas do Grupo as que decorrem das suas actividades.

Artigo 4°. - Disposigoes finais

1. Os Estatutos sdo aprovados pelo Paroco da UPS

2. Os Estatutos séo revistos sempre que necessario, seja por proposta da Direcg¢éo, seja do Paroco.

3. O Grupo actua em conformidade com a legislagcdo canonica e civil aplicavel e com a doutrina social da
Igreja.

4. Compete ao Paroco a nomeagéao da Direcgao, eventualmente escolhendo entre listas propostas a partir
do Grupo.

5. Compete também ao Paroco a aprovacéo de regulamentos, programas, orgcamentos, relatérios de
actividades e contas apresentados pela Direcgdo do Grupo.

6. O Paroco tem poderes para destituir a Direc¢éo, caso verifique que nao actua de acordo com estes
Estatutos.

7. Compete ao Paroco aceitar ou nao a eventual deliberagédo da Direcgao relativa a extingdo do Grupo.

8. No caso de extingdo do Grupo, os seus bens revertem para a Paroquia de Sdo Miguel e destinam-se a

respectiva acgao social.

Estamos Presentes '
na sua seguranca

Conte connosco para a seguranga contra incéndios.
Planeamos, fornecemos e efectuamos ma nutencao
para qualquer situacdo.

Em casa ou no seu negdcio,
consulte-nos.

www.mafep.pt
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Consultério Médico

Miguel Forjaz, Médico

Aneurismas

m aneurisma é uma di-

latacdo permanente na
parede de uma artéria. E
como se fosse um pequeno
baldo. Nesse local, geral-
mente, essa parede encontra-
se mais fraca.

E mais frequente nos ho-
mens e no grupo etario acima
dos 65 anos.

Os aneurismas podem ter
a forma de saco (saculares)
ou de fuso (fusiformes). Estes
ultimos sdo os mais frequen-
tes.

Os aneurismas da aorta
abdominal sdo os mais fre-
quentes, representando cer-
ca de 3/4 de todos os aneu-
rismas. Por vezes verifica-se
existir uma tendéncia familiar
para esta doenca. Mas podem
surgir noutras artérias, como
nas cerebrais ou outras.

Elsa Tristao

Nutricao

Causas

A arteriosclerose € a
causa mais frequente da for-
macao dos aneurismas. Esta
situacao surge com a idade,
provocando  espessamento
e perda da elasticidade da
parede arterial. A pressao ar-
terial elevada e o habito de
fumar aumentam o risco de
aparecimento dos aneuris-
mas. Outras causas muito
menos frequentes podem fa-
vorecer o desenvolvimento do
aneurisma. Sao os traumatis-
mos e feridas das artérias, as
infeccdes nas paredes das
artérias por bactérias ou fun-
gos e as anomalias congéni-
tas.

Sintomas
A maior parte das vezes
nao existem sinais nem sinto-

mas. A sensacdo de uma es-
pécie de pulsagcao exagerada
no abdémen, pode ser um sin-
toma. A dor pode existir, espe-
cialmente nas costas, intensa
e penetrante e que pode alter-
ar de intensidade, por vezes
com as mudancgas de posigao.
Mas a dor, geralmente, se sur-
gir, € ja numa fase avangada
do aneurisma aodrtico. Um
aneurisma localizado numa
artéria do cérebro pode provo-
car dores de cabeca, vomitos,
ou desencadear outro tipo de
sintomas de acordo com a sua
localizagao. Estes aneurismas
surgem geralmente na parte
inferior do encéfalo numa area
chamada poligono de Wil-
lis. Para se ter uma ideia, um
aneurisma cerebral com mais
de 1 ou 2cm é considerado
gigante. Se rompe provoca
uma hemorragia cerebral de

Aneurisma sacular

Aspectos Nutricionais na Disfasgia

disfagia € um complexo
Aproblema clinico que re-
quer um adequado suporte
nutricional. E caracterizada
pela incapacidade que mais
afeta o paciente neuroldgico
e idoso, onde estados depres-
sivos ou de ansiedade podem
provocar inapeténcia ou re-
jeicdo de alimentos, levando
também a desnutricdo e per-
da de peso neste grupo vul-
neravel, tornando-o mais sus-
cetivel ao risco de desenvolv-
er doencas decorrentes do
estado nutricional deficiente.

Entre estes fatores adicio-
nais de risco, estdo Ulceras
por pressdo e aumento da
suscetibilidade as infecgbes e
funcdes fisicas e mentais di-
minuidas.

A disfagia podera ser um
sintoma de:

a) Desordens neurologi-
cas ou neurogénicas, ou seja,
lesbes que afetam o sistema
nervoso central ou periférico,
comprometendo a coordena-
¢ao neural da degluticdo (ex.,
sequela pés - AVC, trauma-
tismo cranio-encefalico - TCE,
paralisia cerebral, Parkinson,
Alzheimer etc.).

b) Doencas degenerati-
vas, por perda progressiva da
fungdo muscular.

c) Cancro de cabega e
pescogo, mal formagdes con-
génitas e ferimentos por alte-
racdes mecanicas estruturais
que afetam o transporte do
alimento.

d) Desordens por en-
velhecimento. Observa-se
que no processo de envelhe-
cimento ocorrem mudangas
fisiologicas que interferem no
processo de degluticdo como
por exemplo flacidez muscu-
lar e uso de medicacbes se-
nilidade (idoso), em Vvirtude
da fraqueza muscular e de
fatores inerentes ao proprio
envelhecimento. A disfagia
esta diretamente associada a
interrupcéo do prazer da ali-
mentacdo e além de impedir
a manutengao das condigcbes
nutricionais e de hidratagéo
do individuo que, frequent-
emente, ja as tem compro-
metidas, pode ainda agrava-
las.

e) Desordens de origem
psicogénica, por alteragbes
emocionais, que levam a
prejuizo no desempenho da

degluticao.

O diagndstico e tratamento
da disfagia € uma nova area
de conhecimento, onde ha
dificuldade de aplicagcdo de
corretos critérios de diagnosti-
co e tratamentos multidisci-
plinares.

Quando mal diagnosti-
cada, pode resultar em grave
desnutricdo caldrico-protéica,
desidratagcdo e pneumonia
aspirativa, esta ultima muito
perigosa e responsavel pela
maior parte das mortes.

Em termos gerais, os ido-
SOs que nao apresentam nen-
huma doenga e possuem vida
ativa, mantém um bom es-
tado nutricional associados a
idade e apesar das alteragoes
fisiologicas. Em contrapar-
tida, os idosos com doengas
crénicas com ou sem incapa-
cidades e aqueles em proces-
sos agudos, possuem altos
percentuais de alteragdes de
deplecao do seu estado nu-
tricional. Os resultados de
estudos de prevaléncia sao
alarmantes e mais frequen-
tes em idosos, especialmente
aqueles com mais de 75 anos,
dos quais 45% apresentam

enorme gravidade.

A complicagdo grave que
pode surgir num aneurisma
€ a sua ruptura , com a con-
sequente  hemorragia. No
aneurisma aortico o quadro
clinico pode evoluir rapidam-
ente para hemorragia interna,
e o choque pode ser mortal se
nao se intervir cirurgicamente
de forma rapida e urgentis-
sima. E a 122 causa de morte
subita na sociedade ociden-
tal.

Diagnéstico

Geralmente o diagndstico
do aneurisma da aorta é feito
por acaso, quando o médico
verifica essa tal pulsagao, em-
bora seja mais dificil de aval-
iar nos obesos, ou quando
se realizam exames comple-
mentares, concretamente ra-
diologicos ou ecograficos de

Aneurisma fusiforme

sintomas de disfagia.

A triade disfagia, desnu-
tricdo e idoso merece especial
atencdo dos profissionais da
saude quanto a manutengao
ou melhoria do estado nutri-
cional de pacientes sob risco
potencial. O tratamento como
um todo, permite além de
melhora clinica e nutricional,
uma melhoria na qualidade
de vida. O aporte energético
e proteico sao componen-
tes essenciais para o ftrata-
mento da patologia de base
e da sintomatologia. A textura
adequada as condigdes clini-
cas do paciente é uma forte
aliada ao cuidado na disfagia,
permitindo conjugar necessi-
dades nutricionais com mano-
bras adequadas para uma in-
gestdo alimentar satisfatoria,
promovendo adequacgdo as
recomendagdes do individuo.
Sob este aspecto, foi estabe-
lecida uma classificacdo de
textura de alimentos solidos
e liquidos para o tratamento
de disfagicos, uma vez que os
alimentos e os liquidos com
textura modificada desem-
penham papel importante na
prevengao de complicagdes e
melhora da qualidade de vida.
De acordo com o grau de
disfagia, a dieta sera modifi-

rotina.

Tratamento

O tratamento depende do
tamanho do aneurisma e da
sua localizagdo. A aorta ab-
dominal tem de didametro en-
tre 1,7 cm e 2,5cm. Se o an-
eurisma tem menos de 5cm
de largura, ndo se intervém,
pois raramente se rompe, e
o doente deve ser vigiado
regularmente. Mas, com 6 ou
7 cm a probabilidade da rup-
tura é muito maior. A operagao
consiste na colocagdo de um
enxerto sintético reparando e
fortalecendo a parede da arté-
ria aneurismatica. O indice de
mortalidade para este tipo de
operagoes é 2%.

No caso de se intervir na
ruptura ou na ameagca de rup-
tura, a taxa de mortalidade é
superior a 50%.

Fuptura de aneunsma

cada para diminui¢cao dos ris-
cos. O nutricionista pode ga-
rantir que a dieta permaneca
palatavel e nutricionalmente
adequada, recomendando
mudancas na consisténcia ali-
mentar para reduzir a necess-
idade de manipulacéo oral.

A agua é um nutriente es-
sencial e critico para ajudar
na prevencao de desidratagéo
e obstipagdo nos idosos. As
recomendagdes diarias para
agua séo de 30 ml/kg de peso
corporeo atual, ou pelo menos
1500 ml de agua/dia.

As refeicbes pequenas e
frequentes também podem
estimular e aumentar a in-
gestdo caldrica e proteica.
E necessario entender a im-
portancia da textura para
elaboracdo das dietas para
disfagia, uma vez que ela
influencia na aceitagdo e
degluticdo do alimento. Os
alimentos devem ser modi-
ficados, conferindo maciez,
como aquela encontrada em
purés e em preparagoes lig-
uidificadas, de acordo com
a capacidade de degluticdo
do paciente e diagnostico
fonoaudiolégico. Ao mesmo
tempo, devem ser atraentes
como uma refeicdo normal e
nutricionalmente completa.
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Rita Torres

oi com grande entusias-

mo que um bom numero
de jovens se reuniu no dia 8
de Fevereiro, pelas 21h no
café da Igreja de Sao Miguel.
Vieram de varios grupos da
Unidade Pastoral de Sintra:
Icthus, Duc in Altum, Cate-
quese, Escuteiros... todos
com 0 mesmo proposito: re-
sponder ao desafio langado
pelo Papa Francisco a serem
“atletas de Cristo”!

Mas afinal o que é isso de
ser atleta de Cristo? Foi o que
o Padre Filipe Santos veio
explicar, com um grupo de jo-
vens do Seminario Patriarcal
de Sao José, Caparide. Sao
Paulo foi o primeiro a usar esta
comparagao entre os atletas e
os cristdos. Ser atleta é dar

tudo por tudo no campo, por
uma “coroa corruptivel”, um
prémio que, por mais valioso
que seja, se gasta, acaba por
desaparecer... Atleta de Cris-
to é aquele que quer dar tudo
por tudo numa corrida que
nao tem fim, por uma “coroa
incorruptivel”, um prémio que
nao se perde nunca...

E este o desafio do projeto
"AFTER_RIO", um estagio
para atletas que tém na vida
e na fé a mais alta ambicao! A
fasquia € alta, por isso apre-
sentaram-nos um alto exem-
plo: Jodo Paulo Il. Guiados
pelas suas palavras os jovens
de toda a diocese de Lisboa
vao ter a oportunidade en-
trar neste "estagio" e receber
quinzenalmente um “plano de

AFTER_RIO: Jovens atletas de Cristo

treinos”, porque bem sabe-
mos que todos os grandes
atletas o sdo porque nao se
poupam nos treinos... A técni-
ca e a tactica estdo montadas,
basta vontade e empenho em
segui-las, individualmente e
em grupo.

O "estagio" termina com o
"Wojtyla24" uma "maratona"
de 24 horas com o grande
"treinador”, Jesus Cristo!

Se nao tiveste oportuni-
dade de estar presente no dia
8, mas também tu queres ser
um “atleta de Cristo” basta
enviares um e-mail para after-
rio@vocacoesxpto.net.

Para mais informacgdes
visita o site http://www.vo-
cacoesxpto.net/afterrio/.

AQCISJF - ASSOCIACAO
ATOLICA INTERNA-
CIONAL AO SERVICO DA
JUVENTUDE FEMININA - é
a antiga “Obra da Protecgao”
- de que muita gente ainda
se lembra... Foi fundada na
Suica, em 1897 e instituida
em Portugal em 1914. Tem por
fim apoiar, promover e salva-
guardar a juventude feminina
quando fora do seu ambiente
familiar, seja qual for a sua
situagcdo econémica, condi¢cao
social e religiosa, contra os
perigos a que as jovens se po-
dem ver expostas.

Enquadra-se nas Institu-
icbes Particulares de Solidar-
iedade Social. De acordo com
os seus Estatutos, a ACISJF
toma as medidas e iniciativas
adequadas as necessidades
da época e do meio.

Assim, desde 1997, man-
tém um Centro de Acolhi-
mento, instalado na Galeria do
“Edificio Sintra”, mesmo ao pé

|

da Igreja de S.

Miguel. AN
<
| 2
Ali,  procu- &
ra-se acolher | 4
e confortar

aqueles  que
por la passam
e param, na
busca de al-
guma palavra
amiga. Sao
varias as pes-
soas que nos
visitam procu-
rando emprego
e solicitando

uma ajUda’ BIAGA — Largo S Jado do Soulo, 20
prmCIpalmente COIMBI — Ay b da Bandeir
jovenS, A to-  EYORA—Convenio Novo

LISBOA — Costa do Costelo, 45— Tele| 2 6133
AVEIRO —Rua de S. Sebasliao, 6

BRAGANCGA —Rus 5 de Oulubro, 32 I
0, 32 - Tel 3803
Porla de Aviz

O CENTRO DE ACOLHIMENTO DA
ACISJF EM SINTRA

Associacio Catdiica INTERNACIONAL
PARA OBRAS DE

PROTECCAD AS RAPARIGAS

RAPARIGA! |

VILA REAL - Rua Alexandre Herculano, 37

dos  procura-
mos escutar e
dar um pouco

"Cartaz que antigamente afixavam nas estagoes de
comboio onde chegavam raparigas desamparadas”

after _rio

CORRE!

'NAO FIQUES PARADO!

Rua Jodo de Deus,86/92
Sintra
Tel:219231386

Especialidades:
Carnes e Peixes Frescos,
diariamente na grelha

As Quintas Feiras:
Cozido a Portuguesa e Polvo
a Lagareiro

Aos Domingos:
Cozido a Portuguesa e
Cabrito a Padeiro

de conforto e, se

possivel, pistas, no sentido de
0s ajudar a mudar de vida. O
nosso espaco estd disponivel
a qualquer jovem para nele

poder encontrar a tranqui-
lidade e conforto necessario
para os seus estudos.

Estamos em contacto com
o departamento de Acgéo So-
cial, Saude e Habitagdo da
Camara Municipal de Sintra,
com a Comisséao de Protecgao
de Criangas e Jovens e com a
Seguranga Social, com vista
a criar um Centro de Apoio
Familiar e a iniciar sessodes
de formacgéao, e, assim contri-
buir para a autonomia e bom
funcionamento de familias em
dificuldade.

h

(L De ]
AICA T3 'EPI;IEH&E QUE]HI!-;-

SAPA

Gl W= 0812 107

1A REGIORAL
COMpaERE de G,
quadja, Farinho de
rige, avo @ corstla.

£ L IELLA

[Ty

Wolin do Dwaha, 12

Tel TIA7IRAET

SINTRA

FORTUSRL

k.3

EOESEnE S SenE

o.PIPAs

-~

-

TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

COZINHA

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estacdo da C. P)

2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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— FOTO-COMENTARIO

—— Guilherme Duarte

os horizontes se encur-
tam ficamos mais sujeitos a
ataques de saudosismo € en-
tdo optamos, invari-avelmen-
te, por olhar para o passado
onde o horizonte € bem mais
vasto que aquele que temos
pela frente. Sabemos que o
caminho ja percorrido foi mui-
to mais longo do que aque-
le que nos falta percorrer.
Perante essa constatacao
ficamos nostalgicos a recor-
dar o passado que agora, a
distdncia de varias décadas,
vemos em tons cor de rosa
esquecendo possiveis mom-
-entos mais complicados que
eventualmente possamos
ter vivido. Quando visitamos
0 passado ndo resistimos a
tentacdo de fazermos com-
paragdes com 0 momento
presente e invariavelmente
chegamos a concluséo que
nesses tempos ja distantes
era tudo bem melhor. Poucos
de nds, os mais idosos, ou
se preferirem, os mais expe-
rientes e talvez mais sabios,
resistem a esta tentacéo. Eu
sou um desses nostalgicos
saudosistas dos tempos idos.
Que fique bem claro que néo
estou a falar de politica por-
que essa missao eu deixo
para aqueles que nao per-
cebem patavina do assunto
mas que vivem “agrande e a
francesa” a custa dela, que o
mesmo é dizer, a nossa cus-
ta.

Quando a idade avanca e

Este més, porque me
sinto desiludido, direi mes-
mo que zangado e descren-
te com o caminho que os
homens tomaram e com o
comportamento egoista e
desumano que caracteriza a
sociedade actual decidi virar

g

(Este artigo foi escrito de acordo com a ortografia antiga)

as costas a toda a porcaria
que me rodeia e olhar para o
passado. O comentario deste
més tera um cariz diferente do
habitual, irei falar de saudade
mas de uma coisa eu nao ab-
dico, falar também de Sintra,
s6 que desta vez duma Sin-
tra insuspeitada pelos mais
novos, uma Sintra que existiu
e que “os rapazes” e “rapari-
gas” da minha idade teimam
em nao esquecer. Uma Sintra
que infelizmente ndo existe
mais. Hoje quero recordar a
Sintra que num dia frio de Ja-
neiro me viu nascer, que em-
balou a minha infancia e que
alimentou os meus sonhos de
adolescente. A Sintra que nao
€ a mesma que agora assiste
€ ampara 0 meu rapido enve-
Ihecimento. NOs sintrenses
dizemos frequentemente que
Sintra parou no tempo, nao
evoluiu e que nada mudou de
entdo para ca. Nao é verda-
de Sintra mudou sim senhor
e nem sempre para melhor.
Senao vejamos:

Ha varias décadas atras
Sintra era uma vila pacata
onde todas as pessoas se
conheciam pelos nomes e se
saudavam quando se cruza-
vam nas ruas. Nao havia nes-
se tempo congestionamentos
de transito para nos poér os
nervos em franja porque o
automoével ndo estava aces-
sivel a esmagadora maioria
da populacdo. Nas estradas
circulavam carrogas e burros
em que os saloios transpor-
tavam os produtos da sua
lavra que vinham vender a
vila. No Natal eram também
os vendedores de perus que
0s conduziam em grupos
numerosos pelas estrada e
caminhos de Sintra, perus

esses que iriam ser sacrifica-
dos para enriquecer a ceia de
Natal das familias sintrenses.
No que respeita ao carnaval,
nessa época comegava no
inicio de Janeiro, logo a se-
guir a quadra natalicia, quan-
do comegavam a aparecer
nas maos do jovens folibes
as bisnagas, saquinhos com
serradura, rabinhos, bombas
de rabiar, estalinhos e fras-
quinhos mau cheiro. Ninguém
se ofendia e todos aceitavam
a brincadeira com boa dispo-
sicdo. Havia cegadas a per-
correr as ruas a satirizar tudo
e todos, bailes de mascaras
nas colectividades e teatros
carnavalescos bem divertidos.
No que se refere a activida-
de comercial pode parecer
impossivel hoje, mas n&o ha-
via nesse tempo estabeleci-
mentos fechados em Sintra,
0 comércio estava bem vivo
e de boa saude. Havia lojas
de todos os ramos. Padarias,
(s6 na Estefanea eram trés no
espacgo de 100 metros), sapa-
tarias, varias mercearias, ta-
bernas eram mais que muitas,
barbeiros, cabeleireiros, lojas
de moveis e de alugueres de
bicicletas, lojas de solas e ca-
bedais, alfaiates e sapateiros,
talhos, lojas de pronto a vestir,
drogarias e ferragens, cafés,
pastelarias, pensbdes e esta-
lagens, papelarias, peixarias,
lugares de frutas e hortaligas,
farmacias, papelarias, lojas
de brinquedos, e tantos ou-
tros estabelecimentos que co-
briam todas as necessidades
de consumo dos sintrenses.
Havia duas salas de cinema e
até existia um casino a funcio-
nar, onde se viveram ali noites
glamourosas. Os cafés esta-
vam abertos até tarde e nin-
guém arredava pé antes aca-
bar o programa de televiséo e
as soirées nos cinemas. Havia
nessa época vida nas noites
de Sintra.

Recordo com saudade os
cheiros que emanavam das
fabricas de bolos e queijadas,
do pao quente das padarias,
da moagem do café nos arma-
zéns do Baeta, e o aroma bom
do café moido na ocasiao na
pastelaria ldeal, sempre que
um cliente ali ia comprar 250
gramas ou meio-quilo de café
que as disponibilidades finan-
ceiras nao permitiam mais.

Escolas primarias eram qua-
tro, a do Morais e do Rodas na
Estefania e duas em S. Pedro
de Penaferrim

Tenho pena que o eléctrico
nao va actualmente até a Vila
Velha como antigamente. Até
a chiadeira provocada pela
friccdo do rodado nos carris
no centro da Estefania a na
Volta do Duche me soa a esta
distdncia como uma agrada-
vel sinfonia. No centro histo-
rico existiam nada menos que
quatro hotéis todos eles carre-
gados de historia, o Hotel Cos-
ta hoje o posto de turismo de
Sintra, o Hotel Central, agora
a funcionar apenas como café
e restaurante, o Hotel Nunes,
onde se encontra instalado o
Tivoli Sintra, e o ultimamente
tdo badalado Hotel Neto cujas
ruinas emporcalham a zona
histérica de Sintra, ali paredes
meias com o Palacio Nacio-
nal. Uma palavra ainda para
0 comboio com as suas velhi-
nhas carruagens puxadas por
enormes e assustadoras loco-
motivas a vapor, negras e fu-
megantes. Ja vailongo este rol
de saudades mas nao posso
termina-lo sem referir o estado
de conservacgdo dos edificios.
Nao havia nesse tempo casas
em ruinas. Todas elas se en-
contravam bem conservadas

e habitadas, havia roupa a
secar nas janelas e das cha-
minés saia fumo sempre que
se aproximava a hora de pre-
parar as refeigdes. Ouviam-se
os risos das criangas. Todas
as casas palpitavam vida.

E impossivel nao fazer
comparagdes entre a Sintra
desse tempo e a Sintra dos
nossos dias. O balancgo final
entre o que melhorou e o que
se perdeu, penso que o resul-
tado é negativo. Dou como
exemplo os edificios em rui-
nas espalhados um pouco por
toda a vila de Sintra. Isto para
nao falar ja na marginalidade
que aumentou assustadora-
mente e a desumanizagao das
pessoas. Hoje quase ninguém
se conhece nem se sauda. Ha
mais populagcdo mas menos
convivio e menos solidarieda-
de. Haveria ainda muito mais
a dizer mas ja vai longa a con-
versa.

Ora digam l|a se esses
eram ou nao os bons velhos
tempos? Para muitos nao se-
rdo mas sao-no para mim que
estou velho e numa fase agu-
da de saudosismo. Nao sera
possivel poder recuar algu-
mas décadas para podermos
ter a nossa velha Sintra de
volta?

as novidades.

O Cartério em Sao Miguel tem novidades!

A Paroquia dispde agora de um servigo de apoio a cate-
quese, a formagéo, aos sacramentos e a devocao crista,
com material da Paulus, das Paulinas e da Consolata.

Se ainda nao viu, passe por la! Agora para o atendimento
em vez falar pelo “guichet” entre dentro do Cartério e veja
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‘; Parocos da Paroquia de S. Pedro de Penaferrim

Desde 1901-03-23, até 1930-10-25 (?) Nasc. 1869-08-04; Ord. 1891-
12-19; Fal. 1938-12-21
Estudou no Seminario da Guarda
P. José Rodrigues Boléo Fungbdes: secretario do Arciprestado e paroco encomendado de S. Pedro

Desde 1901-03-23, até 1930-10-25(?) (Covilha); vogal da Camara Municipal do Fundao; paroco de S. Pedro (Sin-
tra); Em 1918 é vereador da Instrucdo Escolar em Sintra; gerente da Sopa
dos Pobres; representante das Financas.
Foi suspenso do exercicio das ordens em... (1920?) Em 1930-06-30 foi
absolvido da pena em que incorrera.

Nasc. 1875-11-04; Ord. 1900-07-22; Fal. 1955-02-18
Estudou no Seminario de Santarém
P. Carlos Augusto Teixeira de Azevedo Fungdes: coadjutor de Almeirim; capeldo da Misericordia de Sintra; coadju-
Desde 1920, até 1943 tor de S. Martinho (Sintra); paroco de S. Pedro (Sintra), S. Maria (Sintra),
S. Martinho (Sintra); vigario da Vara de Sintra; co-fundador da Associagao
de Caridade de Sintra

. ) Nasc. 1883-04-18; Ord. 1906-12-22; Fal. 1958-06-30
P. Antonio Duarte Patuleia Estudou nos Seminarios de S. Vicente de Fora e Santarém
Desde 1943-12-09, até 1944-09-11 Fungdes: paroco de S. Tomé de Lamas (Cadaval), Maiorga, Cés, Ameix-
oeira, Algés (Carnaxide), S. Pedro (Sintra), Belas

P Dr. Jodo Maria Nasc. 1907-06-20;
de Albuquerque Domingos Estudou nos Seminarios de Viseu e na Bélgica (foi Doutor em Filosofia pela

) Universidade de Louvain)
Desde 1944-09-11, até 1952-09-02 Fungdes: Prof. de Filosofia no Seminario de Viseu; Prof. Liceal; paroco de

S. Pedro (Sintra)

Nasc. 1921-10-26; Ord. 1947-07-06; Fal. 2009-07-02
. Estudou nos Seminarios de Santarém, Almada e Olivais
< = P. Abilio Lourengo Fungdes: paroco de Colares, S. Pedro (Sintra); ass. rel. da Coldnia Pe-
Desde 1952-09-02, até 1958-11-27 nal Agricola de Sintra; paroco de S. Maria e S. Martinho (Sintra); vigario
da Vara de Sintra; paroco de Rio de Mouro; Prof. de Religido; paroco de
S. Maria dos Olivais (Lisboa), Santos (Lisboa); capelao do Lar Académico
Militar; vigario paroquial de S. Julido da Barra; paroco de S. Julido da Barra

Nasc. 1922-09-09; Ord. 1947-05-11; Fal. 2013-05-27
Estudou nos Seminarios de Santarém, Almada e Olivais
: : Funcdes: paroco de Salir de Matos, Carvalhal Benfeito, Coto, Abrigada,
P. Alfredo Guilherme C(,)elho Ferreira Cabanas de Torres, S. Catarina; coadjutor de S. Jodo de Deus (Lisboa);
Desde 1958-11-27, até 1970-10-21 paroco de S. Pedro (Sintra), Algueirdo — Mem Martins, Alcantara; capeldo
da Colénia Penal Agricola de Sintra; capeléo da Igreja das Flamengas (Lis-
boa); paroco da Terrugem

Nasc. 1926-12-21; Ord. 1953-07-19; Fal. 2005-01-31
P Antdnio David Entrou na Ordem Beneditina (O.S.B.) em 1947-11-15. Estudou no Semi-
g : nario de Singeverga.
de Lencastre R/be/r9 da Silva Fungdes: Colégio Beneditino de Lamego, coadjutor da Graga (Lisboa),
Desde 1970-10-21, até 2004-07-11 paroco de S. Pedro (Sintra), capeldo da Colénia Penal Agricola de Sintra,
Prof. de Religido, membro do Conselho Presbiteral

Nasc. 1957-01-27; Ord. 1991-07-07;
Estudou nos Seminarios da Luz (OFM), Alimada e Olivais.
P. Carlos Jorge Henriques Vicente Fungbes: Paroco de Santa Maria dos Olivais (Lisboa). Membro do Con-
N7 2 _NA- selho Presbiteral. Paroco de Sdo Martinho, Santa Maria e Sao Miguel (Sin-
Bosdel20042075111ai612008°06:29 tra). Assistente Diocesano do C.P.M. Paroco de Sao Pedro de Penaferrim
(Sintra). Assistente Regional do C.N.E. Paroco de Alcobaga, Cés, Maiorga,
Vestiaria.

Nasc. 1960-08-22; Ord. 1997-06-29;
L. Estudou nos Seminarios de Almada e Olivais.
P. Antonio Manuel Fungdes: Paroco de Ramalhal, Maxial, Outeiro da Cabega, Campelos,
de Pina Fernandes Ramires Marteleira. Vigario da Vara de Torres Vedras. Paroco de Sao Martinho,
Desde 2008-06-29, até 2013-10-13 Santa Maria e S&o Miguel, Sdo Pedro de Penaferrim (Sintra). Membro do
Conselho Presbiteral. Paroco de Belas. Capeldo da Casa de Saude da
Idanha. Capelédo do Estabelecimento Prisional da Carregueira.

Nasc. 1971-01-21; Ord. 1996-06-29;
Estudou nos Seminarios de Almada e Olivais.
P Armindo Elias dos Reis Fungdes: Paroco de Vila Verde dos Francos (Alenquer), Carvoeira, Dois
Desde 2013-10-13 Portos e S&do Domingos de Carmdes (Torres Vedras), Paroco de Benedita
(Alcobaga). Membro do Conselho Presbiteral. Vigario da Vara de Alcobaca.
Paroco de Sao Pedro de Penaferrim, Sdo Martinho, Santa Maria e Sao
Miguel (Sintra)
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Nesta Quaresma, ATREVE-TE...

Estamos prestes a iniciar a preparagao para a Pascoa, que é a Quaresma. Neste ano a Catequese propde a toda a comunidade
seguir um itinerario com desafios semanais, relacionados com as leituras do Evangelho e ilustrados por simbolos.

Comecgaremos por ESCUTAR Deus que nos ama, ajudando-nos a fazer o nosso exame de consciéncia a luz desse Seu amor que
deve ser sempre o nosso modelo a imitar. Depois, nos proporemos mudar de vida, seguindo o caminho indicado pela Palavra de
Deus, realizando a nossa LIBERTACAO. Entdo aceitaremos o desafio de nos TRANSFORMARMOS em pessoas mais acolhedoras,
capazes de escutar melhor os outros e o proprio Deus, reduzindo os ruidos que tantas vezes preenchem as nossas vidas — os que
vém do exterior, mas também os criados por nos.

A meio da caminhada seremos convidados a ORIENTAR o rumo, deixando que Deus nos fale — sozinhos ou em comunidade —

através de tempos de oracdo mais generosos. Poderemos entdao DECIDIR-NOS a ser luz, iluminando os que nos rodeiam,
comecgando pela prépria familia, com palavras e gestos de bondade, de afecto, de elogio.

Préprio do tempo quaresmal é a procura de RENOVACAO, reconciliando-nos com Deus e com os irmaos, através do sacramento
da peniténcia e da iniciativa de pedirmos perdao a quem tenhamos ofendido.

Jesus manifestou o seu amor sem limites por nés na sua Paixao, Morte e Ressurreicao — nds MANIFESTAREMOS a nossa Fé n’Ele
participando em todas as celebra¢cdes da Semana Santa. Na Sua Pdscoa, Jesus inaugura a Vida Nova, e nés iremos VIVER e

partilhar com os outros a nossa alegria pascal!

Aproveitemos bem e activamente este itinerdrio quaresmal, que nos permitira saborear a Pascoa com maior verdade e

intensidade!

Padre Jorge Doutor

Desafio Aclamacao ao evangelho Imagem
42 fejra de Se hoje ouvirdes a voz do Senhor, nao
cinzas ESCUTA fecheis os vossos coracoes. Biblia
[5 de marco] (cf. Mt 6, 1-6. 16-18)
Semana 1l Nem so de pao vive o homem, mas de toda a
[9a15de LIBERTA-TE palavra que vem da boca de Deus. Corrente
mar¢o] (cf. Mt 4, 1-11)
No meio da nuvem luminosa, ouviu-se a voz
>emana 2 do Pai: «Este é o meu Filho muito amado:
[16 2 22 de TRANSFORMA-TE ' . ' Sol
| escutai-O»
: (cf. Mt 17, 1-9)
Semana 3 Senhor, Vs sois o Salvador do mundo: Dai-
[23 a 29 de ORIENTA-TE nos a agua viva, para nao termos sede. Bussola
margo] (cf. Jo 4, 5-42)
Semana 4 Eu sou a Luz do mundo, diz o Senhor. Quem
[30 de margo DECIDE-TE me segue tera a luz da vida. Candeia
a 5 de abril] (cf.Jo9, 1-41)
Semana 5 Eu sou a ressurreicao e a vida, diz o Senhor.
[6al2de RENOVA-TE Quem acredita em Mim nunca morrera Maos
abril] (cf.Jo 11, 1-45)
Cristo obedeceu até a morte e morte de Palma +
Semana Santa cruz. Por isso Deus O exaltou e Lhe deu um coroa +
[13a19de MANIFESTA-TE ' , . .
abril] nome que estd acima de todos os nomes. pao e
(cf. Mt 26, 14 - 27, 66) vinho
Domingo de : : .
P4scos VIVE Ele tinha de ressuscitar dos mortos. Tdmulo
(cf.Jo 20, 1-9) aberto

[20 de abril]
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Rui Orfao

No passado dia 1 de Fe-
vereiro, os jovens do 8°
ano da Catequese da nossa
Unidade Pastoral celebraram
a “Festa da Vida”. Durante
a Eucaristia receberam das
maos do nosso Paroco a cruz
de Cristo e assumiram como
compromisso durante a sua
vida seguirem a Luz do Mun-
do, que é Jesus.

Durante a Sua passagem
pela terra, Jesus trilhou um

— Festa da Vida

caminho em que foi humilha-
do, injusticado, perseguido e
condenado a morte por de-
fender um mundo mais justo,
pacifico, fraterno e livre de de-
sigualdades.

Também estes jovens tém
um longo e dificil caminho a
percorrer durante a sua pas-
sagem por este mundo, onde
se continuam a praticar injus-
ticas, massacres e guerras
sem sentido.

Sozinhos ndo podem mu-
dar o mundo, mas podem
levar alimento, calor e amor
a quem esta mais perto e as-
sim demonstrar a outros que
€ possivel mudar. Nao é facil
assumirem-se como cristaos,
porque vao ser enxovalha-
dos, humilhados pelos cole-
gas de escola, por vizinhos e
conhecidos, mas lembrar-se-
-80 que Jesus também o foi e
nao desistiu.

Como referi antes, Jesus
foi preso e condenado a mor-
te, por crucificagdo. Na altura
era condenado a morte por
este meio quem cometesse
crimes graves. Que tamanha
injustica e sofrimento a que
Cristo se sujeitou, sendo Ele
sempre um homem honesto,
cumpridor e bondoso.

Mas Jesus venceu a morte
na cruz, ressuscitou e abriu-
-nos 0 caminho para um mun-

do belo, onde ha justica e
amor entre todos. Um mundo
que aqueles que acreditam
em Cristo pretendem alcan-
Gar.

Se os jovens viverem se-
gundo os ensinamentos de
Jesus, de certeza que alcan-
carao este paraiso.

Que Deus os abencgoe e as
suas familias que séo o seu
suporte para esta caminhada.

o proximo dia 15 de Margo a Comissao das Festas de N.2 S.2 do
Cabo Espichel realiza uma peregrinagéo ao Cabo Espichel com

Noite de oracao Ecuménica

Ana Paula Bento

ecorreu no passado dia

26 de Janeiro, no saldo
paroquial de Algueirdo-Mem
Martins mais uma noite de
oragao ecumeénica, a primeira
em que participei.

Tenho o orgulho de poder
dizer que tenho amigos de
diversas religides.

Conhecgo bem a realidade
das Testemunhas de Jeova,
das quais a minha mae faz
parte, o meu tio & Pastor
protestante, tenho uma
grande amiga mugulmana, um
casal amigo € ortodoxo, sendo

ele Padre, e fagco sempre
questao de saber mais sobre
os fundamentos religiosos de
cada um. Tenho uma amiga
que é professora de EMRC
que costuma dizer que eu sou
uma esponja, sempre a tentar
saber mais e tudo com muito
detalhe.

Mas, apesar de me
considerar muito aberta as
crencas religiosas de cada um,
espantei-me verdadeiramente
com a noite de oragdo em que
participei.

Espantei-me pelo numero

de pessoas que estavam
presentes, espantei-me pelo
numero de organizagbes/
igrejas do concelho de Sintra,
que marcaram presenca.

Espantei-me pelas
semelhancas entre todos!

O PaiNosso que foirezado
no final, mostra bem que
somos mais semelhantes do
que diferentes. Deus, Nosso
Pai deve ter ficado tao feliz
por nos ver a todos juntos
rezando unidos na Fé de que
Ele nos ama a todos....

EMENTA

= Entradas: Queijo, azeitonas e manteigas

Peixe no forno, com batata assada;

ou
Jardineira de vitela

[

Café

NAO E PRECISA MARCACAO
mas se vier em grupo agradecemos que informe
A receita reverte a favor das
obras da IGREJA DO LOUREL

ALMOCO
“JANELA”

DOMINGO, 23 / 03/ 2013
(a partir das 12H30)
NO SALAO PAROQUIAL DA IGREJA DE SAO MIGUEL

Bebidas: Vinho, sangria, refrigerantes ou agua

Sobremesa: Bolo, doces, e frutas variadas

1° Tema:
Quando o dinheiro

VIGARARIA DE SINTRA
Sector da Pastoral Familiar

Encontros
de Pastoral
Familiar

2° Tema:
Dialogo conjugal

de Agualva,
Maio - 21h30

Para mais informasdes consulte o seu Piroco

Retiro Quaresmal
da Unidade Pastoral de Sintra

——

Orientado pelo

~ Sr. Cardeal
Patriarca Emerito
D. José Policarpo

Nas instalacdes da igreja de S. Miguel
9 de Marco, das 10h as 17h

Inscricdo no cartorio
(10€, almoco incluido)

passagem pelo Castelo de Palmela e Sao Julido do Tojal onde se
encontra a imagem peregrina que sera recebida na nossa UPS, na
Paréquia de Sao Pedro de Penaferrim a 13 de Setembro deste ano.
As inscrigdes devem ser efetuadas nos cartorios até ao proximo dia
9 de Marco.
O programa sera o seguinte:

» 8:00h - Concentragéo na Portela de Sintra

+ 8:30h - Passagem por Chao-de-Meninos

» 10:00h - Visita ao Castelo de Palmela

* 12:30h - Aimoco (farnel) na Corredoura

* 14:30h - Ermida da Memdria - Apontamento Histérico

+ 15:00h - Missa no Santuario do Cabo Espichel

» 17:30h - Tergo na Igreja Paroquial de S. Julido do Tojal

* 19:00h - Chegada a Sintra

Pexegrinacio ao — |
Cabo Espichel M
com visita ao Castelo de”ulmelu e i ."g( |

°*S. Huligo do Jojal

de arco de 20 10 “cabos” | Inscrigdes nos Caﬁéribs:
k15' m $¢ 2014 das Igrejas Paroquiais até 9 de Marco

. - Partida
- 8:00h Portela Sintra (Dep. Urbanismo)
e 8:30h Chao-de-Meninos.

Informagdes:

. 9161770 64
o 93 869 45 60

Apoio:

Unigo das Freguesias de Sintra

Chegada
e 19:00h

| Organizagao;

Fulintines . net

TERS ST TR T LI A

Ruz 1¢ Dezembro, n®3/5
2710-497 Sintra

Tel: 219235 679

e=-mail:
cafedanatalia@sapo.pt

www.cafedanatalia.com
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ﬁ Para os mais pequenos
William Fryda

Afinal, sempre ha lugar na estalagem

Era uma noite fria € com muito vento em Nairobi, no Quénia. Os aguaceiros de chuva
tropical ndo paravam de cair desde a tarde. Num enorme bairro de lata perto do nosso
hospital da Missdo de Santa Maria, nasceu, em segredo, uma menina nao desejada, que foi
atirada para uma lixeira com um cheiro nauseabundo. Durante toda a noite, esta crianca esteve
exposta a chuva e ao frio. Na manha seguinte, umas pessoas do mesmo bairro descobriram-
na no meio do lixo e trouxeram-na para o hospital. Vinha roxa e com a pele enrugada devido
a chuva. Estava tao fria que o termdmetro ndo conseguiu registar a sua temperatura, € a
respiracdo era bastante fraca.

As enfermeiras do hospital conseguiram trazer esta crianca de volta a vida, utilizando
garrafas de 4gua quente para a aquecerem com suavidade, oxigénio, glicose e doses ilimitadas
de amor. Tiraram-lhe da boca e dos ouvidos insectos que trouxera da lixeira. No dia seguinte,
a menina comecou a ser alimentada a biber@o. Foi-lhe dado o nome de Hazina (que significa
“Tesouro” na lingua suahili) e, agora, esta robusta crianga reside numa enfermaria recém-
inaugurada no nosso hospital.

Agradecemos a Deus pela graca que ela representa para todos nds, enquanto Centro Catdlico de Prestacdo de Cuidados de Saide aos Pobres.

Talvez esta crianca nos tenha trazido uma mensagem de Natal sobre a qual devemos reflectir. Ao longo da nossa vida, cada um de nds deve
corresponder ao amor que nos € oferecido pelos outros. Devemos também experimentar o amor vivificante de Cristo na nossa vida durante esta época
especial e deixarmo-nos enriquecer interiormente por ele.

Imagem para colorir

Estavam a operar um pa- SUdOkU - DUZZ|6

ciente.
De repente, entra um médico

no bloco operatdrio e grita:
— Parem tudo!!! Parem o trans- 5 3

plante!!! H& uma rejeicéo!...

— Uma rejeigdo...? Do rim, B 2

doutor? — pergunta um dos

médicos da equipa. ? 1
—NAO!! Do cheque !!!. O che-

que nao tem cobertural... 4 5

Wi

Anedotas 1 7 6

ma mulher fez uma operagdo plastica de tudo — nariz, ual é diferenca entre um 3 2 B
pescogo, maos, pele, facial, etc. Qcamelo e um politico? |
No pés-operatério o cirurgido pergunta-lhe: - Um camelo pode estar
— A senhora ficou satisfeita, ou deseja mais alguma coisa? a trabalhar varios dias sem ﬁ 5 g
— Sim. Creio que gostaria de ter os olhos maiores e mais beber, enquanto um politico
expressivos... pode estar a beber durante 4 3

— Nada é mais facil, minha senhora. Enfermeira!!! Traga a conta  vérios dias sem trabalhar.

da senhora, por favorl... g ?
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Teresa Santiago

A Quaresma tem uma dimen-
séo Penitencial e Batismal. E
tempo de tomada de consci-
éncia dos nossos pecados,
tempo de busca de Deus, tem-
po de conversao, o que impli-
ca necessariamente a partici-
pacdo na luta e sacrificio de
Cristo. E a renovagdo sem
esforco. E uma caminhada
de fé, de renovacao da nossa
alianga com Deus, juntamente
com aqueles que a constro-
em no Batismo e na noite de
Pascoa. E a légica do amor
de Deus, a légica da Encarna-
¢ao e da Cruz. Quando Jesus
pede a S. Jodo Batista para
O batizar, ndo porque tenha

Convertei-vos ao Amor

necessidade de peniténcia,
de conversao; fa-lo para se
colocar no meio do povo ne-
cessitado de perdao, no meio
de nds pecadores, a carregar
sobre Si o0 peso dos nossos
pecados. Nesta caminhada
espiritual que é a Quaresma,
somos alimentados pela Pa-
lavra de Deus que nos faz
reviver as grandes etapas da
Histéria da Salvagado. “Have-
ra mais alegria no Céu por
um so6 pecador arrependido
do que noventa e nove justos
que nao tém necessidade de
conversdo”(Lc.15,7). Quan-
tas vezes fomos injustos
fazendo um exame de cons-

ciéncia superficial. Senhor,
que saibamos pedir a graca
da conversdo, pedir a Tua
Misericordia, reconhecer as
nossas miseérias, as nossas
injusticas, a nossa pobre-
za, nao somos justos, nem
damos a Deus, nem ao pro-
Xximo o que é devido. Sendo
rico, Se fez pobre, desceu ao
Nosso meio, aproximou-Se de
cada um de nos, despejou-
-Se, esvaziou-Se para se
tornar em tudo semelhante a
nés (Fil.2,7;Heb.4,15). A en-
carnagao de Deus é um gran-
de mistério. O Seu amor por
ndés é graga, generosidade
desejo de proximidade, nao

DIREITOS DA MULHER

Evangelho.

INTENCAO DO PAPA
L Y

Marco 2014

Para que todas as culturas respeitem os direitos e a dignidade da mulher.

JOVENS EVANGELIZADORES
ara que muitos jovens acolham o convite do Senhor a consagrar a vida ao anuncio do

hesitando em doar-Se e sacri-
ficar-Se por todos nés. Fomos
libertados, n&o por meio da ri-
queza de Cristo mas pela Sua
pobreza. S. Paulo diz-nos:
insondavel riqueza de Cristo
(Ef.3,8). Herdeiros de todas
as coisas. Heb.1,2. Aquilo que
nos da a verdadeira liberdade,
verdadeira salvagao e verda-
deira felicidade, € o Seu amor
de compaixao, de ternura, de
partilha. Jesus é rico de con-
fianca ilimitada em Deus Pai,
confiando-Se a Ele em todo o
momento, procurando sempre
e apenas a Sua vontade e a
Sua gléria. Quando Jesus nos
convida a tomar sobre nés o
Seu jugo suave(Mt.11,30.),
convida-nos a enriquecer-nos
com esta Sua rica pobreza e
pobre riqueza. A partilha com
Ele, do Seu Espirito filial e fra-
terno, torna-nos filhos no Fi-

Iho, irmaos no irmao Primogé-
nito (Rm.8,9). Por vezes da-
mos a esmola do que temos
a mais, mas Jesus ensina-nos
a partilhar mesmo o que faz
falta. A viver como uma crian-
¢a dependente que confia em
Deus. S6 a unica miséria, e
verdadeira tristeza € n&o viver
como filhos de Deus e irmaos
de Cristo . Quando a nossa
alma estiver transfigurada
pela peniténcia e pelo amor
em outro Jesus, meregamos
escutar estas palavras con-
soladoras: “Este € o meu filho
muito amado, em quem ponho
0 meu enlevo”.

FARMACIA
MARRAZES

2710-519 SINTRA

4 , .
x\;\x Farmacia Marrazes

4 Propriedade e Direcgao Técnica de

Dra. Célia Maria Simoes Casinhas

Horas  Seg - Sex: 8:45 - 20:00

Séb: 9:00 - 13:00

Largo Afonso de Albuquerque, n.° 24 - Estefania

Telefone: 21 923 00 58

........................................................................................................................

Calendario Liturgico - Marco 2014 - Ano A

"Tempo de escuta da
Palavra de Deus e de
conversao, de

preparagao e de
memoria do Baptismo,

Dia 9 Dia 16 Dia 23 Dia 30
1.2 Dom. Quaresma | 2.2 Dom. Quaresma | 3.2 Dom. Quaresma | 4.2 Dom. Quaresma
Leitura | Gen2,7-9-3,1-7 Gen 12, 1-4a Ex 17, 3-7 1Sam 16, 1b. 6-7. 10-
«A criacdo e o pecado . . ) , i L ) .
A «Vocacao de Abrado, pai «D3a-nos agua para «David é ungido rei de
dos nossos primeiros
. do povo de Deus» beber» Israel.»
pais»
Salmo 50, 3-4. 5-6a. 12-13. 14 e| 32,4-5.18-19. 20 e 22 94, 1-2. 6-7. 8-9 22,1-3a.3b-4.5.6
e | "Se hoje ouvirdes avoz |, ,
Pecamos, Senhor: tende| "Esperamos, Senhor, na N ] O Senhor é meu pastor:
. o e do Senhor, ndo fecheis .
compaixdo de nos. vossa misericordia. . nada me faltard
0S VOSS0s coragoes.
Leitura Il 2 Rom 5, 12-19 2Tim 1, 8b-10 Rom 5, 1-2. 5-8 Ef 5, 8-14
«0O amor de Deus foi
«Onde abundou o «Desperta e levanta-te
«Deus nos chama e derramado em nossos )
pecado, superabundou a ] ] . L. do meio dos mortos, e
ilumina» coragdes pelo Espirito ) . , .
graga» . Cristo brilhara sobre ti»
Santo que nos foi dado»
Evangelho Mt 4,1-11 Mt 17, 1-9 Jo4,5-42 Jo9, 1-41
«Jesus jejua durante «O seu rosto ficou i . . .
) ) «Fonte da dgua que jorra «Eu fui, lavei-me e
guarenta dias e é resplandecente como o . .
para a vida eterna» comecei a ver»
tentado» sol»

de reconciliagdo com
Deus e com os irmaos"
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Actividade do Grupo de Jovens 'DUC IN ALTUM"

No proximo dia 23 de Margo ira realizar-se mais um almogo Janela, nas instalagdes do salao paroquial da Igreja de Sao Miguel.
No decorrer desse almogo existira uma zona de venda de artigos em segunda mao.

Essa venda é organizada pelo grupo de jovens ‘Duc in Altum’ recentemente criado na Unidade Pastoral de Sintra e que tem como principal objetivo servir e

colaborar com os projetos solidarios que se desenvolvem dentro da Unidade Pastoral de Sintra.
Nessa venda podera encontrar livros, CD, objetos de decoragéo, bijutaria e roupas, a um prego base de 1 €.
A receita destina-se a angariar verbas para a peregrinagao a Taizé que decorrera este ano entre 2 e 10 de Agosto.

Recorda-se que as inscrigdes para essa peregrinagao estao abertas e podem ser efetuas junto de qualquer um dos 3 trés grupos de jovens atualmente exis-

tentes na UPS

Dia 01 — Sabado
14.30h Reun&o de Grupo de jovens AO LEME
15.30h Reunao de Grupo de jovens DUC IN ALTUM
15.00h Celebragao da Palavra no Lar Asas Tap
17.00h Celebragdo da Palavra na Abrunheira
17.00h Missa em Galamares
18.00h Missa em S. Pedro
19.00h Missa em S. Miguel: presenga das Equipas de N2 Sr?
20.00h Reuniao de Grupo de jovens ICHTUS

Dia 02 — Domingo VIl do Tempo Comum - Ano A
09.00h Celebragéo da Palavra na Varzea
09.00h Celebragéo da Palavra em Manique
09.00h Missa em Janas
09.30h Missa em Lourel
10.00h Missa em S. Pedro
10.00h Missa em rito Bizantino, em S. Martinho
11.00h Missa em S. Miguel
12.00h Missa no Linhé
16.00h Missa nos Jerénimos assinalando os 1000 Cursilhos
17.00h Missa em Monte Santos
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 03 — Segunda-feira
07.30h Missa em Monte Santos
18.30h Missa no Linhé
21.30h Reunido da Comisséo da Sr.2 do Cabo
21.30h Ensaio do Grupo de Teatro Manta de Retalhos

Dia 04 - Terca-feira - Carnaval
11.00h Missa no Lar de Galamares
12.00h Missa em Sdo Pedro com grupo da GNR
17.00h Atendimento e Confissdes em S. Martinho
19.00h Missa em S. Martinho
21.00h Grupo de Partilha da Palavra em S. Pedro
21.00h Oragéo do Grupo Carismatico Nazaré, em S. Miguel
21.00h Catequese de Adultos na Varzea
21.30h Reunido da Direcgao do Cruz Alta

Dia 05 — Quarta-feira de Cinzas - INICIO DA QUARESMA
11.00h Missa no Lar Cardeal Cerejeira
19.00h Missa das Cinzas para a Catequese em S. Pedro
19.00h Missa em rito Bizantino, em S. Martinho
21.00h Missa das Cinzas, em Sao Miguel - para toda a UPS
21.30h Ultreia para os Cursistas em Cascais

Dia 06 — Quinta-feira depois das Cinzas
09.00h Missa em S. Pedro e Atendimento/Confissdes
09.30h Adoragao do Santissimo em S. Pedro
18.00h Atendimento/Confissées em S. Martinho
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 07 — Sexta-feira depois das Cinzas
09.00h Missa em S. Miguel e Atendimento/Confissdes
09.30h Adoragédo do Santissimo em S. Miguel
18.00h Atendimento/Confissdes em S. Pedro
19.00h Missa em S. Pedro

Dia 08 — Sabado depois das Cinzas
11.00h Rito de Eleicdo de Adultos, na Sé Patriarcal
15.00h Celebragdo da Palavra no Lar Asas Tap
14.30h Reunao de Grupo de jovens AO LEME
15.30h Reunéo de Grupo de jovens DUC IN ALTUM
17.00h Celebragao da Palavra em Galamares
17.00h Missa na Abrunheira
18.00h Missa em S. Pedro
19.00h Missa em S. Miguel - Eleigdo dos Catecimenos
20.00h Reuniao de Grupo de jovens ICHTUS
21.00h Encontro de preparagao da Iniciagdo Crista de Adultos

Dia 9 - Domingo | da Quaresma
09.00h Celebragéo da Palavra em Janas
09.00h Missa na Varzea
09.00h Missa em Manique
09.30h Celebragéo da Palavra em Lourel
10.30h RETIRO QUARESMAL da UPS em S. Miguel
com Sr. Cardeal Patriarca Emérito D. José Policarpo
10.00h Missa em S. Pedro
10.00h Missa em rito Bizantino, em S. Martinho
11.00h Missa em S. Miguel
12.00h Missa no Linho
17.00h Missa em Monte Santos
19.00h Missa em S. Martinho

SERVIGO PASTORAL E LITURGICO DA UPS

DE 1 A 31 DE MARCO

Dia 10 — Segunda-feira
O Paroco estara em retiro de 27 a 6° feira
07.30h Missa em Monte Santos
18.30h Missa no Linhé
21.30h Reunido da Comissdo da Sr.2 do Cabo
21.30h Ensaio do Grupo de Teatro Manta de Retalhos

Dia 11 — Terga-feira
18.00h Atendimento/Confissdes em S. Martinho
19.00h Missa em S. Martinho
21.00h Grupo de Partilha da Palavra em S. Pedro
21.00h Missa com o Grupo Carismatico Nazaré, em S. Miguel

Dia 12 — Quarta-feira
19.00h Missa em S. Miguel
19.00h Missa em rito Bizantino, em S. Martinho
21.30h Ultreia para cursistas em Cascais
21.00h Reunido da Comissdo de Festas de N? Sr? do Cabo
21.30h Reuniao do Secretariado da Catequese

Dia 13 — Quinta-feira: 7° Aniv. da Elei¢do do Papa Francisco
09.00h Missa em S. Pedro e Atendimento/Confissées
18.00h Atendimento/Confissdes em S. Martinho
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 14 — Sexta-feira
09.00h Missa em S. Miguel e Atendimento/Confissdes
10.30h Reuni&o da Conferéncia de Sao Vicente de Paulo
15.00h Missa no Lar Asas Tap
18.00h Atendimento/Confissdes em S. Pedro
19.00h Missa em S. Pedro

Dia 15 — Sabado
Peregrinagdo ao Santuario do Cabo Espichel
14.30h Reundo de Grupo de jovens AO LEME
15.30h Reun&o de Grupo de jovens DUC IN ALTUM
17.00h Celebragéo da Palavra na Abrunheira
17.00h Missa em Galamares
18.00h Missa em S. Pedro
19.00h Missa em S. Miguel
20.00h Reuniao de Grupo de jovens ICHTUS
21.00h Encontro de preparacdo da Iniciagao Cristd de Adultos
21.30h Reunido de preparagéo do Baptismo

Dia 16 - Domingo Il da Quaresma
09.00h Celebragdo da Palavra na Varzea
09.00h Celebragao da Palavra em Manique
09.00h Missa em Janas
09.30h Missa em Lourel
10.00h Missa em S. Pedro
10.00h Missa em rito Bizantino, em S. Martinho
11.00h Missa em S. Miguel
12.00h Missa no Linhd
15.00h Reuni&o do Secretariado Permanente do C. Pastoral
17.00h Missa em Monte Santos
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 17 — Segunda-feira
O Vigéario Paroquial estara em retiro de 22 a 62 feira
07.30h Missa em Monte Santos
18.30h Missa no Linhé
21.30h Ensaio do Grupo de Teatro Manta de Retalhos

Dia 18 — Terga-feira
18.00h Atendimento/Confissdes em S. Martinho
19.00h Missa em S. Martinho
21.00h Catequese de Adultos na Varzea
21.00h Reunido da Direcgdo do Agrupamento de Escuteiros
21.00h Grupo de Partilha da Palavra em S. Pedro
21.00h Oragéo do Grupo Carismatico Nazaré, em S. Miguel

Dia 19 — Quarta-feira - S. José / Dia do Pai
19.00h Missa em S. Miguel
19.00h Missa em rito Bizantino, em S. Martinho
21.00h Reunido Geral de Catequistas (para todos)
21.00h Reuniao da Comissao de Festas de N2 Sr? do Cabo

Dia 20 — Quinta-feira
09.00h Missa em S. Pedro e Atendimento/Confissées
10.00h Reunido do clero da Vigararia de Sintra
18.00h Atendimento/Confissdes em S. Martinho
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 21 — Sexta-feira
09.00h Missa em S. Miguel e Atendimento/Confissdes
15.00h Missa no Lar do Oitédo
18.00h Atendimento/Confissdes em S. Pedro
19.00h Missa em S. Pedro

Dia 22 — Sabado
14.30h Reunido de Grupo de jovens AO LEME
15:00h Celebragdo da Palavra no Lar Asas Tap
15.30h Reunéo de Grupo de jovens DUC IN ALTUM
17.00h Celebragdo da Palavra em Galamares
17.00h Missa na Abrunheira
18.00h Missa em S. Pedro
19.00h Missa em S. Miguel
21.00h Encontro de preparagdo da Iniciagdo Cristd de Adultos
21.00h Actuagédo de Tunas Académicas no Saldo de S. Miguel

21.30h Noite de Oragéo na igreja de Santa Maria, promovida

pelo Grupo ICHTUS, (aberta aos outros jovens)

Dia 23 - Domingo lll da Quaresma
09.00h Celebragao da Palavra em Janas
09.00h Missa na Varzea
09.30h Celebragéo da Palavra em Lourel
10.00h Missa em S. Pedro
10.00h Missa em rito Bizantino, em S. Martinho
11.00h Missa em S. Miguel
11.00h Missa em Manique
12.00h Missa no Linh6
12.30h Almoco Janela, no saldo paroquial de Sdo Miguel
em favor das obras da igreja de Lourel
17.00h Missa em Monte Santos
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 24 — Segunda-feira
07.30h Missa em Monte Santos
18.30h Missa no Linhé
21.30h Ensaio do Grupo de Teatro Manta de Retalhos

Dia 25 - Terga-feira: Anunciagdo do Senhor
18.00h Atendimento/Confissdes em S. Martinho
19.00h Missa em S. Martinho
21.00h Grupo de Partilha da Palavra em S. Pedro
21.00h Oragéo do Grupo Nazaré (Aniversario)

Dia 26 — Quarta-feira
19.00h Missa em S. Miguel
19.00h Missa em rito Bizantino, em S. Martinho
21.00h Reuniao da Comisséo de Festas de N2 Sr® do Cabo
21.30h Oragdo (A)tracédo as Quartas, em Agualva
21.30h Ultreia para cursistas em Cascais

Dia 27 - Quinta-feira
09.00h Missa em S. Pedro e Atendimento/Confissdes
18.00h Atendimento/Confissées em S. Martinho
19.00h Missa em S. Martinho
21.15h Reuniao de Leitores da UPS, em Sao Miguel

Dia 28 - Sexta-feira
09.00h Missa em S. Miguel e Atendimento/Confissdes
10.30h Reuni&o da Conferéncia de Sdo Vicente de Paulo
18.00h Atendimento/Confissdes em S. Pedro
19.00h Missa em S. Pedro
21.30h Vigilia das Promessas dos Escuteiros

Dia 29 — Sabado

Jornada Diocesana de Liturgia: "A Liturgia das Horas",
na Portela de Sacavém

Peregrinagao dos Arautos do Evangelho a Fatima
14.30h Reunido de Grupo de jovens AO LEME
15.00h Celebragao da Palavra no Lar Asas Tap
15.30h Reun&o de Grupo de jovens DUC IN ALTUM
17.00h Celebragao da Palavra na Abrunheira
17.00h Missa em Galamares
18.00h Missa em S. Pedro
19.00h Missa em S. Miguel - Promessas CNE
20.00h Reuniao de Grupo de jovens ICHTUS
21.00h Encontro de preparagao da Iniciagéo Crista de Adultos

Dia 30 - Domingo IV da Quaresma
09.00h Celebragéo da Palavra na Varzea
09.00h Celebragao da Palavra em Manique
09.00h Missa em Janas
09.30h Missa em Lourel
10.00h Missa em S. Pedro
10.00h Missa em rito Bizantino, em S. Martinho
11.00h Missa em S. Miguel
12.00h Missa no Linho
17.00h Missa em Monte Santos
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 31 — Segunda-feira

07.30h Missa em Monte Santos

18.30h Missa no Linhé

21.30h Ensaio do Grupo de Teatro Manta de Retalhos
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Migalha de P4

Reflexao

A Uum amigo especial

& Amigo!

Hoje venho sentar-me
ao teu lado, se quiseres falar
falaremos, se preferires o
siléncio sera nele que me
ouvirads. Sim amigo, tu. Tu
mesmo que deixas cair a
cabega no desalento dos
problemas da vida. Sim tu,
que escondes o rosto entre
as maos para que ninguém
veja as lagrimas que marejam
os teus olhos onde o medo e
a incerteza habitam e que te
esforgas por ndo mostrar. Sim
tu, que ris com o coragdo em
chaga e a alma sem rumo.
Sim tu, que caminhas com
passos hesitantes e te curvas
impotente perante o peso da
vida

Sim tu meu amigo, a quem
a vida ja deu tanto empurrao,
pontapeou e derrubou e a
qual sempre fizeste frente,
sempre te ergueste e disseste;
“Arregaco  as mangas e
esgrimo contigo porque ha
uma FORCA que me guia!”.
Sim tu meu amigo, que sentes
as auséncias e te alegras com

as presengas, que deixas que
0 coragao se acalme com um
sorriso de quem te ama, com
a mao que prende a tua na
alegria e na tristeza. Sim tu
amigo, que ndo viras a cara
a ninguém, que trazes do
berco a certeza que o AMOR
€ o caminho, que te dedicas e
te empenhas mesmo quando
as forgas ja ndo séo o que
eram. Sim tu amigo, a quem
as marés desta passagem
ja arrojaram para a praia
sem d6 nem piedade, e ja te
embalaram o sono. E para
ti que hoje escrevo, neste
silencioso espaco que medeia
a distancia que a vida impde
mas que é curta entre os
coracbes dos amigos. Hoje
sento-me ao teu lado e pego
na tua mao, ndo sei se falarei
palavras que possas ouvir,
sei que vou deixar o coragao
falar de mansinho ao teu, eles
sabem o que dizem, porque
falam a mesma linguagem (os
coragbes sao assim...). Oico
0 som da tua voz e guardo as
palavras que pronuncias, hoje

e ST
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quero que sintas que estou
contigo, como sempre tenho
estado, mas nem sempre
demonstrado.

Hoje mais uma vez, me
ajoelho e peco ao Pai por ti,
como sempre fago na quietude
do meu espaco, no siléncio
que me envolve e onde guardo
todos os que amo. Sei que me
ouves, e sei que chego até ti,
se fizeres um pedacinho de
espago e me “chamares” eu
estou ai sempre. Tenho as
tuas maos presas nas minhas
e nesse gesto simples vai a
forca de uma amizade, vao
todos os desejos que nao
traduzo, mas que séo sinceros
e sentidos. Vai uma breve
oracdo onde apenas pego;
“Pai, vela, guarda, encaminha
e ilumina a vida do meu
Amigo. Jamais o abandones

€ mesmo que os momentos
sejam de provacao que ele
tenha a FE para levantar os
olhos até Ti e saber que séo
as Tuas amorosas maos que
o sustentam.” Amigo, hoje é
para ti que escrevo, é contigo
que aprendo a continuar a

valorizar as pequenas grandes
coisas das nossas vidas.
Obrigada por me permitires
ser tua amiga, e € um privilégio
ter-te como Amigo.

Um beijo meu Amigo.

AULAS DE ALFABETIZACAO
NUNCA E TARDE PARA APRENDER!

Por Isabel Pereira

Abvani DOCT 004593

BANDARRA!

Fabrico e Comércio de Todo o tipo de Estores

Recta da Granja, Lote 6
2725-118 Algueirao

Tel:219265110 fax:219265119

www.estoresbandarra.com

Alfabetizar é ensinar a ler e a escrever, ensinar a reconhecer os simbolos graficos da linguagem ver-
bal. A alfabetizagdo consiste assim na aprendizagem do alfabeto e da sua utilizacdo como cddigo de
comunicagao, 0 que nao se resume apenas ao acto de ler, mas também a capacidade de interpretar e
compreender.

Ser alfabetizado significa reconhecer e compreender esses simbolos e ser capaz de com eles comunicar
com os outros e, consequentemente, melhorar o seu nivel e qualidade de vida.

Na Conferéncia de Sao Vicente Paulo vamos recomecar as aulas para aqueles que nao tiveram oportuni-
dade de frequentar a escola e gostavam de aprender a ler e a escrever, bem como para os que quiserem
relembrar os seus conhecimentos.

E uma oportunidade a néo desperdigar!

Se conhece alguém nestas condigdes e com o desejo de aprender, informe-o destas aulas e inscreva-o
ou ajude a inscrevé-lo.

Quem o desejar fazer, podera dirigir-se aos Cartérios das nossas Igrejas, ou deixar o seu contacto na cai-
xa do correio da nossa sede, no Largo da Igreja de S. Pedro, n.° 3, ou telefonando para o n.° 912 192 999.

“A campanha pela alfabetizacdo deste ano dirige-se pois, primeiramente, a familia em que pais e filhos
gozam direitos e assumem deveres particulares, fundados em valores mais altos que dao o significado
pleno a vida comum duns e doutros. Serdo assim levados a avaliar melhor os bens materiais, a melhor
aproveitar deles com toda a dignidade e a melhor os repartir no seio de cada familia e com

todos os membros da sociedade a que pertencem.”
In Carta do Papa Jo&o Paulo Il ao Dir. Geral da UNESCO para o Dia Internacional da Alfabetizagao 1979

PIRIQUITA
R. das Padarias, 1
2710-603 SINTRA

Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta

PIRIQUITA dois

R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 1595
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ﬁ Ao correr da pena

Saudade

Esté generalizado nosso
pais a ideia de que a sau-
dade é um sentimento exclu-
sivamente portugués, que tem
as suas raizes na epopeia
dos descobrimentos quando
0os navegadores portugueses
passavam meses e até anos
nas caravelas a desafiar ven-
tos e tempestades a procura
de novos mundos, de novas
gentes e culturas mas também
de novas riquezas. Era natu-
ral que os nossos mareantes
apos tanto tempo no mar sen-
tissem a nostalgia do seu pais
e da auséncia dos seus fami-
liares, nostalgia essa que al-
guém se lembrou de a chamar
de saudade. Ha quem afirme
também que em nenhuma lin-
gua do mundo, para além do
portugués; existe uma palavra
que defina este sentimento e
ha ainda quem defenda que a
cangao nacional, o fado, nas-
ceu também nas naus portu-
guesas na voz dos noOssos
mareantes, nostalgicos da
sua terra. Nao tenho conheci-
mentos suficientes para con-
firmar ou desmentir essas afir-
macgdes mas tenho a certeza
€ que esse sentimento a que
nés chamamos de saudade
nao é um exclusivo do povo
portugués, Seria muito mau
que assim fosse.

E verdade que os
portugueses sao nostalgicos
por natureza principalmente
quando se encontram longe
do seu pais Tém saudades
da familia, do nosso sol, do
azul brilhante do nosso céu,
da nossa hospitalidade, cada
vez menos evidente, das suas
tradicbes e também, e muito,
da sua gastronomia. Mas nao
sera presungcao a mais pen-
sar que sO noés portugueses
temos o cond&o de sentirmos
saudades de alguma coisa?
Sera que todos os outros
povos sao insensiveis e des-
prendidos das suas raizes? E
evidente que nao, podem nao
ter no seu dicionario uma pa-
lavra que defina essa sauda-
de mas saberdo certamente
descrever esse sentimento
nostalgico que também os
afecta por outras palavras.

Os leitores do nosso jornal
que tenham a paciéncia para
ler os meus escritos estarédo
agora a pensar: o que tera

dado a esta criatura
para nos vir este més
torrar a paciéncia com
esta conversa sobre
a saudade? Nao me
deu nada de espe-
cial para além de me
sentir a envelhecer e
como todos sabemos
os velhos estdo mais
atreitos as crises de
saudosismo, resulta-
do datendéncia crescente que
eles tém para olhar para tras e
revisitar o passado. Também
eu, ja avancado na idade, nao
estou imune a essas crises.
Quantos de nds nao se enter-
necem ao recordar os tempos
de crianga, as histérias que
0S NOSso0s pais nos liam an-
tes de adormecermos ou das
cangbes de embalar que nos
sussurravam para apressar a
chegada do Joao Pestana?
Quem nao sente ainda hoje,
tantos anos passados, a falta
de um beijo de boa noite, das
maos que nos afagavam o
cabelo e nos aconchegavam
0s cobertores para nos sen-
tirmos mais confortaveis? Sé
aquelas pessoas que nunca
foram criangas, que tiveram a
infelicidade de nado terem os
pais junto de si e a quem lhes
foi negado o direito de brincar,
que passaram fome ou frio,
que nunca tiveram uma cama
quente e macia ou que foram
sistematicamente maltratados
nao terao boas recordagoes
desses tempos. Esses pes-
soas néo sentirdo saudades
desses tempos mas certa-
mente que sofrem ainda por a
vida ter sido ingrata para com
eles negando-lhes o direito
inalienavel que tinham de se-
rem criancas. Ninguém pode
ter saudade do algo que nao
teve, que nao conheceu ou
que os fez sofrer.

Temos saudades dos fa-
miliares que ja partiram, de
pessoas que nos acarinharam
€ ja nao estao entre nds, ami-
gos de infancia, professores e
colegas de escola que a vida,
ou a morte afastaram da nos-
sa convivéncia. Temos sauda-
de de um livro que para nés
foi especial, de um brinquedo
que foi o nosso preferido, e
do entusiasmo e do fascinio
que nessa época O cinema
nos transmitia e dos herois

que nos faziam vibrar com a
sua valentia na luta contra os
vildes e opressores. Eu tenho
saudades das velhas revistas
de histérias aos quadradinhos,
“O Mosquito”, O Diabrete” e o
“Cavaleiro Andante”. Do “Pim,
Pam Pum”, o suplemento in-
fantii que o jornal “O Sécu-
l0” publicava aos sabados. E
quem nao recorda também o
programa infantil da Emissora
Nacional apresentado pela
locutora Maria Helena
Patacho? Crescemos lado a
lado com herdis que ainda hoje
admiramos, o Zorro, o Tarzan,
O Super-Homem, o Tin tin, o
Robin dos Bosques, e tantos
outros que nos ensinavam que
era e continua a ser imperioso
lutar contra o mal e os maus
par defender os mais fracos.
Eu tenho saudades desses
tempos, e decerto que muitos
dos nossos leitores me acom-
panham nessa viagem de sau-
dade até ao até ao passado.
Nao posso deixar de questio-
nar se s6 nés portugueses é
que recordamos com saudade
esses tempos ja longinquos?
Os naturais de outros paises
nao sentirdo também eles o
mesmo que nés? Em Portu-
gal chamamos-lhe saudade.
Nos outros paises chamar-lhe-
-a0 outro nome qualquer mas
o sentimento é de certeza o
mesmo. N&o acredito que a
saudade seja um exclusivo dos
portugueses.

Agora que terminei esta mi-
nha divagagao, que até podera
nao fazer qualquer sentido ga-
ranto-lhes amigos leitores que
este artigo ndo me vai deixar
saudades nenhumas..

(Este texto foi escrito de
acordo com a ortografia
antiga)
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Santos do més

Vitor Cabrita

Sao Jodo de Deus

Séo Jodo de Deus, de seu
verdadeiro nome Joao Ci-
dade, nasceu em Montemor-
o-Novo a 8 de Margo de 1495.
Com 8 anos foi para Espanha,
e fixou-se em Oropesa ao ser-
vico duma familia que se dedi-
cava a criagao de gado. Nesse
trabalho de pastor permane-
ceu até a idade adulta, sendo
apreciado por todos. Durante
esses anos, foi amadurecendo
o0 sentido da sua vida, pas-
sando pelas duvidas proprias
da adolescéncia e juventude.
Por volta do ano de 1523
combateu como militar no
exército de Carlos V. Voltou a
sair novamente para combater
em 1532, desta vez em Viena;
regressou a Galiza por mar e
visitou o santuario de S. Tiago
de Compostela; seguiu depois

para Portugal, onde soube da
morte de seus pais.

Sentiu entdo, fortemente,
0 chamamento a seguir Jesus
Cristo, dedicando-se aos po-
bres e aos doentes. Voltando
a Espanha, passou alguns
meses em Sevilha, Ceuta, Gi-
braltar, e finalmente Granada,
onde se fixou como livreiro de
livros religiosos.

Em 1537, no eremitério
dos Martires sentiu-se tocado
pelo sermao que ouvia de S.
Jodo de Avila e, no mesmo
instante em que o pregador
pregava, o pacato livreiro mas
inquieto cristdo, ajoelhou-se
e gritou: "Misericordia Sen-
hor, que sou pecador", e saiu
pedindo perdao a Deus.

Escolheu Sao Jodo de
Avila como seu mentor, e foi

em peregrinagao ao santuario
da Virgem de Guadalupe onde
permaneceu algum tempo,
voltando depois a Granada.

Trabalhava, pedia esmo-
las, recolhia os pobres, a
quem se dedicava por inteiro,
no inicio sozinho, até que se
comegaram a juntar a ele os
primeiros discipulos. Tinha
uma linguagem particular
(original) de pedir esmolas: "ir-
maos fazei o bem a vés mes-
mos, ajudando os pobres".

Foi pioneiro na histéria a
separar os doentes por pato-
logias e a dar uma cama para
cada doente.

Foi um profeta da caridade,
chegando a todos os pobres,
tolhidos, feridos, desampara-
dos...todos tinham lugar.

No seguimento da sua vida

religiosa, fundou em 1539
um hospital inovador para a
época, ao qual deu o nome
de "Casa de Deus", ja que em
cada rosto que |Ihe chegava,
via o proéprio Cristo.

Com a ajuda de alguns
companheiros que se juntaram
a ele, organizou a assisténcia
conforme os pobres precisa-
vam, e foi ai que o povo, ven-
do a sua bondade, comegou a
chama-lo Jodo de Deus.

Com a coragem dos pro-
fetas, denunciou as injusticas
sociais, a desumanizagao dos
hospitais; era a voz dos fra-
cos e excluidos, no meio de
uma sociedade marcada pelo
egoismo, e pela injustica, fa-
zendo sua bandeira a palavra
Hospitalidade.

No dia 8 Margo de 1550, de

joelhos entregou a sua alma a
Deus; tinha na mao o crucifixo
e morreu como tinha vivido:
de joelhos perante Deus, ab-
ragando a cruz redentora de
Cristo.

Os seus companheiros/
discipulos fundaram outros
hospitais e embarcaram em
missdes pelos cinco conti-
nentes. Espalhados por 50
paises, em 300 obras apostdli-
cas, fizeram que Sao Jodo de
Deus se tornasse patrono dos
doentes, dos hospitais e dos

O atague Romano

uando os Romanos
Qatacaram, rapidamente
0 Reino dos Celtas, no sul,
desapareceu.

Entretanto, o Reino dos
Urbos (Urbilbania) conquista-
ra, a sul, os Reinos de Nerne
e Ordo, e a norte o Reino do
Norte.

Agora comegava uma
guerra que iria durar quatro
séculos, e mesmo assim a
Urbilbania nunca iria ser total-
mente conquistada.

Os Romanos avangaram
muito e no século | d.C. ja ti-
nham um ter¢o da Peninsula
Urbanica, e conquistaram as
pracas fortes de Nerne, Int e
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Bel. Mas os Urbos defende-
ram-se o melhor que puderam
e sO no século Il d.C. con-
seguiram conquistar a maior
parte da Peninsula, deixando
os Urbos apenas no extremo
noreste. Os Urbos perderam
Urbon e tomaram por nova
capital Erbi. E fizeram amiza-
de com os Romanos.

Quando os Barbaros ata-
caram o Império Romano, a
Urbibania ficou sob a influén-
cia barbara e chamaram os
Francos para os ajudarem na
guerra com os Romanos em
troca de metade das riquezas
e das terras. Em certa altura
os Romanos ficaram muito

PEQUENOS ESCRITORES

José Pedro Feliciano Doutor- 10 anos

debilitados e a Urbilbania con-
seguiu derrota-los sem a aju-
da dos Francos. Reconquista-
do o territério, entraram 1a os
Visigodos e a Urbilbania vol-
tou a pedir ajuda aos Francos,
com o mesmo negécio. Mas
em vez de lhes darem metade
das terras conquistadas aos
Visigodos deram-lhes terras
equivalentes do outro lado da
peninsula onde ja estava o
seu reino. Com apenas cinco
ataques os Francos e os Ur-
bos derrotaram os Visigodos e
eles fugiram para a Peninsula
Ibérica.

Em 836, a Urbilbania ata-
cou o reino dos Francos lu-
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tando ferozmente
contra o Império
Carolingio conquis-
tando até uma par-
te da atual Francga.
Mas os Francos
reconquistaram-na
por volta do ano
950. Mais tarde, em
1036, o nome de
Urbilbania mudou-
-se para Urbania e
subiu ao trono Mar-

tim 1.
Ele repartiu o
reino pelos trés _
filhos e agora es- sl
. C Li
peram-nos muitas et
oIkl g

aventuras...
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