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ﬁ Editorial

Natal

omo cada Natal acon-

tece, esta época des-
perta o Deus que nasce em
mim e que eu teimo em recon-
hecer.

O Deus Criador sentiu
imensa misericordia pelos
homens e quis vir a0 mundo
para ser salvagdo. Cristo veio
para salvar. N6s viemos para
ser salvos.

A experiéncia de salvagao
que vivemos, é a mensagem
que o Natal nos recorda. ELE
nasceu para que nos pudés-
semos viver como Ele. "Pega
na tua cruz e segue-Me".

Se vivo em busca de fé,
sei que Cristo veio responder
a minha razéo de viver. Tenho
de pegar na minha cruz, jun-
tamente com os outros que
me rodeiam, e coloca-la ao
lado da Cruz de Cristo, no al-
tar. Viver os passos de cada
Missa como entrega da minha
vida nas méaos de Jesus, que
Ele mesmo se encarrega de
nos fazer Seus, para camin-
harmos ao Seu lado, para a
vida eterna!

Natal é isto mesmo, nascer
todos os dias para uma nova
vida! Cheio de esperanga e
com vontade de seguir Jesus
com a minha cruz, sabendo
que ela é leve pois o Espirito
de Deus se encarrega que ela
ndo pese mais do que aquilo

que eu
possa
carregar.

N ao
conse-
guirei caminhar sézinho pelos
meus préprios passos. Por
isso o encontro com Cristo
Nno meu coragao € essencial e
tenho de procurar o alimento
junto dEle. Na Eucaristia, crio
em mim as condigdes de co-
munhdo com Deus e nesta
relacdo que mantenho dentro
de mim, Deus da-se a comer
para que eu tenha tudo. So6
Ele basta e este alimento é
forca, que me ilumina, me
aquece e faz vibrar.

Senhor, obrigado por gos-
tares de mim como eu sou.
Que cada molécula de ar que
eu respire, venha cheia de Ti,
do Teu amor, da Tua entrega.
Que eu sinta nessa brisa que
nao vejo, mas que me acaricia
por onde eu for, me fortalece e
alimenta, me aquece e ilumi-
na, a tranquilidade capaz de
juntar a minha cruz a Tua, e
morrer no meu pecado, € res-
suscitar numa nova vida.

Que neste Natal eu viva
mais para os outros do que
para mim, entregando-me nas
maos do Jesus Menino, que
nasceu com um amor pro-
fundo, para me salvar a mim,
para salvar o mundo!

@ A Melhor Parte

CREIO, CREIO, CREIO

Celebramos dia 24 de No-
vembro, Solenidade de Nosso
Senhor Jesus Cristo, Rei do
Universo.

Peregrinamos até Peni-
che, lugar eleito pela diocese
de Lisboa, para encerramen-
to do Ano da Fé. Foi lindo ver
a multidado de gente que nes-
ta tarde solarenga invadiu as
ruas da cidade.

Com origem em trés lu-
gares distintos, convergimos
para o Santuario de Nossa
Senhora dos Remédios. O
percurso foi um momento de
grande manifestacao de fé.
Ostentando bandeiras, estan-
dartes caminhamos a sombra
da Cruz que nos conduzia pe-

las ruas com admiragcdo de
muitos que nos observavam.
Na juncdo com o grupo do
oeste recebemos um grupo
de jovens que nos animaram

@ Os Nossos Padres

Introducao ao Programa Pas-
toral das pardquias da UPS

Caros paroquianos,

Quando vos escrevo estas pa-
lavras estou entre vos ainda
ha pouco dias e corro o risco
de néo ser assertivo no olhar
da realidade que s6 conhego
superficialmente. Mas trans-
mito-vos as minhas primeiras
impressdes e projectos. Ha
coisas que se sentem e véem
apenas nos primeiros contac-
tos. Depois, com a habituagao
e a rotina ha o risco de ja nédo
se reagir.

Ao olhar para as trés pa-
réquias da Unidade Pastoral
imagino uma multiddo de qua-
se 30.000 pessoas que aqui
reside, mais uma imensidao
que por aqui circula todos os
dias, e vejo as comunidades
cristds que sao pequenas
mas com vida e desejo de ca-
minhar.

Arealidade destas comuni-
dades é bastante variada pela
localizagdo geografica, pelos
grupos sociais e culturais que
as constituem e pelas suas
histérias concretas.

Temos as igrejas histori-
cas, Santa Maria que ja nao
tem comunidade residente,
Sao Martinho que tem uma
comunidade envelhecida, Sao
Pedro que, enchendo a igreja
por ser de menor dimensao,
sofre do mesmo problema.
Depois temos a nova igreja de
Sao Miguel, com o seu Centro
Pastoral, que pela grandeza
dos espagos reline a maior
comunidade e mais jovem,
mas ainda assim muito escas-
sa perante a dimensao da po-
pulagdo da Unidade Pastoral
de Sintra. A populagado esta
hoje muito dispersa pelas lo-
calidades dos arredores da
Vila, varias delas sem igreja,

com 0s suas cangoes, violas e
outros instrumentos musicais.
Afirmavamos a fé com um
CREIO tao convincente que
as esplanadas que nos obser-
vavam ficavam estupefactas
com tanta ousadia.

Chegados ao recinto da
celebragdo assistimos a uma
onda espantosa de jubilo pela
entrada jubilosa do nosso Pa-
triarca, que se dignou inserir
na comitiva.

O ponto alto do dia foi a

celebrando em pequenas ca-
pelas, escolas e associagoes.
Essas celebragdes nos varios
lugares sdo um sinal impor-
tante da presenca da Igreja,
embora ndo congreguem tam-
bém muitos cristaos.

Ao nivel da evangelizagao
(dos praticantes e dos que o
nao sao) vemos algum dina-
mismo, mas com relativamen-
te pouca adesdo aos movi-
mentos e grupos existentes.

Ha no entanto um grande
numero de cristdos bem pre-
parados, que sao potencial
para uma nova evangelizacao
da populagao afastada ou in-
diferente a Igreja.

Sente-se um pouco a falta
de unido nos objectivos pasto-
rais, pelo que seria importante
aprofundar a comunhdo que
€ propria da Igreja, de modo
a que o todo e cada um dos
cristdos possam ser testemu-
nho activo da Boa Nova de
Cristo.

Precisamos de tornar as
nossas comunidades atrac-
tivas para aqueles que as
circundam. Precisamos de
evidenciar que Jesus Cristo
esta connosco e nas nossas
accgodes.

O programa pastoral da
nossa diocese aponta preci-
samente para ai: “a fé actua
pela caridade”. As nossas pa-
réquias precisam de eviden-
ciar esse amor de Deus, vivi-
do entre os cristdos e trans-
bordante para os outros que
ainda nao conhecem Cristo.

A caridade, amor a ma-
neira de Jesus, precisa de
ser cultivada. Nao se chega a
caridade sem uma fé bem ali-
mentada na Palavra de Deus
€ nos sacramentos e vivida

Eucaristia celebrada e parti-
Ihada por alguns milhares de
cristdos ao redor do seu Bispo
e do presbitério diocesano.

Na homilia 0 nosso Bispo
referiu a razao da nossa esta-
dia ali, naquele santuario ma-
riano; estavamos a celebrar e
a manifestar bem alto a nossa
fé com Maria para sermos sal-
vos na cruz do seu Filho.

O nosso Bispo manifesta
0 seu credo perante os seus
diocesanos: “...eu creio e

Unidade Pastoral de Sintra

L e e T

“A FE ATUA PELA CARIDADE"

PROGRAMA E CALENDARIO
PAROQUIAL PARA O ANO PASTORAL
2013-2014

em Igreja, que é o Corpo de
Cristo. Precisamos por isso
de valorizar esse alimento
que Deus nos da, preparar
bem as familias para o rece-
berem, despertar nos jovens e
criangas essa busca de uma
vida crista.

Ha muito trabalho por fa-
zer, nao soO para os padres e
diaconos que constituem a
Equipa Pastoral, como para
cada paroquiano que se as-
sume como cristdo pratican-
te. Uma coisa é certa, sé em
unido, caminhando em con-
junto com 0 mesmo rumo &
que poderemos ser os instru-
mentos de Deus para a reno-
vagao e crescimento da Igreja
nesta freguesia.

Que Deus nos auxilie nes-
tes propésitos e nos abengoe.

No decorrer do més de
Novembro a UPS publi-
cara o Programa Pasto-
ral na sua pagina na in-
ternet e em papel, para
aqueles que o desejarem.
Os lugares, grupos ou movi-
mentos que ainda nio entre-
garam a sua programacio
para este ano deverao fazé-
-lo com urgéncia.

quero crer que tudo quanto
aconteceu nas nossas vidas e
comunidades ao longo do Ano
da Fé, hoje concluido, serviu
de facto para nos convencer
ainda mais de que, enquan-
to cristdos, s6 podemos ser
assim, definitivos e totais no
acolhimento e seguimento de
Cristo”.

Por isso concluia que o
nosso programa diocesano
seja o de “actualiza-lo pela
caridade”.



n° 109 | Ano XI | Dez.13

A

Alegria

P ediram-me para refletir so-
bre a Alegria e eu fiquei as-
sim meio sem saber como
comecgar... E agora o que

faco?
Comecei por consultar o
dicionario, onde podemos

constatar que a definicdo de
alegria é: “um sentimento de
contentamento, de prazer de
viver, jubilo, satisfagédo, exul-
tagdo. Costuma ser expresso
através de sorrisos”

Sentimento? Entdo quan-
do a sentimos?

Pode ser com motivo, por
exemplo quando o0 nosso
clube ou a nossa selegao
marca o golo da vitéria, ou
quando recebemos noticias
de um ente querido que esta
longe...

Pode ser sem motivo apa-
rente, quando é apenas um
sentimento que nos invade ou
quando simplesmente ouvi-
mos um passarinho cantar, ou
sentimos o cheiro da chuva
que acabou de molhar a terra
ressequida...

Podemos ter uma alegria
esponténea, quando encon-
tramos alguém ou algo que
nao esperavamos e com isso
0 Nnosso coragcado bate mais
depressa...

Mas como é que essa
ALEGRIA nos aproxima de
Deus?

Como podemos ter a con-
sciéncia de que noés Cristdos
temos a obrigacdo de ser
alegres?

Nos Evangelhos Jesus uti-

— Catequese

liza varias parabolas que nos
mostram a necessidade de
sermos alegres. Vejamos al-
guns exemplos:

A mulher que encontrou a
dracma perdida e que por isso
chamou as amigas e com elas
fez uma festa;

O pastor que perdendo
uma ovelha deixa tudo e nao
descansa enquanto ndo a en-
contra, sentindo uma alegria
enorme quando a descobre;

O filho prédigo... essa
parabola que sempre me in-
comodou e que cada vez mais
utilizo como exemplo... A pro-
funda alegria que se encontra
nessa parabola... ndo é no
filho que regressa, mas no PAI
que recupera o filho...

Nao serd essa alegria o
expoente maximo do exem-
plo? E ndo podemos ver ai
a ALEGRIA de Deus quando
um dos Seus filhos anda per-
dido e volta ao caminho cer-
to? Quando voltamos a Sua
presenga?

Esta nas nossas méos, ou
melhor, no nosso coracgao, a
chave para a ALEGRIA, para
a nossa e para a do PAI, basta
que todos os dias nos lembre-
mos de estar com Ele, de o
deixar habitar o nosso cora-
¢ao...

Alegremo-nos com a
Alegria do Pai e que através
d’Ele, a nossa ALEGRIA seja
contagiosa.

Haja sempre Alegria entre
nos Cristaos, seja a ALEGRIA
a nossa marcal!

Obrigado meu Deus

por me mostrares que caminho sesuir,
por me fazeres ver o gque estd certo ou errado.
Continua a iluminar a minha vida. Ameén

Pedro Oliveira

Pai nosso
Que estais nos céus
Tu que me ajudas dia a dia

E livrai-me do mal
Amén

Tu que me compreendes hora a hora

Tu gue sabes o gue quero e © gue Nao guero
Obrigado por tudo o que fazes

E ndo me deixes cair a felicidade e a alegria

Tomas

Tercas.Com - Porque néao?

A Pastoral da Juventude, Universitaria e Vocacional prepararam para este ano en-
contros destinados aos jovens da nossa Diocese, e que sdo um verdadeiro convite
auma paragem para oracao e reflexdo, no meio das semanas agitadas que todos

nds vivemos.

As TERCAS.COM tém vindo a cativar jovens que nao tém medo desse desafio;
mas queremos mais! Por isso anota na tua agenda as proximas Tergas, sempre
as 21h30, na Igreja de Nossa Senhora de Fatima (Avenida de Berna). Nao é ne-
cessario inscricao; basta apareceres.

03 Dezembro Vocacido Rapazes
10 Dezembro_Vocacao Raparigas
17 Dezembro_Namorados

Para veres o calendario completo para este ano e saberes mais sobre estes en-
contros vai a_ www.tercas.weebly.com.

Caritas Diocesana de Lisboa

10 Milhoes de Estrelas
Um Gesto Pela Paz

A Operac3o "10 Mihes de Estralas - Um Gesto Pela Paz®, nasced em Franga no ano Jde
1384, e neste Ano do Yoluntarado, em como objectivo, a sensibifizacao das sociedades para
0 fomentar Solidaredade no Munde, e par isso da Jusiica e da Paz

Com gesto simbdlico de compra de velas pretende-se dar um sinal visivel da ades&o dos
portugueses a causa da Par, e em particular da ligagho dos cristhos & Luz no Mundo e ao
Advento

As quatro velas da coroa simbolizam, ceds uma delss, uma das quatre samanas 80 Advento

A medida em que &8 val aproximando o Natal, vamos ao passo das semanas do Advento,
acendendd uma a uma &s quatro velas represantando assim a chegada do Senhor Jesus, Luz
do Munda.

" A primgia vela lembra o perdas conos@oo 3 Add0 & Evis

¢ A segunda smbaliza 3 fé de Abraio e dos oulros Paliancas, a quem foi anunciada & Terra Frometids
+ A lEncaia amibra 8 albgna do nei David que recabay do Dausg & promass de uma allanga giama;

« A quara mcora os Frofetas que anunciaam a chegada do Saivados

O Advento que comegara nas Vésperas de domingo, dia 1 de Dezembro proximo, i até as
primeiras Vasparas do Natal da Jesus, conlados os qualro domngos

0 valor apurado na venda das velas em 2013, de acordo com indicagles da Caritas
Portuguesa, serd aplicado em projectos de apoio ao povo do Brasil, na sequinte proporgéo;

» 35% para “APOIO A CRIANGAS VITIMAS DO CONFLITO NA SIRIA";

¢ B5% para projecios das Caritas Diocesanas nacionals

As velas custam 1 euro cada, serdo vendidas a porta das igrejas da Unidade
Pastoral de Sintra, e sao precisos voluntarios para ajudarem a fazer a venda
(podem oferecer-se contactando o cartério paroquial).

O resultado das vendas reverte inteiramente para esta campanha da Caritas.

O site da campanha encontra-se em: http://www.caritas.pt/site/estrelas/




4 |Cruz Alto@

n°109 | Ano XI | Dez.13

= P. Armindo Reis

Abrunheira, comunidade
a Pardéquia de Sao Pe-
dro de Penaferrim, comecgou
ha alguns dias a construir a
tdo desejada igreja sonhada
ha mais de 40 anos por uma
“Comissao da Boa Vontade”.
Para ja sera construida
apenas a cave, que sera a fu-
tura instalagao da casa mortu-
aria, mas que até se construir
a igreja propriamente dita,
servira de capela e sala de
catequese.
O projecto é do Arq. Jesus
Noivo e foi desenvolvido em

coordenagdo com o Secre-
tariado das Novas Igrejas do
Patriarcado de Lisboa.

A construcdo desta fase
esta a cargo da empresa Cos-
ta & Carvalho SA e tem um
custo de 232.000,00€ acresci-
do de IVA, com um prazo de
construcédo de 12 meses.

Neste momento a Comuni-
dade da Abrunheira tem cerca
de metade deste valor, pelo
que ao longo do ano sera ne-
cessario um grande empenho
na angariagao de fundos.

A Abrunheira tem quase

5000 habitantes que, sendo
a maioria catdlicos, precisam
de se congregar na realiza-
cdo deste projecto que vird
a ser um local de referéncia
na localidade e permitira o
crescimento da comunidade
crista.

E importante que a
Paréquia de Sao Pedro se
una neste objectivo e até
toda a Unidade Pastoral.
Todos juntos sera mais facil.
A Comissao, presidida pelo
Paroco, aceita sugestdes
para angaria¢ao de fundos.

Abrunheira comecou a construir a sua igreja

Papa Francisco procla-
mou a lll Assembleia Ge-
ral Extraordinaria do Sinodo
dos Bispos, que tera lugar no
Vaticano de 5 a 19 de Outubro
de 2014 sobre o tema: «Os
desafios pastorais da familia
no contexto da evangeliza-
caon.
Para preparar esta Assem-
bleia, o Secretariado Geral
do Sinodo convida todos os

catdlicos a darem o seu con-
tributo para melhor preparar
0 Instrumentum Laboris (do-
cumento de trabalho). Para
dar seguimento a esta con-
sulta, a Pastoral Familiar do
Patriarcado de Lisboa dispo-
nibiliza, no site da pastoral
da Familia um questionario
online, facilitando o contribu-
to de cada fiel catdlico. Nao
sdo questdes faceis porque

exigem algum conhecimento
teoldgico e da pastoral fami-
liar, mas quem se sentir pre-
parado podera responder até
dia 8 de Dezembro de 2013.
Para preencher o questionario
basta aceder na internet ao
seguinte link: http://familia.

patriarcado-lisboa.pt/sino-
dofamilia

Fundacao Antonio Silva Leal

Cantina Social

Atenta as necessidades sociais que se fazem sentir no momento actual, a fundagéo Anténio
Silva Leal aderiu a Rede Solidaria das Cantinas Sociais com o objectivo de fazer chegar a
todos um bem essencial — A Alimentagao.
Desde dia 30 de Julho que sao disponibilizadas refeigdes diarias gratuitas.

INSCRICOES: Lar da Quinta do Oitdo, Rua Dr. Higino de Sousa n° 11/13 — Sao Pedro de

Sintra.
Horario:

22 a 62 feira
11h-13h
14:30h—-16 h

Localizagao de Distribuigao:

Lar da Quinta do Oitdo e Mercado Municipal de Rio de Mouro

Contacto: 219 230 437

UNIDADE PASTORAL DE SINTRA

IRADOWA DE ST HAASK £ §FIGUEL | PRROORA DE SHARTINNG . AADOURA O 1 PEDAD D€ PEMAFERAR

Venda de Natal da UPS

Largo da Estefania (junto a Farmacia Marrazes)

Questionario para o Sinodo dos Bispos sobre a Familia

QUESTIONARIO

0S DESAFIOS PASTORAIS DA FAMILIA
NO CONTEXTO DA EVANGELIZAGAO

http://familia.patriarcado-lishoa.pt/sinodofamilia
Responda até 8 de Dezembro

Estamos Presentes |

na sua seguranca

Conte connosco para a seguranga contra incéndios.
Planeamos, fornecemos e efectuamos manutencao
para gualquer situacao.

Em casa ou no seu negdcio,

consulte-nos.
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Consultoério Médico

Miguel Forjaz, Médico

Como melhorar os niveis de colesterol no sangue

s duas principais subs-

tancias gordas (lipidos)
presentes no sangue s&o o
colesterol e os triglicéridos.
As gorduras aderem a certas
proteinas para se desloca-
rem com o sangue. S&o as
lipoproteinas

Quais sado os “bons” e’
maus” tipos de colesterol?

As lipoproteinas de bai-
xa densidade(LDL)conside-
ramos o “mau” colesterol.
Quanto maior o valor de LDL
no sangue, maior o risco de
doenga cardiovascular. Pelo
contrario, as lipoproteinas
de alta densidade(HDL)que
consideramos o colesterol
‘bom”, pretendemos que
estejam com valor elevado,
pois reduzem o risco deste
tipo de doenga.

Consideram-se  valores

ideais, o colesterol total abai-
xo de 200mg/dl, o valor das
HDL superior a 60mg/dl, o va-
lor das LDL inferior a 100mg/
dl, e os triglicéridos inferiores
a 150mg/dl.

Para obtermos estes va-
lores aceitaveis no sangue,
evitando o risco de sofrer de
doencas cardiovasculares,
existem muitas medidas que
devemos procurar cumprir.

Em primeiro lugar a dieta.
Existem dois tipos de gorduras
na nossa alimentagado. As sa-
turadas, as” mas” e as insatu-
radas, as “boas”.

Devemos evitar, portanto,
ingerir as gorduras saturadas

As gorduras saturadas,
podem ser de dois tipos. As
de origem animal (gordura da
carne, leite, alguns queijos,
por exemplo) e vegetal (6leo

de palma, por exemplo).O ou-
tro tipo de gorduras saturadas
sao as sintéticas, chamadas
gorduras “trans”.Estas sao uti-
lizadas nas margarinas, nos
6leos hidrogenados, nalgu-
mas embalagens de produtos
alimentares comerciais, etc.
Devemos, por isso, ler bem
os rotulos das embalagens e
estudar os respectivos ingre-
dientes.

Se comermos gorduras,
devemos escolher as insatu-
radas. Elas fazem —nos falta,
e existem na maioria dos le-
gumes, leguminosas e frutos
secos, no azeite, etc. Dentro
dos frutos secos ,opte por pe-
quenas quantidades de amén-
doas, nozes ,avelas, ou casta-
nhas.

Coma também alimentos
ricos em fibra, como legumes

variados, cereais inte-
grais, feijao e ervilhas.

As proteinas vegetais
sdo indicadas, como a
soja. No que se refere as
proteinas animais é prefe-
rivel optarmos pelo peixe
gordo, como o salméo, o
atum, ou a sardinha. E se
for capturado no mar ,me-
Ihor, em vez daqueles pei-
xes criados em aquacultura,
claro.

E a fruta variada também
faz parte de uma boa alimen-
tacao.

Fala-se agora muito de
um tempero tradicional chi-
nés, a levedura vermelha do
arroz ,que tem caracteristicas
benéficas para reduzir os va-
lores dos lipidos, no sangue.

Existem também, como se
sabe, diversos medicamentos

eficazes que tém este objec-
tivo, prevenindo as doengas
cardiovasculares.

O exercicio fisico re-
gular aerébico & também
fundamental.

Em suma, para manter
equilibrados os valores do co-
lesterol e ftriglicéridos, tenha
em conta a sua alimentagao
cuidada e faga regularmente
exercicio fisico de forma mo-
derada.

Nuno Vicente

Utopia Teatro e Manta de Retalhos

Utopia Teatro e Manta de Retalhos levam Gil Vicente as Igrejas de S. Pedro e S.

Martinho de Sintra

AUtopia Teatro e a Manta de Retalhos,
grupo de teatro da Unidade Pastoral de
Sintra, revelam a segunda parte do projecto
“E agora, S. Pedro?”: Gil Vicente em
Penaferrim?!? ¢ um insolito encontro
entre saloios e o teatro de Gil Vicente, a
propdsito do Natal. O publico pode “assistir
ao improvavel” na Igreja de S. Pedro de
Penaferrim (7 de Dezembro, 21h30) e na
Igreja de S. Martinho, no centro histérico
de Sintra (8 Dezembro,21h30). A entrada é

gratis.

“Auto Pastoril

E se as personagens do “Auto Pastoril
Portugués” de Gil Vicente encontrassem
uns quantos saloios daqui
Acreditariam que, do alto do monte da Lua,
todos viessem adorar o Menino e sua méae?

Venha assistir ao improvavel!

Portugués” de Gil
Vicente, na Igreja e pelo Natal?

de sintra?

GIL VICENTE EM
PENAFERRINT 17

"

& SE AS PERSONAGENS DO "AUTO PASTORIL
PORTUBUES' DE GIL VICENTE ENCONTRAGSEN

NG GUANTOS SALOIOS DAGUI DE SINTRAZ

ACREDITARIAN GILE, DO ALTD DO MONTE DA
LA, TODOS VIESSEN ADORAR O MENIND E SUA
WA

PONINGO, 08 PEZEMNBRO | 21H30
IGRETA DE & .MARTINHO
(ViLa veLna)

VENHA A65I6TIR A0 INPROVAVEL !

Werorra I

UAW_LTOPIETEATRS .COM | WMWY PAROGUIAS-SINTRA _PT

O Projeto “E agora, S. Pedro?” renova-se, recicla-se e assume-se ainda mais eclético e ousado
nao perdendo sua orientagdo de fundo: ajudar a construir pontes “improvaveis”,relacionando a
Cultura e as Artes com as tradigbes proprias de cada Comunidade. Neste caso é de S. Pedro de
Penaferrim que falamos, micro-cosmos onde muito da “alma” tunica de Sintra se revela.

Desta vez tomamos para mote excertos do “Auto Pastoril Portugués” de Gil Vicente, a mistura
com comentarios e quadras saloias com direito a coro, musica e ainda uma “chacota” bailada,
e tudo isto apresentado no interior das Igrejas de S. Pedro e S. Martinho, coragdo de Sintra.
Assim concebera este “Auto Pastoril Portugués”, ha 500 anos, o mestre Gil Vicente: para ser

apresentado num espago sacro.

ADVENTO

Toda a liturgia do Advento

é apelo para se viver alguns

comportamentos essenciais do cristdo:

a expectativa vigilante e alegre, a es-

peranga, a conversdo, a pobreza.
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Lanche Solidario

Este ano, como vem sendo habitual, o Sport Unido Sintrense e a Unidade Pastoral de Sintra
dado as maos numa causa solidaria, organizando uma Lanche de Natal solidario. Este evento
tera lugar dia 7 de Dezembro as 15h30 no saldo da Igreja de S. Miguel. Esta acgao, aberta a
todos, tem como intuito adquirir receitas que reverterao na totalidade para a instituicdo Exercito
de Salvagdo de Sintra, que acolhe criangas que por diversos motivos foram retiradas dos pais.
Num tempo de "crise" € fundamental que o espirito de mudanga se alicerce num forte sentido de
solidariedade pois sé assim faremos de Sintra, de Portugal, e enfim, do mundo um lugar melhor.

O precgo das entradas sera 2€ para as criangas, 4€ para os adultos incluindo como costume
um lanche e espetaculo. Havera também um concurso de desenho com o tema "Juntos por um
Natal melhor". Todas as criangas entre os 3 e os 12 anos poderao participar com direito a prémios
para os vencedores dos 3 grupos : 3-5, 6-9, 10-12 (havendo surpresas para todos os que forem
ao lanche).

Para as reservas e contactos o email é: lanchedenatalsolidario@hotmail.com.
Contamos com todos!

Concertos de Natal

A Camara Municipal de Sintra, a semelhanga de anos anteriores, pretende comemorar a quadra
natalicia com a realizagdo de concertos nas igrejas das Paroquias de Sintra interpretados por
alguns dos melhores Grupos Corais.

Anote ja as datas na sua agenda, nao perca:

Dia 8 de dezembro (domingo), as 16h00 — Igreja Paroquial de Sao Pedro de Penaferrim
Dia 15 de dezembro (domingo), as 16h00 - Igreja Paroquial de Sao Martinho

Dia 22 de dezembro (domingo), as 16h00 - Igreja Paroquial de Sao Miguel

Dia 4 de janeiro de 2014 (sabado), as 21h30 — Igreja Paroquial de Sdao Martinho—- CONCERTO
DE ANO NOVO

Exposicao de Presépios

Realiza-se nos dias 6,7 e 8
de Dezembro, na Igreja de
Sao Martinho, a Il Exposig¢édo
de Presépios. A exposigcao
podera ser visitada entre as
10h e as 18h.

A semelhanca do ano passado,
a organizacao gostaria de ter
a representagdo de todos os
grupos da UPS.

Para tal, bastara entregar
na Igreja de S. Martinho,
0 presépio, devidamente
identificado até ao dia 4 de
Dezembro.

Exposicdo de Presépios de Natal
Igreja de $ao Martinho - Vila Velha de Sintra
b, 7 ¢ 8 de Dezembro 2013

das10.00h 35 18.00h i

A recolha do mesmo deve
acontecer a partir de 8 de
Dezembro pelas 18h.

-

Divirta-se, veja actuacoes, conviva.... e AJUDE!
LANCHE DE NATAL
SOLIDARIO

" _ 7 de DEZEMBRO

SALAO DA IGREJA DE SAD MIGUEL
AS 15H30 | SINTRA

COM:

CORO DA BOA NOVA
DAMAS DE PAUS
PALHACOS
CONCURSO DE DESENHOS
* PINTURAS FACIAIS
MUSICA
ANIMACAO
LANCHE
RIFAS
E MUITAS SURPRESAS!

ADULTOS . CRIANCAS

“4€ 2€

a receita reverte na totalidade para:

Nove Mundo Exéreito de Salvacio
para miais informagdes:
lanchedenatalsolidario@hotmail com

Especialidades:
Carnes e Peixes Frescos,
diariamente na grelha

As Quintas Feiras:
Cozido a Portuguesa e Polvo
a Lagareiro

Rua Jodo de Deus,86/92
Sintra
Tel:219231386

Aos Domingos:
Cozido a Portuguesa e
Cabrito a Padeiro

Fizas s 'm;:rms |
SAPA

Velta do D, 12

Tol, TIRTIOANE

Gosl R 08 11T 8T SIHTEA
DOCARIA REGIOMAL oo
o oy o . @

iga, eve & (ol
EQESEGSISEnE

COZINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

.--__.' Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

o.PIPAs

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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A empresa Pargques de Sintra - Monte da Lua ndo descansa

Recentemente tomei co-
nhecimento de uma no-
ticia que dava conta da com-
pra do antigo hotel Neto pela
PSML com o objectivo de o
recuperar e transformar num
hostel. Como sintrense que
sSou regozijei-me com a boa
nova. Finalmente aquela no-
doa que envergonha Sintra ali
mesmo no coragao do centro
histoérico paredes meias com o
palacio nacional, iria finalmen-
te desaparecer para dar lugar
a um edificio recuperado.
Antes de escrever este ar-
tigo e para nao correr o risco
de veicular uma noticia que
poderia ndo corresponder a
verdade contactei os PSML
para confirmar a veracidade
dessa boa nova. Em boa hora
o fiz porque a realidade neste

——— .
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momento ndo é bem aquela
que me tinha chegado ao co-
nhecimento. E verdade que
existe a intengdo por parte
da administracdo da PSML
em adquirir esse imoével mas
neste momento esta ainda em
curso o processo de autoriza-
¢éo e de negociagdo para que
0 negocio se concretize. Ain-
da ndo é um dado adquirido a
compra do antigo hotel Neto
pela PSML, mas esperemos
que a burocracia que esta
enraizada nos habitos deste
pais n&do venha inviabilizar
esta compra importantissima
para Sintra e se torne respon-
savel pela continuagdo da si-
tuacao vergonhosa em que se
encontra, ha varias décadas,
o antigo hotel Neto.

Tiro daqui o meu chapéu

a administracdo da empresa
Parques de Sintra Monte da
Lua por esta iniciativa e pelo
magnifico trabalho que tem
vindo a desenvolver ao longo
dos anos em todo o patrimé-
nio que estad sob a sua res-
ponsabilidade. Era impossivel
fazer melhor.

A talhe de foice aconselho
0S Nossos leitores a visitarem
os jardins, parques e palacios,
o castelo e o convento e se
informem de todas as activi-
dades que vao sendo progra-
madas para animagao desses
espacos enquanto esperamos
que a compra e recuperagao
do hotel Neto se concretize
para bem e prestigio da nos-
sa terra tdo bonita mas tantas
vezes maltratada..
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84 Poesia

Pe. Antonio Rego

“Longa Viagem"

. Quem: e dera ser capaz de f um
mundo perfeito

_ sem sobressaltos, nem vulc

sem tempestades, nem ext

ou frio,

os de calor

ais e homens

e entendimento.
E entre nés,
bem visivel

o lampejo de
Senhor.
Ensina-nos a c
outro caminho
Com a perfeig
e todos nés a s

em nos langaste,

ue foste por

Crianca faminta e Missionario

Pela liberdade com que fomos criados
esta horrivel disparidade acontece
e nao é a mao do missionario a responsavel...
Senhor, o Teu calvario nao foi suficiente para
sermos redimidos desta desumanidade...
completa em nés o calvario que falta para que a

humanidade do homem

it
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aconteca plenamente...
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e a tua imagem e semelhanca em nds refulja!l!
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Cruz AltaQp

"CAMINHAR NO
(COM O) ADVENTO"

ADVENTO: palavra do latim ad-venio, chegar

ADVENTO: tempo de preparagéo, de espera, de esperanga, de
acolhimento. E o inicio do ano liturgico, e comega no domingo mais
préximo do dia 30 de novembro, dia de SANTO ANDRE APOSTOLO.
Este ano o advento inicia-se no dia 1 de dezembro, e abarca 4
domingos, a que chamamos 1°, 2°, 3° e 4° domingo do advento.
Durante estes 4 domingos, o povo de DEUS é tocado a preparar-se
para receber o "SALVADOR", acolher no coragao o calor do filho de
DEUS, e com isso renovar o seu amor, e a sua esperan¢ga no amor
fraterno.

Podemos dividir o advento em 2 tempos diferentes. E assim até ao dia
16 de dezembro, as leituras ddo maior relevo ao aspeto escatoldgico,
que nos encaminha para a vinda do SALVADOR que é CRISTO.

No segundo tempo do advento, que segue até dia 24 de dezembro,
encaminha-nos para a preparacdo do NATAL. E um tempo que a
igreja nos convida a viver a alegria, e a chegada de JESUS, tal como
DEUS tinha prometido.

Na primeira semana do advento, centramo-nos na vinda do
"SENHOR", ao final dos tempos. Em que nos apela a estar vigilantes,
e disponiveis a conversdo. "...portanto, vigiai, porque nao sabeis em
que dia vira o vosso SENHOR..." (MT 24,42).

Na segunda semana, ja é uma semana de conversdo, que a igreja
apela ao sacramento da reconciliacdo, da paz com DEUS.

Na terceira semana, é MARIA que comega a entrar nos nossos
coragbes. E celebrado pela igreja o domingo da alegria, por isso
somos convidados a viver em alegria o amor de DEUS.

Na ultima semana do advento é o anuncio do nascimento do
"SALVADOR" a JOSE. A semelhanca de CRISTO, somos convidados
a viver em familia este tempo, de harmonia, fraternidade, e comunh&o.
Além das leituras,o advento é também simbolizado pela "coroa do
advento", coroa circular sem principio nem fim, para simbolizar o amor
de DEUS por nds. Verde nos ramos, simboliza a esperangca de DEUS
na reconciliagdo e no perdao entre os homens. As 4 velas, simbolizam
cada uma delas, uma semana do advento, e acendendo todas as
semanas mais uma vela, mostra-nos a proximidade da chegada de
JESUS.
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Sao Martinho
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Peregrinacao Diocesana por 0casiao do
Encerramento do Ano da Fe

No passado Domingo 24 de Novembro, Solenidade de Cristo-Rel, uma grande multidao

de cristaos do Patriarcado de Lisboa dirigiu-se ao Santuario da Senhora dos Remedios,
em Peniche, em peregrinacdo diocesana no encerramento do Ano da Fé.

Este Ano da Fé foi iniciado no
dia 11 de Outubro de 2012,
pelo Papa Emérito Bento XVI,
data que evoca a abertura do
Concilio Ecuménico Vaticano
Il, ha cinquenta anos, e deu
inicio ao Sinodo especial
sobre a Nova Evangelizagdo.
Da Unidade Pastoral de Sintra
foram mais de cinquenta
pessoas, com O0S Seus
sacerdotes e um diacono.

A peregrinacdo comegou
as 14h, em trés locais
diferentes, de acordo com as
regides pastorais: o Oeste,
na Igreja da Ajuda; Lisboa
Cidade e Termo Ocidental,
no Largo da Misericordia;
Termo Oriental, no Campo da
Republica. Durante o tempo
de acolhimento, em cada um
destes locais, houve animagéao
musical e catequeses, dadas
pelo Patriarca de Lisboa, D.
Manuel Clemente, e pelos
Bispos Auxiliares, D. Joaquim
Mendes e D. Nuno Bras.

Infelizmente as  pessoas
que foram no autocarro
organizado pela Unidade
Pastoral de Sintra néo

conseguiram participar na

catequese inicial, mas fizeram
a caminhada a pé que se
Ihe seguiu, em direccdo ao
Santuario, rezando o tergo.
Pelas 16h iniciou-se a
celebracdo da Eucaristia,
presidida pelo Patriarca de
Lisboa, D. Manuel Clemente,
contando  também com
a presengca do Patriarca
Emérito, D. José Policarpo,
que iniciara na Diocese
o presente Ano da Fé.
Concelebraram um grande
numero de sacerdotes. O
recinto estava repleto com
as pessoas vindas de toda a
Diocese.

Na sua homilia, D. Manuel
Clemente = comecou por
lembrar que se estava num
santuario mariano e que Maria
€ resumo e imagem da Igreja
que acolhe Cristo e vive a
Fé. Afirmou que “tudo quanto
aconteceu nas nossas vidas e
comunidades ao longo do Ano
da Fé, hoje concluido, serviu
de facto para nos convencer
ainda mais de que, enquanto
cristdos, sO podemos ser
assim, definitivos e totais no
acolhimento e seguimento

de Cristo. (...) E espantoso
sabermos e reconhecermos
que, em todos e cada um
dos que aqui viemos, a vida
de Cristo se prolonga no
mundo”. O Patriarca salientou
que “a nossa fé nada tem de
alienante, pois, longe de nos
alhear do drama e das dores
da condigdo humana, nesta
mesma nos faz encontrar a
Deus, que exatamente ai nos
espera, em Cristo crucificado,
e donde Cristo ressuscita.”

Anunciou o lema do novo
ano pastoral que se inicia:
“Compreendemos pois que,
concluindo o Ano da Fé, o
nosso programa diocesano
seja agora «actua-la pela
caridade»”. Continuou,
apresentando a razao
profunda da caridade crista:
a “incarnacao significou para
Cristo fazer sua a natureza
humana, no que esta tem de
promessa e igualmente de
caréncia, contradicdo e até
miséria. E ai mesmo estar
connosco, estar com todos,
com aquela proximidade
absoluta que s6 Deus
pode ter, como Criador que

absolutamente nos conhece
e como Salvador que
inteiramente nos redime.
Pois bem: se ja vivemos da

sua misericordia, sejamos
também sinais ativos
dela, junto de todas as
necessidades do proximo,
Unico modo de sermos

concidaddos e testemunhas
do seu Reino.”

Apds a homilia, durante a
recitacdo do Credo, fez-se o
gesto simbdlico de cada um
acender a sua vela a partir
do fogo do Cirio presente no
meio da Assembleia.

Muitos cristdos presentes
referiam, no final, que
tinham apreciado muito esta
peregrinagdo e salientavam
como fora bela a celebragao
com o santuario cheio, a volta
do seu Bispo Diocesano.

Pe. Jorge Doutor
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Tiago Tojeira

Fui baptizado em bebé e
fiz a 12 comunhdo porque a
minha mae assim quis! Desde
entdo, andei pelo mundo,
afastado das coisas de Deus,
mas sempre que entrava
numa lgreja, sentia-me bem...
nao sei explicar!

Com o passar dos anos
(29 anos agora), resolvi tentar
saber mais, experimentar
aquilo que os outros me
diziam ser a Verdade e que
da a Paz... por vergonha,
nao ia a missa, nem ligava a
isso, uma vez que nao “era
dessas coisas”... Comecei a
ler historias de Santos, alguns
bem cheios de pecados que
se converteram e o fascinio
comegou ai (eu que até
nem era pessoa de grandes
leituras).

Comecei por experimentar
ir & Igreja de S. Martinho (a
qual, ainda hoje, adoro muito ir
la a celebragéo da Eucaristia).

Comecei por ir de vez
em quando, e quando n&o
ia, sentia falta, parecia que
a semana ndo me corria tao
bem... Nao sabia explicar!

Numa dessas celebragdes
em S. Martinho, o Sr. Padre

Antdnio Ramires fez o convite:
“Convido todos os baptizados
que ainda n&o tenham o
sacramento do Crisma a
virem se preparar para tal. E
a confirmacédo do Baptismo.
Convido mesmo aqueles
que nao saibam o que vao
fazer, a virem aprender mais.
A pessoa s6 ama aquilo que
conhece”

Assim foi, aceitei o convite.
Fui inicialmente um bocado
a medo (ndo sei de qué). O
horario também n&o era dos
mais apeteciveis, uma vez
que era ao Sabado as 17h...
mas fui e foi a melhor coisa
que podia ter feito.

Tive dois grandes mestres,
o irmado Diacono Carlos
Marques, que € empolgante
a falar, é cativante, brincalhdo
e um estudioso, sempre com
a licdo bem estudada e bem
preparado para as perguntas,
nem sempre faceis. No fundo
€ um apaixonado pela Igreja
que cativa os outros. Depois
temos o Irmdo Rui Orfdo,
que esta sempre a dar o seu
exemplo de vida e a pedir para
nos deixarmos seduzir, para
entrarmos na comunidade. No

Testemunho de um crismado adulto

fundo uma pessoa sente-se
bem, sente-se em familia...
Para além do convivio
(do qual ja sinto falta), da
amizade que se cria, aprendi
a ler a biblia (coisa que nao
sabia e nao fazia), aprendi

os Dogmas da Igreja, os
Sacramentos... aprendi
mesmo muito e foi mesmo
muito bom e importante para
mim.

Hoje vou a missa a Vila
Verde e tenho amigos meus

Cha da Caridade

Como ja vem sendo habitual, a
Conferéncia de Sao Vicente de
Paulovailevaraefeitonoproximodia
7 de Dezembiro, pelas 16HO00, o seu
tradicional CHA DE CARIDADE,
cujo cartaz se reproduz abaixo.

O evento ird decorrer na Gale-
ria Real, Rua Tude de Sousa, n.°
9, em Sao Pedro de Sintra, espa-
¢o gentil e generosamente cedido
pelos seus proprietarios, a quem
apresentamos publico agradeci-

mento.

Paralelamente, decorrera no mes-
mo local a também habitual Quer-

messe, com a venda de diversos
artigos a precos simbolicos, que poderdo ser uma boa opcéo para os vossos presentes de

Natal.

Ambas as iniciativas de beneficéncia destinam-se a angariar fundos para podermos
continuar a ajudar as familias carenciadas de Sintra, que sdo muitas e que, infelizmente, tendema

aumentar.

Sabemos que podemos contar com a vossa solidariedade. Por isso, agradecemos desde ja a
inscricdo neste cha de caridade (que pode ser efetuada para o n.° 91219299) e naturalmente
a vossa participagao neste franco convivio, sempre em partilha generosa.

Aproveitamos a oportunidade para agradecer a quem de alguma forma ajudou a nossa Con-
feréncia por todo o contributo prestado ao longo deste ano, quer em trabalho voluntario, quer
com bens materiais, o que se revelou fundamental e indispensavel para a prossecucdo do
nosso objetivo enquanto instituicdo: o servico aos «pobres» de forma humilde e discreta.

que dizem, vais a missa? E
nao percebem... ndo condeno
porque eu ja fui igual, e quem
sabe amanha também teréo
curiosidade e depois se
deixam seduzir, como eu me
deixei...

Convido todos os irmaos
que ainda nao tenham este
sacramento a virem fazer a
preparacao, pois aprende-se
mesmo muito.

O receber o Crisma em
si (confirmagdo), foi muito

importante para mim. Foi
um objectivo tragado e
cumprido... Tenho esperanga
que o Espirito Santo me
transforme, me modifique,
nao permita que minha alma
se perca... no fundo fica a
esperanca que o Senhor
fagca em mim a sua vontade.
E reforco a ideia: “A gente s6
ama aquilo que conhece”.

Despeco-me com carinho,
um abrago.

11 doboudisban 2012
ANC DA FE

HAno'da Fé

24 denovemio-da 2013
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wWww. ruiantunes.net

t‘!ufﬁ. .
l..i LE

{ 3
{:5\{{_] talia

Rua 1® Dezembro, n®3/5
2710-497 Sintra

Tel: 219 235 679

e-mail:
cafedanatalia@sapo.pt
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Para os mais pequenos

Anténio Torrado | Cristina Malaquias

O rei dos comiloes

Era uma vez um rei que
era um grande comi-

ldo. Era o rei dos comilbes.
E como n&o havia ele de ser
O rei, se 0 reino se chama-
va Comilandia ou Terra dos
Comilées? Empanzinava-se
o rei, do pequeno-almogo a
ceia, € empanzinavam-se
os seus subditos, em menor
quantidade, claro, mas tam-
bém com fartura, pois entao!
Era um reino de abundancia
aquele.

Tudo nascia, crescia e dava
fruto que era uma admiragao.
O trigo a abarrotar os celeiros,
o gordo gado a pastar nos pra-
dos, a agua e o vinho a jorrar
das fontes, as couves tronchu-
das a alegrar as hortas, enfim
um pais de maravilha, um pais
nunca visto, meus amigos.
O que a terra dava chegava
e sobrava. E o que sobrava
era muito. Se fosse distribui-
do pelos paises vizinhos, que
ndo tinham a mesma sorte da

Comilandia, a fartura tocaria a
todos, a toda a gente, a todo
0 Mundo. Mas neste ponto, o
rei comildo e rei dos comildes
nao era do mesmo parecer.
- Cada um que trate de si - di-
Zia 0 monarca.

Ora um dia, estranho dia,
aconteceu uma coisa de es-
pantar. Foi o caso que o rei,
dirigindo-se para o salao,
onde iria tomar o seu peque-
no-almogo, perdeu o apetite.
Perdeu o rei o apetite, antes
de chegar a mesa do banque-
te, e ndo conseguiu lembrar-
-se de onde o teria deixado.
- O rei perdeu o apetite - mur-
muram os conselheiros para
0s ministros, 0s ministros
para os generais, 0S generais
para os conselheiros, os con-
selheiros para os ministros,
0s ministros para os gene-
rais, num murmurio sem fim.
Puseram-se todos a procura
do apetite real, mas sem re-
sultado. Seria possivel que

o famoso e realissimo apeti-
te desaparecesse, sem qué
nem porqué, de um momento
para o outro? Onde teria Sua
Majestade deixado o apetite?
O mais estranho nisto tudo é
que os subditos, por voltas e
reviravoltas do destino, tam-
bém foram perdendo o ape-
tite. Vendo bem, ndo havia
motivo para espantos. Eles,
que em tudo seguiam Sua
Majestade, acompanhavam-
-na neste passo, da mesma
forma que a tinham acom-
panhado, como glutdes,
nos muitos banquetes reais.
A doenca, que nao tinha si-
nais de doenca, alastrou. An-
dava todo o reino com fastio.
Os frutos apodreciam nas
arvores, as couves secavam
nas hortas, o vinho e a agua
inundavam as terras, o gado
devastava os trigais. Ninguém
sentia vontade de comer, nin-
guém se dispunha sequer a
estender um brago para co-

Imagem para colorir

Anedotas

mulher despede-se do marido que vai trabal-

ar noutro pais:

O vendedor na maior calma diz:

E da policia secreta.

Quero noticia tuas todos os meses, prometes?

Por carta ou por e-mail?
Por cheque.

omprador:

O cado que me vendeste ndo ladra nada,
mas disseste que era cao-policia.

o julgamento.

Juiz: - Como conseguiu entrar numa
casa gradeada e tirar todos os bens?
Ladrdo: - Vim para ser julgado pelos crimes

fissdo.

que cometi € ndo para ensinar a minha pro-

Iher os frutos
da abundan-
cia. Estava o
reino perdido.
Sentindo a
ameaca dos vi-
zinhos cobigo-
sos, dispostos
ja a atravessar
as fronteiras,
empunhando
espadas e lan-

¢as, 0s conse-
Iheiros lembraram ao rei, que
fora comildo, a necessidade
de distribuir as colheitas e os
bens armazenados pelos ha-
bitantes dessas terras pobres,
que circundavam o reino.

- Nunca! - barafustou o
monarca avarento.

- Cada um que trate de si.
Insistiram os conselheiros,
lembrando-lhe, como argu-
mento, que esses bens e ali-
mentos ja ndo eram necessa-
rios ao pais.

Assim conseguiram
convencer o rei e logo ali
se combinou um encontro
entre monarcas vizinhos
e o rei, que fora comildo.
Enviados os convites, todos
aceitaram.

Cheios de curiosidade,
vieram, com 0S seus Séqui-
tos, conhecer a hospitalidade
da farta terra dos Comildes.
Houve cerimoénias, negocia-
¢bes amigaveis e um grande

projecto de distribuicdo dos
excedentes do reino as popu-
lagdes mal alimentadas dos
reinos vizinhos.

No fim de tudo, um ban-

quete oferecido pelo rei
visitado aos reis visitan-
tes assinalou  condigna-

mente os contratos de paz.
Querem entdo saber uma
coisa? Nesse jantar, pela
primeira vez ha muito tem-
po, o rei da Comilandia
sentiu crescer-lhe agua na
boca, ao cheiro dos man-
jares trazidos para a mesa.
Voltara-lhe o apetite, tal como
a todos seus subditos.

Nao era um apetite desal-
mado como dantes, mas uma
boa e saudavel fome, que nas-
cianabarrigae ndonosolhos...
E assim acaba a histéria. E
acaba bem.

Sudoku - puzzle

41
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Teresa Santiago

Ouvindo uns e outros,
apercebo-me de que as
pessoas tém medo dos pro-
blemas do dia a dia. Medo do
que acontece e do que pode
vir a acontecer, medo das do-
engas que podem aparecer e
atacar os familiares.

Tém medo das guerras,
do futuro que pensam que
sera pior do que o presente.
Com todos estes medos nao
vivem felizes, estao inquietos,
assustados, e fazem sempre
a mesma pergunta: Onde
esta Deus? Jesus, é quase
certo que quem assim fala
nao conhece a Tua Palavra
e o Teu Amor, esse Coracgao
que pacificou durante a sua
vida publica, tantos coragoes,
tantas vidas, tantos doentes e
tantos pecadores, como nao
nos purificara hoje a nés? E
certo que estes momentos
sdo maus, a maldade, a
doenga, a guerra, a fome,

Nao tenham medo

o0 desemprego, a crise da
moral e da liberdade, alastram
por todo o mundo, mas nao
tenham medo. Tém que acre-
ditar: Deus é mais forte que
o mal. Nao é verdade Jesus
que o pecado € um caminho
do desvio para a paz, para a
conversao? A conversao exi-
ge esforgo.

Nao tenham medo de ser
fieis a Palavra de Deus. Os
homens ndo sabem amar e
respeitar a dignidade de cada
um, com O seu egoismo e
preconceito. Ndo sao coe-
rentes, sdo prepotentes. Nao
tém moral, tudo o que fazem
é para obterem dividendos.
Ndo sdo capazes de amar,
respeitar, é tudo superficial.
Sabes, Jesus, nao confiam no
Deus-Amor, ¢ dificil dixarem
os vicios, os velhos costumes,
nao se renovam, sentem-se
verdadeiros idolos. Gostam de
avenidas largas onde desfilam

a hipocrisia, a corrupgéo, os
interesses, a idolatria. N&o
querem uma rua estreita,
onde passa 0 amor, o respeito
pela dignidade de cada um, o
perdao, a unido.

Nao tenham medo da
rua estreita. Tém de confiar
n’Aquele que nos ama, que
nos protege, nos salva e s6
quer o nosso bem. O mundo
vai-se perdendo pela multi-
plicacdo diaria dos pecados
contra o amor. Mas quantos
O conhecem, mesmo entre os
cristdos, quantos O desejam
conhecer e amar de verda-
de. “Além disso, o Evangelho
lembra-nos a alegria do per-
dao, unico capaz de conceder
a forga para reconhecer na lei
moral, a verdade libertadora,
graca da esperanca, o cami-
nho da vida” (Jodo Paulo II).

Jesus pede para se renun-
ciar aos idolos deste mundo
€ se querer o amor, 0 amor

~ Intencoes do Papa

B  para Dezembro

CRIANCAS VITIMAS DE VIOLENCIA

que confere um senti-
do para se erguer do
pecado, afastando-se
do egoismo e dos er-
ros, dirigindo-se para
Deus. Sé na liberda-
de, o homem se pode
converter ao bem.
Muitas vezes a vive-
rem de forma conde-
navel, como se ela
consistisse na licenca
de fazer seja o que for, mesmo
o mal, contanto que agrade.

Mas os homens tendem a
nao entender isto. Deus esta
em nos, somos templos de
Deus, para Aquele que é o
unico Bom, o homem deve li-
vremente fazer o bem e evitar
o mal. A vida tera sempre al-
tos e baixos, ndo sera sempre
em tons cinzentos, faz parte
da vida, do crescimento, este
exercicio aperfeigoa-nos.

N&o tenham medo, conti-
nuem no caminho que Jesus
veio ensinar. Ser cristao ¢é lutar
continuamente. O cristao luta

sem cessar, cai, levanta-se,
cai, mas suplica que lhe dés
a mao para se colocar de pé.
Ama o Senhor teu Deus, de
todo o teu coracéo, de toda a
tua alma, de toda a tua mente.
“A verdadeira alegria € uma
coisa bem diferente do fazer a
alegria. Cresce e amadurece
continuamente, no sofrimen-
to em comunhdo com a cruz
de Cristo. E dela que nasce
a verdadeira alegria na fé&”
(Bento XVI).

Nao tenham medo de viver
para o Amor, a vida sera bela
e feliz.

i
::.\H

Farmacia Marrazes

GEL
Para que as criangas abandonadas ou vitimas de violéncia en- "g
contrem o amor e a protecgao de que precisam. 5, "', '-_—*é,
PREPARAR O NATAL frm. CBlin Mo Biufis Casirins
Para que os cristdos, iluminados pelo Verbo Encarnado, prepa-

rem a vinda do Salvador.

Telalf.: I =2 00 =8
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Calendario Liturgico - Dezembro 2013 - Ano A

Dia 8 Dia 15 Dia 22 Dia 25 Dia 29
2.2 Dom. Advento 3.2 Dom. Advento | 4.2 Dom. Advento Natal Sagrada Familia
Leitura | Gen 3, 9-15.20 Is 35, 1-6a.10 Is 7, 10-14 Is 62,11-12 Sir 3, 3-7.14-17a
«stabelecerei inimizade ) «Aquele que teme a
L. . , «Eis que vem o teu
entre a tua descendéncia| «Deus vem salvar-nos» | «A virgem concebera» Salvad Deus honra os seus
alvador»
e a descendéncia dela» pais»
Salmo Salmo 97, 1.2-3ab.3cd-4 145, 7.8-9a.9bc-10 Salmo 23, 1-2.3-4ab.5-6 | Salmo 96,1 e 6.11-12 Salmo 127, 1-2.3.4-5
"Cantai ao Senhorum | . , "Hoje sobre nds "Felizes os que esperam
. Vinde, Senhor, e salvai- | "Venha o Senhor: é Ele o
cantico novo: o Senhor .\ . o resplandece uma luz: | no Senhor e seguem os
. nos rei glorioso .
fez maravilhas." nasceu o Senhor." seus caminhos."
Leitura Il Ef 1, 3-6.11-12 Tg 5, 7-10 Rom 1, 1-7 Tito 3, 4-7 Col 3,12-21
«Deus escolheu-nos em | «Fortalecei os vossos Eled) Cristo. N Sal | Avida domeésti "0 Ad ,
«Ele é Jesus Cristo, Nosso| «Salvou-nos pela sua «A vida doméstica no
Cristo, antes da criagdo |coragdes, porque a vinda senh L, F; senh Advento ¢ o
enhor» misericérdia» enhor.»
do mundo» do Senhor estd proxima» fempo em que
devemos sentir o
Evangelho Lc1, 26-38 Mt 11, 2-11 Mt 1, 18-24 Lc 2, 15-20 Mt 2, 13-15.19-23 nascimento de
«Ave, Maria, cheia de | «Es tu Aquele que ha-de | «Jesus nascera de Maria, «Os pastores «Toma o Menino e sua | Jesus dentro de
graca, o Senhor é vir ou devemos esperar | noiva de José, filho de encontraram Maria, M3e e foge para o nés."
contigo» outro?» David» José e o Menino» Egipto»
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Dim 01 - Demdnes | da Adveme — Ao A
Coimooeskss dod ankeadons pasfovab @ wolinfdiod
05, 00h Wi ra Virzes
[r3. Oudhi Aefleasa o I aracoin:

3, 00h Calebepcin cl Palsvra s lanes

[r3. Za0hi Aeflesa o Lisirgdl

103, 063h Mellemacy e pto Bicanbisc, em 5, Mardinho
10,00 Befleisa o S Padno

11, 00h Wi e 5. B ipeed
12.0a0h Aefessa el Linhidd

12.00h &impco Jareda, ro salio de 5. Mipeed
17,000 Mefessa o Monts Santos

19,53 Py e 5. prtieba

Dis 07 - Secundafeirs
0. Za0h Aeflessa o Mot Santos
13, 20h Mty ma Linha

Dim 03 - Terca-feirs
1800 el ol L e ol | i P
17.00h &terclmerio f Confiesdes sm 5, Martinho
19000 Beflessa o S M artandneD

Z1.00h Grass de Partilhe da Palaves em 5, Paden
28000 Oveclo o Grupo Carsend oo Mamard, @i 5. Rl

iz 4 = Guarta-feira

11,07h Wiz o L Cardl, Crnsjeiry

19030 Aeflensa o S M masd

13,03h Mty eem pin Bicanbinc em 5, Martinho
20, 50 R o o0 Secratarkado ol Catersse

Oz 8 = Guiinta-feira

3, 00h Mty e 5. Prdro e Aberacliemend o Con fiamles
17.00h Abercdiersrio  Conlssdes am 3. Maminho
13,0i7h Wi = 5. Marticso

28000 Olicines di Ovecl o e Weda, e & Mipssd
21,37 Beswrid o cormi o8 pai s chos Catecdmenos

Dim 0% - Sexes-faira
{r3. Dh Aol wen S M iposd @ Aterdieresin § Conlasises
10mh Exposicso de Presepios & 530 Marinho (6-E DeT)

17.00h Aterclmerin § Confiesdes pm 5, Paden
19,000 Aefeisa o S Padno

Z1.30h Caminheds Perdienciad pers Cursisies em 5, Mardinho
0. 500 P o da Pastoral Sockal ein Rio e Mouno

Oda 6F = Sabado
15,30h Lanche d= Watsl Solicing, no = 8o de 56 Mipesd
1500 Ol S Caarld aedhe orgaina o gsebon Watsatinos, fed GBSl

17.00h Calebepcin ca Palavra ra Shnorbeiey
17,0000 Befleiea o Gl s i

13.00h Mellemrs e 5. Prdro

19,000 Aeflensa o S MIposd: Rasra 0o Do - 49 o o Codegaase

ZL.30h Auto de Mata| adpotscs de Gil Vicrnte, pelo Banta de
Ratalhos / URopla. ne loela de 5. P

Oda Of = Dominoo || do Advento

05,00h Celebrpcin da Palpyra ra Virzes
s e N FL P - TP

10, 0x3h Paleea =y o Btrantrs em 5, Marinho
£e3. 0o el s Ja s

03, 23h Pty e Loured

10,0 Aefleisa o S Padno

11,00h Mty e 5. M peek Admisdo dor Cofenimenas

12 0a3h Pefleisa el Linihidd

18,00h Comcarto de Matal, mo izneia e 5 Pedno

17,000 Mefessa o Monts Santos

13,0i0h Wi = 5. Martieios

.50 Suto de Matal adeeteads da Gil Vicanbs, palo Maints de
Retalhos/ifopis ne ierejs de 5, Martinho

s 05 — Secundafeirs
0. Za0h Aeflessa o Mot Santos
13, 2%h My m Linha

D 10 - Tarca-feirm

17.00h Atercderseio § Confesies wm 5. Martinho

13,000h Pty e 5. Martieka

1. D0h Aesa ooln o G o Carris matico Mazeard, emn S Miposd

ZL.00h Grass de Partilhe da Palaves mm 5, Paden
20000 Corceediee dia Pals dos BRoutmings

043 11 = Guarta-feira

10,00h Becolsocin do clero davigsreria de Sintra
19,000 Aefleesa o S M ipasd

ZL.30h Ultreis pers o9 Corsi sty &m Camcaly

Dis 13 — Ouiimta-feirs
(F).(x}h Moses em S5 Pedio @ Aterdimenio'Confesfes

SERVICO LITURGICO

DE 1 DE DEZEMBRO A 31 DE DEZEMBRO

17008 dtendimenta f Confiades pm 5, Mardinho
RO 00k Missa am 3. Maminho
2100 Oficera s b= Draco = Yida, =m 5 Mipesd

Dia 13 - Sexiadeirs
JE00F Missa am 5. Raucl @ Sberdieeeio § Conldes
B0 Fesin de Matal da Uneyersicade Senior. em 5, Maye|
5008 Missa no Lar Azas Tap
17000 dtendimenta | Corfiendes pm 5, Paden
RO 00k Missa aim 3. Pedvn
AL Concero o Matal, mo igreis e 5 Barbn

Dia 14 — Sabade

LU0k CELEBRACED DA RECONCILIACED para a Cabemsess,
pais, =cuieinoe v jovers em 5, Migue|

15008 Formnacl o/ Aenovacl o e MEC am Sl (a1l 17300

1%.00R CrlebracSo da Palayra mo Lae Bses Tap

17000 Colabracss da Palay ra e Gal s

U700 M isse ng dkeunheira

LE30FM Missa aim 5. Pedn

ERLO0R M isss mm 5, Mauel

Dia 15 - Daminge W de Advamis
0000k Missa na Varnes
05,00k Mizss em Manigue
0000k Coilabracks da Palavra eon &nes
15,300 CelebracBo da Petay ra e Loured
BOU0R Missa aim 3. Padvn
BOLB0E B Issa em rito Blzerdieo. em 5, Bardinho
L1 00K Missa am 3. Eaaual
L2000 Miss no Liskad
e 300 Pady P o O bee LS e oo 05 esoutEinas

RG.0N Concerio o= Maisl na iereds e 5 et
L7 00 Missa am Mome Santos

ERL00R Misss em 5, Mardinha

Dia 16 — Seciunde-feira
07300 Missa ain Monte Sanbos
LB.30N Miss no Liskad

Dia 1T = Terce-faira - omv. mol. do Fopo Froncsoo
17.00R dtendimenta | Confieades pm 5, Mardinho
RO 30k Missa am 5. Maminho
AL Gryupo cks Partilce cis Palsvrs 2m 5, Peacirn
21008 Oracss dio & nued Cartsend thoo Mamard, aim 5. Mgl

Dia 18 = Qusrta-feira
T5.00F Misss em 5, Miguel
Eo0R Missa am rito Blzantens am 5. Maninho
20008 Jantar e Bageidio Gersl de Cabsoguntee ds 5
21 30k Oracdo dos kans da Vigerar e, no & posr o

Dia 18 = Quenta-feira
05,00k Mizss em 5, Packo & SbercimertofCon fiosdes
17008 Atandimanto § Corfisies am 3. Manminho
ERL00N Misss em 5, Mardinha
21 00k Ofacinas e Oracks @ Yada, ein 5 Mipassd

Dia 20 = Sexta-feira
05,008 Mizss em 5, Miguel & Sbercimearin [ Confisdes
1500 Missa no Lar do Do
17008 atendimenta | Corfindes pm 5, Paden
RO 00k Missa aim 3. Pedvn

2100+ CEEBRACED DA RECOMCILIACED, &m 5. Mipesd
Eara Toda & Unidade Pastoral

Dia 21 = Sibado
HL00R CELEBRACED DA RECOMCILACED para a Categuans
pals & lovers, @m 5. Padro

1700k CrlebracSo de Palayra ra &bhnarkeiey
E7000 Missa am & alamares

LB Misss em 5, Pegrn

RO 00k Missa am 3. Maaual

20008 Jantar de Matal do proos de ovens BCTHUS

Dia 22 - Daminge IV da Adventa
0000k Colabracds da Palavra ra Virea
09,00k Celebracis da Palyyra e Maros
900E Missa aim Jafels
0530k Misss em Loerel
EOU0R Missa aim 3. Pedvn
B0 M issa em rito Bizerdieo em 5. Mardinho
L1 00k Missa aim 3. Eaaual
L2000 M inss no Limkd
L 00F Concamo o Matal, ma sarei e S Ml
L7000 M 5ss em Moemie Samhos
RO 30k Missa am 3. Maminho
2000k Jantar de Matal dos Escubsiros

Dia 23 - Sequnds-faira
0730k Missa am Moeta Sanios
LB 30 M8 no Linked

Dia 34 — Terca-feira
2% 30k MIESA D BOITE DE BATAL, e So Magual

Dia 2& — Quarta-feira - = MATAL DO SENHOR =
DL BAsss mm 5, Pecen
L1 00K Missa aim 5. MEaaual
LZ.00R Miss no Limkd
17000 Missa am Morte Sarios
ER.008 Misss em 5, Mardinho

Dia 26 — Quants-Feira
DE00E Bissa @i 5. Peadin
ERL00N Misss em 5, Martinho
21008 Ofacinas e Oracks a Vida, sm 5. Maual

Dia 2F = Sexta-feira

05,008 Misss em 5, Miguel = dtendiments f Cordissies
RE00F Missa aim 3. Padvn

Dia 28 = Sabado
1%.00R CrlebracSo da Palaves no Lar dss Teo
17000 Calabracss da Palava am & el manas
L7000 Misss na dorunheira
LE 30K Missa aim 3. Padvn
LR M isss em 5, Maue|

Dia 29 - Daminge da Ssoreda Fasily
D9 00E Missa na Vidrsea
05,00k Misss em Manigue
JE00F Calabracss da Palavis am Jaras
0930k Celebracss da Palyves em Loorel
BOU0R Missa aim 3. Padvn
RO BAIsss emoribo Blzending, & 5 Barbins
L1 00K Missa am 3. Eaaual
L2000 Minss no Liskd
17000 Missa am Morte Saios
ISL00F MIssa am 5. Eartinho

Dia 30 = Sequnda-feira
0730 Misss em Momie Saming
BE 30F Missa nio Lisded

Dia 3 = Terga-faira
R FA |55 vengmenrtiey aem 5. B ErtiminG

1L

Dia 01 — Quana-feirs - “Samta Maris MEe de Deys "
EOU0R Missa aim 3. Pedvn
DL Misss em 5, Miayel
B2 00F Missa nio Ll
L7000 Misss em Momie Samdng
RO 00k Missa aim 5. Maninho
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Noticias do Rotary Club de Sintra

Recolha de Alimentos do Rotary Club de Sintra

Decorreu nos dias 26 e 27
de outubro, uma recolha de
alimentos promovida pelo
Rotary Club de Sintra no
Férum Sintra, com o apoio do
Pingo Doce, entidade que tem
tido uma relevante parceira
com o Clube no projeto “Dé
uma Tampa a Indiferenga”.
Este evento contou com a
participacdo de Rotarios, vo-

luntarios e jovens dos Clubes
Rotaract e Interact de Sintra,
permitindo a recolha de cerca
de 3 toneladas de alimentos
que foram distribuidos por di-
versas instituicoes do Conce-
Iho as quais tém sido apoiadas
pelo Rotary, nhomeadamente,
entidades que apoiam maes e
criangas abandonadas e mal-
tratadas, bem como, Institui-

¢oes (IPSS) do Concelho.
Refira-se que 0 sucesso
desta iniciativa deve-se fun-
damentalmente ao elevado
apoio que a comunidade tem
tido relativamente a estas ini-
ciativas e as generosas ofer-
tas de muitos cidadaos que,
apesar do momento dificil
que muitas familias tém, nao
quiseram deixar de dar a sua

contribuigao.

Neste evento foi, ainda,
distribuida pelo Pingo Doce
uma cadeira de rodas no
ambito do projeto “Dé uma
Tampa a Indiferenca”, relati-
va a recolha de tampas que
€ promovida nesta entidade,
a Santa Casa da Misericordia
de Sintra.

Este tipo de iniciativas de-

senvolvidas pelo Rotary inte-
gra-se nos projetos do presen-
te ano rotario, pretendendo-se
que estas possam contribuir
para apoiar as entidades do
Concelho e a populagdo sin-
trense.

Rotary Club de Sintra homenageia o Professor Anténio Lamas

Rotary Club de Sintra
homenageia anualmente
o profissional do ano, sendo
este prémio a forma de
destacar uma personalidade
a nivel do Concelho de Sintra
pelo seu desempenho na sua
atividade e, simultaneamente,
a sua contribuicdo para
o] desenvolvimento da
Comunidade Sintrense e a
sua realizagdo de acordo
com elevados valores éticos e
morais.
Neste sentido, o Rotary

Club de Sintra decidiu, por
unanimidade, homenagear o
Professor Anténio Lamas, na
qualidade de Presidente do
Conselho de Administragao
da Parques de Sintra -
Monte da Lua, que honrou
0 clube ao aceitar esta
homenagem. O  Rotary
considera que o Professor
Anténio Lamas tem tido,
nestas fungbes, um elevado
sentido civico e de protegéo
do patriménio Portugués em
Sintra, bem como, uma acao

e SNTRAIL

Comsulladons anpﬂngﬁgethm L&

Microgeracao

Energia Fotovoltaica — Energia Edlica — Energia Solar Térmica
Acumuladores de Calor Siemens - Certificacio Energelica

wow st 0l ot - mingEomia N0 pt
Tif. 21 810 5115 =Fax: 21 910 5114
Bua Camara Pestana, Edificio Saotra LY 12 — 2710-544 Sintra
(Galeria Comercial, jumio i Tgreja de Sdo Miguel)

Abvani DOCT 00483

importante na sua valorizagao
internacional.

O evento decorreu no
Hotel Tivoli Sintra, em 4 de
novembro, tendo o Profes-
sor Anténio Lamas feito uma

intervencdo onde salientou o
esforco e a colaboragao per-
manente da sua equipa, a sua
missdo enquanto Presidente
desta entidade, bem como, da
atividade realizada e dos pro-

jetos futuros que se pretende
desenvolver para dinamizar
o Patriménio e o Centro Histé-
rico de Sintra.

«Evangelii Gaudium»: Papa apresenta
«gUiao» para o pontificado

“O dinheiro deve servir e ndo governar”, considera o Papa Francisco, na primeira exorta-

¢ao apostdlica que assina desde que se tornou bispo de Roma.

O documento, chama-se “A Alegria do Evangelho” (versdo em portugués disponibilizada
pela Ecclesia) e refere-se aos desafios da Nova Evangelizacao, entre eles o combate a po-
breza e as desigualdades sociais.

E que, perante os sérios desafios do mundo actual, Francisco assume uma voz de de-

nuncia.

O Papa diz que a economia de exclusao, mata. Que é intoleravel ser hoje mais importante
uma descida na bolsa do que a morte de um idoso com frio, deitar comida no lixo quando ha
gente com fome, ou excluir pessoas, como se fossem descartaveis.

Com a crise financeira, criamos novos idolos, o dinheiro e o bem-estar anestesiam-nos,
vivemos na ditadura de uma economia sem rosto, que nega a primazia do homem e o reduz
a necessidades consumistas. Vivemos sob a tirania dos mercados e da especulagao finan-
ceira, a qual se junta a corrupgéo e evasoes fiscais a escala mundial.

O Papa incentiva os peritos financeiros e os governantes a ndo excluirem Deus, nem
esquecerem os pobres, porque “o dinheiro deve servir e ndo governar!”

A dimenséao social da Evangelizagcao deve influenciar a vida na praga publica. Francisco
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apela ao combate das causas estruturais da pobreza e a promog¢ao de um desenvolvimento
integral dos pobres a partir de uma nova mentalidade que dé prioridade a vida de todos em
vez da posse dos bens por parte de alguns. E o clamor dos pobres nao € apenas por comida,
mas também por educagao, saude, trabalho e salario justo.

A exortagao apostolica € um documento pontificio de indole catequética e é tradicional-
mente publicado apos a realizagdo de um Sinodo dos Bispos.

O documento do Papa tem ainda varios recados internos, incluindo um apelo aos agentes
pastorais, para que evitem evangelizar com “cara de funeral’ e a necessidade constante de
conversdo a Cristo que, diz Francisco, abrange todos, incluindo o préprio Papa.

A exortacéo apostdélica surge na sequéncia do sinodo da Nova Evangelizacdo, que teve
lugar o ano passado, em Roma.

(in Radio Renascenga)

PIRIQUITA
R. das Padarias, 1
2710-603 SINTRA

Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta -'

PIRIQUITA dois

R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 1595




n° 109 | Ano XI | Dez.13

Cruz Altao Q¥

ASSOCIAGAQ CULTURAL CRISTA DE SINTRA

ﬁ Ao correr da pena

Exemplo que devia ser seguido

Portugal estd a viver pre-
sentemente uma das

mais graves crises da sua his-
toria. O desemprego cresce a
cada dia que passa, a pobre-
za ataca cada vez um maior
nuamero de familias, a fome
alastra por todo o pais. Ha
concidaddaos nossos, alguns
deles possivelmente nossos
conhecidos, com quem nos
cruzamos diariamente, que
vivem em siléncio momentos
dramaticos, sem proventos
que lhes permitam proporcio-
nar aos filhos o pdo nosso de
cada dia, a que todos temos
direito, direito esse que esta
consagrado na constituicao
do nosso pais, tal como o di-
reito a habitagao, a saude e a
educacao,

A verdade é que nés, os
que ainda vamos poder aju-
dar, andamos desatentos, ou
pior, viramos mesmo a cara
para o lado para ndo vermos o
6bvio. Nao o fazemos por mal
mas por comodismo. A misé-
ria alheia incomoda-nos e nés
seguimos pelo caminho mais
facil. Fechamos os olhos.
Nestes momentos dificeis que
quase todos os portugueses
estdo a viver, a solidariedade
e a partilha s&o indispensa-
veis. Aqueles que ainda tém
alguma coisa e que tenham
possibilidade de repartir com
aqueles que nada tém e que
sofrem a praga da fome, do
frio e que ndo podem com-
prar os medicamentos de que
necessitam. Estejamos aten-
tos porque muito préximo de
noés pode haver uma familia

desesperada que nos talvez
possamos ajudar. Ha institui-
¢bes que tém desenvolvido
uma acgado notavel no apoio
aos mais carenciados mas
infelizmente ndo conseguem
ajudar todos aqueles que pre-
cisam. A Igreja Catdlica tem
estado na vanguarda desta
ajuda principalmente através
da Caritas mas também por
iniciativa das paroquias que
procuram, apesar dos seus
poucos recursos, acorrer aos
casos mais gritantes.

Ha poucas semanas tomei
conhecimento de uma iniciati-
va duma irma da nossa comu-
nidade que, ao saber que na
sua vizinhanga havia uma fa-
milia a viver momentos muito
complicados, com todo o tipo
de caréncias, incluindo crian-
¢as a passar fome, achou que
precisava de fazer alguma
coisa para ajudar essa fami-

lia. Deitou maos a obra e em
pouco tempo conseguiu reu-
nir 30 pessoas que aceitaram
contribuir com uma pequena
verba semanal para comprar
alimentos, que entregam a
esses vizinhos necessitados.
Ao que julgo saber, ja ha mais
familias a serem apoiadas
por esse grupo de gente que
sabe o que é a caridade e que
a pratica quase em segredo.
E evidente que ndo véao re-
solver todos os problemas
dessas familias, mas tém
sido uma ajuda preciosa para
minorar o seu sofrimento. As
criangas e os pais ja tém que
comer todos os dias gracas a
solidariedade de um grupo de
pessoas que estdo atentas e
Se preocupam com O Seu se-
melhante. E este o verdadeiro
espirito cristdo. Porque nao
seguirmos o exemplo deste
grupo de pessoas e ajudar-
mos a minorar algumas das
dificuldades que algumas fa-
milias, que estao ja a passar
fome, muitas delas em silén-
cio e com vergonha de pedir
ajuda.

N&o nos aflige ver criangas
a chorar com fome sem que
0s pais tenham sequer um
naco de pao para lhes dar a
comer? Apetece-me a prop6-
sito, citar Augusto Gil na sua
maravilhosa, Balada da Neve:

“Mas as criangas Senhor,
Porque lhes dais tanta dor
Porque padecem assim?”

Nés podemos contribuir
para, senao devolver 0 sorriso
a essas criangas, pelo menos
matar-lhes a fome.
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Ola amigos @“Salvel!

“Jesus ama-te e... eu também!

(uma carta ao meu grupo de catequese)

/|”

III

(continuacao)

Claro que o nosso mestre Jesus liga-nos a todos e ¢ o Unico
Caminho para a Vida de Verdade.

Acho que a caminhada feita
nestes cinco anos foi algo de
tocante e cheio de profundidade
e alegria, amizade, beleza,
confianga, generosidade,
unio... oragdo. Agradego a
todos ("filhotes", pais, familiares,
clero, colegas...), porque
cresci na minha fé, porque a
catequese é Evangelizacéo que
toca no catequista também...
Muito aprendi com cada um!
Como pequeno exemplo, fago
aqui um resumo de um dos
Ultimos desafios langados ao
grupo: a cada um foi pedido
que pensasse e escolhesse
um fruto que simbolizasse
a sua personalidade, a sua
maneira de ser. Um fruto que
levaria para a proxima reuniao
e que significasse ainda a sua
caminhada de crescimento
na Fé em Jesus Cristo. Apds
a escuta do Evangelho de
S Marcos, reproduzido aqui
em baixo (Mc 4, 26-29), cada
fruto foi colocado junto a uma
arvore seca que decorava a
sala e, em ambiente de oragao,
alguns de noés partilharam as
suas reflexdes. Estas reflexdes,
aparentemente simples,
demonstram a maturidade e
beleza escondidas nos vossos
coragoes:

- “Escolhi uma manga,
porque é um fruto doce e tem
um carogo enorme. Sinto que
O meu coragdo é como 0 seu
carogo.”

‘Eu trouxe esta
laranja porque tem um sumo
doce, como o Amor de Deus.”

- “Lembrei-me de trazer
esta maga porque quando a

(am)
L

R. Oliveira, 1, Aldeia i.':i.',-ll_ugal
8. Joio das Lampas — Sintra
Tel.: 21 961 85 94

vi na cesta era diferente das
outras: tem uma bossa e uma
mancha escura. Também todos
nés somos diferentes uns dos
outros, mas devemos respeitar
essas diferengas.”

- “Esta laranja é feita
de gomos e cada gomo tem
um carogo. Eu sou um dos
gomos, ligado a outros gomos,
outras pessoas que muito gosto.
Cada pessoa tem no interior um
coragao.”

“Este cacho que
trouxe é feito por muitas uvas
saborosas. Esta uva sou eu;
estou muito ligado a outras uvas
(a minha familia de carne), mas
também estou ligado a cada
um de vocés aqui do grupo.
Se as contarmos chegamos a
um nudmero parecido ao dos
elementos do nosso grupo.
Estamos unidos! Unidos na
energia positiva e indestrutivel
que é Jesus, o pé do cacho, que
nos liga fortemente a planta da
Vida, o Pai do Céu.”

Esta dinamica, por coincidéncia
(ou nao: talvez uma
“Deuscidéncia”)  relaciona-se
com as ofertas que me fizeram
no dia 16 de junho!

Nesse mesmo dia, mas na
nossa Ultima reunido de
catequese, através do filme
(que foi nosso companheiro
desde 2011) “Jesus de Nazaré”
(de F Zefirelli) ouvimos Jesus
langar-nos um enorme desafio:
“‘Nao julgueis, para que néao
sejais julgados. Perdoai e sereis
perdoados [...] Séde perfeitos,
como € perfeito o nosso Pai
do Céu.” Vamos aceitar este
desafio? Sim, encara-o com

coragem, fé e esperanca!

Quero aqui repetir as belas
palavras rezadas pelo amigo
de S Pedro, o Fabio, no final da
Missa desse dia: “Jesus, nos
acreditamos, mas... aumenta a
nossa fel”

Nuncate esquegas: na Eucaristia
fazemos encontro com Jesus,
"o Emanuel". Apenas ai Ele
nos pode transmitir forcas para
sermos menos egoistas e
vermos em cada outro... um
IRMAO. Esse é o grande desafio
da tua e da minha Vida.

Sem cada um de vocés eu seria
uma pessoa diferente! Termino
esta carta com uma simples
palavra, daquelas que gosto de
usar e abusar: obrigado!!
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O Espirito une-nos. A oragéo
liga-nos... em qualquer lugar
onde estivermos!

Sente um abrago. Paz e bem,

Luis Castro

P.s.: sempre que cantar este
fantastico poema, as vossas
vozes estardo ao lado da
minha...

Ja O oico, é Ele que sussurra
ao meu ouvido.

Que o amor néo é utopia.

E Ele que murmura em cada
homem: é urgente amar!

Ja O sinto, é o sol que me
aquece e da a vida.

E a luz que ilumina meus
passos.

E a dgua que me purifica, e
lava o meu ser.

E Ele que ama em nés

E Ele que vive em nés

E Ele que ama, vive e ora em
nés.

Vais ter vida a pulsar dentro
de ti.

E o teu dia-a-dia

valera a pena porque o
Espirito guia os teus passos

E a forca que me substitui na
fraqueza .

E o sorriso que aflora a meus
labios,

que alegra os meus dias, € a
minha forga!
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