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ANno da Fé

elebrando-se no dia 24

deste més de Novembro
0 encerramento do Ano da
Fé, pergunto-me como é que
me deixei envolver ao longo
deste ano, por este mistério
que me foi dado por Deus,
quando fui baptizado, a Fé.

Sempre que participo
na Missa, fico arrepiado de
cada vez que o celebrante
pronuncia as palavras depois
da consagragdo: “"Mistério
da Fé". Toda a minha razao
de viver esta aqui, e pego a
Deus, que me ajude a com-
preender porque € que Ele
veio ao mundo, porque é que
Ele quis ser homem como eu,
porque é que Ele quis sofrer
por mim, porque € que Ele
morreu para me salvar...

A Palavra de Deus ¢ isto
mesmo, é ajudar-me a com-
preender como € que eu devo
viver esta fé que nos envolve,
e que nos chama todos os
dias a santidade. A sermos

Editorial

José Pedro Salema

imitadores de Cristo.

Se acreditar que o Deus
que me criou, e a tudo o que
me rodeia, € Alguém que me
ama e me quer para Si, entdo
talvez me consiga tornar mais
docil e olhar para o mundo
com o olhar divino. Pode ser
que consiga ver em cada pes-
soa a minha volta, a presencga
de Deus, neles e em mim.

Quando penso na ressur-
reicdo, tenho vontade de re-
comecar de novo, de esquec-
er as fraquezas do que ja fui e
ainda sou, de olhar em frente
e caminhar sem vacilar, tendo
a certeza de que Deus vai de
mao dada comigo e que me
leva seguro, para que nada
me acontega de mal, para que
eu ndo tenha medo de, como
Ele, ter a coragem de trans-
portar a minha cruz.

No mistério da morte e res-
surreicao de Cristo, encontro
o conforto do coracdo de um
Pai, a alegria do Amor, a von-
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tade de me entregar no colo
da Paz e da Tranquilidade
que tanto busco.

Procuro na oragao, a res-
posta a tantas das perguntas
que me assolam e que tanto
gostaria de ver respondi-
das. Mas se néo tiver amor,
de nada serve a oragdo. Por
isso, so imitando Cristo posso
amar verdadeiramente. E se
rezar com amor, Jesus escuta
0 meu apelo. Entdo pode ser
que eu veja um bocadinho
mais. Entdo pode ser que eu
acredite um pouquinho mais.
Se calhar este Ano da Fé
valeu a pena! Gragas a Deus!

A Melhor Parte

Diac. Joaquim Craveiro

A hora da mudanca

N&o € meu jeito debrucar-
-me sobre o passado, embora
reconheca que é bom reflec-
tir sobre ele para projectar o
futuro. Desejo nesta minha
breve reflexdo abordar, nao
a pessoa Ou pessoas mas
debrugar-me sobre a comuni-
dade que temos vindo a cons-
truir, melhor dizendo: a tentar
construir juntos. A comunida-
de e sobretudo esta em que
nos encontramos inseridos,
sera a comunidade que cada
um ajudara a construir. Nao
vale a pena sonhar com outra,
porque ndo ha. Esta é e sera
0 que quisermos fazer dela. A
pardéquia nao é o prior com 0s
seus directos colaboradores.

A paréquia somos todos
nos, equipa sacerdotal com
todos os cristdos, baptizados
portanto, que querem viver
em comunidade o seu Bap-
tismo. E certo que alguns sdo
mais responsaveis por forca
do ministério apostodlico, mas
todos responsaveis porque in-
seridos numa comunidade de

baptizados. Ninguém tem o
direito de se desculpar, quan-
do as coisas ndo correm bem
ou ao seu gosto. Todos temos
direitos como filhos de Deus,
contudo responsaveis, e por
isso temos todos obrigacdes
uns para com os outros.

Pede-se que cada um dé
o melhor de si mesmo, que
ponha ao servigo dos outros
os dons recebidos, sejam
eles quais forem. Sé assim a
comunidade cresce e dara os

frutos desejados. Nunca es-
quegamos que o passado ja
ndo é nosso, o futuro ha-de
vir. Vamos viver o presente o
melhor possivel, dando cada
um o seu melhor com alegria
e generosidade. Neste final
do Ano da Fé, vamos fazer
sentir a comunidade que a Fé
recebida no nosso Baptismo
continua viva e actuante na
vida de cada cristdo da nossa
Unidade Pastoral.

Carissimos paroquianos de
S30 Pedro, Sao Martinho,
Santa Maria e Sao Miguel.
Quero saudar-vos a todos
e especialmente aos que ain-
da nao tive oportunidade de
cumprimentar pessoalmente.
Aproveito também para agra-
decer a forma calorosa como
nos acolheram no dia 13, bem
como aos nossos familiares
e antigos paroquianos. Foi
impressionante como a comi-
da chegou para tanta gente!
Foi com muita alegria que re-
cebi do nosso Bispo a nomea-
¢ao para estas trés paroquias
de Sintra. Depois de uma feliz
experiéncia de 11 anos na Be-
nedita, estava agora disposto
a servir a Igreja onde fosse
necessario, mas a noticia de
Sintra soou-me logo bem, em
primeiro lugar pela beleza da
paisagem da Serra. Agora te-
nho pela frente a descoberta
da paisagem humana que,
pelo que senti nestes primei-
ros dias também é muito rica.
Venho para junto de vos
para ser parte da vossa Co-
munidade, pondo a minha vida
inteiramente a disposigdo do
Senhor que me enviou. Nao
terei muitas das qualidades
que alguns desejariam, mas
ponho os dons que Deus me

@ Os Nossos Padres

deu ao vosso servigo, na cer-
teza de que as pardquias nao
dependem tanto de mim como
de todos vos e, por isso, jun-
tos continuaremos a construir
a Igreja de Cristo e a alarga-la
aos que ainda n&o a conhe-
cem. Conto especialmente
com a colaboragdo do Pe.
Jorge Doutor e dos dois dia-
conos que integram a Equipa
Pastoral. Agradego também
a colaboracdo das congre-
gacdes religiosas presentes
na Unidade Pastoral, seja na
pastoral, seja pela oracao.

Espero que possamos
crescer na comunhéo entre as
trés paréquias que integram a
Unidade Pastoral e entre to-
dos. E esse o sinal mais forte
da nossa fé e pressinto que
temos muito a crescer.

A comunhdo que vem da
fé em Cristo manifesta-se
também na atengao aos ou-
tros, especialmente aos mais
fracos, sejam crentes ou nao.
Espero que a UPS seja sem-
pre esse reflexo da caridade
de Deus.

Conto com todos vés, po-
deis contar comigo!

Com amizade
Pe. Armindo Reis

O passado Domingo 13 de
Outubro de 2013 marcou o
inicio de uma nova etapa na
minha vida sacerdotal. De-
pois de ter sido ordenado pa-
dre em 29 de Junho de 1996,
apos nove anos na Paroquia
de Queluz e oito na da Be-
nedita, a Igreja chama-me
para continuar 0 meu servigo,
agora nas trés paréquias da
Unidade Pastoral de Sintra.
Assumo-0 como uma misséo
em que, através da Igreja e
mais particularmente do Bis-
po Diocesano, € Deus quem
me langa o desafio, me envia
€ me acompanha para que o
possa desempenhar.

Ser vigario paroquial tendo
como Paroco o Padre Armin-
do Reis, ndo é algo de novo
para mim, pois ja na Benedita
trabalhavamos dessa forma —
uma experiéncia enriquecedo-
ra, pois tenho aprendido muito
com ele e, penso, frutuosa.

Trabalhar nas trés paro-
quias de Sintra € um projecto
entusiasmante, pela diver-

sidade da realidade social e
cristad desta Freguesia e pelas
suas caracteristicas Unicas.

Desde o dia em que aqui
cheguei que tenho conhecido
muitas pessoas, entusiasma-
das na acgéao pastoral de for-
ma muito generosa.

Assim, sabendo que a gra-
¢a de Deus nos acompanha
a todos desde que nés quei-
ramos abrir-lhe 0 nosso cora-
¢ao e deixar-nos conduzir por
Ele, com a condugéao pastoral
do Padre Armindo e a cola-
boracdo de todas as forgas
vivas desta Unidade Pasto-
ral, € com confianca e muita
esperanga que vou dando os
primeiros passos nesta nova
etapa.

Agradeco desde ja todo o
acolhimento e simpatia que
me tém sido oferecidos desde
0 primeiro dia!

Que a obra de Deus se
continue a realizar aqui em
Sintra, também com a minha
singela colaboracao.

Pe. Jorge Doutor
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Catequese

Uma histéria verdadeira que se passou_
comigo e até parece uma anedota
Por ocasiao da visita da imagem do Bom Pastor ao nosso
centro de catequese, decidiu-se explicar ao mais novos da
catequese o motivo pelo qual Jesus é representado pelo Bom
Pastor. Utilizei a usual comparagao do rebanho com a Igreja.
L& descrevi como € um rebanho: com muitas ovelhas, um cao
a guardar e o pastor a controlar e a tomar conta das ovelhas.

Apos a explicagao,

uma das criangas ficou cala-

da durante bastante tempo e depois interrompe-me e
diz: "Ah, ja percebi! N6s somos as ovelhas, os Padres
sdo0 como os pastores e os catequistas sdo os cées....”

Santos (sejam eles quais forem) nem sequer com Maria.

Sempre que alguém efetuava algum comentario relativo ao meu afastamento dos
Santos e até de Maria, respondia dizendo: 'O importante é conversar com Deus, os San-
tos sdo so os intermediarios’ e ficava muito cheia de mim prépria e da minha razao.

Mas, quis o Senhor que a minha querida amiga Maria entrasse na minha vida e me

comecgasse a despertar para a Mae do Céu.

Depois, fui ouvindo varios comentarios de Padres e de Diaconos que me fizeram pen-

Obrigada pelo teu SIM, por mim!

Sabem os que me
conhecem que a
minha relagdo com
Deus é uma relagao
de proximidade, que
muito converso com
Ele e que n’Ele me re-
fugiu.

Sabem  também
que a mesma rela-
¢ao nao tenho com os

sar e, finalmente, comecar a achar que talvez eu nao tivesse assim tao certa... no final do

passado ano letivo intensifiquei o meu caminho de aproximacao a Maria.

Comecei a dar-Lhe espaco, mas ainda com algum receio e desconfianga. Ainda era sé um talvez....

Claro que quando damos espago ao Senhor, o Espirito Santo faz com que os nossos olhos vejam de outra forma, os
nossos ouvidos oicam outros sons e 0 N0sso coragao passa a ser capaz de sentir de outra forma.

Tanto assim que o Senhor fez 0 que sempre faz se Lhe dermos espaco: abriu as portas para que no meu caminho
para Lourdes, onde fui nestas férias, passasse por outro Santuario Mariano, o Santuario de Torreciudad, em Espanha,
construido com donativos de cristdos do mundo inteiro , sob orientacdo de Jose Maria Escriva o fundador da Opus Dei.

E, foi ai que Lhe abri o coragao....

Sabem o que é entrar numa sala cheia de imagens de Nossa Senhora vindas de todo o mundo, onde cada imagem é
feita de acordo com os costumes, com os habitos culturais e a semelhanga do povo que Ihe presta homenagem?

Sabem quando todos 0s muros do nosso coragao se abatem?

Pois foi isso mesmo, porque ali, diante de todas aquelas representacdes da Virgem Maria percebi finalmente a sua
importancia, a importancia da Mae de Jesus e nossa Mae.

Nesse momento, em plena visita guiada, sé me apetecia ajoelhar e pedir perdao pela minha teimosia e pelo meu longo
afastamento. Mas apenas agradeci ao Pai por me ter aberto o coragdo e me permitir conhecer a Mae. Agradeci por poder
comecar a minha relagao de proximidade e intimidade com Ela.

Percebi que no momento em que Maria disse o SIM ao anjo do Senhor, estava a aceitar ser a Mae de Jesus mas tam-
bém a ser a minha Mae!

Como mae carinhosa que é, sei que intercedeu sempre por mim junto do Pai e o ha-de continuar a fazer, mesmo pe-

rante o meu afastamento e teimosia.
Continuei o meu percurso de aproximagao e, hoje, aqui em Fatima de onde escrevo, sei que tal como o Pai me pega ao colo sempre que as minhas forcas
fraquejam, também a Mae me acarinha, me da colo e esta atenta a todas as minhas necessidades...
Obrigada Maria pela tua paciéncia para comigo!

Os Anjos, pensamentos de Deus

Jé alguma vez vos aconte-
ceu participarem na Euca-
ristia e algumas palavras da
homilia ficarem a ‘martelar’
nos vossos ouvidos durante
todo o dia?

Sentirem um formigueiro
na alma por causa de algo
que foi dito nessa Eucaris-
tia, ao ponto de se sentirem
verdadeiramente incomoda-
dos até ao ponto de se auto-
obrigarem a parar e refletir
naquilo que vos causa esse
formigueiro...

Pois isso aconteceu-me
muito recentemente, quando
na homilia o Padre Fernando
utilizou uma frase de Bento
XVI que dizia mais ou menos

isto: ‘Os anjos da guarda sao
a expressao do pensamento
de Deus sobre cada um de
nés, de uma forma particular’

Ora bem, ‘pensamentos de
Deus’?

Eu sempre pensei em
Deus como um ser omnipo-
tente e omnipresente mas,
pensar em mim? Em mim, ser
tdo insignificante e pequeni-
no?

Sim, Ele protege-me, Ele
cuida de mim, Ele conhece-
me melhor do que eu prépria,
Ele sabe melhor do que eu o
que & melhor para mim... até
ai nunca tive duvidas, mas,
‘pensar’ em mim?

N&o, nunca imaginei que

Deus tivesse um pensamento
particular sobre mim, simples-
mnete porque me acho insig-
nificante.

E vem Bento XVI abanar o
meu conforto e vem-me fazer
parar para pensar e vem-me
dizer que Deus nao s6 pensa
em mim como envia um anjo
para me proteger, um anjo
que esta sempre presente e
que cuida de mim sem que eu
me preocupe com isso.

E porque motivo fico tao
admirada com isso?

Na catequese nao ensina-
mos aos pequenitos a oragao
do anjo da Guarda’?

Sim, ensinei-lhes essa
Oracdo, mas s6 agora per-

cebo mais uma parte dessa pequena e simples oragéo, que
mostra tdo bem que Deus gosta MESMO de mim... e termino
dizendo: ‘Anjo da Guarda, minha companhia, guardai
minha alma de noite e de dia’.
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Catequese (cont.)

Ana Paula Bento

Jornadas Nacionais de Catequese 2013

ecorreu em Fatimade 4 a
6 de Outubro mais umas
Jornadas Nacionais de Cate-
quese, organizadas, como
sempre, pelo Secretariado
Nacional de Educacgéo Crista.

Este ano inscreveram-se
cerca de 500 catequistas de
todos o pais, do Minho ao Al-
garve, passando pelos Agores
e pela Madeira.

O tema escolhido para
este ano foi: “Chamados a
salvagcao pela Fé em Jesus
Cristo”.

O programa incluia na
noite do 1° dia o visionamento
da catequese do Papa para
os catequistas que se des-
locaram a Roma durante a
peregrinagdo mundial de
catequistas. Essa catequese,
na opiniao generalizada dos
catequistas que estavam nas
JNC, bastaria para que ja
viessemos preenchidos, ani-
mados e alimentados, nada
mais nos faltava...

De uma forma muito re-

sumida o Santo Padre
questionou-nos por diversas
vezes: ‘Quereis ser estauas
de Museus?’ perante a res-
posta negativa, recomenda
que arrisquemos e que nao
tenhamos medo de ir até as
periferias, pois quando noés la
chegarmos, Deus ja la esta...

Diz-nos que se ficarmos
parados, se nao arriscarmos
nem formos criativos, sere-
mos como um quarto escuro,
que de estar sempre fechado
fica a cheirar a mofo. E nesse
enquadramento afirma que
sabe que ao arriscarmos po-
dem acontecer ‘acidentes’
mas que ele prefere uma
Igreja acidentada a uma Igre-
ja doente e parada...

Outra questao que nos co-
locou: ‘Como é a tua relagéo
com a Oragédo? Deixas que
Deus olhe para ti?’

Explicou como podemos
deixar que Deus olhe para
nos, interpelando-nos a fi-
car diante do sacrario, sem

grandes palavras, apenas es-
tar e escutar. Diz-nos que sabe
que o poderemos achar que é
monotono, que ele proprio até

JORNADAS

NACINNAIS Chl -

Séisto ja bastava parauma
reflexdo de 3 dias, ndo era?

Acho que vale a pena pen-
sar nisto!

ja adormeceu, mas que nao
faz mal pois o que interessa é
que Deus esta ali a olhar para
nos... e nos deixamos...

Planeamento Familiar Natural

Associagao Familia e Sociedade vai realizar mais uma edigao do curso de Métodos Naturais

e Planeamento Familiar, nos dias 16 e 23 de novembro de 2013 (das 14h30 as 19h), em
Lisboa, no Auditério da Radio Renascenca (R. lvens 14).

A inscrigdo inclui, para além do curso tedrico: documentagéo, entrevista com médico/ monitor

de PFN; aconselhamento semanal ou quinzenal do casal, para refor¢o da aprendizagem durante

3 meses.

Inscricdo: 50 euros (Casal); 40 euros (Profissionais da area da saude) (Se o factor econémico for
impeditivo para frequentar o curso, queira contactar-nos.)

Pedir informacdes e a ficha de inscricdo através do contacto da Associagao, preferencialmente
por email: familiasociedade@sapo.pt ou pelo telefone 21 314 95 85, das 9h as 13h (de 2% a 6?).

Planeamento familiar natural

O Planeamento familiar Natural torna o casal apto a reconhecer, pela auto-observagéo, em que
momentos é fértil ou infértil, de modo a orientar as suas relagbes conjugais conforme deseja

conseguir ou adiar a gravidez.

Estes métodos sdo totalmente indcuos pois nao interferem no normal funcionamento do apare-
Iho reprodutor da mulher ou do homem.

A eficacia do Método Billings e do Método Sintotérmico € comparavel a eficacia da pilula.

Vantagens:
» Nao séo dificeis de aprender
» S&0 seguros
* Nao implicam despesas
* Fortalecem a relagdo do casal
* Estédo ao alcance de todos

A Felicidade e Harmonia conjugal estao relacionadas com opgdes que o casal faz no campo da

E eficaz, Vale a pena tentar!

Para saber mais, ligue-se a:

Regulacao da Fertilidade

e http://www.youtube.com/watch?v=CQP4WJz-BNg

e http://www.woomb.org/bom/lit/teach/index_pt.html (Método de Billings)

e http://archive.irh.org/resources-SymptothermalMethod.htm (Método Sintotérmico)

PERDAO

O perdao é como ver os outros com os olhos de Jesus Cristo.
€ sorrir a quem nos olha com desdem,
€ ser capaz de calar perante o insulto,

€ ser capaz de dar a mao a quem nos empurra
O perdéo é sentir o mundo com o filtro do Espirito Santo.
Sera o perdao, esquecer?
Nao, o perdao é entender, compreender e aceitar mesmo o
inaceitavel,
E ter sempre o Pai no coragao. Ana Paula Bento

MAFEP

seguranga confra incéndios

Estamos Presentes H .
na sua seguranca -

Conte connosco para a seguranga contra incén
Planeamos, fornecemos e efectuamos manutenca
para gualquer situacao.

Em casa ou no seu negdcio,

consulte-nos.
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@ Consultério Médico

Como deixar de fumar

Deixar de fumar é uma de-
cisdo dificil para quem
tem o habito do tabagismo,
mas ird melhorar a sua sau-
de e prevenir eventuais do-
engas no futuro. Fumar & um
importante factor de risco que
contribui para as mortes por
cancro, doencgas cardiovas-
culares e pulmonares. Um
em cada 5 europeus conti-
nua a fumar(cerca de 20%
da populagado).E as mulheres
ligeiramente menos que os
homens, ainda.

Existem varias formas
ou opgdes terapéuticas que
se poderdo adequar a cada
pessoa.

A terapéutica de substi-
tuicdo de nicotina, ou TSN,
consiste em sistemas que
disponibilizam para o cérebro
pequenas quantidades de ni-

cotina com a vantagem de
nao possuirem todos os ou-
tros compostos nocivos para
0 organismo que constituem o
tabaco. Substituindo o fumo
do cigarro por uma TSN, este
método pode ajudar a reduzir
o vicio, aliviando os sintomas
de abstinéncia. A TSN apre-
senta-se a venda nas farma-
cias sob a forma de adesivos
trans-dérmicos, pastilhas
elasticas, inaladores, etc. Al-
guns destes produtos s&o de
venda livre.

Se é um grande fumador
deve falar com o seu médico,
pois ,neste caso ,devera ter
de se associar mais do que
um tipo de TSN. Se fuma me-
nos que um maco, a TSN po-
dera ser uma boa escolha. Se
for adolescente, estiver gra-
vida ou se amamenta, ou se

sofre de diabetes ou de doen-
¢as que envolvam os 6rgaos
mais importantes, como cora-
¢ao, rins, figado, ou pulmdes,
devera saber-se se existem
inconvenientes para a opgao
da TSN. Nas gravidas a TSN
ndo deve ser administrada,
pois existe o risco de malfor-
magoes congénitas.

Existem também medica-
mentos sem nicotina que tém
sido eficazes no combate ao
desejo de fumar como o bu-
propion e a vareniclina. Deve-
réo ser iniciados algum tempo
antes da deciséo de deixar de
fumar ,mas exigem vigilancia
médica, pois ndo podem ser
tomados em pessoas que
sofrem do coragao, concreta-
mente de doengas das coro-
narias (angina de peito).

No entanto, poderao surgir,

eventualmente, efeitos I
secundarios da cessa-
¢ao tabagica. Assim:

1-Sindroma de abs-
tinéncia:

Trata-se de um con-
junto de sintomas varia-
dos que podem surgir
como resposta a falta da ni-
cotina. Podera sentir falta de
concentragao, irritabilidade ou
sonoléncia. Geralmente sur-
gem nos primeiros dias e po-
dem durar cerca de um més.

2-Depressao:

Ao deixar de fumar pode
sentir tristeza e alguma an-
gustia. Se ja sofreu anterior-
mente de depressao,esta
pode surgir de novo. Fale com
0 seu médico se isto aconte-
cer

3-Aumento de peso:
O aumento de apetite pode

surgir em consequéncia da
cessacéo tabagica. Assim,ao
comer mais do que habitual-
mente podera engordar. Deve
ter atencao ao regime alimen-
tar e praticar mais exercicio
fisico.

Conclusao:
Deixe de fumar

s Leigos Missionarios

da Consolata desde ha
algum tempo que vém apoi-
ando diversos projectos de
promog¢ao Humana. Desde o
envio de leigos que como eu
e a Diana fizemos a doagao
de 2 anos da nossa vida em
Mocambique, ao apadrin-
hamento dos estudos de jo-
vens em Mogambique, pro-
jecto da nossa UPS iniciado
pelo Ricardo e Elizabeth em
conjunto com o P. Carlos
Jorge.

Este ano, para além das
nossas actividades, e como
uma necessidade de apoiar a
missdo do Guila onde estive
a trabalhar, surgiu o projecto
da nossa loja online. Trata-se
na realidade de uma maneira
de fornecer apoio aos alunos
e senhoras das aulas de cos-
tura do Centro de Promogao
Humana que através da ven-
da de produtos manufactu-
rados na missdo conseguem
assim autofinanciarem-se
como produtores. E na reali-
dade um estimulo a econo-
mia local através de peque-
nos objectos como bolsas de
telemdveis, bolsas para iPad
/ tablets,aventais de cozinha,
malas de senhora, etc. Tudo

Leigos Missionarios da Consolata

Queres experimentar

a M1ssao!

Aparece na sessao de apresentacdo

2T de novembro as 21h00
Rua Capitao Santiago de Carvalho, 9

Lisboa

Para mais informagdes:
voluntariado@consolata.pt

960143023

f\?l\égrgmmos
ad GENTES DA CONSOLATA

isto em motivos africanos, col-
oridos por natureza e cheios
de alegria. Estes produtos po-
dem ser adquiridos no nosso
site, em www.adgentes.org.pt
ou através das nossas bancas
por vezes montadas em even-
tos na nossa area.

Os apadrinhamentos con-
tinuam a ser um projecto por
nds acarinhado tendo agora
o nome de Estuda La. Pode
ser visto um pequeno video
de apresentagdo em www.es-
tudala.adgentes.org.pt e caso
possam ajudar, sera canali-

zado para um estudante do
ensino secundario de modo
a que possa concluir os seus
estudos e almejar um em-
prego mais condigno.

Como actividade de pasto-
ral missionaria, alguns de nés
encontramos a animar o nos-
S0 grupo de jovens, os Jovens
Missionarios da Consolata.
Os encontros serao as sextas
as 21h, na Quinta do Castelo,
no Cacéem.

Este grupo continua a ser
dirigido aos jovens com idades
entre os 18 e os 25, que po-

dem estar ou ndo inseridos
em grupos paroquiais, pois o
objetivo é despertar mission-
ariamente a Igreja local. Con-
tinua-se a oferecer aos jovens
oragdo semanal, debates de
temas importantes, formacgao
missionaria e testemunhos
de padres/Irmas e Leigos que
estdo na Misséo. Estao convi-
dados a aparecer.

Este ano teremos tam-
bém alguns desafios, entre
0s quais algumas propostas
de voluntariado e a possibili-
dade de experimentarem por

um més a missdo no més de
Agosto num pais da Africa ou
da América Latina. No dia 27
de Novembro ira haver uma
sessdo de esclarecimento na
casa da Consolata em Lisboa.

Na nossa UPS, continu-
amos a trabalhar nas diver-
sas actividades de pastoral
tal como catequese, anima-
¢ao da liturgia sempre com a
maxima do nosso fundador, o
beato José Allamano, "fazer o
bem, bem feito e sem barulho"
e quem nos conhece sabe
que somos assim.
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H oje quando me preparava
para arranjar uma cebola
para cozinhar dei por mim a
retirar-lhe as cascas e a pen-
sar; - Realmente eu sou como
esta cebola, tenho tanta cas-
ca, tanta pele em cima da mi-
nha pele, tenho o coragéo tao
atabafado debaixo de cascas
e cascas...

Umas porque a vida nos
obrigou a criar e desenvolver,
para que as feridas ndao ma-
goem tanto, para que 0s maus
momentos sejam suportados
com maior facilidade. Vamos
criando umas cascas com as
quais disfargamos as dores,
os medos, os enganos, as fe-
ridas abertas e que abrimos
nos outros. Outras porque so-
mos humanos e temos defei-
tos; Criamos cascas para es-
tarmos de bem com os outros
quando o que nos apetece é
explodir em mil estilhas. Cria-
mos cascas para mascarar
sentimentos, para camuflar o
que nao queremos que O Ou-
tro saiba, para omitir o que é
menos bom, para ndo sermos
“percebidos” pelos outros.

Criamos cascas para nos
escudarmos até de noés proé-
prios. E com tudo isto vamos
pondo complacentemente ca-
pas em cima de capas, como
um aluno bem comportado e
aplicado, a quem foi dito que
as licdes se estudam dia apds
dia.

Vamos encascando o co-
racado como a cebola a cres-
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Ao passo que as nossas... As
nossas apenas servem para
nao sermos NOS mesmos.

Para dissimular, mascarar,
iludir, mostrar o que nao so-
mos, ou pelo menos atenuar
de certa forma o que somos.
E vamos seguindo a vida a
pedir perddo ao Pai pelas
nossas faltas e erros, a pedir
incessantemente coragem e
forga para sermos melhores e
mais dignos do Seu Amor de
Pai, para que Ele jamais se
afaste de nés. E continuamos
a encascar o coragao. Nao
que o fagamos com intuito ou
conscientemente, ndo. Faze-
mo-lo por defesa, porque é a
nossa natureza e condicao de
homens?

... Sim, talvez seja essa a
explicagdo, a verdade é que
eu ndo trago nenhuma, ape-
nas me pus a pensar no bolbo
que tinhas nas maos e me ia
servir e em mim, que digo me
abandono nas maos amoro-
sas de Deus para servir e...
Sera que o fago? Sera que as
minhas cascas o permitem?

SOMOS TODOS IGUAIS

O Ser humano como gerador de riqueza

O meu coracao € uma cebola

O meu coracao esta branqui-
nho como a carne dessa ce-
bola que acabei de descascar
e cortar? Infelizmente ndo. O
meu tem manchas, as muitas
cascas que fiz crescer deixa-
ram-no amarelado. E é isto
que partilho convosco;

Vamos comecgar a retirar
as nossas “cascas de cebola”,
a uma e uma, com vontade
de sermos mais proximos de
Deus, ndao nos esquegcamos
que fomos criados a Sua ima-
gem e semelhancga. E eu sei,
e todos nés sabemos que o
Pai ndo tem cascas, o Pai ndo
nos fez para sermos “cebolas”
nesta vida que Ele nos depo-
sitou nas maos. Vamos despir
os coragdes dos “abafos” que
Ihes fomos pondo ao longo
da vida para que nesta pas-
sagem breve pela vida e um
dia junto Dele possamos en-
tregar-Lhe um coragéo puro e
branco como a carne suculen-
ta das cebolas que utilizamos.
Melhor ainda como o rosto
imaculado de Maria.

Oser humano é gerador de riqueza na area do consumo, criatividade, produgéo e comercial-

izagao.

E na area do consumo que deve ser procurada a férmula, mais equitativamente possivel,
na distribuicdo dessa riqueza. E a Unica area onde temos todos as mesmas oportunidades:

SOMOS TODOS IGUAIS.

Portugal esta a ser pioneiro com o surgimento da Empresa HIPERCASHonline,.

MULTINIVEL “networking” para as pessoas e ndo para grupos econémicos ou seres huma-
nos dotados de mais capacidades.

E um sistema transversal a todos, uma tabua de salvagdo para quem quiser.

Numa época da histéria, em que as desigualdades sociais se acentuam cada vez mais, esta
na hora de dizermos basta!. Se estivermos a espera que os politicos ou os intelectuais nos tirem
deste “ATOLEIRO”, bem podemos esperar sentados, na paragem do autocarro da morte.

Sempre pensaram so6 neles. Esta na hora de a sociedade se unir em torno de algo credivel.

Nunca, como hoje foi tao urgente, praticar a solidariedade e a partilha. "TODOS POR UM E

UM POR TODOS"

Encerramento Diocesano

do Ano da Fé

iy

AN U DA FE

O Ano da Fé (Outubro de 2012 - Novembro de 2013) vai
concluir-se no Patriarcado de Lisboa com uma peregrinagao
ao Santuario de Nossa Senhora dos Remédios, em Peniche,
no dia 24 de Novembro, solenidade de Cristo-Rei.

Programa:

12.30h - Partida de Sintra em autocarro (se as inscri-
¢oes o justificarem).

14.00h - Acolhimento no Largo da Misericérdia (viga-
rarias do termo ocidental)

14.30h - Peregrinagdo a pé até ao Santuario de Nos-
sa Senhora dos Remédios

16.00h - Missa presidida pelo Sr. Patriarca D. Ma-
nuel Clemente, com renovagao das promessas bap-

tismais.

18.00h - Partida de regresso a Sintra

As inscri¢goes fazem-se no Cartério.

Rua Jodo de Deus,86/92

Sintra

Tel:219231386

I U\ As Quintas Feiras:

Especialidades:
Carnes e Peixes Frescos,
diariamente na grelha

Cozido a Portuguesa e Polvo
a Lagareiro

Aos Domingos:
Cozido a Portuguesa e
Cabrito a Padeiro

;
:

I*&&HLIL&-L'--LH.&&E

[iﬂ.:::.i_ T 'Em:mzms um:ma

SAPA E

DOCARLE REGIOMAL Pl

compoits de o W ]

usijo, Forimho de
[yl =l R L =1l L

Volta do Duhe, 12 E
|

Tel FIRIIOATE
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COZINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

o.PIPAs

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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Guilherme Duarte

Ainda o abate de arvores em Sintra

ste més vou dar voz, uma vez mais, a Associagao de Defesa do Patriménio de Sintra através
de um texto que me foi enviado por um elemento dessa associagao, D? Fatima Modesto. O
tema é o abate indiscriminado de arvores em Sintra e da a conhecer uma iniciativa promovida
pela ADPS ha uns dois/trés meses atras e que visou sensibilizar a populagao e os autarcas para o
necessidade de defenderem as arvores que tém vindo a ser “massacradas” impiedosamente sem

motivos que aparentemente o justifiquem. Associo-me a esta campanha de defesa da arvore em

Sintra e dou a palavra a ADPS.

FRASES SOBRE A IMPORTANCIA DAS ARVORES - Fatima Modesto

“ ESPERANCA

EMTIL, TU QUE PASSAS!

GOSTAVA DE TER-TE coMO
AMIGO ( A ) E SABER QUE ME
VAIS PROTEGER E NAO ME VAIS
DEIXAR CORTAR.
GOSTAVAS QUE EU JA NAO
ESTIVESSE AQUI AMANHA?

MAS SABES QUE ISS0O £
POSSIVEL?

Quero e gosto de acreditar que muitos
gestos que se praticam sera por des-
conhecimento, ingenuidade e alguns
deles por alheamento. E o que se pas-
sa com o corte desenfreado de arvores
da nossa Sintra. Arvores sas, sem es-
tarem em risco na via publica, algumas
delas centendrias, outras com muitos
anos, de tronco respeitdvel, imponen-
te, onde foram cortadas sem ter sido
dada nenhuma explicagao por tal fac-
to.

A beleza da nossa Serra é composta
de muitos factores mas principalmente
por dela fazerem parte uma vegetagao
frondosa, uma frescura procurada por
muitos, onde, desde tempos, muitos
tempos atras, muitos houve que se de-

dicaram a trazer para esta nossa Serra
arvores de todo o mundo, com a sua
imensa variedade e a sua inigualdvel
beleza.

E com tristeza e sem podermos ficar
indiferentes,que verificamos uma total
insensibilidade pelo nosso Patriménio
que representa todas as nossas arvores, presencas assiduas de muitas e muitas geracoées.

Por isso fizemos esta pequena acg¢ao de sensibilizagao na Correnteza, local preferen-
cialmente escolhido para passear, olhar a maravilhosa paisagem que dali se avista e onde
o tempo ndo corre e ha espago para se lerem estas frases colocadas em cartazes e pendu-
radas em todas as arvores e pensar-se um pouco sobre elas.

E um gesto simbdlico mas com muito empenho de uns quantos da ADPS Sintra, que tém
lutado voluntaria e insistentemente contra o abate das arvores.

Quero acreditar que esta mensagem tenha chegado a quem tem de chegar, mas com
uma unica certeza. N6s ndo desistimos.

IMAGINA O MUNDO

SEM ARVORES. E ISSO

QUE QUERES PARA O
TEU FUTURO?

Va4 Poesia
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MOCAMBORTA

Foi ja em Setembro que 6 escuteiros de Sintra (5 caminheiros
e 1 dirigente) regressaram duma missdo que projectaram
ao longo de muito tempo. Estou-me a referir ao Projeto
Mogamborta.
Feitas as malas para 45 dias, embarcamos num aviao no
dia 31 de Julho, rumo a Mocambique. O destino era, mais
precisamente, 0 Instituto Agro -Pecuario Martir Cipriano de
Nacuxa, a pouco mais de 200 quilometros de Nampula,
no norte do pais. A nossa missdo era contribuir para o
desenvolvimento desse instituto, que tem crescido muito nos
ultimos 10 anos gragas aos missiondrios que la vivem.
Fomos recebidos num mergulho de sorrisos e de abragos.
Uns mais curiosos que outros, comegavam a crescer as
inquietudes de quem eram aqueles rapazes com um lenco as
riscas ao pescogo. Apresentamo-nos como 0s Big 5 - Leao,
Leopardo, Elefante, Rinoceronte e Bufalo. Era este 0 nosso
imaginario e seria a nossa forma de inserirmos as nossas
actividades num contexto que fosse atrativo, de forma a
podermos cativar a atencdo do méaximo de alunos, ja que
eram mais de 600.
Eram vérios os objetivos do nosso projeto: de construgdo
(estufa, sequeiro - para secar principalmente mandioca,
mesa de convivio, parque infantil); de ensino (ajuda diaria
nos estudos, ateliers de guitarra, teatro e informatica, aulas
de preparagéo para provas de avaliagdo); e apresentar-lhes
o movimento escutista, propondo a quem quisesse participar
connosco em atividades escutistas, todos os sabados. Foram
tarefas que, alegremente, e sempre com a ajuda dos alunos,
concluimos com sucesso!
Para além deste projeto, tivemos também a oportunidade
de conhecer um pouco sobre este belissimo pais, que é
Mogambique!
No meio de todas as aventuras, tivemos o prazer de acampar
com escuteiros de Nampula, num acampamento que foi ao
estilo mogambicano.
Guardamos em nds lembrangas queé jamais esqueceremos.
Quem sabe, um dia, ndo ser&o outros 5 a dar continuidade
ao projecto!
Em nome dos Biga 5, por um mundo melhor.

ﬁago Salema
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Seram Bem VW @ Sintra

SEJAM BEM - VINDOS A SINTRA, foi com este cumprimento
simples, mas fraterno, que as portas da Unidade Pastoral de
Sintra se abriram no dia 13 de Outubro aos novos padres que
vieram tomar posse, e assumir funcbées. Posse dada pelo SR
D. JOAQUIM MENDES, que mais uma vez visitou SINTRA, e
nos deixou rendidos as suas palavras. Todo o clero presente foi
recebido na escadaria da igreja de S. MIGUEL, por um cantico
coreografado pelas criangas da catequese da U.P.S., e seguiu-
se a ceriménia de passagem de testemunho do Pe ANTONIO
RAMIRES, para o Pe ARMINDO REIS, como paroco, e o Pe
JORGE DOUTOR, como vigario paroquial.

Foi com alegria que a comunidade paroquial recebeu a
nova equipa sacerdotal, e foi com o carinho de quem recebe
uma familia, que se acolheu as centenas de paroquianos da
BENEDITA, que quiseram testemunhar o acolhimento dos
sacerdotes.

"Os caminhos do SENHOR sé&o insondaveis”, e o dia ndo
podia ser mais oportuno. Dia de MARIA, mae de DEUS feito
homem, mée de todos os homens, e mée da igreja, foi a LUZ
deste amor maternal, e ao encontro da beng¢do de S. MIGUEL,
S. MARTINHO, e S. PEDRO, que a comunidade de SINTRA se
comprometeu a apoiar e servir os novos sacerdotes, escutando
as suas palavras, e acolhendo os seus ensinamentos, para um
melhor conhecimento e caminho de vida crista.

Na alegria da FE, vivamos unidos com os sacerdotes em
oragdo, para que a igreja de CRISTO seja sempre fermento de
esperanca e vida.

SEJAM BEM - VINDOS.

P Antonio Ramires - Paroco de Belas

-

15 de Setembro de 2013, dia de NOSSA SENHORA das DORES, foi neste dia MARIANO que o entao "nosso"
prior, 0 Pe ANTONIO RAMIRES, aceitou mais uma missdo que a igreja Ihe confiou, ser pdroco de BELAS. Foi
numa tarde solarenga de domingo que a comunidade paroquial de SINTRA, acompanhou o prior a sua nova
paroquia. De sorriso timido por comecgar mais uma etapa da sua vida, mas de coragdo aberto e tranquilo, de
quem vai servir o "SENHOR" com o amor de quem esta na igreja, e em igreja para proclamar a "PALAVRA de
DEUS", e foi assim que a tarde comecgou.

SINTRA e BELAS em verdadeira comunhdo como "POVO de DEUS" que somos, partilharam recorda¢ées da
vida pastoral do Pe ANTONIO durante os 5 anos que foi "nosso" pastor, a chegada da NOSSA SENHORA do
CABO e permanéncia durante um ano na unidade pastoral SINTRA, o Crisma em STA EUFEMIA no dia da
beatificacdo do papa JOAO PAULO II, mais recentemente a visita pastoral do PATRIARCA EMERITO e dos
bispos auxiliares a vigairaria de SINTRA... Do gesto mais simples, as grandes obras, todos quiseram lembrar
a "obra feita", e o Pe ANTONIO mostrava no olhar a tranquilidade do dever cumprido, e dizia na chegada a
BELAS "...que um sacerdote, é um missionario do evangelho, e que vai para onde o mandarem...", e é com
este pensamento, e espirito de obediéncia a hierarquia clerical que tomou posse como prior de BELAS, como
capeldo da casa de saude das irmas hospitaleiras, como capeléao da prisdo da Carregueira, posse dada por D.
JOAQUIM MENDES.

Na continuidade da festa de acolhimento, a comunidade de BELAS, que ofereceu o lanche a todos os presentes,
nao se quis ficar s6 pela comida, e proporcionou a todos uma animada tarde de dangas sevilhanas, que
agradou a todos. Terminada a tarde, é tempo de regressar a SINTRA e preparar a chegada do préximo paroco,
e como o coragdo dos cristdos é grande e acolhedor, fica sempre o lugar que o Pe ANTONIO conquistou em
nos, e o lugar que o novo paroco, e toda a equipa pastoral vai ocupar nas nossas vidas, e nas nossas oracées.
Para quem parte, e para quem chega, o sentimento cristdo é o mesmo, o de fraternidade entre irm4os, e de
comunhdo com DEUS.
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Padre Adelino

Queridos irmaos e irmas SIN-
TRENSES, foi uma “ graca
de DEUS?” ter vivenciado esta
experiencia convosco, esta
simplicidade genuina que
0 povo cristdo tem para se
amar e acolher uns aos ou-
tros, € obra do “pai do céu’,
e eu senti esse amor, € esse
acolhimento de vos. Venho
do pais irm&o, de uma cultura
um pouco diferente, mas igual
na essencia , e isso simplifica
tudo.

S6 quando se deixa para
tras, a casa, a familia, a pa-
réquia, € vamos viver comu-
nhdo com os outros, € que
sentimos a evangelizagao que
0 “SENHOR” nos pede, e eu
vivi tudo isso nas eucaristias
que celebrei, no sorriso dos

no olhar...umas vezes de lou-
vor, outras vezes de suplica
com que olhava o “SENHOR”
na cruz.

Cruz, pela qual “ELE” deu
a vida por nos, e que todos os
dias devemos renovar essa
confianga no “SENHOR” cru-
cificado, aceitando o nosso
caminho a semelhanga da
cruz de JESUS. Vou ao en-
contro de outros cristdos que
me esperam, nao dos paro-
quianos que deixei, porque
depois de uma experiencia
em comunhdo e comunida-
de, nao faz sentido dizer pa-
roquianos como se fosse um
grupo, mas sim, ao encontro
do povo de DEUS.

Despeco-me ao jeito do

Conferéncia do Sr. Patriarca
na Vigararia de Sintra

A Equipa que coordena a Pastoral Social da Vigararia convidou o nosso novo bispo,
o senhor Patriarca D. Manuel Clemente, a visitar-nos para fazer uma conferéncia,
relacionada com o tema do Ano Pastoral, intitulada “A fé actua pela caridade”.
Sera dia 16 de Novembro, nas instalagdes da igreja de Rio de Mouro, as 21.30h.
Convidam-se os cristdos de todas as pardquias da Vigararia de Sintra a escutarem
0 nosso Patriarca.

irmaos com quem me cruzei, BRASIL, “até mais”.
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Por Isabel Soares Carneiro

OLHAR PARA OS OUTROS — VER OS OUTROS

Na moral cristd sempre houve uma s& dualidade de opinides se a fé justifica e € mais importan-
te do que as obras ou se as obras é que justificam e conduzem a fé. Julgo que aquela questao
esta hoje ultrapassada pela clarividéncia do Papa Francisco, que colocou o foco da nossa in-
tervencdo enquanto cristdos num patamar diferente — num patamar mais humano e ao mesmo
tempo mais perto de Deus. A questdo ndo € ja a de saber a hierarquia da importancia da fé
versus as obras, mas antes a de re-centrar a nossa relagéo pessoal com Deus, ao “proclamar
que o seu amor redentor € um dever prioritario antes do dever moral e religioso”. O nosso de-
ver perante Deus esta ao nosso alcance, ao nosso lado, todos os dias. Nos outros. Outros que,
para além de os olharmos, nds temos de os ver. Os outros em nds e nos refletidos nos outros.
A nossa atuagédo como cristaos, passando sempre pelos outros, s6 se completa plenamente
neles. Estando “Deus presente na vida de todas as pessoas, mesmo se essa vida tiver sido
destruida por maus habitos, por droga ou seja la pelo que for” (como Francisco ainda agora
acabou de declarar na série de entrevistas ao jornal jesuita La Civilta Cattolica), incluindo cer- i
tamente a desgraca de serem os desvalidos da dura e fria sociedade atual, a nossa atuacao i e "
pessoal e comunitaria — como na Conferéncia de S3o Vicente de Paulo — tem de estar neles. E\\_ﬂ latia
Todos os dias.

Ora isso consubstancia-se fundamentalmente nas visitas domiciliarias aqueles que, sem elas, il
estdo mais sos, mais abandonados, mais longe de nés. Nés temos de, todos os dias, olhar cafedanatalia@sapo.pt
para eles. Nos temos, todos os dias, de os ver. Em nés! Na nossa atuagao individual enquanto
cristdos e enquanto comunidade. Enquanto sociedade.

n S publicidade

VWWLILIZNTUnes.net

Rua 1® Dezembro, n°3/5
2710-497 Sintra

Tel: 219 235 679
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Para os mais pequenos

Anténio Torrado | Cristina Malaquias

A menina e o Burro

Era uma vez uma menina que
conhecia o campo, mas de
longe. Vira-o, uma vez, de passa-

gem, da janela de um automovel.

Vira-o, mais vezes, de corrida,

13 g nos ecras da televisdo. E vira-o,
ﬂ outras vezes, disfarcado de pai-
sagem, nas folhas das revistas e

y nas tampas das caixas de choco-

- L late.
= _‘c:.:‘- @, .-"“ Esta menina, afinal, ndo co-
« A nhecia o campo a sério.
e . " Por isso, da primeira vez que

foi ao campo, da primeira vez que

pisou o ch&o rugoso do campo e
respirou o ar vivo do campo e os cheiros todos do campo, a menina ficou, ha que confes-
sar, a menina ficou um tanto atordoada.

Tropegou numa pedra, comichou-lhe o nariz e picou-se nas urtigas. Mas, apesar destes
contratempos, a menina, verdade se diga, ndo desgostou da experiéncia.

E que havia muita coisa para ver. Havia folhas que estalavam, quando ela as pisava.
Havia carreiros de formigas, flores sem nome, canaviais bulindo, arvores ramalhando e,
nao muito além do caminho por onde a menina seguia, um burrito de orelhas espantadas.
Tinha o pélo cinzento e n&o era de peluche.

A menina, que ja ouvira histdrias de principes encantados por fadas mas, pensou:

E se é um principe transformado em burro?”

Podia ser. Tinha os olhos pestanudos e olhava para a menina cheio de curiosidade.

Eu dou-lhe um beijinho, desfaz-se o encanto e ele transforma-se em principe”, pensou
a menina.

Até pode ser que, mais tarde, queira casar-se comigo.”

A menina, que ja se via princesa, aproximou-se do burro, para concretizar o que tinha
pensado. Mas o burro € que ndo estava pelos ajustes. Quando viu a menina mais perto,
fugiu a galope.

A menina correu atras dele:

- N&o te fago mal. E s6 um beijinho - prometia ela.

Mas o burro ndo queria saber. Era um burro novo, sem nenhuma pratica social, e aque-
la criaturinha enervava-o.

Naturalmente, ndo era um principe encantado.

Devia ser s6 um burro.

Também nos parece que sim.
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Bendito Jesus, com o Pai
e com o Espirito Santo.
Deus trés vezes Santo. “O
Pai cria-nos, Jesus salva-nos,
o Espirito Santo ama-nos”
(Papa Francisco). Penso Je-
sus na via de tantos santos
que nos apontam o caminho
para a conversdo e morrer
para o pecado. Um santo é
um pecador que nao desiste
de lutar, cada dia quer reco-
mecar, quer ser mais forte e
cair menos. Os santos séo
pecadores, também tém pe-
cados. S6 Tu, Jesus, ndo os
tiveste.

O santo reconhecendo
0 seu pecado, aproxima-se
com humildade do Deus da
Misericérdia. “Cristo esta jun-
to de cada um de nds, para
sempre. Cada um pode trata-
-lo por Tu, qualquer um pode
chama-LO. O Senhor esta
sempre ao alcance de noés”

Ir mais longe

(Bento XVI). Quando medito o
Evangelho compreendo por-
que tens tdo poucos amigos.
Nao és tu que dizes para nao
ter medo, mas vais avisando:
sereis por vezes maltratados,
ridicularizados, desprezados,
mas bem- aventurados se-
reis quando vos perseguirem
e mentindo disserem muitas
coisas contra vOs por causa
do Meu nome. E agora que se
cumprem estas bem — aven-
turangas mais que no tempo
dos primeiros cristdos. “ O
sofrimento é a via pura para
a transformagao e sem soffri-
mento nada se transforma”
(Bento XVI).

Ja no Antigo Testamento
Bem Sira recomenda ao seu
discipulo: Meu filho se entra-
res para o servico de Deus,
prepara a tua alma para a
provagao. Aceita tudo o que
acontecer e tem paciéncia

nas vicissitudes da tua hu-
milhagdo porque no ouro se
prova o ouro, € os eleitos de
Deus no cadinho da humilha-
¢ao (Sir2,1.4-5).

Tenho pensado Jesus no
testemunho dos Apdstolos e
discipulos ao longo dos sécu-
los: “Pedro com os Apodstolos
ao anunciar a ressurreigcao de
Jesus de Nazaré de entre os
mortos propde uma vida nova
a viver, um caminho a seguir
para os discipulos do Ressus-
citado” (Jodo Paulo ).

Um cristdo ndo pode ter
vergonha de ser santo, acre-
ditamos ou nao que Deus nos
santifica e purifica, somos
santos pela graga de Deus,
nao temos que ter vergonha
ou qualquer tipo de preconcei-
to ou falsa modéstia, Somos
filhos muito amados de Deus,
feitos a Sua Imagem, somos
pecadores a caminho da san-

IntencOes do Papa

tidade. Os puros de coragéo,
nao quer dizer que sao soO
puros na linha da castidade,
mas puros no sentido da lim-
pidez, honestidade, auséncia
de sentimentos de orgulho,
injustica, mentira, vaidade,
etc. S6 esses de coragao puro
poderdo ver mais e melhor a
Deus. Por isso nos dizes “ Se-
gue- ME, esvazia-te, vence-
-te, morre”. Como sao belos
os Teus ensinamentos: Se o
grao de trigo ndo morrer néo
da fruto, mas se morrer dara
muito. Como é exigente esta
Tua palavra, como custa “
morrer” cada dia, a cada ins-
tante, a tudo o que nao és Tu,
como custa “morrer” a minha
comodidade, ao meu gosto,
ao meu apetite, a minha von-
tade rebelde, a tudo o que
nao é da Tua Vontade.

Eu acredito porque disses-
te que € mesmo assim: “Nao
tenham medo de ir contra a
corrente. Querem-nos roubar
a esperanga, quando nos pe-

fidelidade.

para Novembro
SACERDOTES EM DIFICULDADES

Para que os sacerdotes em dificuldades encontrem conforto no
seu sofrimento, sustento nas suas duvidas e confirmagao na sua

MISSAO CONTINENTAL NA AMERICA LATINA
Para que a Missao Continental tenha como fruto o envio de mis-

sionarios da América Latina para outras Igrejas.

dem valores envenenados,
como um prato envenenado
que nos faz mal. Mas deve-
mos andar contra a corrente e
ter orgulho de o fazer” (Papa
Francisco).

Bendito Jesus que nos
deste o Espirito que vai re-
alizando em nés essa vida
santa. Santa Teresa de Jesus
dizia: “trabalhar sem amor
€ coser sem linha”. Ir mais
longe na vida de sacrificio. Ir
mais longe no conhecimento
da Tua Divina Pessoa. Ir mais
longe no aumento da graca,
na vida de eternidade, na
unidao Contigo. De modo que
se algum dia Te perguntarem
por mim: Aquela mulher, que
tal? Tu possas dizer: Vai sem-
pre mais longe! Assim seja,
Senhor!
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Calendario Liturgico - Novembro 2013 - Ano C/A

ADVENTO

"O Advento é o
tempo em que

devemos sentir

0 hascimento de

Dia 3 Dia 10 Dia 17 Dia 24 Dia 1.Dez.2013
31.2 Dom. T. Comum|32.2 Dom. T. Comum|33.2 Dom. T. Comum|34.2 Dom. T. Comum Advento
Leitura | 1Sab11,22-12,2 Mac 7, 1-2.9-14 Mal 3, 19-20a 2Sam 5, 1-3 Is2,1-5
«De todos Vos «O Rei do universo , , . . "O Senhor chama todos
. . i «Para vés nascera o sol | «Ungiram David como .
compadeceis, porque | ressuscitar-nos-a para a . . 0Ss povos a paz eterna
. . . de justica» rei de Israel» ) .
amais tudo o que existe» vida eterna» do reino de Deus
Salmo Salmo 144, 1-2.8-9.10-11.13| Salmo 16, 1.5-6.8b.15 Salmo 97, 5-9 Salmo 121, 1-2.4-5 Balmo 121, 1-2.4-5.6-7.8-9
“Louvarei para sempre o | “Senhor, ficarei saciado, N . , y , y ,
. O Senhor julgara o Vamos com alegria Vamos com alegria
v0sso nome, Senhor, quando surgir a vossa o " y
" L mundo com justica para a casa do Senhor” | para a casa do Senhor
meu Deus e meu Rei gloria
Leitura Il 2Tes1,11-2,2 2Tes2,16-3,5 2Tes 3,7-12 Col 1, 12-20 Rom 13, 11-14
. , «0O Senhor vos torne N .
«0O nome de Cristo sera | . L. «Quem nao quer «Transferiu-nos para o
. i , |firmes em toda a espécie , N . . . 3 N
glorificado em vds, e vds trab