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Editorial

José Pedro Salema

Alegria de viver

ivemos ha pouco uma
das etapas anuais mais
lindas e misteriosas da nossa
vida — a Morte e Ressurreigéo
do Filho; a subida para o Pai;
a descida do Espirito Santo.
Deus nao faz mesmo nada
por acaso! E a Trindade faz
parte das nossas Vidas!
Perguntava Jesus a Pe-
dro "Tu amas? ... Tu amas-
Me?” E esta mesma pergunta
que tantas vezes fago a mim
mesmo, pensando que devo
preocupar-me em dar mais
valor a minha vida. Que néo
€ mais do que encontrar a re-
sposta a essa pergunta. Téao
simples, mas tédo dificil de
compreender! E somente gra-
¢as ao Amor que vale a pena
viver. Nada mais interessa.
Acompanho, a distancia
de dois mil anos, os passos
de Cristo na terra. Quero
ser a imitagao de Cristo, na
entrega, na gratuidade, na
paciéncia, no Amor. Quando

nos enviou o Espirito Santo,
esta a dizer-nos, hoje, e quero
escuta-lo todos os dias, que
estara connosco “até ao fim
dos tempos!” E que A Palavra
que nos deixou “é Palavra de
Vida Eterna!”

Ser cristdo ndo é nada
facill Mas sempre que me pon-
ho na pele de quem tem um
bocadinho de Deus dentro de
si, tudo parece simples! A ora-
¢éo ajuda-me a manter viva a
minha relagdo com Deus. E se
eu tivesse mais consciéncia
de que a vida terrena é passa-
gem para a eternidade, rezaria
muito mais! Quanto mais in-
timo estiver de Deus, mais
perto me sinto do Céu, mesmo
aqui na terra.

E esta Paz, que tanto
busco e quero, que o Espirito
Santo derrama constante-
mente sobre mim, sobre todos
nos. Gragas a Deus, estas
chamazinhas vindas do Céu
incendeiam a Alegria e a Vida

dentro de mim.

O barro de que sou feito,
é fragil. S6 Deus o pode mol-
dar, dando-lhe a forma que
Ele quer para a minha vida. E
esta vida, hoje, aqui e agora,
que eu tenho de agarrar “com
unhas e dentes!” E vivé-la!
Com alegria, a Alegria abun-
dante que Ele derramou sobre
mim! A Ressurrei¢ao sé acon-
tece depois do sofrimento e
de vencida a morte. Morte de
Cruz, para vencer na Alegria,
que é a Casa do Pai.

Né&o interessa onde estas,
‘vem e segue-Me”. Porque
‘Eu Sou O Caminho, A Ver-
dade e A Vida!”

A Melhor Parte

Diac. Anténio Costa

O sono de Maria

Pensava eu que os San-
tos ndo dormiam quando
entrando de mansinho no
meu oratério domeéstico,
vi a Mae de Deus e nossa
M&e reclinada, de olhos
cerrados...

O meu coragao tremeu
e, mais manso e silencio-
so tentei retirar-me quan-
do uma suavissima voz
me quedou:

- Esperal!l

Um quase pavor me
assaltou.. pensava ter
acordado a Mae! Sen-
tir-me-ia menos mal se
tivesse cometido o pior
dos pecados! Tinha acordado
a Mae de Jesus!

Logo essa voz de suavi-
dade celeste me aquietou:

-Nao dormia; apenas medi-
tava o que haveria de dizer
aos meus amados filhos que
me levardo a casa no fim de-
sta visita a vigararia de Sintra.

De facto, estou um

pouco cansada porque foram
muitos dias e muitas terras,

escutando anseios e magoas
de quantos vieram até mim,
mas 0 meu coragao esta feliz
porque me mostraram o carin-
ho que tém por mim.

Entdo, Senhora minha
Mae, perdoai ter interrompido
a vossa reflexao...

- Nao (interrompeu-me
Maria), ndo pegas desculpa.
Olha, comega por tratar-me
com a mesma intimidade com
que falas com Jesus... se sou

tua Mae é porque Ele é teu
Irm&o... mas, ja que aqui es-
tas, queria ouvir a tua opinido.
Que achas que eu diga aos
teus irméos que me iréo levar
a casa?

O Mae, por amor de Deus,
Senhor Nosso, ndo me fagas
uma pergunta dessas!

- Acredita, gostava de ou-
vir a tua opinido.

...Fiz um profundo e longo

Os Nossos Padres

P. Anténio Ramires

“O olho é a lampada do corpo.
Se o teu olho estiver sao,
todo o corpo ficara iluminado” (Mt 6, 22)

ualquer objeto para ser
Qvisto precisa de estar
iluminado. Mas n&o basta ser
iluminado, é preciso que haja
um olho para vé-lo. Na vida
nos temos dois valores: um
valor absoluto e outro relativo.
Cristo mostra como nos deve-
mos ater e ficar com os valo-
res absolutos da vida.

O texto do Evangelho de
Mateus € preciso e determi-
nante: “ Se o olho for sdo, todo
0 corpo sera luminoso, todo o
corpo sera luminoso. Mas se
o olho estiver doente, todo o
corpo estara na escuridao.
Pois, se a luz que esta em ti
for escuriddo, como nao sera
a escuridao?” (Mt 6, 22b-23).
A luz esta ligada ao olho e os
dois se completam, e um pre-
cisa do outro. Como & impor-
tante fixarmo-nos no essen-
cial das coisas, naquilo que é
importante! Jesus serve-se de
uma imagem tdo simples da
vida quotidiana para dar uma
doutrina tdo profunda: como
temos que fixar-nos, tantas
vezes, numa mediagao, e esta
€ que da todo o sentido da
existéncia. Ainda mais: Cristo
nos mostra o empenho exclu-
sivo dos discipulos ao servigo
de Deus. E isto é questao de
uma decisao pessoal, ou seja,
questdo de coragdo, saude
espiritual, qualidade de vida,
espiritualidade que nos leva a
um compromisso com o Reino

de Deus.
Na vida precisamos de luz,

ambiente iluminado e olhos
bons para ver: isto &, propor-
cionar um mundo bom, justo,
fraterno e cheio de bondade.
Para isto precisa-se de pes-
soas saudaveis, iluminadas,
cheias de idealismos e entre-
gues a uma causa: a causa
do Evangelho que deve acon-
tecer neste mundo. Sabemos
que o mundo esta longe de
ser aquele desejado por Deus,
nosso Senhor. E um mundo
ainda preso as sombras, ao
egoismo, ao 6dio, a uma vida
sem entusiasmo, nem perspe-
tiva. Mata para sobreviver. E
Deus enviou o seu Filho para
mudar esta ordem, sermos di-
ferentes, aprendermos a ser
pessoas sempre melhores e
gque amemos sempre mais a
Deus, ao proximo e ao mun-
do.

siléncio enquanto invocava
o Espirito Santo... e, por fim
ousei dizer:

“Filhinhos muito queridos,
sentai-vos como poderdes,
apoiando-vos uns nos outros,
para que Eu me sinta convos-
co como Meu Filho e vosso
Irmao na montanha...

Assim mesmo! Escutai:

Estou muito feliz pela for-
ma como me recebestes nas
vossas terras, na vossa casa,
as flores, os canticos, as pre-
ces, as confidéncias, o louvor.

Senti verdadeiramente a
vossa alegria por me terdes
recebido e, como podeis
imaginar, 0 meu coragao
de Mae exultou, sobretudo
porque, em todos os momen-

tos, o nosso Jesus estava pre-
sente e Eu Via nos seus olhos
a sua satisfacao.

Quero agradecer-vos o
carinho que manifestastes
durante toda a viagem de re-
gresso a casa e, como sinal
dessa gratidao, vou fazer uma
coisa que vés gostais muito
de fazer para Mim: vou fazer-
VOS uma promessa solene:

Atodos vos, a cada um em
particular, prometo ajudar — se
deixardes — a escutar 0 Meu
Filho Jesus para poderdes
fazer tudo o que Ele vos disser
e garanto-vos que, se fordes
doceis e obedientes, vos con-
vertereis e mantereis vivo no
vosso coragédo o dogma da fé”

- Muito bem! E isso que
vou dizer-lhes. ]

Lomed
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Hé uns 5 ou 6 anos atras
ao perguntar no grupo de
catequese o que gostavam
mais e menos na Eucaristia,
recebi uma resposta que nun-
ca mais me abandonou.

Tinha o miudo uns 9 ou 10
anos e respondeu simples-
mente: ‘o que gosto menos na
Eucaristia € ndo haver tempo
suficiente para poder conver-
sar com Jesus!

Foi um choque ouvir isto
de um miudo!

Afinal o que queria ele di-
zer com isto? A resposta dele
foi muito simples: “se eu vou
a missa para estar com Jesus,

porque € que nao me deixam
conversar com Ele? E sem-
pre tudo a correr...”

Realmente na nossa vida
de correria raramente temos
tempo para saborear uma
conversa calma e tranquila
com Ele. Uma daquelas con-
versas em que podemos ape-
nas sentir o vento, ouvir o mar
ou um passarinho, mas que
dentro do nosso coragao sa-
bemos que ¢é Ele que conver-
s$a connosco.

Mas até ai € compreensivel
pois temos as horas de trasn-
portes, as horas de trabalho,
as horas de familia, as horas

— Os siléncios para conversar com Deus

de amigos, as horas de...

Mas, onde estdo as horas
de Deus?

Muitos de nés vao a Eu-
caristia entre dois afazeres e
enquanto estdo na Eucaristia
cumprem rigorosamente 0s
perceitos liturgicos e quando
saem nao estiveram nem um
minuto que fosse com Ele.

E uma Eucaristia cumprida
(e por vezes comprida) mas
onde o essencial, Aquele es-
senial invisivel aos olhos mas
que alimenta o coragdo nao
chegou a entrar...

Aprendi recentemente a
maravilha de uma conversa

no Sacrario com Ele, aque-
les segundos ou minutos que
nos preenchem a alma e que
nos deixam mais fortes para
encararmos as peripécias
do nosso dia-a-dia... Reco-
mendo a experiencia, vao,
estejam simplesmente sen-
tados em frente do Sacrario
e sigam a recomendagdo do
mesmo miudo, quando ainda
mais novo me respondeu que
“Para mim rezar é tirar tudo
da minha cabega e sentir no
meu coragao o que Jesus tem
para me dizer”.
Esta tudo dito, ndo esta?

i

No dia 11 de Maio os gru-
pos do 10° e do 4° volu-
me do Linho decidiram passar
a tarde em familia em Santa
Eufémia.

Comecamos por almocgar
e conviver para todos nos co-
nhecermos melhor. O vento
decidiu fazer-nos companhia
e acabou por ser benvindo
pois nada nos desmobilizou.

Ouvimos o Diacono Cra-
veiro falar sobre ‘As varias fa-
cetas de Maria na constru¢ao
da Igreja’ e pais e filhos apren-
deram e questionaram o que

acharam necessario.
Depois o grupo divi-
diu-se: os mais velhos
tiveram um momento de
reflexdo com o Oceano
e o Tejo aos pés e os
mais novos acompanha-
dos dos pais tiveram va-
rias tarefas a desempe-
nhar, umas mais fisicas,
outras mais espirituais.
Desenharam, fize-
ram mimica, responderam a
perguntas e procuraram ver-
siculos biblicos, mas o mais
divertido foi ver que em alguns

Cantinho do EPS
Dentro de portas -

Disse-vos ha uns meses que nunca acreditei que conseguisse entrar num estabeleciemnto prisional, pelo menos por minha iniciativa. Disse-vos

— Um dia divertido em Santa Eufémia

casos os filhos sabiam as res-
postas e os pais nao...

Miudos, vamos ensinar os
pais?

Convite as criancas e jovens da Unidade
Pastoral de Sintra

No préximo dia 23 de Junho junta-
te a ndés e vem conhecer um pouco
da grande histéria de um Santo
portugués e um dos mais popula-
res do mundo!

Vem até a Igreja de Santo Anténio,
em Lisboa junto da Sé Patriacal.

Programa:
15h - Recepgao
15h30m - Uma breve histéria de Santo Anténio
16h - Visita guiada ao quarto onde nasceu Santo
Anténio
17h - Eucaristia
18h - Até ja Santo Antonio

também que o Senhor me foi conduzindo até a porta do Estabelecimento Prisional de Sintra, e deixou-me a vontade para entrar ou voltar para tras.

Confiei n’Ele, abracei o projeto e a 13 de Maio finalmente entrei!

Como vos tenho dito o projeto de participagdo entre a UPS e o EPS tem vindo a ser montado e a dar alguns passitos, alguns pequenitos e outros maiores, mas sinto que
finalmente com o facto de ter entrado na zona de reclusdo, onde participei de forma ativa na Eucatistia de 13 de Maio, a entrada formal aconteceu.

Quero partilhar convosco as emogoes que senti durante essa celebrag¢do Eucaristica que ndo foi a primeira em que participei com os reclusos pois ja na Pdscoa tinha participado
na Eucaristia do EPSintra, mas como foi celebrada no anfiteatro ndo teve a mesma emogado.

Para esta Eucaristia foi convidado o grupo coral de Mira Sintra para preparar os cdanticos e nos da UPSintra para prepararmos as leituras.

Antes da Eucaristia realizou-se uma procissdo com a imagem de Nossa Senhora de Fatima, que comegou no padtio e terminou no refeitorio, local onde decorreu a Eucaistia.
Na preparagdo da Eucaristia de 13 de maio foi dada a possibilidade aos reclusos de serem eles proprios a organizar a celebracdo e, por sua propria iniciativa, decidiram
oferecer a Eucarristia em memoria de um colega que faleceu no dia 19 de Abril, dedicando-lhe um pequeno texto que brotava emogdo e sentimento por todas as letras (podem
ler esse texto em caixa).

Quer a leitura quer a oragao dos fieis foram lidas pelos reclusos que, como seria de esperar transpiraram sentimento e nervosismo.

Quem efetuou a leitura, tendo também efetuado a 1°leitura na Eucaristia de Pdscoa estava muito mais confiante e seguro (para mim foi sobretudo maravilhoso ve-lo de novo a
voluntariar-se para participar na Eucaristia, obrigada por ter de novo participado!).

O ofertorio foi também muito sentido com os textos por eles elaborados, e bonito pois alguns reclusos levaram até ao altar o exemplo de alguns dos produtos produzidos dentro
do EPS: os legumes da quinta onde trabalham e alguns dos trabalhos realizados nos ateliers (e que tiveram a oportunidade de ver em exposi¢do e venda no dia da Unidade
Pastoral em Nafarros).

O culminar de emogdo foi quando senti a cumplicidade que entre eles existe quando os vi partilhar o que lhes era mais importante. Nesse momento senti que tudo é possivel,
basta que Ele o queira! E as lagrimas chegaram aos meus olhos.

Foi assim que por detras das grades me senti tdo livre e tdo liberta, apenas porque sei que a Ele tudo é possivel.

O bonito cantico final que de seguida se reproduz foi escrito pelos reclusos aquando da visita da imagem peegrina de Nossa Senhora de Fatima, em 2004.

Senhor, agradego-te por me teres colocado a porta do EPSintra e por me teres dado a mdo quando nesse estabelecimento prisional entrei, este projeto é Teu!



4 |Cruz Alto@

n° 106 | Ano XI | Jun.13

Cantinho do EPS
Desorientado

(cantico composto pelos reclusos do EPSintra para a visita da imagem peregrina
de Na Sra de Fatima ao EPS, em 2004)

Desorientado pelo mundo,
Voltaste costas ao teu Deus.
Agarrando-te ao que julgas, que
Preenche o teu vazio

Muito triste preocupada, Maria
Pede-te atencdo.

Para que ougas a voz do teu
Coragdo

Refrdo - Maria, Mde de Jesus
Perdi-me e estou sozinho
Acolhe-me Mde de Jesus
Reconduz-me ao meu caminho
Junto dela a paz serenaq, o
Conforto dos aflitos.

Seu olhar tdo doce e terno, p'ra
Com todos os seus filhos.

Quer tornar-te e defender-te,
Se lhe disseres que sim.
Pedindo com confinaga

Olha por mim

AMISO

(homenagem a um recluso falecido em 19/04/2013)

Deste-nos momentos de alegria,

O tempo que nos deste faz com que nunca nos
esquegamos de Ti.

Cridmos amizade e companheirismo,

A tua repentina e injusta viagem

Deixou-nos a perder, FAZES-NOS FALTA...
Em nés ficou o sentido da perda e da injustiga,
A perda de uma amigo que nos deixou um vazio
com esta inesperada partida.

Queremos dizer com isto aos teus

Que eras um amigo e

O tempo que nos deste criou raizes

Queremos dizer que deixaste algo em nés.
Estejas onde estiveres

Um dia nos encontraremos todos,

Fazes falta companheiro,

Isto realmente ndo é o mesmo sem ti.

Por Zulaica Paulino
Olhar o futuro sem esquecer o passado

A Sociedade de Séao Vicente de Paulo esta, desde a sua origem em 1833, ligada a juventude e
ao cristianismo. Foi criada por jovens, guiados por uma vontade de “servir a Cristo nos pobres”.
Atualmente, a SSVP mantendo-se fiel as suas origens, procura adaptar-se aos tempos moder-
nos e dar resposta as questdes atuais que sdo cada vez mais complexas.

Embora as visitas domiciliarias continuem a ser apanagio do espirito vicentino, o trabalho dos
vicentinos estende-se a muitos outros campos. Na nossa Conferéncia a distribuigcdo de alimen-
tos e 0 apoio econdmico aos mais carenciados tém sido a face mais visivel da nossa atividade.
N&o obstante, ao longo dos Ultimos anos foram levadas a cabo varias iniciativas com vista ao
desenvolvimento pessoal dos nossos protegidos, como forma de ajuda-los a ultrapassar as li-
mitagdes que os colocaram nesta situagao de caréncia e a ter uma vida mais digna. Refiro-me,
por exemplo, as aulas de alfabetizagdo para adultos, ao apoio escolar a criancas, as agdes de
formagéo em gestao familiar, entre outras.

Refletir sobre as causas da pobreza, sem nos limitarmos a remediar os seus efeitos, € um dos
desafios que a SSVP nos propde. Para isso € preciso ir ao encontro do outro e perceber o que
aquela pessoa precisa para orientar a sua vida. Muitas serdo as formas de ajuda, mas também
0s meios necessarios para a concretizar. O mais importante para que se consiga alcangar este
objectivo sdo as pessoas, que envolvidas num genuino espirito de compaixdo se comprome-
tem com esta forma de voluntariado.

Renovar-se é uma preocupacdo da SSVP, e a nossa Conferéncia precisa muito de novos vi-
centinos, particularmente de jovens que inovem com o seu dinamismo, mas acima de tudo de
pessoas com quem se possa efetivamente contar para as agées que planeamos para o futuro.
A Conferéncia de S. Pedro de Penaferrim procurara servir sempre melhor e com alegria aque-
les que mais precisam, pois s6 assim poderemos afirmar ser testemunhas do amor de Cristo.
“Aquilo que recebemos de graga — a educacao, o calor familiar, o bem-estar e a felicidade —
devemos oferecé-lo com amor, de forma gratuita e desinteressada, pois € do fundo do coragéo
que brotam os sentimentos mais nobres da pessoa, incapaz de se mostrar indiferente perante
o sofrimento da humanidade.” (Miguel Bouzas)
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Em casa ou no seu negdcio,

consulte-nos.
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@ Consultério Médico

Artrite Reumatoide

Agrtrite reumatodide é uma
oenga inflamatéria croé-
nica que afecta numerosos
tecidos e 6rgaos. No entanto,
atinge principalmente as ar-
ticulagbes, provocando dor,
rigidez, edema (inchago) e
limitagdo de mobilidade bem
como um declinio na funcao
de multiplas articulagdes.
E uma doenca auto-imune.
Quer isto dizer que, certas
células do sistema imunita-
rio do nosso corpo deixam
de funcionar correctamente e
atacam o proprio tecido que
reveste e protege as articula-
¢bes, inflamando-as simetri-
camente e levando habitual-
mente a destruicdo definitiva
do interior das mesmas.
Desconhece-se a sua
causa exacta, embora sejam
muitos os varios factores, in-

clusive a predisposi¢ao genéti-
ca. Cerca de 1% da populagao
sofre desta doenga, afectando
especialmente o sexo femini-
no, entre a quarta e sexta dé-
cada de vida.

As pequenas articulagbes
dos dedos das méos e pés,
dos pulsos, dos cotovelos
e tornozelos, costumam in-
flamar-se em primeiro lugar.
S&o0 dolorosas e ficam rigi-
das, sobretudo logo depois do
doente se levantar ou depois
de um periodo prolongado de
inactividade.

Cerca de 40% das pessoas
que sofrem de artrite reuma-
téide apresentam tumefac-
¢bes duras (nédulos) debaixo
da pele, com frequéncia perto
das zonas afectadas.

A artrite reumatdide pode
produzir sintomas muito ca-

racteristicos. Rigidez de ma-
nha que dura mais de 1 hora,
inflamagcdo em trés ou mais
articulagdes, e artrite da mao,
punho ou articulagbes dos
dedos, pelo menos 6 sema-
nas de duracdo sido aspec-
tos tipicos no exame clinico.
Contudo, serdo necessdrias
analises laboratoriais (prin-
cipalmente de anticorpos) e
mudancas caracteristicas nas
radiografias para estabelecer
o diagnostico. Por vezes, é
indispensavel extrair o liquido
articular e efectuar biopsia dos
nédulos para a confirmagao
da doencga.

Pode ser dificil distinguir
a artrite reumatdide das mui-
tas outras doencas que po-
dem causar artrite, tornando o
diagnostico final dificil.

Existem varios tratamen-

tos, desde as medidas clés-
sicas e simples até aos me-
dicamentos e cirurgia. Deve
iniciar-se com as medidas
menos agressivas, evoluindo
até as mais agressivas caso
seja necessario.

O repouso da articulagao
afectada, € um dos principios
basicos de tratamento. Po-
dem usar-se talas para pro-
porcionar imobilizagcdo de
uma ou varias articulagoes,
mas serao necessarios al-
guns movimentos das mes-
mas para prevenir a rigidez.
E aconselhavel seguir uma
dieta regular e saudavel. Um
dieta rica em peixe e Oleos
vegetais, mais pobre em car-
ne vermelha, pode ter efei-
tos benéficos. As principais
categorias de medicamentos
usados para tratar a Artrite

Reumatdide sdo os anti-infla-
matorios ndo esterdides, os
corticosteroides e os medi-
camentos imunosupressores.
Em geral, quanto mais forte
€ 0 medicamento, maior sdo
os seus efeitos secundarios
potenciais. Por isso, exige-se
um acompanhamento muito
rigoroso médico.

Juntamente com a medi-
cacéo, o repouso da articula-
¢ao quando necessario e ou-
tros aspectos de tratamento,
a actividade fisica regular po-
dera contribuir para prevenir
as lesbes articulares e para
manter condi¢ées adequadas
para que os doentes possam
realizar as suas actividades
diarias.

Alarga o espaco
da tua tenda (Is 54,2)

s obstaculos sao enor-

mes, mas nem tudo esta
perdido. Também os jovens
das nossas sociedades, ainda
que a religiao ndo faga parte
das suas preocupagdes, sao
capazes de distinguir de ime-
diato a presenga ou a ausén-
cia do bem, do belo, do verda-
deiro das suas experiéncias
quotidianas, ainda que muitas
vezes superficial e efémera.
Em certas ocasides algo sur-
preendente acontece, algo
que rompe a rotina de expe-
riéncias quotidianas, algo que
parece novo que sem duvidar
reconhece no mais profundo
de si mesmo: “ no intimo desta
corrente de experiéncias mais
ou menos desconhecidas ou
mais explicitas, donde resul-
tam acontecimentos, experi-
éncias e exclamamos: “aquilo
foi para mim uma revelagao”
(E. Schillebeekx).
Sem duvida que o umbral da
fé se mostra fortemente estra-
nho e raquitico. Mas é possi-
vel sujeita-lo a um processo
de abertura em varias fren-
tes, basta para tal adoptar a
perspectiva do encontro com
Deus que reclama (Ex. 33,7) e
receber ali a visita diafana da

Trindade Luminosa.

Na realidade provocar a expe-
riéncia do encontro com Deus
nao consiste em importar
algo previamente ausente no
ser humano, mas sim “tomar
consciéncia explicita e acei-
tar livremente um elemento
constitutivo e préprio do ho-
mem, geralmente soterrado e
reprimido mas ineludivel (...)
e onde o préprio Deus se faz
presente de modo imediato”.
Sem cair no defeito do “peda-
gogo apressado’(1), os dis-
positivos pastorais da Igreja
hao-de oferecer, com toda a
circunspeccgao, “uma peque-
na ajuda, com objectivo que
Deus e o homem podem real-
mente encontrar-se de modo
directo”. A Igreja, mediante a
sua palavra, os sacramentos,
suas estruturas, suas praticas
pastorais e missionarias, ha
que irrigar e tornar fértil o ter-
reno do coragao humano, mas
sem esquecer que “existe no
centro do mesmo terreno uma
espécie de cova, em cujo fun-
do ha um manancial donde
brotam as aguas do Espirito
vivificante que conduz a vida
eterna”(K. Rahner).

O exercicio de uma pedago-
gia maiéutica (arte de ajudar
a descobrir a verdade que se
deseja descobrir) e a arte de

uma pedagogia adequada po-
dem dispor o sujeito para um
encontro com Deus (Mt. 22,
11-12). A disponibilidade para
o encontro com Deus exige
homens e mulheres revestidos
de habitos do coragao, que te-
nham capacidade de interiori-
zagao e doagao, de assombro
perante a beleza e indignagéo
perante a injustiga, eleigao e
gratuidade, de encontro nas
relagbes humanas e de res-
peito ao mistério do outro, de
humildade e de fortaleza na
adversidade. Neste momento
seguramente a chave consis-
te em saber pagar o preco da
entrega de amor ao proximo
(K. Rahner), transformar o
impulso de apropriagdo dos
seres humanos em abertura a
comunidade, (J. Melloni), pas-
sar dos eros (amor proprio)
ao amor doagao (X. Quinza)
do controle do desejo egoista
ao desejo altruista (C. Domin-
guez).

Alargar o espaco para dar
lugar a conversdo da propria
“tenda’e procurar o encontro
com Deus. O amor, nas diver-
sas formas de encontro com
um tu livre e diferente, de ser-
vice a diferenga do proximo
(Lc. 10, 25-37), é o caminho
cristdo de conhecimento e re-
lacdo com Deus: “quem nao

Dilatar a porta da Fé - Pistas para uma Mistagogia da

ama nao conhece a Deus,
porque Deus € Amor” (1Jo. 4,
7).

Pode parecer estranho, mas
tenho a convicgédo de que a
energia para semelhante sa-
ida se forma no exercicio de
olhar com os olhos do outro
que nos visita.

Aprender a desejar olhar pelo
outro, pelo pobre, nas vitimas
da injustica, supde introduzir-
-se numa auténtica revolugao
epistemoldgica. Assim o ex-
perimentaram Francisco de
Assis e Bartolomé de las Ca-
sas: o olhar de um leproso e
0 de um indio mudaram-lhes
respectivamente a vida. O
respeito pela vida contempla-
tiva reclama uma alteragao
do olhar, um movimento subtil
dos seus olhos, que leva a co-
locar-se na mira do outro. Os
seus interesses € as suas ne-
cessidades — falsa e artificiais

experiéncia-1V

— constituem um impedimento
para ver a presenga — humana
e divina — que tem diante dos
seus olhos (Mt. 7,3). Olhar o
outro de frente (Ap. 3, 18) lim-
pa o coragao de falsos interes-
ses e cria condicbes para ver
Deus (Mt. 5,8).

Transformado o sentido da vis-
ta, todos os outros sentidos se
transformam: o ouvido escuta
o siléncio, o tacto acaricia o
mundo transformado, o gosto
delicia-se com a vida partilha-
da, e o olfato adivinha no mun-
do pouco mais de realidade.

In, IGLESIA VIVA, n° 231,
Jul.-set 2007
www.iglesiaviva.org
ESTUDOS, F. Javier Vitoria
Cormenzana, Facultad de
Teologia, Universidad de
Deusto. BILBAO

]
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[@] Em Maio, rezou-se o terco nas nossas comunidades

0 passado dia 12

de Maio, la fomos,
acompanhados pelo Pe An-
ténio Ramires, visitar os San-
tuarios de Nossa Senhora da
Concei¢do, em Vila Vigosa
e de Nossa Senhora da Boa
Nova de Terena.
Estava uma manha maravil-
hosa quando partimos de Sin-
tra. Demos gragas ao Senhor
por nos proporcionar este dia.
Sentia-se a boa disposicédo
entre os 50 peregrinos e
cedo se sentiu que o dia ia

ser alegre e
bem vivido.

Em Vila
Vigosa fomos
acolhidos pelo
paroco local, Pe
Francisco Couto,
com quem o Pe |
Anténio concele-
brou na Eucaris-
tia das 11h00, em
que participamos.
Depois da Missa
tivemos oportuni-
dade de apreciar o
Templo magnifico
que acolhe a ima-
gem da Padroeira

Peregrinacao a Vila Vicosa e Terena

José Pedro Salema

de Portugal.
Almocamos num restaurante

junto do centro historico, o
que permitiu dar um passeio
depois do almogo no largo do
Paco Real.

De tarde descemos cerca de
20 km até Terena, para visitar
a Santuario de Nossa Sen-
hora da Boa Nova, uma ver-
dadeira Fortaleza. Pena que
o paroco local ndo nos tenha
podido acompanhar, mas tem
8 paroquias para assistir! Tam-
bém ele gostava de nos ter
recebido. Enviei-lhe esta foto
do grupo, que ele agradeceu,

via email, com estas palavras:
"Que grande alegria o sr. me
deu de poder ver a foto do
grupo que visitou 0 nosso san-
tuario. Voltem sempre! A casa
é vossa!"

Regressamos a Sintra cheios
de alegria, e agradecidos a
Deus pelo dia de convivio e
partilha que experimentdmos.
Afinal, uma peregrinacao a
um Santuario Mariano é isto
mesmo:

"Caminhar com Maria em
busca do Senhor."

Rua Jodo de Deus,86/92
Sintra
Tel:219231386

Cozido a Portuguesa e Polvo

Especialidades:
Carnes e Peixes Frescos,
diariamente na grelha

As Quintas Feiras:
a Lagareiro
Aos Domingos:

Cozido a Portuguesa e
Cabrito a Padeiro

SAPA

Gosl 508 177 TOF

DOCARIA REGROMAL
de !

arelior borieivg, W%

iga, eve & (ol

F.i'.II?-[I.‘.'. 14 'EE:[EIE ﬂumm

Velta do D, 12

Tel FIRIIOATE

SINTRA

A TR

W

EQESEGSISEnE

o.PIPAs

r

TRADICIONAL
PORTUGUESA

o Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278

COZINHA
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[@) Foto Comentario

Guilherme Duarte

Terao 0s negligentes o direito de serem demasiado rigorosos?

Jé aqui uma vez me insur-
gi contra o sistema de
identificagdo dos veiculos
automoveis pertencentes a
residentes, utilizada pelo EP-
MES, (Empresa Municipal de
Estacionamento de Sintra).
Nao conhego nenhuma outra
localidade em que o estacio-
namento na rua seja pago
que nao utilize o tradicional
sistema de distico a colar no
para-brisas dos veiculos dos
moradores. Ja por duas ve-
zes me dirigi aos servigos do
EPMES e questionei o motivo
porque esse sistema nao foi
nunca adoptado em Sintra e
se nao estava previsto vir a
ser implementado num futuro
préximo. Informaram-me que
sim, que havia um projecto
nesse sentido mas que estava
ha dois anos na Assembleia
Municipal para ser aprovado.
Estranhei que uma deciséo
tdo simples que deveria caber
nas competéncias normais
da administragdo do EPMES
tivesse que ir a aprovacgao
da Assembleia Municipal e
estranhei mais ainda que ao
fim de dois anos ainda nao
tivesse sido tomada uma de-
cisdo. Alguns contactos que
fiz posteriormente junto de al-
guns amigos meus ligados a
Camara estranharam também
essa informacgao e duvidaram
da sua veracidade.

A verdade é que passados
ja mais de uma duzia de anos
apos a criacdo desta empre-
sa municipal a identificagéo
dos veiculos dos residentes
continua a ser feito pelo bi-
zarro sistema de um cartdo a
colocar no “tablier” do veiculo.
E evidente que o cartdo ndo
pode ser colado no “tablier”,
até porque ao refectir-se no
vidro perturba e dificulta a
accdo do condutor podendo
mesmo, em casos extremos,
provocar acidentes. Dada a
dimensao desse cartao, esta
fora de questdao pensar em
cola-lo no para-brisas porque
para além de prejudicar a visi-
bilidade ao condutor, fica bas-
tante feio. Este sistema que
obriga o condutor a colocar
o cartdo no “tablier” do auto-
movel sempre que estaciona
é passivel de dar origem a
esquecimentos perfeitamente

compreensi-
veis  Todos
noés temos
muito  mais
em que pen-
sar do que
no cartdo do
EPMES pelo
que é vulgar
as pessoas
esquecerem-
-se de colo-
car o cartdo
no local exi-
gido pelo EPMES para que
figue bem visivel para que
o fiscal o possa ver sem di-
ficuldade. Ja me aconteceu
algumas vezes esquecer-me
de colocar o cartdo no local
exigido e em todas elas fui
brindado com um aviso para
pagar a respectiva multa. Em
resposta as reclamacgdes que
decidi apresentar porque es-
tando eu isento de pagamento
na minha area de residéncia
nao cometi nenhum ilicito, re-
cebi a simpatica resposta de
que teria sido negligente.

Por falar em negligéncia
penso que sobre este assunto
€ perfeitamente pertinente co-
locar aqui algumas questbes
a administragao da EPMES.

1 — Porque motivo nao foi
ainda adoptado o sistema de
distico para colar nos para-
-brisas dos veiculos dos re-
sidentes? Sera porque assim
acabam-se os esquecimentos
e sdo menos umas multas
que entram nos cofres da em-
presa?

2 — Os fiscais do EPMES
andam munidos com um apa-
relho que ao introduzirem-lhe
a matricula carro informa o
histérico das multas por pagar.
Porque ndo informa também
que se for esse o caso, identi-
fique o carro como proprieda-
de de um residente? Assim o
fiscal ficaria informado e sa-
beria que a falta do cartdo no
local apropriado se devia ape-
nas a um mero esquecimento.
Nao o fazem porque nao ha
interesse nem vontade para
o fazer. Em informatica tudo é
possivel fazer.

3 — Afinal quem é aqui o
negligente? O proprietario
do veiculo que esta sujeito a
cometer o “crime” do esqueci-
mento ou o EPMES que nada
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faz para evitar esses naturais
lapsos de memoria dos mora-
dores?.

J& agora, e porque esta-
mos com “a m&o na massa”
quero referir que para além de
negligente, o EPMES é tam-
bém extremamente rigoroso
com os utentes, muito mais
do que com eles proprios.
Aconteceu-me ha dias tirar
um taldo de estacionamen-
to até uma determinada hora
tendo em conta o tempo esti-
mado que demoraria a tratar
de um assunto num banco
perto. As coisas demoraram
um pouco mais e ultrapassei
em quinze minutos o tempo
de estacionamento que tinha
pago. Consequéncia? A inevi-
tavel multa. S&o rigorosos os
fiscais da EPMES. A questao
que se pbe é se esse rigor
resulta de ordens superiores
ou se € de iniciativa propria
dos senhores fiscais. Acredi-
to mais na primeira hipétese.
Nao seria de bom tom que a
EPMES concedesse um pe-
riodo de tolerancia, talvez
meia-hora, antes de multar
os ‘“infractores™? Todos noés
sabemos que acontecem im-
ponderaveis que por vezes
nos impedem de cumprir rigo-
rosamente o tempo pago para
estacionar, mesmo quando o
calculamos, e pagamos, com
uma margem superior ao que
prevemos necessitar. Seria
bonito que os responsaveis
do EPMES tivessem em conta
essa realidade e fossem um
pouco mais flexiveis. Ou sera
que tanto rigor tem apenas
um objectivo, que sera o de
“obrigar” os condutores a pa-
gar muito mais tempo do que
aquele que realmente preci-
sam? Perdi a conta as vezes
que paguei tempo de esta-
cionamento muito superior ao

RY

E noite de Santo A
Noite de ir ver as
Desfilar na avenida,
E depois,

Anto

o/
l has

Dar um saltinho a Alfama

Visitar os arraiais,

Comer sardinhas assadas,

Das gordas que pingam no pdo,
Que como manda a tradi¢do
Terdo que ser bem regadas
Com uns copos do carrascdo.

E noite de Santo Anténio
Vamos saltar a fogueira
E comprar um manjerico
Para cheirarmos os dois,

E entdo,
Aproveito a ocasido

Roubo-te um beijo furtivo,

Agarro na tfua mdo

E ala para o bailarico.

[:f noite de Santo Anténio

E noite de namorico.

E noite de Santo Anténio,
Vamos dangar coladinhos,

Vamos saltar e pular,

Vamos comer e beber,

Vamos curtir e gozar

Porque esta noite é para viver
De uma forma bem animada.

Porque esperas?
Porque hesitas?

Dd-me a mdo e vem comigo.

: s Lembra-te

-Qtle é noite de Santo Anténio.

g

o

- = B

utilizado. Alguém me devolve
esse dinheiro? E evidente que
nao.

Claro que paguei a multa
e simultaneamente tomei uma
decisdo. Como ndo vale a
pena ir reclamar a devolugao
das importancias correspon-
dentes ao tempo de estacio-
namento pago e néo utilizado,
mesmo que apresentasse tes-

floite. de namorico.

temunhas, decidi que passarei
a recolocar o taldo no parqui-
metro para poder ser utilizado
por outra pessoa. Comigo, o
EPMES néao voltara a cobrar
duas vezes o mesmo tempo
de estacionamento. O EP-
MES com a sua negligéncia, a
sua intolerancia e o seu rigor
exagerado acabou de ganhar
um amigo. B
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D. Manuel Clemente,
NovVo patriarca de lisboa

O Papa nomeou como patriarca de Lisboa D. Manuel Clemente, até
agora bispo do Porto, sucedendo a D. José Policarpo, que renunciou ao
cargo.

A resignacdo “por limite de idade” do cardeal e patriarca emeérito,
apresentada em 2011, ja tinha sido aceite por Bento XVI, decisdo que foi
agora “confirmada pelo Papa Francisco”.

Atomada de posse do novo patriarca estd marcada para o dia 7 de julho.
D. Manuel Clemente, bispo do Porto desde 2007 e antigo auxiliar
do Patriarcado de Lisboa, foi eleito vice-presidente da Conferéncia
Episcopal Portuguesa em 2011, apds ter presidido a Comissao Episcopal
da Cultura, Bens Culturais e Comunicagbes Sociais.

O 17.° patriarca de Lisboa foi o vencedor do Prémio Pessoa 2009, o
qual evocou a sua obra historiografica, intervencao civica e “postura
humanistica de defesa do dialogo e da tolerancia, de combate a exclusao
e da intervengédo social da Igreja”.

In Agéncia Ecclesia

Procissao das Velas

Guilherme Duarte

Uma vez mais, como ja vem sendo tradicional na nossa
Unidade Pastoral os devotos de Nossa Senhora sairam a
rua para venerar e louvar a Mae de Deus no més que |lhe é
especialmente dedicado e no dia em que se comemora a sua
primeira aparigao aos pastorinhos de Fatima, 13 de Maio. Foi
como habitualmente uma caminhada de Fé que a luz das velas
levou a imagem de Nossa Senhora de Fatima em procisséo
bastante participada, da igreja de S. Martinho até a velhinha e
lindissima igreja de Santa Maria ja na encosta da serra.
Muitas centenas de pessoas percorreram emoragao e entoando
canticos de louvor a Virgem o caminho inclinado e sinuoso que
liga os dois templos. Um percurso dificil, principalmente para
as pessoas mais idosas nao assustou os devotos de Nossa
Senhora. A Fé, a devogado e o amor que todos dedicamos a
Maria, a nossa querida Mae do Céu, foram suficientes para
suavizar as dificuldades da subida. De certeza que Nossa
Senhora apreciou o esforgo e o espirito de sacrificio dos seus
filhos que participaram nesse importante momento de oragéo
mariana e nao deixara de os compensar derramando sobre
eles as suas gragas e a sua béncgao.

Rainha do céu, rogai por nos.
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Dia da UPS

Cruz AltaQp

Dia 19 de Maio, Pentecostes,
as cerimonias no pavilhdo
da Sociedade de Nafarros,
foram vividas com entusias-
Mo e devocao.
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a missa na Capela da

Casa Santa Marta, no
Vaticano, onde vive desde a
sua eleigdo, o Papa Francis-
co pediu para que a Igreja se
mantenha “de portas abertas”,
citando o exemplo de padres
que se recusam a baptizar cri-
ancas nascidas fora do casa-
mento.

“Nés, muitas vezes, aca-
bamos por ser controladores
da fé ao invés de facilitado-
res”, lamentou.

O Papa citou o exemplo
de um padre que se recusou
a baptizar o filho de uma mae
solteira, de acordo com uma
passagem da sua homilia
transmitida pela Radio Vati-
cano.

“Esta mulher teve a cora-
gem de continuar a gravidez e

de nao devolver a crianga ao
seu remetente. E o que ela en-
controu? Uma porta fechada”,
declarou, em linguagem muito
directa.

“Isto ndo é zelo, é colocar
distancias com Deus! Quando
vamos por este caminho nao
ajudamos o povo de Deus’,
frisou, acrescentando: “Jesus
instituiu sete sacramentos e
com este tipo de atitude cria-
mos um oitavo: o sacramento
da alfandega pastoral!”.

Em setembro de 2012,
entdo arcebispo de Buenos
Aires, Jorge Bergoglio ja ha-
via criticado os padres que
se recusavam a baptizar as
criangas nascidas fora do
casamento, chamando-os de
“hipdcritas”.

Agenda Cultural - JUNHO

Guilherme Duarte

CENTRO CULTURAL OLGA CADAVAL

=)

=)

=)

o

Desde a
sua eleigao, o
Papa Francis-
co atinge os
espiritos com
a sua lingua-
gem simples
e directa e a
sua proximi-
dade com os
fiéis, manten-
do-se na linha
dos seus an-
tecessores
em termos de
moralidade.
Ele ndo hesita em repreender
o clero: convidou os bispos
italianos a ndo se deixarem
“seduzir pela perspectiva de
uma carreira, a tentacdo do
dinheiro”.

Durante uma conferéncia
organizada por uma associa-
cao catolica, o Papa também
tratou a crise econémica e o
desemprego, que ele des-
creveu como “uma mancha de
6leo que se estende pelo oci-
dente... fazendo as fronteiras
da pobreza diminuirem”. Para
ele, a palavra “solidariedade”
nao deve ser entendida como
‘uma mera assisténcia aos
pobres, mas como um desafio
para alimentar todo o sistema
global”.

IA1 — CINEMA INFANTIL — DIA DA CRIANCA. 16h00 - Aud. Jorge Sampaio. Prego; 3€.
1A14 - ALA DOS NAMORADOS. 22h00 - Aud.Jorge Sampaio. Precos: 15 e 12,5 €.

1A 15 - CINEMA — O filme “LINCOLIN’, no Pequeno Auditério as 21,30 horas. Prego: 3 €.
1A21- “ROMEU E JULIETA” — ENCONTROS E DESENCONTROS pela Companhia de

Danga Contemporanea de Evora. As 22h00 - Aud. Jorge Sampaio. Preco: 10 €.
DIA 23 - CONCERTO PARA BEBES - A GAITA E O GAITEIRO . Palco Aud. Jorge Sampaio
as 10 e 11h30. Pregos: adulto + bebé < 47 meses: 17,5 €. > 47 meses: 12,5 € por pessoa.

FESTIVAL DE MUSICA DE SINTRA

DIA 22 — DORA RODRIGUES, (Soprano) e JOAO PAULO SANTOS,(piano) - 21h30 no
Pal. Nacional de Sintra para interpretarem obras de Verdi e Wagner. Preco: 10 €.
DIA 26 —- BERTRAND CHAMAYOU (Piano) - 21h30 no Pal. Nacional de Queluz para

interpretar obras de Schubert, Liszt e Wagner.

Precgo: 10 €.

DIA 29 — AH RUENA AHN, (Piano) - 21h30 no Pal. Nacional de Queluz para interpretarem
obras de Wagner, Prokofiev e Schubert. Prego 10 €.

OUTRAS SUGESTOES

Continua em exposigédo no Casino de Sintra até ao dia 30 de Junho o “WORLD PRESS
CARTOON” com entrada gratuita.
Sugerimos que consulte a programag¢ao montada pela “Empresa Monte da Lua” para animar
os Parques de Sintra. Ha novidades interessantissimas.

1D

Papa defende baptizado de criancas nascidas fora do casamento

tunes.net
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IA - SINTRA/PORTO/BRAGA
Partida de Sintra as 07:30 (Igreja Nova
as 7:45 - Alcainca as 8:00). Almogo em
Braga.

Visita Santuario do Bom Jesus do
Monte.

Visita ao Santuario do Sameiro, cuja
construcdo se iniciou a 14 de Julho de
1863 (faz dia 14 precisamente 150
anosl)

Jantar e alojamento no hotel.

2.°DIA - BRAGA/SINTRA

Pequeno-almogo no Hotel e visita ao
Mosteiro de Tibdes, (século X), Casa

Mé&e de todos os mosteiros beneditinos.

Visita ao Santuario de S. Bento da
Porta Aberta (painéis com a vida de S.
Bento).

Almogo em restaurante local.

Visita ao Santuario de Nossa Sen-
hora da Abadia, em Amares, um dos
mais antigos locais de culto marano

Inscricoes até 30 Junho

Sinal: 50€ (restante até 7 Junho)
NIB: 0033 0000 4541 2286 231 05

Rua 1 Dezembro, n?3/5
2710-497 Sintra

Tel. 219235 679

e-mail;
cafedanatalia@sapo.pt

em Portugal, datado do Séc.
Regresso a Sintra.

PRECOS:

Preco por pessoa (minimo 30 pessoas):
* Em duplo - € 130,00 (Sup. individual - €
15,00)

0OS PRECOS INCLUEM:
Viagem em Autopullman de luxo;
Alojamento em regime de pensdo com-
pleta;

Bebidas as refeicoes;

Visitas de acordo com o programa;
Taxas e impostos de turismo;
Seguro de viagem.

nscricoes:
Tel: 21 923 16 43

Tim: 912 173 914 - 927 581 310
Email:info@stellamatutina.pt

STELLAMATUTINA
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Para os mais pequenos

Anténio Torrado | Cristina Malaquias

O ovo de codorniz

Descobre as 5 diferencas

Esta € uma histéria antiga. Ao conta-la, torno-a
nova.
Era uma vez um fidalgo de quem o rei se arredara
por intrigas na corte. Diz-se que diz-se, diz-se o
que nao se disse e por picuinhas que tais, o rei,
amuado com o fidalgo, nunca mais o chamara para
o conselho do pacgo.

Acontecia também que este fidalgo tinha em
alguma ma conta um criado seu. Suspeitava que ele
fosse um badalo de sino ou caixa de rufo de tudo
0 que se passava paredes adentro. Para avalia-lo
melhor, experimentou-o como vao ja saber. Ora

escutem.
o k- Numa manha, deixou no meio dos lengdis da
=N ! i cama, onde dormira, um ovo de codorniz. O criado,

quando veio arrumar o quarto, deu com o ovo e foi dizer ao amo. Este, dando ares de grande mistério,
segredou-lhe:

- Fui eu que o pus, a noite passada, com muito custo. Mas ndo contes a ninguém, senio os vizinhos
comegam a espalhar a novidade e nao tarda ai o rei, para conhecer de perto o que se passa.

O criado prometeu segredo, mas, ao chegar a rua, encontrou um criado de outro fidalgo e chamou-o de
parte.

- N&o dés com a lingua nos dentes, mas o meu patrdo a noite passada pds um ovo, mais grado do que
ovo de pata.

Segredos destes estoiram por todos os lados. Crescem como urtigas em chéo lavrado.

No dia seguinte, bateram, de manha cedo, a porta do palacio do fidalgo. Era o rei em pessoa, mais o
seu séquito.

- Venho ver esse prodigio de homem que pde cem ovos por dia, maiores do que ovos de perua.

O fidalgo trazia na palma da méo o ovo de codorniz que mostrou ao rei:

- Vede, senhor, como uma pequena mentira cresce tanto, até chegar ao pago de Vossa Majestade.

E contou ao rei o principio da histéria, que o fim ja ele sabia. Parece que o rei entendeu a ligdo e chamou
de novo o fidalgo para a sua roda de conselheiros.

Retirado da Internet, site: Histérias do dia

Labirinto

Sudoku - puzzle
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Anedotas

ma formiga decide ir ver um filme ao cine-
ma. Ja no cinema senta-se muito des-

wun
(F3]
NN

cansadinha a ver o filme. Nisto entra um elefante  Como ninguém sabe, ele explica que é o tem-

e senta-se mesmo a frente da formiguinha. A for-
miga ndo conseguia ver nada, ela bem se esti-
cava mas... nada. Entdo levanta-se, da a volta
ao cinema e vai-se sentar mesmo na frente do
elefante. Ja sentada vira-se para tras e diz:

- Gostas? Gostas??

po. Nisto, levanta-se um aluno, e diz:

- Senhor professor, eu sou mais velho que o
tempo!

- O qué? Isso nao pode ser!

- Pode sim, senhor professor. Os meus pais
dizem que eu nasci antes do tempo !

professor pergunta aos alunos qual a ' ' '
coisa mais velha do mundo. B 2 ?

™
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Desculpa Jesus, quantas
perguntas, quantas
vezes me questiono, vou
lendo na Escritura, algumas
respostas, mas espero que
o Teu Espirito me ensine o
resto. Nao foi o Espirito Santo
que Te conduziu a solidao do
deserto? Ao entrar no mundo
disseste, “Eis-Me aqui”.

Vieste como um acto
de obediéncia ao Pai nao
para realizar a Tua obra
mas a obra do Pai. Tinhas
consciéncia da missao que o
Pai Te confiou. Sabes, vejo
tantas pessoas correndo
na actividade da accéo,
realmente as necessidades
sdo muitas, ndo ddo margem
a tempos tranquilos de oragao
e meditacao.

Pensando nos Teus exem-
plos, pergunto: o homem de
accao que foge do siléncio da

Uma carta para Ti

oragao é guiado pelo Espirito
Santo ou deixa-se guiar pelas
suas vontades?

E importante pensarmos
que lugar tem a oragao
na nossa vida, porque a
resposta é quase sempre “
nao tenho tempo” ou “nao
sinto disposigdo” ou “ando
cansado”.

Ha também os que criticam
quem ora. Pio XIl e Paulo
VI chamavam “ a heresia
da oracdo”. Nao é verdade
Jesus, se Te amassem
verdadeiramente nao faziam
distingdo entre oragdo e
trabalho, estariam sempre os
trés.

O Papa Francisco logo de
inicio pediu que rezassemos
por ele. Nao é verdade que
para as obras acontecerem é
preciso muita oragao? Senhor,
eu creio na Tua palavra que

me diz: “Tudo o que
pedirdes em Meu
nome eu o farei
para que o Pai seja
glorificado no Filho”,

(Jo, 14,13).
A oragédo é uma
conversa intima

com Deus, uma tro-
ca de pensamentos
e sentimentos com
accao de gracgas,
suplicas e repara-
¢ao. Jesus orou de
joelhos, (Le 22,4). Daqui pos-
so concluir que todo aquele
que quer ser apostolo, sa-
cerdote ou leigo, tem de ser
homem de oragdo. Sera que
sabemos que o Espirito San-
tos actua na Igreja, nos sacra-
mentos, em nos? Ao comun-
gar-Te a primeira vez tu tocas-
te o meu coracao e deste-me
o desejo de Te seguir.

IntencOes do Papa

ara Junho

DIALOGO ENTRE OS POVOS

Para que prevalecga entre os povos uma cultura de dialogo, escuta
e respeito mutuo.

NOVA EVANGELIZACAO

Para que, nos ambientes onde se vive uma maior secularizagao,
as comunidades cristds possam promover com eficacia uma
nova evangelizagao.

Deixa-me agradecer-
Te mais uma vez esse Teu
amor, essa Tua sedugao que
nunca mais me largou apesar
do meu pecado e de muitas
infidelidades.

Acho que por vezes nao
escolnemos as palavras
certas para falar de Ti e
vamos buscar palavras
mundanas mas Tu, Jesus,
€és 0 mesmo, Ontem, Hoje e
Sempre. Caminho, Verdade e
Vida.

Peco desculpa mas no

‘G .r?ﬁ.r para

momento “magico”
da comunhdo da a
impressao que temos
medo de falar do
Espirito Santo, na
transformacéo que se
da. O sacerdote nao
faz “magia’, vamos
receber 0 nosso amigo
Jesus, 0 nosso amigo
fiel para toda a vida,
caminha connosco.

Nés somos fruto
da oragdo do Senhor.
A nossa oragdao feita em
Seu nome é com Ele, é
continuagdo da d'Ele. Mas
devemos orar com Ele com
verdadeiro desejo que Ele
seja glorificado, em nés e
nos outros. O primeiro dever
de toda a criatura é louvar,
adorar e agradecer a Deus,
isto é, orar.

Obrigado Jesus pela Tua
paciéncia em me ouvires...
Até breve, Jesus.

qC
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Calendario Liturgico - Junho 2013 - Ano C

Dia 2 Dia 9 Dia 16 Dia 23 Dia 30
Corpo de Deus 10.2 Domingodo T.C. | 11.2 Domingodo T.C. [12.2 Domingodo T.C.[ 13.2 DomingodoT.C.
Leitura | Gen 14, 18-20 1 Reis 17, 17-24 2Sam 12, 7-10.13 Zac 12,10-11; 13,1 1 Reis 19, 16b.19-21
«0 Senhor perdoou o teu «Voltardo os olhos para «Eliseu levantou-se e seauiu
«Ofereceu pdo e vinho» | «Aqui tens o teu filho vivo» pecado: Ndo morrerds» aquele a quem Elias» &
trespassaram»
Salmo Salmo 109, 1-4 Salmo 29, 2.4-6.11-12a.13b Salmo 31, 1-2.5.7.11 Salmo 62, 2-6.8-9 Salmo 15, 1-2a.5.7-8.9-10.11
"0 Senhor é sacerdote para | " Eu Vos louvarei, Senhor, " Perdoai, Senhor, Como sois grande em \ i . Y
" " . " toda a terra, Senhor, O Senhor é a minha heranga
sempre". porque me salvastes minha culpa e meu pecado
nosso Deus!"
Leitura Il 1 Cor 11, 23-26 Gal 1,11-19 Gal 2, 16.19-21 Gal 3, 26-29 Gal 5, 1.13-18
"Todas as vezes que «Deus quis revelar em mim «Todos vos que
comerdes deste pdo e o seu Filho ~ L recebestes o baptismo de
- ) «N&o sou eu que vivo: é ] o
beberdes deste calice, para que eu O anunciasse Cristo que vive em mim» Cristo, «Fostes chamados a liberdade»
anunciareis a morte do aos gentios» fostes revestidos de
Senhor". Cristo»
Evangelho Lc9, 11b-17 Lc7,11-17 Lc7,36-8,3 Jo 10, 27 Lc9, 51-62
. . «Sdo-lhe perdoados os seus «As minhas ovelhas «Tomou a deasaolde Se dirigir
«Comeram e ficaram «Jovem, Eu te digo: levanta- . . a Jerusalém.
. muitos pecados, porque escutam a minha voz, ) ]
saciados» te» . . Seguir-Te-ei para onde quer
muito amou» diz o Senhor»
que fores»
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— Maria, Mae de Jesus e nossa Mae

=—— Rui Orfao

M aio, més de Maria, Mae de Jesus e nossa Méae, no dia 13 celebra-se a primeira aparicdo de Maria na Cova da Iria aos 3 Pastorinhos e no primeiro domingo
o dia da Mae.

Maria, € um exemplo para todas as Maes deste mundo e, atencdo, mée néo é s6 a que da a luz, mas sim a que da amor e carinho, a que esta ao lado na
doenga, nas dificuldades de uma crianga. Muitas maes biolégicas abandonam os filhos a nascenga, porque acham que € um empecilho, resultou de relagao
casual, e por isso, ndo € bem-vindo. Ndo se preocupando que se trata de uma vida, um ser que veio ao mundo e nao teve culpa de ter sido concebido e, como
todos nos, precisa de ser alimentado, acarinhado e educado, enfim, precisa de uma Mae. Com a graca que achaste em Deus, para seres a Mae do Seu Filho,
ensinaste a todas as mulheres e homens deste mundo, que ter um filho € uma dadiva de Deus. Que nao é facil tratar, educar, acarinhar, mas é uma felicidade
enorme ver um filho nascer, crescer no nosso lar, fruto de uma arvore onde esta o amor de um casal em comunhao com Deus.

Mostraste todo o sofrimento de uma mae com a dor, a tristeza, os maus vicios existentes neste mundo, em que muitas vezes apanham os mais jovens, e
como tu sofreste ao veres o teu Filho a ser condenado a morte como se fosse um criminoso. Mas conseguiste aliviar o Teu sofrimento ao confiares em Deus e na
Sua Palavra. E abriste o Teu coragao ao Seu Amor. Quantas maes choram com a perda dos seus filhos, sofrem com a doenga, véem-los em maus caminhos e
comportamentos e Tu dizes-lhes para acreditarem, confiarem, lutarem com a ajuda do Amor de Deus para os terem de volta e nunca os deixarem ao abandono.
Estender-lhes a méo, como Tu estendes, para ndo os deixares cair no abismo. Serem a luz que os ilumina de volta para o caminho certo. Serem o porto de abrigo,
como Tu és para a Humanidade. Oferecerem o regaco para pousarem a cabega e dormir descansados no conforto do Amor de Mae.

Mae, como € bom sabermos que além da nossa mae terrena, e quando ela ndo consegue dar-nos o apoio, 0 amor, o carinho que necessitamos, podemos
contar contigo. Estas sempre de bragos abertos para nos abragar, de coragdo aberto para nos amares, de mao estendida para nos levantar, com um sorriso para
nos animar.

Obrigado Mae, por transformares nosso egoismo em amor partilhado; transformares o nosso orgulho em humildade, ajudares a vencer os nosos medos,
superar as nossas cobardias e fracassos, derrotar o cepticismo e a desilusdo, reencontrar a orientagao, readquirir a confianga, testemunhar o amor, sonhar com
um mundo novo.

Dia 1 — Sabado

17:00 - Missa em Galamares

17:00 - Celebragéo da Palavra na Abrunheira
18:00 - Missa em S. Pedro

19:00 - Missa em S. Miguel - Catequese UPS

Dia 2 — Domingo Santissimo Corpo e Sangue de Cristo
09:00 - Celebragao da Palavra em Janas

09:00 - Missa na Varzea

09:00 - Missa em Manique

09:30 - Celebragao da Palavra no Lourel

10:00 - Missa em S. Pedro

11:00 - Missa em S. Miguel

12:00 - Missa no Linhd

17:00 - Procissdo do CORPO DE DEUS na Sé de Lisboa
17:00 - Missa em Monte Santos

19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 3 — Segunda-feira
17:00 - Missa em Monte Santos

Dia 4 — Terca-feira

11:00 - Missa no Lar de Galamares

17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho

21:00 - Partilha da Palavra em S. Pedro

21:00 - Grupo Nazaré em S. Miguel

Dia 5 — Quarta-feira

06:30 - Missa Penitencial em S. Miguel
11:00 - Missa no Lar Cardeal Cerejeira
17:30 - Missa em Monte Santos

19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 6 — Quinta-feira

09:00 - Missa em S. Pedro. Exposi¢gdo do Santissimo
17:00 - Atendimento e Confisses em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho

21:30 - Curso Biblico - Histéria da Igreja em S. Miguel

Dia 7 — Sexta-feira - Sagrado Coracéo de Jesus
09:00 - Missa em S. Miguel. Exposicédo do Santissimo
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Pedro

19:00 - Missa em S. Pedro - Aniversario dos Bombeiros

Dia 8 — Sabado - Imaculado Coragéo da Virgem Maria
17:00 - Celebragéo da Palavra em Galamares

17:00 - Missa na Abrunheira

18:00 - Missa em S. Pedro

19:00 - Missa em S. Miguel

21:30 - Catequese do CREDO em S. Martinho - Encerramento

Dia 9 — Domingo X do Tempo Comum
09:00 - Missa em Janas

09:00 - Celebragao da Palavra na Varzea
09:00 - Celebragao da Palavra em Manique
09:30 - Missa na sede Sporting Club Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro

11:00 - Missa em S. Miguel

12:00 - Missa no Linho

17:00 - Missa em Monte Santos

19:00 - Missa em S. Martinho

SERVICO LITURGICO

DE 1 A 30 DE JUNHO

Dia 10 — Segunda-feira
17:00 - Missa em Monte Santos

Dia 11 — Terga-feira

17:00 - Atendimento e Confisses em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho

21:00 - Partilha da Palavra em S. Pedro

21:00 . Missa Grupo Nazaré em S. Miguel

Dia 12 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
21:00 - Missa em S. Miguel

Dia 13 — Quinta-feira - Santo Anténio de Lisboa
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e Confissdes
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho

21:30 - Curso Biblico - Histdria da Igreja em S. Miguel

Dia 14 — Sexta-feira

09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confisstes
15:00 - Missa no Lar ASASTAP

17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Pedro

19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 15 — Sabado

10:00 - Confissdes da Profissdo de Fé em S. Miguel
17:00 - Missa em Galamares

18:00 - Missa em S. Pedro

19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 16 - Domingo Xl do Tempo Comum
Fim de Semana Missionario - L.LA.M.
09:00 - Celebragéo da Palavra em Janas
09:00 - Missa na Varzea
09:00 - Missa em Manique
09:30 - Celebragao da Palavra no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel - Profissao de Fé
12:00 - Missa no Linho
17:00 - Missa na Abrunheira e Procissdo de Santo Anténio
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 17 — Segunda-feira
17:00 - Missa em Monte Santos

Dia 18 — Terga-feira

17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho

21:00 - Partilha da Palavra em S. Pedro

21:00 - Grupo Nazaré em S. Miguel

Dia 19 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 20 — Quinta-feira

09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e Confissdes
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho

21:30 - Curso Biblico - Histéria da Igreja em S. Miguel

Dia 21 — Sexta-feira

09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confissées
15:00 - Missa no Lar do Oitdo

17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Pedro

19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 22 — Sabado

17:00 - Celebragéo da Palavra em Galamares
17:00 - Missa na Abrunheira

18:00 - Missa em S. Pedro

19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 23 - Domingo Xll do Tempo Comum
09:00 - Missa em Janas

09:00 - Celebragao da Palavra na Varzea
09:00 - Celebragao da Palavra em Manique
09:30 - Missa no Lourel

10:00 - Missa em S. Pedro

11:00 - Missa em S. Miguel

12:00 - Missa no Linho

17:00 - Missa em Monte Santos

19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 24 — Segunda-feira - Nascimento de S. Jodo Batista
17:00 - Missa em Monte Santos

Dia 25 — Terca-feira

17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho

21:00 - Partilha da Palavra em S. Pedro

21:00 - Grupo Nazaré em S. Miguel

Dia 26 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 27 - Quinta-feira

09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e Confissdes
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho

21:30 - Curso Biblico - Histdria da Igreja em S. Miguel

Dia 28 - Sexta-feira

09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confissdes
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Pedro

19:00 - Missa em S. Pedro - Vigilia

Dia 29 — Sabado - S. Pedro e S. Paulo

10:30 - Ordenacao do Diacono Fernando nos Jerénimos
17:00 - Missa em S. Pedro

19:00 - Concerto de Coros em S. Martinho

Dia 30 - Domingo XIIl do Tempo Comum
09:00 - Celebragdo da Palavra em Janas
09:00 - Missa na Varzea

09:00 - Missa em Manique

09:30 - Celebragao da Palavra no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro

11:00 - Missa em S. Miguel

12:00 - Missa no Linho

17:00 - Missa em Monte Santos

19:00 - Missa em S. Martinho
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SENTIR MORGANA

DOIS MUNDOS

m colégio de freiras do-

minicanas irlandesas foi
a minha primeira escola onde
iniciei a minha aprendizagem
sobre muito mais do que ape-
nas como juntar letras, formar
palavras, construir frases ou
fazer contas. Era naqueles
anos o unico colégio religio-
so a admitir criancas filhas de
maes solteiras, nos restantes,
ainda hoje a funcionar, a de-
finicdo e aplicagcéo da religido
catdlica era bastante restrita,
ditada mais pelos padrdes da
sociedade do que pela sua
Biblia Sagrada. E pelos mes-
mos padrdes se fez a escolha
de um estabelecimento esco-
lar para mim: de uma crianga
que frequenta um destes co-
Iégios nada mais é necessario
acrescentar ou se pergunta. A
aparéncia do hoje faz esque-
cer a origem do ontem. Mor-
gana sabia-o. Mesmo na rua
abaixo existia uma escola pu-
blica frequentada pelas crian-
¢as das vizinhangcas e como
se costuma dizer: longe da
vista dos vizinhos, longe dos
falatdrios.

As turmas eram compos-
tas por raparigas e rapazes,
falava-se inglés com as ir-
mas e portugués nas aulas
lecionadas por professoras
externas. Na catequese, as
“sisters” ensinavam a doutrina
cristd sem incluirem a amea-
¢a do “fogo do inferno” ou o
“terror do pecado”, um meio
comum de apregoar a fé crista
durante muito tempo.

Aos olhos de uma crianga
de 4 anos, aquele colégio era
mais que uma simples escola,
era um mundo. Rodeando um
enorme recreio, um edificio
de construgdo recente e um
antigo mosteiro do séc. XVI.
O contraste de arquiteturas
fazia-se esquecer de tao na-
tural aquela unido nos surgia.
O barulho das correrias e brin-
cadeiras das criangas espa-
Ihava-se, ecoando em ambos
com serenidade. De um lado,
as salas desde a infantil ao 2°

ano, o ginasio e o gabinete da
Madre Superiora e Diretora do
Colégio. No mosteiro, funcio-
navam o refeitério e as salas
do 3° ao 9° ano. Toda a sua
restante area era interdita aos
alunos o que nos despertava
a curiosidade e a imagina-
¢ao. Eram os claustros onde
se situavam os dormitorios
das irmas. Junto ao mosteiro,
aninhava-se uma acolhedora
capela onde uma vez por se-
mana rezavamos em conjun-
to. Um muro com um pesado
portdo, fechava as traseiras
e para la dele, estacionavam
os autocarros do colégio que
de manhad e de tarde reco-
Ihiam e distribuiam alunos.
Eu era uma destes alunos e
desses dias ficou a aversao
a viagens de autocarro. Era
das primeiras a ser recolhida
e das ultimas a ser entregue o
que significava levantar muito
cedo para estar pronta a hora
a que o autocarro passava
e demorar 0 que me parecia
uma eternidade até chegar a
casa depois das aulas.
Vestiamos uniformes que
variavam conforme o ano que
frequentdvamos, mas fosse
saia e blusa ou vestido, quan-
to mais curto, melhor. Se hoje
me seria muito dificil usar
uma farda, naquela altura era
0 meu escudo de protegéo e
Morgana que nunca gostou
de padronizagbes compreen-
deu a fungao que este unifor-
me em mim desempenhava.
Ao sair pela primeira vez do
meu pequeno mundo para
entrar num universo com-
pletamente desconhecido e
diferente com ele encobria
todas as insegurancgas. A far-
da permitia misturar-me, ver
sem ser vista, ouvir sem falar,
enquanto ali aprendia a viver.
Falavam uma lingua que eu
desconhecia e ndo me refiro
a lingua inglesa, essa até era
facil, era um outro idioma em
que as palavras se juntavam
na mesma frase de uma for-
ma que eu nao sabia ser pos-

sivel. Como familia, amigos
e sorrisos, sonhos e partilha.
Desejei um dia falar assim,
Morgana prometeu que assim
iria acontecer.

Quando pela primeira vez
uma colega me convidou para
casa dela foi também como
um convite para ver de perto
um dos locais de onde provi-
nha este novo idioma. Senti-
-me mesmo feliz. Embora
sendo originarias de mundos
diferentes, eu e ela entendi-
amo-nos de forma facil e na-
tural, ndo existiam fronteiras
nas nossas brincadeiras nem
nas nossas gargalhadas, sim-
plesmente eram iguais.

Morgana explicou o que eu
aprendia. Nao existem mun-
dos estanques ou isolados,
todos se tocam e em algum
ponto se misturam, todos so-
mos livres de circular por eles
porque a nenhum pertence-
mos e a nenhum nos podem
prender.

E aprendi mais com outra
aluna que se veio a tornar
também minha grande ami-
ga durante aqueles anos. Os
seus pais, ingleses, estavam
separados e ela falava disso
com toda a naturalidade e
os outros falavam disso com
toda a naturalidade.

Entdo ter pais separados
nao era algo vergonhoso e
a esconder como me faziam
crer em casa. E ndo me era
exclusivo. E podia-se ser fe-
liz assim. Morgana riu a bom
rir. Entdo ndo era isso mesmo
que ela me vinha dizendo des-
de o momento em que nasci?
O amor nem sempre é eterno
como nas histérias e acabado
0 amor nao existe razao para
duas pessoas viverem lado a
lado — Morgana deu-me um
Muito Bom nesta licdo, para
desespero dos meus avos.

Terminada a primaria, le-
vada pelas histdrias de livros
que nos transportavam para
um mundo de aventuras e
amizades nos internatos, so-
nhava com este mesmo colé-

gio mas interno
e na Irlanda.
Rapidamente
me chamaram
a realidade e
de novo me
deparei com
um mundo
bem diferente
de tudo o que

conhecia.
Sem aviso
prévio, sem

ninguém para
me explicar o
que me espe-
rava, estava
na Escola Pre-
paratéria Ma-
nuel da Maia,
uma escola
publica situada

as portas dos

dois bairros de

Lisboa onde durante muito
tempo a droga era o alimen-
to e as navalhas a linguagem
comum.

O autocarro escolar é tro-
cado por uma viagem de elé-
trico quase sempre cheio e no
qual eu ia pendurada agar-
rada apenas ao corrimao da
porta e uma caminhada até
a escola, a seguranga que
as religiosas, professoras e
auxiliares nos transmitiam é
substituida pelo medo e re-
gras ditadas pelos alunos
com maior aprendizagem em
assaltos e trafico de drogas.
Aos 10 anos, de novo tentava
misturar-me, ver sem ser vis-
ta, ouvir sem falar, mas agora
nao para viver mas para So-
breviver.

Da escola consigo apenas
dar uma vaga descri¢ao, nada
existia para guardar como
postal. Do que la senti nada
consegui apagar. Paredes
grafitadas, janelas partidas,
secretarias riscadas e baru-
Iho, assim sentia as conver-
sas entre alunos, como ruidos
ameacadores.

A entrada, muitas vezes
nos tentavam roubar o que
tivéssemos - dinheiro, um re-

I6gio ou mesmo um casaco.
Ser reconhecida como simpa-
tizante do bando dominante,
salvou-me muitas vezes. Ra-
pidamente tinha ja aprendido
0 novo idioma que aqui se
falava, formado apenas por
palavras frias e agucadas e
infiltrado sem nunca revelar a
minha identidade, o mesmo é
dizer, o que sentia.

Uma amiga apenas ali en-
contrei. Somente Morgana sa-
bia 0 medo que em mim exis-
tia e apenas ela me amparava
e orientava, nunca deixando
que eu me perdesse naquele
mundo. Desejei nunca voltar
a um mundo como este, Mor-
gana prometeu que assim iria
acontecer.

Nao fui santa no colégio
nem delinquente nesta esco-
la. O que somos é uma obra
composta por materiais que
vamos apanhando pelo ca-
minho. Como a moldamos
€ uma escolha pessoal e in-
transmissivel.

Mas da santa e da delin-
quente que nunca fui, falare-
mos noutra altura.
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m artigo recentemente

publicado no nosso jornal
causou um certo desconforto
a alguns dos nossos leitores.
Nao vou referir qual o artigo
em questao porque nao con-
sidero que seja benéfico para
ninguém ressuscitar a polémi-
ca mas tenho que admitir que
esse texto teve consequén-
cias, nado direi que graves,
mas desagradaveis.

Quanto a mim, que con-
fesso ter ficado também um
pouco incomodado com o
seu teor, levou-me a reflec-
tir sobre a responsabilidade
que recai sobre os ombros de
quem escreve em orgaos da
comunicagao social por mui-
to modestos que eles sejam,
como é o nosso caso. Todos
ndés que escrevemos para o
publico somos tentados mui-
tas vezes a veicular as nos-
sas opinides pessoais como
se ftratassem de verdades
incontestaveis. Manifestar li-
vremente as nossas opinides
€ um direito que todos temos,
partilha-las com o0s nossos
leitores considero que é sau-
davel e util porque promove o
debate de ideias, mas querer
fazé-las passar como realida-
des absolutas ja ndo €, quanto
a mim, uma atitude séria nem
responsavel e é eticamente
reprovavel.

Os ecos que me chegaram
aos ouvidos sobre a reacgao
de algumas pessoas ao teor
desse artigo, as duvidas e in-
segurangas que ele provocou
em alguns leitores e que me
foram pessoalmente transmi-
tidas pelos proprios, soaram
em mim como um toque de

ﬁ Ao correr da pena

alarme que
me fizeram
sentir a ne-
cessidade
de parar
para fazer
um profundo
exame de
consciéncia.
Eu sei que
por vezes
sou polémi-
co, tenho o
coragao ao
pé da boca
€ que nao
consigo con-
trolar a mi-
nha indigna-
¢ao perante
actos de de-
sonestidade, de injustica e de
prepoténcia. Abomino a men-
tira e a corrupgédo e também
nao alinho em fundamentalis-
mos de qualquer espécie. A
questdo que me pus foi muito
simples. Sera que alguma vez
terei exagerado nas minhas
criticas mais contundentes?
Sera ainda que aqui e além
nao terei ferido a susceptibi-
lidade de alguns leitores ao
dar voz neste jornal a minha
indignacdo? E verdade que
sempre fui honesto em tudo
quanto tenho escrito como,
gracas a Deus, sempre pau-
tei a minha vida em padrdes
elevados de honestidade que
me foram transmitidos a partir
do bergo. Se de alguma coisa
me posso orgulhar na vida é
de ter sido sempre um homem
honesto e honrado e n&o era
a possibilidade que me é con-
cedida de escrever neste nos-
so jornal que me iria fazer re-
negar 0os meus principios.

Ja aqui afirmei uma vez
que 0 que se exige a comu-
nicacao social, na minha mo-
desta opinido, € que privile-
gie a informagdo, mas uma
informagao isenta, objectiva,
completa e verdadeira, sem
submissbes ao poder politico
ou a interesses econOmicos.
Ao jornalista, ou ao articulista,
exige-se independéncia, rigor,
honestidade e competéncia.
Quem transmite a noticia ou a
informagao deve dominar per-
feitamente o tema que esta a
tratar para n&o correr o risco
de induzir em erro o leitor, o
ouvinte ou o espectador. In-
felizmente nem sempre isso

s
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acontece como todos nos
sabemos. Também se exige
moderacdo aos Orgdos da
imprensa escrita ou falada
que ndao devem promover a
instabilidade, a duvida, a de-
pressdo e a angustia. As te-
levisdes estdo cada vez mais
apostadas no “espectaculo”
da informacgdo. Telejornais a
toda a hora, longos, repetiti-
vos e muitas vezes a abordar
assuntos sem o menor inte-
resse e outros que ja foram
abordados variadissimas ve-
zes. Recordo-me que os por-
tugueses, no tempo do Estado
Novo, chamavam aos telejor-
nais da RTP, a estagao unica
na altura, de a “Telepastilha”,
As coisas hoje nao estdo mui-
to diferentes, os telejornais
podem nao ser ja “telepas-
tilhas”, mas sao infindaveis
“pastelées” com a duragao de
uma hora e meia a duas ho-
ras para repetirem duas, trés
e quatro vezes as mesmas
noticias e as mesmas reporta-
gens. Na perspectiva das di-
recgdes de informagdo o que
é preciso é encher tempo. E
uma auténtica dose para ca-
valo. Na minha opinido, evi-
dentemente.

As conversas sao como as
cerejas e como ja vem sen-
do habitual ja me pus a diva-
gar. Voltando ao tema inicial
desta conversa quero deixar
bem claro que quem escreve
para um universo de leitores
heterogéneo de varias ida-
des, com interesses, cultura
e instrugcao diferentes, como
s&80 0s nossos, deve ter mui-
to cuidado para néao ferir a
suceptibilidade de ninguém e
para que em vez de informar
ndo se va dar o caso de estar-
mos a espalhar a confusédo, a
duvida e a inseguranga. Esta
situacdo desagradavel a que
me referi no inicio do artigo,
teve pelo menos, no que me
diz respeito, a virtude de me
consciencializar ainda mais
da responsabilidade que te-
nho ao escrever para si caro
leitor. Se alguma vez nao
concordar com 0 que escrevo
ndo hesite em manifestar-me
a sua discordancia. E para
esse efeito que divulgo aqui
0 meu endereco de email. Se
preferir fazé-lo pessoalmente
creia que terei todo o prazer
em conversar consigo.
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[®) Pequenos Escritores

Madalena Bartolomeu

Era uma vez uma menina que rezou a Deus para conhecer a
sua familia, conhecer os seus pais, avds, primos e tios. Um dia ;
L= N A Sy ﬁrmmmﬁl 18 e gt o pETT

uns senhores olharam para uma menina que estava sentada, R et S T b o i il S P
sozinha, perdida e disseram: pirei peibir . a ez Teprasinng ner Peimeines Sabadar de euls més”
A quem shragar oot devogda, Bu premets o Salvapde”

----- Ola, o que estas aqui a fazer? Perguntaram eles.

- Ola eu estou sozinha, ajudam-me? Respondeu a menina.
- Queres vir connosco para casa? Perguntaram-lhe.

- Sim! Exclamou ela.

Quando chegaram a casa a senhora perguntou a menina: - Missana igrefa da Santissima Trindade
-Queres ser nossa filha? Perguntaram. - Hora de Reparagdo (Tergo) na Capelinha
- Claro que quero! Saltando de alegria e abragando-os de — e
felicidade. ‘o d ; Jronig bt
-Queres conhecer a tua nova familia? 4 1 Adoraco i Samrtiaskn

Os novos pais da menina levaram-na a ver a sua familia nova ! 201~ Partida de regresso

como lhe tinham prometido a ela.

A menina ficou feliz ao conhecer a familia nova tal como tinha
sonhado e rezado a Deus.

E ficou com eles para todo o sempre.

Inscrigbes:

Tel: 219231 643
TIm: 927 581 310

email: info@stellamatutina.pt Cx STELLAMATUTINA

Deus nunca
cansa de nos
perdoar, somos
nos que nos
cansamos de

pedir perdao
Papa Francisco
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