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BANCO ALIMENTAR
CONTRA A FOME

A Junta de Freguesia de S. Pedro de Sintra e as Con-
feréncias S. Vicente de Paulo aliaram-se a campanha
e estdo a encaminhar o papel recebido para o Banco
Alimentar.

O dinheiro é entregue directamente ao Banco Alimen-
tar, sendo as entidades beneficiarias de apoio alimen-
tar, beneficiarias indirectas desta campanha.

CAMPANHA
PAPEL POR ALIMENTOS

0 seu papel é essencial
na luta contra a fome,

A "Missao: Guiné" é um projecto solidario de
apoioa"PastoraldaCrianca"naGuiné-Bissau
(Diocese de Bafata), lancado pela Unidade
Pastoral de Sintra como resposta ao pedi-
do da Rita, paroquiana que estda em missao
naquele pais. A montagem dos mealheiros
foi feita por reclusos do Estabelecimento Pri- de papel usado
sional de Sintraque, destaforma, se tornaram = 100¢

L2 . .. , . de alimentos
solidarios com este projecto missionario!

Mais informacoes:
http://paroquias-sintra.net
guine@paroquias-sintra.net
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D IaCt Fernando " Sernancelbe Vale de Maceira
Diocese de Lamego Oliveira do Hospital
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Missa de Acolhimento: Mocarabe de S. Pedro de Lourosa, 2dias
2 de SetEmer com 1100 anos de actividade religiosa
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LB Pt s Ui \ Partida: dia 15./9 as 8h
14:00h - Missa e tomada de posse em Cheleiros ™~ Portela de Sintra
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ﬁ Editorial
Perdido, eu?

Néo sdo raras as vezes
em que me sinto per-
dido. E é nesta altura do ano,
quando os dias se prolongam
noite dentro, que encontro as
melhores razbes para fazer
uma paragem na agitacdo da
minha vida, e sentir a brisa do
vento que me assola, por den-
tro e por fora.

E deixar-me levar...

E deixar Deus vir...

E deixar Deus entrar.

Entdo acredito que ser
cristdo é viver assim mesmo,
como Cristo, no reino de Cris-
to, sentindo o Seu Amor.

Acreditar que Deus existe
nas coisas, na natureza, nos
outros.

Acreditar que ndo sou eu
que conduzo, nem desenho,
nem pinto, o maravilhoso
Quadro da Vida que tenho a
minha frente.

Acreditar que sou peregrino

nesta Estrada, que me con-
duz a Vida Eterna, levando no
peito a ferida que o Oceano
ha-de lavar. Da minha prépria
cruz, do meu pecado, do meu
egoismo, da dor, do medo, do
sofrimento.

Acreditar que na minha
vida concreta do dia a dia,
cada obstaculo que enfrento e
ultrapasso, € um dos sinais de
Deus para o acolhimento de
Cristo na minha vida.

Acreditar que s6 Deus bas-
ta. Que em cada gesto, ati-
tude, comportamento, € Deus
que me conduz! Que em cada
passo, palavra, pensamento,
é Deus que me molda!l Que
na adversidade, tormenta, an-
gustia, é Deus que me alumia!

Acreditar que Em cada
manha, por mais cinzenta
que seja, por mais dificil que
parega, Deus esta na nossa
vida, sempre com a mao es-

tendida, para manter sempre
viva a chama que transporta-
mos.Para que nos empen-
hemos e nos dediquemos aos
outros com amor e ardor, an-
unciando a Boa Nova, a pre-
senca de Cristo em cada um,
no nosso quotidiano. Afinal,
€ nossa missao transmitir ao
mundo, que ja hoje, aqui na
terra, podemos construir um
verdadeiro Céu.

Perdido, eu? S6 mesmo se
quiser!...

A Melhor Parte

Viver a Liturgia, viver a Fe

ivemos mais uma semana

da liturgia de 23 a 27 de
Julho em Fatima. Ao longo de
37 anos de semanas liturgi-
cas muitos sao os temas ver-
sados nestes encontros. Em
1977 o tema versado foi “A
Celebragdo da Eucaristia na
Comunidade Cristda com 317
participantes; em 1979 o tema
escolhido foi “a descoberta da
oragcao eucaristica” com 354
participantes; em 2001 com
o tema “ a celebragdo da li-
turgia da Palavra” com 1298
participantes; em 2002 com
o tema “a liturgia Eucaristi-
ca” estiveram presentes 1520
participantes; em 2005 o tema
escolhido foi “a Eucaristia vida
da Igreja” com 1450 inscritos.
Nestes 37 encontros passa-
ram por Fatima durante uma
semana a escutarem temas
liturgicos 41.207 fiéis cristaos
que desejam aprofundar os
seus conhecimentos. Estes
numeros dao-nos uma media
de 1140 cristaos/ano. (1)

Poderao os meus amigos
perguntar o porqué destes
numeros e desta estatistica.
Pois é muito simples a conclu-
sdo a que cheguei. Tera vali-

do a pena todo este esforgo
do Secretariado Nacional de
Liturgia?

Um dos conferencistas
deste ano, o bispo de Bragan-
¢a-Miranda, D. José Cordeiro,
lamentou a pobreza de algu-
mas celebragdes litirgicas da
Igreja Catdlica e frisou que
€ indispensavel promover a
sua qualidade.” Infelizmente,
em muitos lugares a liturgia
reduz-se a uma proclamacao
de textos e execucao técnica
de gestos, sem cantos, sem
uma linguagem verbal e nao
verbal que manifeste o misté-
rio e a arte de bem celebrar”.
E continua D. José Cordeiro:
é “urgente” uma “liturgia sé-
ria, simples, bela, que seja
experiéncia do mistério”, e ao
mesmo tempo “inteligivel, ca-
paz de narrar a perene alian-
¢a de Deus com os homens”,
nao esquecendo o “equilibrio
entre a palavra, o canto, o si-
Iéncio e o rito”. (2)

Um outro especialista e
professor de liturgia na UCP
alertou para a pouca exigén-
cia dos catdlicos com a “be-
leza” das cerimonias em que
participam.

“‘Ja é tempo de sermos

mais exigentes nas nossas
celebracgdes. Tirar a ‘musica
pimba’ das nossas igrejas:
textos pobres, melodias ain-
da piores, coisas que s0 pro-
curam uma eficacia quase
irritante e desesperante”, afir-
mou 0 mesmo sacerdote.

O coénego Luis Manuel Sil-
va sublinhou que liturgia da
Igreja Latina é “soébria” e ndo
“transforma a celebragdo num
emaranhado de gestos sem
sentido”. “As nossas celebra-
¢bes, permiti que o diga, mui-
tas vezes parecem assim uma
patuscada de amigos. A gente
gosta, sente-se bem (...), esta
ali como podia estar noutro
lado”.

O mesmo sacerdote numa
conferéncia dedicada ao tema
‘Eucaristia, fonte de epifania
de comunhao’, destacou que
a celebracdo ndo é “proprie-
dade” de ninguém e exige
“fidelidade as normas litargi-
cas”.

“Nunca celebramos a Eu-
caristia se ndo o fizermos em
comunhdo com toda a Igreja
peregrina na terra e a Igreja
que se encontra na gléria”.

O codnego lishoeta frisou
que “a Eucaristia ndo se com-

@ Os Nossos Padres

Nao gosto de despedidas...

a altura em que Deus

me pede para servir 3
paréquias perto de Sintra,
nao consigo impedir que um
solu¢co invada o meu cora-
¢ao. Nao gosto de despedi-
das, mas levo comigo a graca
da amizade, de vos ter todos
dentro de mim.

Na Missa do meu an-
iversario dedicaram-me uma
mensagem linda, que aprovei-
to agora para retribuir:

“Meus queridos meninos
e meninas, queridos Amigos,
nas minhas oragbes lembrar-
me-ei sempre das nossas Co-
munidades de Sintra, que sei
que estarao sempre perto de
mim, unidos em Cristo, num
abraco fraterno e apertado”

Obrigado pela vossa Ami-
zade, tdo franca, tao cheia de
Cristo;

Obrigado  pelo  vosso
carinho sempre presente, mi-
mando-me para que nada me
faltasse;

Obrigado pelas muitas par-
tilhas amigas, que tanto me
aproximaram de Deus e me
fizeram crescer;

Obrigado pelo acolhimento
que me ofereceram, sempre
preocupados em que a minha

chama, o meu ardor, nunca se
apagassem;

Obrigado por tantos mo-
mentos vividos que me pro-
porcionaram, tanta confianga
que me entregaram, tanto
amor que me transmitiram;

Obrigado por me deixarem
ser vosso Amigo, fazer parte
das vossas vidas.

Dou gragas a Deus, pois
em Sintra eu cresci. Cresci
com todos vés, que comigo se
deixaram moldar pelo amor
divino, e que tem sido o ex-
emplo vivo do meu e do vosso
servigo, de Cristo na Terra.

Que Deus vos abengoe
sempre e cada vez mais.

Até sempre!
P. Custédio

padece com protagonis-
mos faceis, mais proximos
de compensagbes afecti-
vas do que com a celebra-
¢ao do mistério em comu-
nhdo com toda a Igreja”.

“O ambao e o altar nédo
sdo o pulpito nem o areo-
pago para protagonismos
faceis, seja de quem pre-
side, seja de quem exerce
qualquer ministério”, aler-
tou.

Para este responsavel, s6
pode ser inovador quem co-
nhece “muito bem” e vive “a
tradicdo”, caso contrario so6
existirdo “solucbes passagei-

ras-.

Por fim apelou, em conclu-
sdo, ao “respeito pelo silén-
cio”, frisando que este tem"
estatuto proprio”; “néo é a au-
séncia de palavra ou de som
ou de gesto, mas é ele préprio
e 0 que Deus nos quer dizer

no siléncio e pelo siléncio”

O evento, promovido pelo Se-
cretariado Nacional da Litur-
gia (SNL), procura destacar o
sacramento da Eucaristia en-

quanto “fonte de misséao, ca-

ridade e comunh&o” na Igreja
Catdlica.

(1) Fonte Secretariado
Nacional de Liturgia;
(2) Agéncia Ecclesia
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A vida na UPS

Um exemplo gratificante

Laura e o Euleutério Lage, dois queridos amigos e membros da nossa comunidade,
omemoraram no passado dia 15 de Julho, 50 anos de matriménio. Numa época em que
o casamento esta cada vez mais fragilizado € gratificante verificar que ainda ha quem o saiba
acarinhar e conservar durante meio século. A vida tera sempre sido um mar de rosas para a
Laura e para o Euleutério? Certamente que ndo. Ao longo de 50 anos, viveram certamente
momentos menos bons nas suas vidas mas, unidos, foram capazes de os ultrapassar e manter
bem viva a chama do amor que um dia os levou ao altar, para comegarem uma vida em comum.
E um bom exemplo para aqueles que actualmente desistem ap6s as primeiras contrariedades
que tém que enfrentar. O casamento é a base da familia que, por sua vez, é o pilar de uma
sociedade s3, e talvez por isso seja actualmente tao atacada.
A Laura e ao Euleutério, e também aos filhos e netos, o nossso jornal felicita pelo bonito
exemplo que nos dao a todos, e deseja muitos mais anos de felicidade.

— AcﬁNAC D oﬂﬁ *
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Ag. ECLESIA

x EDUCAR PARA A VIDA

«Cidade» para 17 mil pessoas pronta para receber Acampamento nacional
XXII ACANAC inclui hospital de campo, quatro enfermarias, cozinha e refeitorio

17 mil pessoas, 3400 tendas, mais de 300 mil refeigbes e 255 mil litros de agua s&o alguns dos
numeros do Acampamento Nacional do Escutismo Catdlico que decorre a partir de sabado, dia 4
de Agosto, em Idanha-a-Nova.

A logistica, assegurada por voluntarios, inclui hospital de campo, quatro enfermarias, cozinha
e refeitdrio, revela um texto publicado no Semanario Agéncia ECCLESIA, que dedicou um dossier
ao Corpo Nacional de Escutas.

O Acampamento Nacional (ACANAC), que se realiza habitualmente a cada quatro anos, regis-
ta na sua 22.2 edigdo “o maior numero de inscrigbes de sempre”: 2800 “lobitos” (dos 6 aos 10
anos), 5800 “exploradores” (entre os 10 e os 14 anos), 5600 “pioneiros” (dos 14 aos 18), 2100
“caminheiros” (a partir dos 18 até aos 22 anos) e 700 adultos.

O caderno de encargos da iniciativa que decorre no Campo Nacional de Atividades Escutistas,
situado no Distrito de Castelo Branco e 250 km a nordeste de Lisboa, prevé que diariamente seja
distribuida comida as 13 600 pessoas que cozinham no campo e se preparem 3400 refeigdes
para os participantes mais novos e adultos que trabalham nos servigos.

A rede elétrica foi reforgcada com o aluguer de geradores, enquanto que a agua vai ser forne-
cida por uma captagéo feita no terreno de 79 hectares, bem como por dois depdsitos com um total
de 750 mil litros, capacidade que os organizadores esperam poder dar resposta aos 255 mil litros de consumo diario.

Durante o evento, que marca o arranque das comemoragoes dos 90 anos do escutismo catdélico em Portugal, vao ser recolhidas e separadas 20 toneladas diarias
de residuos, trabalho executado em conjunto com a autarquia.

O programa do evento, que se prolonga até ao préximo dia 10, inclui caminhadas pelas freguesias contiguas ao acampamento, como Oledo, Bemposta, Penha
Garcia, Proenga-a-Velha, refere o artigo, acrescentando que na barragem Marechal Carmona, nas proximidades, esta prevista a passagem diaria de cerca de 3500
pessoas por diversas atividades nauticas.

A iniciativa, que pretende ser uma “referéncia na caminhada escutista de cada participante”, € uma oportunidade para “promover a partilha de experiéncias” e
avaliar “novas abordagens pedagodgicas”.

Nesse sentido, o programa inclui propostas que vao da dadiva de sangue ao contributo monetario a favor do tratamento de uma pessoa invisual.

Entre os dias 5 e 9, o Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagao vai marcar presencga junto ao hospital de campo do acampamento, com diversos auto-
carros, para promover a dadiva de sangue junto dos cerca de 17 mil escuteiros que estao inscritos no ACANAC.

Através “do preenchimento de um pequeno questionario”, os escuteiros poderao ainda registar o seu nome na lista nacional de “dadores de medula éssea, tudo
para salvar vidas no futuro”.

A Eucaristia do acampamento nacional, que a semelhanca de outras cerimoénias merecera acompanhamento em direto através da internet, vai ter a particulari-
dade de permitir a criangas, adolescentes e jovens darem o seu contributo para o tratamento de uma pessoa invisual.

Durante esta semana, o Programa ECCLESIA na Antena 1 esta a dar a conhecer a vivéncia do movimento escutista e as expectativas de algumas das criangas,
jovens e adultos que vao marcar presenga no acampamento nacional.

Os nossos Escuteiros do Agrupamento 1124, de Sintra, estardo presentes neste evento.
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Irmas Clarissas

Tudo comecou ha

A Vida de Santa Clara de Assis

Voz do SI|€ﬂCIO Santa Clara de ASSIS continacso

S00 anos.

Fugindo da casa paterna,
no Domingo de Ramos
de 1212, Clara fecha-se no
claustro de S. Damiao para ai
se entregar a Deus numa total
doacgao de amor.

Deus e so Deus!

Clara nao pretende fundar
nada, ndo pensa em iniciar
nenhum movimento dentro da
Igreja... s6 deseja viver para
Deus, para Gloria de Deus,
transformando toda a sua
existéncia num acto de amor
e agradecimento ao seu Cria-
dor e Salvador.

Clara quer ser, acima de
tudo, esposa mistica de Cris-
to. Amante apaixonada do di-
vino Crucificado, ela abraca a
Cruz em éansias imensas de
se configurar totalmente com
0 Esposo Celeste para a Ele
se unir numa perfeita unido
de amor puro... Despoja-se
de tudo aquilo que o mundo
aprecia e valoriza, fecha-se
num Mosteiro... e abre-se a
Deus!!!

Fechando-se no pequeni-
no mundo da mais altissima
pobreza, para ai viver ignora-
da e escondida com a criativa
radicalidade do amor o Evan-
gelho de Jesus Cristo, Clara
torna-se luz poderosa, luz
evangeélica a iluminar o mun-
do e as consciéncias...

Dizem as fontes

« A fama da Santidade da
Virgem Clara espalhou-se ra-
pidamente pelas regides cir-
cunvizinhas e de toda a parte
acorreram mulheres seduzi-
das pela fragrancia do seu
perfume.

Seguindo o seu exemplo,
as virgens procuravam con-
servar-se integras para Cris-
to; as casadas esforcavam-se
por viver mais castas; as des-

cendentes de familias nobres
desprezavam os grandes pa-
lacios e construiam pequenos
mosteiros. Viver para Deus na
“cinza e com cilicio” era tido
como grande honra para elas.

E muitos jovens, sentindo-
-se desafiados pelo heroismo
do sexo mais fraco, empenha-
vam o impeto da sua juventu-
de em desprezar as sedugdes
da carne. Por fim, até os ca-
sados chegavam a acordo
sobre a lei da continéncia e
0s esposos entravam na vida
consagrada e as esposas in-
gressavam nos mosteiros. A
mae convidava a filha e a fi-
Iha convidava a mae a seguir
Cristo; a irma seduzia a irma
e a tia as sobrinhas. Todos
pretendiam seguir a Cristo
com fervorosa emulacao. To-
dos desejavam partilhar desta
vida evangélica que o exem-
plo de Clara inspirava. Um
sem numero de virgens, inspi-
radas pela fama de Clara, pro-
curavam viver em suas casas
o espirito da Regra, enquanto
nao se sentiam aptas para en-
trar no convento. Foram tan-
tos os gérmens de salvagéo
que Clara gerou com o seu
exemplo, que bem se pode
afirmar que se cumpriu nela a
palavra do profeta: “Os filhos
da desamparada sdo mais
numerosos que os da mulher
casada” (Is.54, 1)

A novidade de aconteci-

mentos tao notavels espa-
Ihou-se por todo o mundo.
Apesar duma vida enclausu-
rada, Clara era luz para todo
o mundo e refulgia clarissima
nos elogios que se divulga-
vam a seu respeito.

A fama das suas virtudes
enche as mansodes das senho-
ras ilustres, chega ao castelo
das duquesas e penetra até
no palacio das rainhas. Dis-
posta a seguir o seu exemplo,
a nobreza mais insigne troca o
orgulho do sangue pela santa
humildade. Algumas, dignas
de casamento com duques e
reis, interpeladas pela men-
sagem de Clara, decidem-se
pela rigorosa peniténcia e as
que haviam casado, conforme
o seu estado lhes permitia.

Constroem-se  mosteiros
em numerosas cidades e até
nas aldeias e montanhas se
levantam estas celestes man-
sbes. Tal abundancia de flores
cultivadas por Clara transfor-
mou a Igreja numa autenti-
ca primavera de renovagao,
realizando-se o que a mesma
Igreja para si mesma implo-
rou quando diz: “Confortai-me
com flores, fortalecei-me com
frutos, porque desfaleco de
amor”.»

( Legenda de Santa Clara,
Tomas de Celano )

(Continua no préximo
CRUZ ALTA)

Quando um homem descobre as suas faltas, Deus

esconde-as.

Quando um homem esconde as suas faltas, Deus

revela-as.

Quando as reconhece, Deus esquece-as

Sto Agostinho

Concerto
FREI HERMANO DA CAMARA

AO DA FUNDACA

COMEMOR/ O DA

8 de Setembro | 21h30

Centro Cultural
Olga Cadaval

-31
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Consultadonia e Projecios Engenhara L&

Microgeracao

Energia Fotovoltaica — Energia Edlica — Energia Solar Térmica
Acumuladores de Calor Siemens = Cerlificacio Energélica

wurwamita R0l pt -  fodEsmira X001 pt
Tif: 21 910 5185 = Fax- 21 910 5114

Fua Camara Pestana, Edificio Sintra LT 12 — 2710-546 Sintra
(Galeria Comercial, jumio i Tgreja de Sio Miguel)

Abvani TOCT 00494

IVIAFEP

seguranga contra incéndios

Conte connosco para a seguranca contra incéndios.
Planeamos, fornecemos e efectuamos manutencao
para qualquer situagao.

Em casa ou no seu negocio,

consulte-nos.

www.mafep.pt
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@ Consultorio Médico

Viver com Diabetes

Se sabe que é diabético
nado significa que se te-
nha transformado numa pes-
soa invalida ou impedida de
ter uma vida normal ou aut6-
noma. Mas, para isso, no en-
tanto, devera ,concretamente,
ser determinado na autovigi-
l&ncia , ajudando-se a si mes-
mo, controlando a sua propria
doenca. Nos tempos actuais,
com os avangos do tratamen-
to e na abordagem abrangen-
te desta doenga, as perspec-
tivas de um doente diabético
podem ser muito animadoras,
caso este queira colaborar
,pois vai ter que aprender a
viver com a sua doenga para
toda a sua vida.

A diabetes é uma doencga
hereditaria , crénica, carac-
terizada pelo aumento dos
niveis de agucar(glucose) no
sangue .

Existem dois tipos desta
doenca. A diabetes tipo 1 e a
diabetes tipo 2.

A diabetes tipo 1 é a me-
nos frequente incluindo 10%
dos diabéticos, e deve-se a
incapacidade do pancreas em
produzir, em quantidade ou
qualidade, insulina, hormona
que ajuda as células do or-
ganismo a absorver o agucar
ingerido dos alimentos. Incide
especialmente nas criangas e
jovens, mas também em adul-
tos, entre os quais aqueles
que nao respondem a tera-
péutica. Este tipo de diabetes
deve-se a manifesta falta de
insulina produzida pelo pan-
creas, necessitando os doen-
tes de fazer insulina injectavel
para toda a vida .

A diabetes tipo2, que in-
clui a grande maioria dos
diabéticos(90%),a0 contrario
da diabetes tipo 1, pode estar
relacionada com os habitos
de vida e de alimentacgéo in-
correctos. Geralmente surge
na idade adulta, mas cada vez
mais incide nos jovens devi-

do as elevadas prevaléncias
de excesso de peso e obesi-
dade neste grupo etario nos
tempos que correm. Neste
tipo de diabetes o péncreas
produz insulina com esforgo
,acabando por se tornar insu-
ficiente, dado que as células
do organismo oferecem resis-
téncia a sua acgao.

Viver com a diabetes

Para evitar que esta do-
enca se torne num proble-
ma maior, o diabético deve-
ra regularmente ser vigiado
pelo seu médico e controlar
os valores de glucose no
sangue(glicemia).Devera ter
alguns cuidados especiais,
podendo ter uma vida per-
feitamente normal. Assim, é
aconselhavel que pratique
actividade fisica regular e
diaria,(30m pelo menos)pois
0 exercicio baixa o agucar no
sangue. Nao devera engordar,
escolhendo uma alimentacéo
equilibrada rica em vegetais

e pobre em doces .Prefira o
pao integral ou as massas, no
que se refere aos hidratos de
carbono. Pode comer peixe
,carne e ovos. Evite as bebi-
das alcodlicas. Prefira varias
refeicbes divididas e ligeiras
pelo dia.

Evite as complicagdes da
diabetes:

As artérias do organismo
podem ficar mais endureci-
das e estreitadas na diabetes,
situagao que se pode agravar
se o diabético fumar, se for
hipertenso nao controlado e
se sofrer de valores elevados
do colesterol ou de outras
gorduras do sangue. Todos
estes problemas juntos sdo
“‘um barril de pélvora”, facto-
res de risco para um enfarte
do miocérdio ou um acidente
vascular, por exemplo.

Os rins podem também
sofrer lesdes graves irreversi-
veis ,como os olhos, razdo de
uma vigilancia sempre aper-

tada.

Por ultimo, merecem es-
pecial atengéo a higiene oral,
boca e dentes, e os cuida-
dos a ter com os pés. Exa-
mine e cuide dos pés diaria-
mente, lavando-os com um
sabao neutro e usando um
creme hidratante. A diabetes
pode provocar lesdes nos
nervos(neuropatia)que se
pode traduzir ,entre outros
sintomas ou sinais, na perda
de sensibilidade .Se tiver uma
ferida pode n&o perceber e o
risco de infecgdo esta presen-
te.

Nutricao

Diabetes e "Diabesidade”

Existem dois tipos princi-
pais de diabetes: o tipo
| e Il. A incidéncia de ambos
os tipos tem vindo a aumentar
nos adultos em todo o mundo.
Recentemente, também tem
sido descrito um aumento da
diabetes tipo Il em criangas.
Pessoas com diabetes n&o
tratadas podem apresentar
niveis sanguineos de glicose
(agucar no sangue) duas a
trés vezes maior que o nor-
mal. Na diabetes tipo |, esta
situacdo deve-se a falta de
insulina - hormona produzida
pelo pancreas com a funcao
de transportar a glicose para
0s musculos e outros tecidos.
Na diabetes tipo II, a insulina
€ geralmente produzida em
abundancia, mas os muscu-
los, que normalmente res-
pondem absorvendo a glicose
para a produgdo de energia
Ou para 0 seu armazenamen-
to, tornam-se resistentes a
insulina, resultando num au-
mento do nivel de glicose no
sangue.

Diabetes tipo I ou insulino-
dependente
A diabetes tipo | surge tipi-

camente em criangas e é cau-
sada pela destruicdo das cé-
lulas produtoras de insulina do
pancreas, devido a uma res-
posta auto imune. O porqué
deste fendmeno ainda nao
bem compreendido, contudo,
aqueles que apresentem uma
maior susceptibilidade gené-
tica tenham um risco maior,
tendo sido sugerido que infec-
¢des virais podem desenca-
dear o processo. Este tipo de
diabetes, também conhecida
como diabetes insulinodepen-
dente, é normalmente tratado
com injecgbes regulares de
insulina.

Diabetes tipo Il
Anteriormente referida
como sendo a diabetes néo-
-insulinodependente-depen-
dente, a diabetes tipo Il era
encontrada apenas em pes-
soas de meia-idade ou mais
velhas. No entanto, recente-
mente, o numero de casos
aumento em todas as faixas
etarias, e cada vez mais sao
diagnosticadas em pacientes
mais jovens, especialmente
em criangas e adolescentes
obesos. Isto é verdade tan-

to em paises desenvolvidos
como em paises em desen-
volvimento. Este aumento
da incidéncia é preocupante,
pois as criangas ndo deveriam
sofrer desta doenca, sendo
que pode ser evitada tomando
medidas preventivas.

Resisténcia a insulina

Quando os musculos se
tornam insensiveis ou resis-
tentes a insulina, perdem a
capacidade de absorver a
glicose circulante no sangue.
O péncreas responde produ-
zindo mais insulina para com-
pensar. Quando o pancreas
j@ nédo consegue responder
a crescente demanda por in-
sulina, o nivel de glicose no
sangue aumenta e a diabetes
pode ocorrer. Entdo, o que
esta na origem da resisténcia
ainsulina?

Diabesidade

Ja ha muito tempo se sabe
que 0 excesso de peso e a
obesidade podem conduzir
a uma diabetes tipo Il, sendo
que, na verdade, a obesidade
€ um estado de resisténcia
a insulina. As pessoas com
obesidade central, na qual a
gordura se acumula em volta
da cintura, ttm um maior ris-
co de se tornarem resistentes

a insulina. Nao é coincidén-

cia que os casos de diabetes
tipo Il tém vindo a aumentar,
acompanhando a tendéncia
global de aumento de exces-
so de peso e obesidade, tanto
assim que a diabetes tipo Il é
chamada de “diabesidade”.

Um estilo de vida saudavel

As medidas essenciais
tanto para a prevengao como
para o tratamento da “diabe-
sidade” sdo a perda de peso
e a exercicio fisica regular.
Mesmo uma moderada perda
de peso esta relacionada com
uma reducgdo significativa na
resisténcia a insulina, melho-
rando a habilidade do orga-
nismo em lidar com a glicose
e o0 metabolismo em geral. A
pratica de actividade fisica
também proporciona um du-
plo beneficio: ndo s6 desem-
penha um papel fundamental
no controlo de peso, mas tam-
bém melhora a sensibilidade
a insulina e os niveis de ab-
sor¢cao de glicose, especial-
mente nos musculos.

Diabetes Maternal

Existem também evidén-
cias convincentes que afir-
mam que a diabetes maternal,
incluindo a diabetes gestacio-
nal, desenvolvida na mao du-
rante a gravidez, aumenta a
probabilidade da crianga vir a

Aumento
do apetite

Urina
auvmentado

sofrer de diabetes tipo II. Dado
que a obesidade constitui um
importante factor de risco para
a diabetes gestacional, passi-
vel de alteragdo, a prevengao
da obesidade nas mulheres
em idade fértil &€ uma medida
preventiva essencial.

A prioridade é a prevengao

A diabetes € uma doenca

debilitante, que aumenta o ris-
co de padecer de doencga car-
diaca, problemas circulatérios
e hipertensdo. O aumento da
prevaléncia de diabetes tipo Il
ou “diabesidade” em criangas
é particularmente preocupan-
te. A prevengao, a partir de
uma alimentagdo equilibrada
e um estilo de vida saudavel,
dever ser a prioridade maxi-
ma, devendo focar na redu-
¢ao:

Do risco, incidéncia e
consequéncias da dia-
betes tipo Il nos adul-
tos vulneraveis,

* Do excesso de peso e
obesidade entre crian-
¢as e jovens
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Jacinto Baeta

Orelégio, é de pa-
rede exterior com
dois mostradores, dos
quais um com marcagao
de doze horas e o outro
com marcagao de vinte e
quatro horas, comanda-
do por relégio no interior
de estabelecimento, este
em caixa vertical.

Propriedade da Re-
lojoaria e Ourivesaria de
M. Martinho, vidva de Augus-
to Martinho ( o M. é de Maria,
irma de Sebastido Martinho,
que no mesmo prédio tinha
uma vacaria). Confirma-se
pelo anuncio no jornal “ O De-
fensor de Sintra “ com data de
24 de Setembro de 1927, que
este estabelecimento com
oficina de relojoaria e ourive-
saria, existiu no Largo Afonso
de Albuquerque, n°. 37 — Es-
tefania — Sintra. Também se
confirma por fotografia da
Pensao Nova Sintra, em que
se vé que o reldgio se encon-
tra no extremo Sul do edificio.

Consta que ao terminar a
sua actividade, fez mudar o
seu relogio de parede exte-
rior, para o n°. 24, Farmacia
Marrazes, legando-o a co-
munidade, sendo da respon-
sabilidade do farmacéutico
Senhor Armindo Marrazes, o
seu bom funcionamento.

No inicio dos anos 80, o
relégio estava parado e por
sugestdo do Rotary Club de
Sintra, o Senhor Anténio Fa-
ria, relojoeiro, com oficina no

O Reldgio da Estefania

i

Largo Afonso de Albuquer-
que, foi sem custos ver a ra-
zao pela qual estava parado.
Apenas lubrificou e pediu que
Ihe dessem corda, era o Unico
problema.

Da farmacia continuaram
a dar corda, mas por pouco
tempo, dada a incomodida-
de, pois tinham que subir um
escadote. Passou a ser o
Senhor José Anténio Silves-
tre, com estabelecimento de
fazendas ao lado, que encar-
regou um empregado, da ma-
nutencao da corda do relégio,
até que a farmacia entrou em
obras de remodelagéo e o re-
l6gio (comando) instalado no
interior, deixou de estar pre-
sente, mantendo-se o relégio
no exterior parado.

A Junta de Freguesia de
Sintra, Santa Maria e S. Mi-
guel, na pessoa do seu Pre-
sidente Senhor Eduardo Ca-
sinhas e Senhor Gentil Pinto
Monteiro, em meados de
2009, tomaram a iniciativa de
recuperar o referido relogio,
procurando junto da firma Je-
rénimos de Braga, especiali-
zados neste tipo de trabalho,

recuperagao que apos
aprovagao da mesma
Junta, foi removido
para as oficinas em
Braga.

Ao proceder-se a
retirada do Relégio da
Estefania, logo cau-
sou certa polémica
por coincidir com peri-
odo de eleigdes, mas
também pelo dono da
propriedade Senhor Miguel
Narciso que por desconheci-
mento, alegava que o relégio
fazia parte do edificio, logo
esclarecido, foi compreendi-
do.

Em Outubro do mesmo
ano, estava pronto para ser
colocado no mesmo local,
mas porque o prédio ia entrar
em obras, foi suspensa a sua
colocacao.

O relogio foi recolocado
no seu lugar em 25 de Junho
de 2012, com visualidade a
partir do dia 2 de Julho de
2012, agora sendo o seu mo-
vimento (mecénico), coman-
dado electricamente, com
ligagdo a um outro relégio di-
gital, instalado no interior da
Farmacia Marrazes, proprie-
dade da Ex.2. Sr?. Dr.2 Célia
Maria Simbées Casinhas.

O relogio da Estefania é
propriedade da comunidade,
a responsabilidade da Junta
de Freguesia de Sintra, San-
ta Maria e S. Miguel.

CURIOSIDADE

Antigos Estabelecimentos
no Largo Afonso de Albuquer-
que e do mesmo lado, come-
¢ando pelo antigo n°. 37 que
esta na extremidade Sul:

Relojoaria e Ourivesaria
de M. Martinho

Barbearia de Jo&o Lucio

Casa de fazendas de “Al-
cécer” (alcunha por ser alen-
tejano de Alcacer do Sal )

Loja de bicicletas de Anto-
nio Augusto de Carvalho

Taberna do Ferrao

Drogaria do Carlos Santos

Farmacia Marrazes

Pensao Nova Sintra

Vacaria de Sebastido Mar-
tinho

Barbearia de Anténio LuU-
cio

Taberna de Francisco Go-
mes

Depésito de loicas de A.
Soares Ribeiro

Mercearia de Anténio Soa-
res Ribeiro

Contdgio de cores

Como ¢ bom saber que neste universo cada dia mais
cinza, ainda existem pessoas que conseguem guardar
um pouquinho de cor dentro de si. E o melhor de tudo

ainda € saber que elas ndo temem perder esse arco-iris
de cor, pelo contrario, elas fazem questdo de partilhar,
colorir o outro, de dar-lhe vida, cor, sabor, amor.
Parece que as cores se multiplicam, para si, para nos!
Ah como é bom saber que essas pessoas existem, saber
que elas ndo deixm o cinza ocutar-lhes as cores. E prin-
cipalmente, que essas cores nos podem alcangar!

Ténia Alvadia da Silva

Alrti

Sintra

PORTUGAL

Rua da Eira, 3 - Armazém 1, 2, 3
Lourel
2710-360 Sintra

Armazenista de Material de Papelaria e Escritorio, Lda.

Consumiveis de Informatica
HP, EPSON, LEXMARK, CANON

Telefone:21 924 57 21 /34 79
Fax: 21924 3479
Email: geral@arti-sintra.pt
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ADEGA SARAIVA

Especialidades da Casa:
Cabrito Assado
Bacalhau na Brasa

Cozido a Portuguesa
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Guilherme Duarte

A Ladroagem

Verao chegou finalmen-

te para nos brindar com
muito sol e calor quanto baste
que justifiquem umas agra-
daveis visitas as magnificas
praias que o litoral sintrense
nos oferece. Em Sintra, de ha
uns anos a esta parte, habi-
tuamo-nos a que, com a che-
gada da época estival, o ve-
Ihinho carro eléctrico, um dos
ex-libris da nossa terra, volte
a circular diariamente para
percorrer o lindissimo percur-
so que liga Sintra a Praia das
Macgas em 45 minutos de puro
deslumbramento.

Ha poucos anos, apos va-
rias décadas de auséncia e
depois de os sintrenses se
terem convencido de que nao
o voltariam a ver a funcionar,
eis que o eléctrico de Sintra
voltou aos carris, primeiro
apenas entre o Banzdo e a
Praia das Macgas para alguns
anos mais tarde voltar a Sintra
para alegria de todos aqueles
os que olham e sentem Sintra
com o coragdo. Infelizmente
nao foi possivel recuperar o
percurso antigo, com parti-
da e chegada junto a esta-
¢ao dos caminhos de ferro e
muito menos a ligagao a Vila
Velha e as Azenhas do Mar
como acontecia em tempos
ja longinquos mas s6 o facto
de o eléctrico ter regressado
a Sintra foi o suficiente para
nos encher a todos de jubilo.
Os sintrenses tém com o seu
eléctrico uma fortissima rela-
cao afectiva que nem um in-
terregno tao longo conseguiu
apagar.

Existe efectivamente um
carinho muito especial das
gentes de Sintra pelo seu car-
ro eléctrico, carinho esse que
nem a prolongada auséncia
conseguiu apagar. Nao sur-
preendeu ninguém que o seu
regresso fosse acolhido com
tanto entusiasmo e expecta-
tiva. Aquelas carruagens cen-
tenarias e barulhentas fazem-
-Nos reviver, a nos sintrenses
da velha guarda, uma infancia
e uma juventude ha muito dei-
xadas para tras, perdidas que
estavam na poalha do tempo.
Essas carrugens velhinhas ao
voltarem a animar e a colorir
os caminhos da praia fizeram

ressuscitar recordagdes ide-
léveis e levaram-nos a recu-
ar no tempo aos tempos da
meninice. Como €& agradavel
a ouvir a “chiadeira” do roda-
do das carruagens nos carris,
um ruido que, longe de ser
desagradavel, soa aos nos-
sos ouvidos como se de uma
melodiosa sinfonia se tratas-
se. Sintra recuperou depois
de muitos anos, um dos seus
sons tradicionais.

O eléctrico voltou a circu-
lar, os sintrenses rejubilaram,
mas simultaneamente recea-
ram que esse regresso viesse
no futuro a ser uma vez mais
interrompido. Habituados a
ver Sintra e o seu patrimo-
nio votados ao desleixo e ao
abandono e ao alastramen-
to da detrioragcdo e da ruina
um pouco por todo o lado,
os sintrenses temeram que
esse mesmo desleixo voltas-
se a matar o nosso eléctrico.
Tinham raz&o os sintrenses
Nos Sseus receios porque nao
tardou muito até que, devido
a avarias varias que punham
em causa a seguranga dos
passageiros, a circulagao fi-
casse reduzida ao trajecto en-
tre Sintra e a Ribeira. O em-
penhamento da Camara, € a
colaboracdo de uma entidade
privada permitiram entretanto
que toda a via fosse recupera-
da e o eléctrico voltasse a cir-
cular normalmente. Desta vez
tudo indicava que o regresso
fosse definitivo. Puro engano.

O Verao esta ai uma vez
mais, as praias enchem-se de
banhistas mas os carris, este
ano, continuam desoladora-
mente vazios. Os sintrenses
estranharam e perguntavam-
-se sobre a razao dessa au-
séncia. A resposta chegou
agora através do Jornal da
Regido. Ficamos a saber que
o eléctrico ndo esta a circular
actualmente porque, imagi-
nem, alguém roubou cerca de
400 metros de cabo de cobre
da catenaria entre a Ribeira
de Sintra e a Ponte Redon-
da. Nada que nos surpreenda
dado que ha poucos anos ain-
da, até um chafariz foi rouba-
do no centro da nossa vila.

Segundo o Jornal da Re-

gido apurou junto do Dr. Mar-
co Almeida, vice-presidente
da Camara Municipal, prevé-
-se que o eléctrico volte a
circular no final deste més de
Julho. Esperamos que, quan-
do esta edi¢éo do nosso jornal
chegar as méos dos nossos
leitores ja o possamos ver de
novo apinhado de passagei-
ros a percorrer pachorrenta-
mente o percurso que conduz
até a praia.

Mas...tem que haver sem-
pre um mas neste pais, ha no
entanto uma situagdo a en-
sombrar essa esperanga. Se-
gundo ainda o Jornal da Re-
gido foi langado pela Camara,
um CONCUrso para a eXecugao
de trabalhos de recuperacao
e conservagao da via, obras
indispensaveis para que a cir-
culagao dos eléctricos se pro-
cesse com toda a seguran-
¢a, mas, (ca esta o inevitavel
mas), como neste pais nada é
facil, uma das empresas con-
correntes impugnou o resulta-
do desse concurso. Sabendo
nés como, em Portugal, estes
assuntos se arrastam no tem-
po ha razdes para recear que
o tdo desejado regresso do
eléctrico ja nao aconteca este
Verao. E se calhar nem para
0 préximo. Estou a recordar-
-me da famosa impugnacao
das obras da pensao Bristol,
que demorou anos a resolver.
Espero ndo termos aqui uma
segunda edi¢do desse lamen-
tavel exemplo.

Depois de substituido o co-
bre roubado fica o receio que
a gatunagem volte a atacar.
Ha que estar atentos e tomar
as medidas necessarias para
acautelar novos furtos, o que
diga-se nao sera tarefa facil,
dado que a ladroagem é uma
espécie infestante que esta
a alastrar rapidamente. En-
quanto ndo se tomarem medi-
das para punir exemplarmente
a criminalidade ela continuara
a aumentar e temo que para
além de voltarem a roubar o
cobre acabem por roubar tam-
bém o préprio eléctrico. Com
guarda-freio e tudo. Ja faltou
mais.

rihs

Va4 Poesia

ANCORA, CORDAME E VELAS

Migalha de P6
B | Ill'd [

A ancora mord
perdida nas ve uas _.
amarras, cordames profundos,
cortados, pendendo em magoas.
A ancora morde os fundos
arenosos, calmos, escuros,.
escolhos entre dois mundos
onde s6 constam os duros.

A ancora enferrujada

morde solitaria os fundos,
parecendo uma alma penada
perdida no mar rotundo.

Barco, velas, mastro erguido,
rasgando o negrume da noite,
vogando solitario e despido

sem porto que o acoite.

Morde a ancora ainda os fundos,
enferrujada e tenaz

nos mares verdes, profundos,
solitaria mas audaz.

COZINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

0.PIPAs

48

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagao da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278

Especialidades:
Carnes e Peixes Frescos,
diariamente na grelha

As Quintas Feiras:
Cozido a Portuguesa e Polvo
a Lagareiro
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Rua Jodo de Deus,86/92
Sintra

Tel:219231386 Aos Domingos:

Cozido a Portuguesa e
Cabrito a Padeiro
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o Cruz Alta

Chega ao Estabelecimento Prisional de Sintra

Antonio Luis Leitao

I 4
Ecom muita alegria que o Cruz Alta passa, a partir desta edi-
¢ao, a ser enviado para o Estabelecimento Prisional de Sintra
(antiga “Colonia Penal Agricola de Sintra”)!

Sera um forte meio de ligagdo da Comunidade com os reclu-
sos e uma forma de, estando “isolados do mundo”, se sentirem
pertenca desse mesmo mundo!

Fica o desejo que, através deste jornal, possam sentir-se en-
volvidos num abraco fraterno (e terno!) pelas nossas Pardquias e
que possam, um dia, ser nossos irmaos paroquianos!

Sera portador desta “Boa Nova” o Sr. P. Henrique que, para
além de colaborar na nossa Unidade Pastoral, é o capelao daque-
le Estabelecimento Prisional.

O Cruz Alta agradece, desde ja, toda a disponibilidade mani-
festada pela Sr.2 Diretora Fatima Corte, bem como pelos restan-
tes Chefes e Técnicos.

ULTIMAS DA GUINE

Foi com muita alegria que no dia 16 de Junho estive com o grupo de jovens Ichtus, via skype, a partilhar um bocadinho daquilo que tem sido
este tempo de missao aqui na Guiné-Bissau. Nesse dia recebi a muito boa noticia de que alguns deles estdo a preparar um espetaculo, a
apresentar em breve, cujas receitas reverterdo a favor de alguma pastoral da Diocese de Bafata, nessa altura ainda por definir.

Entretanto, no dia 12 de Julho, a Lena Diniz € o T6 Luis estiveram reunidos com o Sr. P. Anténio para delinearem um projeto mais
abrangente, por parte de toda a Unidade Pastoral de Sintra, como resposta a este pedido de ajuda. Definiram o nome do projeto “Misséo:
Guiné” e, das opgdes que lhes enviamos como destino da ajuda, optaram pela “Pastoral da Crianga”.

Foi também com imensa alegria que soube que, logo de seguida, no dia 19 de Julho, mais alguns paroquianos se reuniram para aprofundar
a “Missao: Guiné”, onde também se integra a colaboracéo do Ichtus! Sei que a primeira atividade sera ja no fim de Setembro, no “Dia de
S. Miguel”, com um jantar e um espetaculo, apds a Eucaristia!

Logo partilhei estas boas noticias com o Bispo Dom Pedro Zilli, que tem estado em lItalia para um tratamento a vista, que logo respondeu:
“Fiquei feliz com as noticias missionarias das tuas paréquias”!

Desde ja agradeco a todos, em nome de toda a comunidade da Guiné-Bissau, por agarrarem o desafio langado e por terem o coragéo
aberto, generoso e missionario, comprometido com o mundo!

Nestes dias, final do més de Julho e principio de Agosto, Dom Pedro estara em Portugal e ndo deixara de visitar Sintra. Que a nossa UPS
acolha Dom Pedro, como tédo bem sabe fazer, com o mesmo amor com que aqui eu fui recebida!
Rita Carvalho
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Missdo na Guiné Rita Carvalh

Porque é que corres tanto?

ssa? Onde queres chegar?
tempo perdido.

Ali, 0S miudos!
deste horas

Onde é que vais, com tanta pre
Saltas da cama € corres para o comboio ou para o carro..
Corres para acabar o trabalho que era para ontem. Hora do
Corres para a escola, beijo a correr, panho, jantar e cama..

de sono...

“Perdes’, “ganhas’, “arranjas’,
Mas alguma vez 0 tiveste? Ou foi ele quem te
dito, o tempo, qué nunca é bom. Ou vai depressa ou pa
ano ndo chega para nada...”
O tempo. E ele quem te faz correr? “O tempo nao chega’,
ele chega. Chega sempre, como a noite chega no fim do dia..
que afinal correste tanto para chegar exactamente onde comegast
outros chegam: 0S que correm, 0s qué andam, oS qué passeiam..
provavelmente, aproveitaram melhor o seu caminho. Porque repararam na
fez toda a diferenca, naguele detalhe que O Senhor preparou com carinho para ti..

Que pena...
Entdo olha com atengao.
balho, as costas carregadas, as pernas pesadas..

nao tém horas... Nzo sao “tidos” pelo tempo. A cozin
onde se prepara o arroz para vinte... L4 vai o branco,

vai comprar pao ou vai a escola... «Branco! Branco! N'gosta
Chega a escola, cansada de tanto correr. As mulheres ali estao, na varanda, no djumbai. Uma corta

cebola, outras s6 conversam... Logo uma sé levanta para me dar o seu lugar. Aquela morreu © filho.
Ainda ontem ali estava o bebé, meio atordoado, nas suas costas. Nessa mesma tarde morreu. Estas
a ver? O tempo chegou para € orqué... A conversa

le, sem que tu possas alguma vez compreender p
continua com o tom de sempre. Olhas o relogio, ja esta na hora e o Bonda ndo chega. Finalmente
la vem ele, atrasado como sempre, para comegarmos O Curso de alfabetizagao de mulheres. Es-
creves no quadro... Uma hora sé para elas passarem as palavras simples. A mao lenta tenta com
dificuldade desenhar a letra ponita. Comega a escurecer... Vem ai chuva. E©0 caminho para casa
& uma meia hora a pé... Desaba a tempe

stade, as chapas de zinco que cobrem a casa quase que
vao também com O vento forte. Raios, trovoes, C

huva... Ndo se consegue andar, mas elas tém que
ir. A roupa esta estendida! La vao, saco de plastico e bidon na cabeca, entre gargalhadas, enfren-
tando a tempestade. Eu espero que acalme..

.0 Bonda, preocupado, pede a vizinha um saco para
eu nao molhar o cabelo. Ela, com generosidad

e, oferece uma touca do banho, com florezinhas €
tudo! N&o posso negar... No meio de risadas la ponho a touca e o Bonda ri comigo! Parece que
acalmou, vamos |a... Ele vai por ali, eu por aqui. Sorrio da minha figura... Com alguma distancia
|a tiro a touca, depois de muitos olhares € sorrisos! Desta vez ja néo corro.... Os chinelos escorre-
gam e obrigam @ passos lentos. As pernas ja nao sé

o mais brancas, mas castanhas. ..
«Oh Rita!” grita 0 Emiliano do outro lado da rua, separados pelo mar de lama que a chuva torren
cial trouxe. Sorrio, encharcada, € sinto-me tao viva!

. Aceleras para ganhar o
almoco, engoles a correr.
_Corres para a cama. Ja per

«ysas’, “ndo tens” temMpo. ..
teve, quem te possuiu,
ssa devagar..

este tempo todo... Esse mal-
_“Um ano é tanto!” ou “Um

reclamas... Mas enganas-te. Porque
. E quando chegar, vais reparar
e. Exactamente onde todos 0S
_ A unica diferenca ¢é que eles,
quele pormenor, que
_ Nao viste?

Ali vao eles, com O seu ritmo lento, meio arrastado. Os bragos doridos do tra-
. Sentam-se na varanda, no djumbai. Nao tém pressa,

ha montada na rua, a panela pesada sobre 0 lume,

a correr. Mas porque é que corre tanto? Vai a feira,

di bo!” Ouviste? Eu gosto de ti!

orre-corre? O tempo sorri-te da tua figura...

Porque € que corres tanto?
N3ao vés que também tu va cabega quando andas nesse C

Sorri-Ihe tu também!

is com uma touca de flores na

D. PE
DRO ZILLI, BISPO DE BAFATA, ACOLHIDO EM SINTRA

N o passado dia 29 de Julho
; as nossas Paréquias ti

o Sr. D. Pedro Zilli. Bi ¢ aroquias tiveram a alegri
em Missao! i, Bispo de Bafata (Guiné-Bissau), onde se gr:fo?mfr:c;og'?r
Avisita incluiu brev i
> : es passagens pel
algreja de S. Mi pelo Cabo da Roca e por J "
de S. Martinho e g:(ramlc,::r?t CREFE ST pogline IancFr)me n:ngasse qua sl
(com inicio em Setembroro acerca do langamento deste projeto "Misa~ .aroqlmg'!
Rita. préximo), de resposta ao pedido de ajudaS::'"Gume..

" . presidiu a Eucaristi
ténio, e pelo P. Mi < ristia, concelebrada pelo .
alguns ppreSen-tg/lslgzu:Ir, Espiritano. Ja no fim da Eucarisfc)ia 5 g‘:sgogac;oco, P. An-
da Unidade PastorZﬂ atque recorde sempre a sua passagem' o edro recebeu
através do seu Preside ambém da Junta de Freguesia de SinFt)raa gossa terral)
toda a tarde ente, Fernando Pereira, que nos acompanho(u ég/llartmhg),
. ongo de
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Um Mosteiro de contemplativas em Viseu

ORDEM DA IMACULADA CONCEICAO (Irmas Concepcionistas Franciscanas)
Convento de Santa Beatriz - Viseu

o passado dia 16 de Julho, fomos a Viseu, participar na Tomada de Habito da Leonor, a
Irma Leonor Maria da Anunciagdo. Fomos muito bem recebidos e acolhidos e também
fomos contagiados pela alegria e boa disposi¢éo, das irmas de clausura, que neste dia fize-
ram questédo, de nos mostrar como Deus se serve delas.
Prepararam-nos uma apresentagdo em power-point, € com acompanhamento verbal, mos-
traram como € a vida de clausura e como se passa a sua relagdo com Deus, dentro do Con-
vento.
Depois desta apresentacédo, muito sentida e vivida, pedimos as irmas que nos dessem alguns
elementos, que servissem para apresentar e responder as nossas comunidades de Sintra,
quem sao as Irmas Concepcionistas e como nasceu o Convento de Santa Beatriz da Silva.
Assim, vamos fazer um artigo mensal, durante estes proximos meses, que nos ajude a com-
preeender melhor qual a misséo das Irmas que se dedicam a entrega total ao Senhor, através

da contemplagéo e da oragao.

A sombra de 500 anos

de inspiracdo e cha-

mada, de luta e oragao por
viver um carisma concreto
no seio da Igreja, celebramos
com gozo, agradecimento e
estimulo, para o futuro, esta
data jubilar da Regra da Or-
dem da Imaculada Concei-
¢ao, fundada pela portuguesa
Santa Beatriz da Silva. No dia
17 de Setembro de 1511, o
Papa Julio I, através da bula
"Ad statum Prosperum”, apro-
vou este novo modo de vida
(modus vivendi). Esta Ordem
Religiosa conta hoje com,

1874 monjas em, 154 Mostei-
ros, espalhados pela Europa,

Asia e América latina, 67
dos quais em Espanha e 2 em
Portugal. Actualmente séo sé
dois, mas dita Ordem chegou
ao nosso pais no inicio do
séc. XVIl. Nesse tempo exis-
tiram cerca de sete Mosteiros
da Conceicdo em territério
portugués; Sendo talvez mais
importante o Mosteiro da Con-
ceicao de Braga, fundado no
ano 1622. Nao subsiste po-
rém nenhum destes antigos

Mosteiros.

A expulsdo das Ordens
Religiosas de 1834 devastou-
-0s e os seus edificios foram
alienados.

A Ordem regressou a Por-
tugal no dia 10 de Junho de
1942, data em que algumas
monjas espanholas chegaram
a Campo Maior. As novas vo-
cacdes e o desejo ardente de
ver erecto outro Mosteiro em
terra lusitana leva um grupo
de monjas, a 31 de Maio de
1970, a fundar em Viseu.

Numa colina sobranceira
a cidade de Viseu, mesmo
no extremo do Bairro do Viso
Norte, ergue-se uma constru-
¢ao que pelo seu tamanho e
arquitectura, com o seu ca-
racteristico campanario enci-
mado pela cruz, faz lembrar
aos transeuntes um Convento
monacal, & o actual Convento
de Santa Beatriz.

Entre nés ha almas que
se encontram dedicadas in-
teiramente a dimenséo oran-
te, mas atentas e disponiveis

para todos os que ne-

cessitam de um coragao -

aberto e de uma palavra

amiga. Separadas do mun-
do para estar mais perto do
mundo, como Maria Ima-
culada esteve presente no
Mistério de seu Filho Re-
dentor.

Ruwlntunes . net

design grafico // webdesign // publicidade

www.ruiantunes.net
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ﬁ Para os mais novos

Anténio Torrado/Cristina Malaquias

Nao da fruto

ra uma vez um arbusto, a crescer para arvore. Nao era uma arvore de fruto.

Isso é que a desgostava, porque ela tinha um sonho: queria dar. Fossem cerejas, magas,
laranjas, nozes, limdes, fosse o que fosse. Esta arvorezinha tinha o gosto de dar prendas. Mas
0 qué, se nao dispunha de prendas para oferecer?

Parou a beira dela uma vaca.

- Tu que das? - perguntou a arvore.

- Dou leite - respondeu a vaca.

Depois, parou uma ovelha.

- Tu que das? - perguntou a arvore.

- Dou |a - respondeu a ovelha.

Depois, parou um porquinho.

- Tu que das? - perguntou a arvore.

- Dou tudo - respondeu o porco.

Nao julguem que dizia isto com ar resignado e triste, a pensar na salgadeira. Dizia até com bas-
tante orgulho. Os porcos sabem que sdo muito Uteis.

- S6 eu sou uma inutil - queixava-se a arvore.

A vaca, a ovelha e o porco, sentados a descansar, junto a arvore, ndo eram da mesma opinido.
- Tu das imenso e sem regatear a todos os que por ti passam - disse um deles.

A arvore nao queria acreditar:

- O que é que eu dou, coitadinha?

- Das sombra - disseram os trés animais, em coro - Es fundamental.

Dai para diante, a arvorezinha cresceu mais feliz.

Anedotas

Um amigo diz a outro:

- Sabes aquela obra que ha ali a frente?

- Sei.

- Ha umas semanas atras ia a passar |4, a beira dos andaimes, e caiu-me um saco de ci-
mento em cimal

- Xi! E néo ficaste todo partido?

- Nao! Fiquei direitinho, como estou hoje!

- Ora... Impossivel! Como?

- O saco estava vazio!

Uma senhora entra numa lavandaria e diz:

- Veja este trabalho! Foi lavado aqui!

- N&o sei o0 que tem a dizer: o guardanapo esta limpinho!...
- Guardanapo !? Isto era um lengol !!!

Num comboio, ia um homem que de vez em quando desatava a gargalhada e depois abanava
os ombros. Pergunta-lhe um dos passageiros :

- Afinal, porque é que vocé de vez em quando se poe a rir?

-E que me vou lembrando de anedotas cada vez melhores!

- Aaaah, mas porque é que depois de cada gargalhada o senhor encolhe os ombros ?

- E que chego a conclusado que ja as conhecial

Descobre as 10 diferencas
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“Aumenta a nossa fé” (Lc.
17,5) é o pedido dos Apdsto-
los ao Senhor quando perce-
bem que somente na fé, dom
de Deus, podiam estabelecer
uma relagao pessoal com Ele
e estar a altura da vocacao de
discipulos. (1)

O Senhor Jesus muitas vezes
advertia os seus discipulos
pela sua falta de fé: “porque
temeis, homens de pouca
fé?” Mt. 8,26.

O Evangelho de Mateus é
peculiar neste sentido. Pedro
esta a pescar e Jesus apare-
ce nas margens do lago. Je-
sus caminha sobre as aguas
ao encontro de Pedro. Este

fica assustado, julgando estar
perante um fantasma. Jesus
acalma Pedro mas este ndo
certo do que vé pede ao mes-
tre uma prova : “se és tu, Se-
nhor, manda-me ir ter contigo
sobre as aguas” (Mt. 14, 28).
Num primeiro momento, Pe-
dro caminha seguro mas logo
a duvida surge e comega a
afundar-se. “Porque duvidas-
te, homem de pouca fé?” (Mt.
14, 30-31)

Pedro é o protétipo de muitos
fieis, de comunidades cristas
inteiras, que vivem esta in-
certeza. Comunidades que
vivem este afastamento, de fé
infantil, de fé néo esclarecida,

que poderiam ser inseridas
no grupo de nao crentes. Ou-
vimos muitas vezes da boca
dos que nos procuram para
0s sacramentos de iniciagao
cristd e mais frequentemente
para o sacramento do matri-
monio: “eu ca tenho muita fé”.
Mas confrontados com a re-
alidade, ndo péem os pés na
Igreja, nem sequer conhecem
os seus pastores. Muitas ve-
zes somos confundidos com
0 sacristao ou tidos como fun-
cionarios paroquiais.

Hoje como ontem a evange-
lizagao tem por finalidade a
transmissdo da fé cristad. Fé
proclamada e assumida no

O ANO DA FE - Viver a Fé rumo a Nova Evangelizacdo

credo da Igreja que todos os
domingos se renova na Eu-
caristia. “Esta é a nossa fé,
esta é a fé da Igreja que nos
gloriamos de professar em
Jesus Cristo” (Ritual do Sa-
cramento do Baptismo).

“E necessario procurar no-
vos métodos e novas formas
expressivas pra transmitir ao
homem contemporaneo a pe-
rene verdade de Jesus Cristo,
sempre novo, fonte de toda a
novidade.” (1)

Torna-se urgente o renovado
dinamismo das comunidades
cristds, para que se deixem
vivificar pelo Espirito Santo
e possam redescobrir a bele-

ANO DA FE

1171072012

A
41172013

za da fé
cristd e a alegria do encontro
pessoal com Jesus , na Igreja
e na comunidade de fiéis.

A emergéncia da fé apare-
ce reforcada pela decisdo do
Santo Padre Bento XVI em
proclamar o ANO da FE a
comegar a 11 de Outubro de
2012, celebrando o 50° aniver-
sario da abertura do Concilio
Vaticano Il e do 20° aniversa-
rio da publicagdo do Catecis-
mo da Igreja Catdlica.

Prefacio — Instrumentum La-
boris — A Nova Evangelizacdo
para a transmisséo da Fé
Crista

nidade.

Intencdes do Papa

ASOStO

OS PRESOS, PESSOAS COM DIGNIDADE - Para que os
presos sejam tratados com justica e seja respeitada a sua dig-

JOVENS EVANGELIZADORES - Para que os jovens, chama-
dos ao seguimento de Cristo, se disponham a proclamar e
testemunhar o Evangelho até aos confins da terra.

Setembro

A NOBRE ARTE DA POLITICA - Para que os politicos actuem
sempre com honestidade, integridade e amor a verdade.

AJUDA ESPIRITUAL E MATERIAL AS IGREJAS MAIS PO-
BRES - Para que as comunidades cristas estejam sempre
mais disponiveis para enviar missionarios, sacerdotes e lei-
gos, e recursos materiais em favor das Igrejas mais pobres.

Calendario Liturgico em Agosto e Setembro

Dia 12/8 - DOMINGO XIX
DO TEMPO COMUM

LEITURA I 1Rs 19, 4-8
«Fortalecido com aquele
alimento, caminhou até ao
monte de Deus»
Salmo 33, 2-3.4-5.6-7.8-9
"Saboreai e vede como o
Senhor é bom"
LEITURA Il Ef 4, 30-5, 2
«Caminhai na caridade, a
exemplo de Cristo»
EVANGELHO Jo 6, 41-51
«Eu sou o péo vivo que
desceu do Céu»

Dia 19/8 - DOMINGO XX
DO TEMPO COMUM

LEITURA I Prov 9, 1-6
«Vinde comer do meu pao
e beber do vinho que vos

preparei»

Salmo 33, 2-3.10-11.12-

13.14-15
"Saboreai e vede como o

Senhor é bom"

LEITURA II Ef 5, 15-20

«Procurai compreender qual
é a vontade de Deus»

EVANGELHO Jo 6, 51-58

«A minha carne é verdadeira
comida e o meu sangue é

verdadeira bebida»

Dia 26/8 - DOMINGO XXI
DO TEMPO COMUM

LEITURAI
1-2a.15-17.18b
«Queremos servir o Senhor,
porque Ele é o nosso Deus»
Salmo 33, 2-3.16-17.18-
19.20-21.22-23
"Saboreai e vede como o
Senhor é bom"

LEITURAII Ef 5, 21-32
«E grande este mistério, em

relagéo a Cristo e a Igreja»
EVANGELHO Jo 6, 60-69
«A quem iremos, Senhor? Tu
tens palavras de vida eternax

Jos 24,

Dia 2/9 - DOMINGO XXII
DO TEMPO COMUM

LEIT. | Deut 4, 1-2.6-8
«N&o acrescentareis nada
ao que vos ordeno... mas

guardareis 0os mandamentos

do Senhor»

Salmo 14, 2-3a.3cd-4ab.5
"Quem habitara, Senhor, no
vosso santuario?"

LEITURAII Tg1,17-

18.21b-22.27
«Sede cumpridores da
palavra»

EVANGELHO Mc 7, 1-8.14-

15.21-23
«Deixais o mandamento de
Deus para vos prenderdes a
tradicdo dos homens»

Dia 9/9 - DOMINGO XXIII
DO TEMPO COMUM

LEITURA I Is 35, 4-7a
«Entéo se desimpedirao os
ouvidos dos surdos e a lingua
do mudo cantara de alegria»

Salmo 145, 7.8-9a.9bc-10
"O minha alma, louva o
Senhor”

LEITURAII Tg 2,1-5
«N&o escolheu Deus os
pobres para serem herdeiros
do reino?»
EVANGELHO Mc 7, 31-37
«Faz que os surdos oicam e
que os mudos falem»

Dia 16/9- DOMINGO XXIV
DO TEMPO COMUM

LEITURAI Is 50, 5-9a
«Apresentei as costas
aqueles que me batiam»

Salmo 114, 1-2.3-4.5-6.8-9
"Andarei na presenga do
Senhor sobre a terra dos

vivos".

LEITURAII Tg 2, 14-18

«A fé sem obras esta morta»

- Ano B

EVANGELHO Mc 8, 27-35
«Tu és o Messias... O Filho
do homem tem de sofrer
muito»

Dia 23/9 - DOMINGO XXV
DO TEMPO COMUM

LEITURAI Sab 2, 12.17-
20
«Condenemo-lo a morte
infamante»

Salmo 53, 3-4.5.6.8
"O Senhor sustenta a minha
vida."
Tg 3,16 — 4,
3
«O fruto da justica semeia-
se na paz para aqueles que
praticam a paz»
EVANGELHO Mc 9, 30-37
«O Filho do homem vai ser
entregue...
Quem quiser ser o primeiro
sera o servo de todos»

LEITURAII

"O Tempo Comum
propde um caminho
espiritual, uma
vivéncia da graga
propria de cada
aspecto do Mistério
de Cristo, presente
nas diversas festas
e nos diversos tem-
pos litdrgicos."
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PEDAE MASTOMAL D€ SNTIA
1

Agosto
Dia 6 — Segunda-feira - Transfiguragao do Senhor

Dia 7 - Terga-feira
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 8 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos

Dia 9 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e confissdes

Dia 10 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e confissdes
15:00 - Missa no Lar ASASTAP

Dia 11 — Sabado - Santa Clara
17:00 - Missa em Galamares
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 12 — Domingo XIX do Tempo Comum
09:00 - Celebragédo da Palavra em Janas
09:00 - Missa na Varzea
09:30 - Celebragao da Palavra no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linhd
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 13 — Segunda-feira

Dia 14 - Terga-feira
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 15 — Quarta-feira - Assungéo da Virgem Santa Maria

09:00 - Missa na Varzea

09:30 - Missa no Lourel

10:00 - Missa em S. Pedro

11:00 - Missa em S. Miguel

12:00 - Missa no Linhd

15:00 - Procisséo e Missa em Janas
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 16 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro.

Dia 17 — Sexta-feira - S. Mamede
09:00 - Missa em S. Miguel
15:00 - Missa no Lar do Oitdo
16:00 - Missa em Janas e Bengéo do Gado

Dia 18 — Sabado
09:00 - Celebragao da Palavra em Galamares
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 19 - Domingo XX do Tempo Comum
09:00 - Missa em Janas
09:00 - Celebragédo da Palavra na Varzea
09:30 - Missa no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linh6
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 20 - Segunda-feira

Dia 21 - Terga-feira
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 22 — Quarta-feira - Aniversario P. Antonio Ramires
17:30 - Missa em Monte Santos

Dia 23 - Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro.

Dia 24 - Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel

Dia 25 — Sabado
17:00 - Missa em Galamares
19:00 - Missa em S. Miguel
Celebragao Aniversario P. Anténio Ramires

Dia 26 - Domingo XXI do Tempo Comum
09:00 - Celebragédo da Palavra em Janas
09:00 - Missa na Varzea
09:30 - Celebragao da Palavra no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
15:30 - Missa no Linh6
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

SERVICO LITURGICO

DE 6 DE AGOSTO A 30 DE SETEMBRO

Dia 27 - Segunda-feira

Dia 28 - Terca-feira
11:00 - Missa no Lar Galamares
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 29 - Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos

Dia 30 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro

Dia 31 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel

Setembro

Dia 1 - Sabado
17:00 - Celebracao da Palavra em Galamares
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 2 - Domingo XXIl do Tempo Comum
09:00 - Missa em Janas
09:00 - Celebragao da Palavra na Varzea
09:00 - Celebragédo da Palavra em Manique
09:30 - Missa no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linho
16:00 - Missa em Nafarros
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 3 — Segunda-feira
17:00 - Atendimento e Confissées em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 4 - Terga-feira
11:00 - Missa no Lar de Galamares
17:00 - Atendimentoe Confissdes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho
21:00 - Partilha da Palavra em S. Pedro

Dia 5 — Quarta-feira
11:00 - Missa no Lar Cardeal Cerejeira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 6 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Exposi¢ao do Santissimo
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 7 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Exposi¢do do Santissimo
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 8 — Sabado
09:00 - Missa em Galamares
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 9 - Domingo XXIIl do Tempo Comum
09:00 - Celebragdo da Palavra em Janas
09:00 - Missa na Varzea
09:00 - Missa em Manique
09:30 - Celebragao da Palavra no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linho
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 10 — Segunda-feira
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 11 — Terca-feira
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho
21:00 - Partilha da Palavra em S. Pedro

Dia 12 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 13 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e Confissdes
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 14 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confissbes
15:00 - Missa no Lar ASASTAP
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 15 — Sabado
17:00 - Celebracao da Palavra em Galamares
18:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 16 - Domingo XXIV do Tempo Comum
09:00 - Missa em Janas
09:00 - Celebragédo da Palavra na Varzea
09:00 - Celebragédo da Palavra em Manique
09:30 - Missa no Lourel
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linho
15:00 - Missa em Santa Eufémia
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 17 — Segunda-feira
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 18 — Terca-feira
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho
21:00 - Partilha da Palavra em S. Pedro

Dia 19 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 20 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e Confissdes
17:00 - Atendimento e Confissées em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 21 - Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confissdes
15:00 - Missa no Lar do Oitdo
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 22 - Sabado
17:00 - Missa em Galamares
18:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 23 — Domingo XXV do Tempo Comum
09:00 - Celebragdo da Palavra em Janas
09:00 - Missa na Varzea
09:00 - Missa em Manique
09:30 - Celebragao da Palavra no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linh¢
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 24 - Segunda-feira
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 25 - Terca-feira
17:00 - Atendimento e Confissées em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho
21:00 - Partilha da Palavra em S. Pedro

Dia 26 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 27 - Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e Confissdes
17:00 - Atendimento e Confissées em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 28 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confissdes
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 29 - Sabado - Dia Arcanjos
09:00 - Celebragao da Palavra em Galamares
18:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 30 - Domingo XXVI do Tempo Comum
09:00 - Missa em Janas
09:00 - Celebragao da Palavra na Varzea
09:00 - Celebragado da Palavra em Manique
09:30 - Missa no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linho
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
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minha sogra partiu para
Ajunto do Pai, ha oito anos,
nem sempre a tratei como
devia e tinha obrigacédo de a
tratar. Ela via em mim, ndo um
genro, mas um filho, e como
me arependo de nao o ter re-
conhecido enquento esteve
junto de mim.

Era uma senhora com mui-
tos problemas de saude, dia-
betes e cardiacos, mas sem-
pre cheia de Fé, nunca a ouvi
culpar Deus Pai por ela ser
doente. Sempre a ouvi, sim,
a orar ao Pai, para a ajudar a
ultrapassar as dores, a falta
de visdo e as dificuldades em
deslocar-se. Nunca se deixou
ir abaixo por causa da falta de
saude, sempre lutou para ter

Arrependimento tardio

uma vida melhor.

Mas onde eu néo a ajudei?
Pois meus amigos, a minha
sogra teve que fazer uma
grande cirurgia ao coragéo,
ficou muito debilitada, e ficou
com mais dificuldades para se
movimentar. Para ir & missa,
como tanto gostava, tinha de
apanhar um autocarro. Ago-
ra, imaginem, com as dificul-
dades que tinha em ver e em
andar, a forga de vontade e a
Fé que movia a minha sogra!
E eu, muitas vezes em casa
a ver televisdo ou deitado na
minha cama, nada fazia para
a ajudar, ou mesmo para a le-
var as consultas. Eu ia sem-
pre contrariado, e, mesmo
assim, sempre me tratou com

carinho e amor, e eu, muitas
vezes incapaz de retribuir es-
ses gestos.

Os seus ultimos meses de
vida, foram passados entre in-
ternamentos no hospital e em
casa. Durante os periodos de
internamento, o Unico gesto
de carinho que tive para com
ela, foi deslocar-me ao hospi-
tal para Ihe dar o jantar. Como
ficava contente! Sorria quando
eu entrava na enfermaria.

Este arependimento vai
habitar o meu coragao até ao
fim da minha vida.

Mas que adianta agora es-
tar arependido? A minha sogra
ja ndo esta junto de mim para
Ihe pedir perdao! Mas sei,
onde ela esta sei que esta feliz

Histdrias de Cascos de Rolha

Por volta dos meados do Séc. XVI, o século de oiro dos Portugueses, o vinho tinha
evoluido muito porque, estando a ser usado nos navios das descobertas, estava muito
mais gente envolvida com o seu manuseamento e por isso iam-se descobrindo mais coisas

acerca do vinho.

No norte de Portugal,
que para filtrar o vinho tinto
se faz nas cozinhas com os
que, se ficarem turvos, sédo
adicionada ao caldo. Logo
ou cinco claras batidas em
barrica de 500 litros de tinto
tempo, mas ainda uns trés
arrasta consigo todas as
fica, depois disso, absolu-
ses chamam a esta opera-
comecgaram experiéncias e,
pratica corrente adicionar

i

uma mulher um dia sugeriu
seria proveitoso fazer como
caldos de carne e de frango
limpos com clara de ovo
alguém adicionou quatro
castelo para dentro de uma
e esperou. Ao fim de pouco
dias, a clara afunda-se e
impurezas do vinho que
tamente brilhante. Os ingle-
cao “to fall Bright”. Logo se
depois de poucos anos, era
clara de ovo ao vinho, que

passou a estar sempre mais apetitoso ao consumo. Mas, nas varias vilas e aldeias onde
havia vinho tinto para «limpar», comeca a haver uma enorme quantidade de gemas de ovo
que, como sabemos, ndo se aguentam muito tempo, em especial no tempo quente. Ha até
perigos sérios de salmonelas, etc. Ora coincide com esta altura da nossa histéria o grande
desenvolvimento dos «engenhos» de agucar no Brasil e Portugal faz a democratizagdo do

uso do agucar na Europa e no Mundo, vendendo-o “a pataco”.

Com gemas em grandes quantidades e agucar a pataco, foi um instante até as donas de
casa comegarem a fazer doces de ovos. Hoje, em todas as terras portuguesas onde ha vinho
tinto, ha também doces de ovos variados. Vai desde Amarante onde o Verde era sobretudo
tinto, até ao Algarve onde os doces se chamam D. Rodrigos!

O Unico problema que tinham era o de ndo saberem ler e escrever e por isso estas re-
ceitas passavam «por boca» e eram em geral feitas em grandes quantidades. Por exemplo
“Tortas de Azeitao” ou “Pasteis de Nata” ou “Queijadas de Sintra” ou ainda “Bolo de Améndoa

e Ovos”, entre outros.

e que me perdoa, como sem-
pre fez em vida.

Dona Zélia, do fundo do
meu coragao, pego-lhe perdao
por tudo o que néo lhe fiz e
que a senhora merecia.

Se existem pessoas que sao
o rosto de Cristo, pelas suas
atitudes, pelo seu amor, pela
sua amizade, pela sua preo-
cupagao para com 0 seu pro-
ximo, sem duvida nenhuma, a
senhora era uma delas..

Se existem pessoas que imi-
tam ou imitaram Cristo durante
a sua passagem pela terra, na
humildade, na simplicidade, no
sofrer, a senhora € uma delas.
Eu sei que a Dona Zélia, tam-

S,

o

of fieinoemantaspspl %

Com'carinho!

bém estda a interceder por
mim junto do Pai, para que
eu ganhe a minha batalha,
porque assim, além estar a
interceder pela minha felicida-
de, esta também a interceder
pela felicidade da Fatima e do
Daniel.

Bem haja, Dona Zélia, pelo
seu exemplo de vida!

Senhora do Cabo:

Proxima reuniao:
21 de Setembro
21:30h
I3. de S. Pedro

A
i
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Farmacia Marrazes
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Soc. de Utilidades Domeésticas, Lda.

Largo 1° de Dezembro, 10
S. Pedro de Penaferrim - Sintra

Telef.:
219231131

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
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PIRIQUITA
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R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
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Sintra Quinhentista: Sintra e 0s ReiS continuacio)

D. MANUEL |

Cruz Altao Q¥

ASSOCIAGAQ CULTURAL CRISTA DE SINTRA

Av? Adriano Julio Coelho ~ Estefania ~ 2710-518 SINTRA

Foi aclamado rei em Alcac-
er do Sal, em 27 de Outu-
bro de 1495, tendo herdado a
coroa por determinagao de D.
Jodo I, que o escolheu apos
a morte, por acidente, do prin-
cipe herdeiro D. Afonso.

D. Manuel | foi talvez o
monarca portugués que mais
tempo passou em Sintra,
fazendo-se sempre acom-
panhar por grande comitiva,
incluindo cantores e tangedo-
res para animarem as festas
e as refeicbes da corte. Foi
também ele que mandou que
o Paco Real fosse objecto de
grandes e importantes melho-
ramentos, como ja foi referido
neste estudo. No reinado
deste rei, e devido as pro-
longadas estadias da corte
em Sintra, esta vila foi palco
e testemunha de inumeros
acontecimentos politicos e
mundanos.

Todos os domingos e dias
santos o rei promovia um
serao para as damas da corte,
que se realizavam na sala
das Pegas ou na dos Cisnes.
Nestes dias festivos tocavam-
se cornetas, harpas, tambo-
res, rebecas, atabales e trom-
betas durante os banquetes
reais. D. Manuel | divertia-se
em cagadas, torneios de justa
, corridas de cavalos e de tou-
ros, jogo das canas, entre out-
ras ocupagodes ludicas. Tam-
bém se dedicava a poesia nos
momentos mais intimistas.

A saida de D. Manuel | do
Paco de Sintra para as caca-
das reais, constituia um espe-
ctaculo animado e pitoresco.
Sempre acompanhado por um
numeroso séquito e por mui-
tas matilhas de cées impaci-
entes e de ginetes nervosos,
o latir dos caes e o relinchar
dos cavalos ecoavam pelos
arredores anunciando a par-
tida para mais uma cagada
com a participagao do rei, dos
senhores da corte e de cerca
de duzentos cavaleiros que
sempre 0s acompanhavam.
Mocos de estrebaria, mogos
de esporas, corcundas e cho-
carreiros montam pacificas
mulas. Musicos menestréis
seguem a cagada. O rei é nor-
malmente acompanhado pelo

Barao de Alvito, Prior do Cra-
to, D. Jodo de Menezes, o es-
tribeiro mor Francisco Homem
entre muitos outros.

Varios documentos reais
foram assinados em Sintra
por D. Manuel I, ilustrados
neste estudo pelos dois ex-
emplos que se seguem:

1 — Carta enviada aos
vereadores da cidade de Lis-
boa a revogar a decisao ante-
rior de retirar a capital do re-
ino os privilégios que tinha, e
de retirar aos seus habitantes
1/5 dos seus bens, em favor
da coroa. (Carta enviada pela
rainha, datada de Sintra em
14/07/1508).

2 — Outro documento dat-
ado de Sintra em 1508, no-
meia Jorge Afonso, pintor de
D. Manuel |, seu inspector e
veador de todas as obras de
pintura, nacionais e estrangei-
ras, que nao seriam pagas
sem o seu exame e avaliagao.

D. Manuel |, a exemplo
dos seus antecessores, reno-
vou através de um documen-
to régio, a autorizagao para
se cortar lenha nas matas e
coutadas reais, para a festa
do Espirito Santo e para a re-
alizar nos terrenos adjacentes
ao Pacgo da Vila.

Foi também em Sintra que
D. Manuel | recebeu algumas
noticias importantes:

1 — Recebeu aqui a noti-
cia do regresso da armada de
Vasco da Gama, cuja entrada
no rio Tejo, o rei tivera ocasiao
de avistar do alto da Serra de
Sintra.

2 — Foi em Sintra que o Rei
esperou, com impaciéncia, o
resultado do seu pedido em
casamento, da princesa D.
Isabel, filha dos Reis Catoli-
cos. Foi ainda nesta Vila que
D. Manuel | sofreu o Iluto
pela morte da sua Rainha,
e foi aqui que recebeu, em
1500, “sem sentimento nem
emocao”, segundo Damiao
de Gois, a noticia da morte,
em Granada, de seu filho, o
principe D. Miguel, herdeiro
da coroa portuguesa e das
coroas de Aragao e Castela.

3 — D. Manuel | encontra-

va-se em Sintra, juntamente
com sua noiva, D? Maria de
Castela, quando, em Margo
de 1501, foi informado da
chegada das naus de Pedro
Alvares Cabral ao Brasil, onde
toma conhecimento, ainda, da
chegada ao Tejo das naus de
Lopo Soares .

Durante os 17 anos que
durou o matriménio de D.
Manuel com D? Maria de Cas-
tela, muitas vezes veio a corte
até Sintra, e por ca passaram
certamente, homens notaveis
como o Duque de Braganga,
Anténio Saldanha, D. Duarte
de Menezes, Afonso de Albu-
querque, e homens de letras
e ciéncias como: Bernardim
Ribeiro, Garcia de Rezende,
Ayres Barbosa, Gil Vicente,
Pedro Nunes, etc.

Também foi em Sintra, no
convento Jerénimo da Penha
Longa, que D. Manuel | ap6s
a morte da Rainha D? Maria,
em Margo de 1517, veio pas-
sar o periodo de “nojo”.

Em 1518, o Rei e toda a
corte voltam a procurar Sin-
tra para se acautelar da epi-
demia de peste que entao re-
comegara em Lisboa, depois
grande peste, que poucos
anos antes levara o rei a refu-
giar-se na Vila de Sintra, tam-
bém no convento da Penha
Longa.

*1 Os tangedores eram to-
cadores de instrumentos
« 2 Estes torneios consis-
tiam em combates entre
dois homens armados de

langa

*3 Os chocarreiros eram
bobos ou jograis

*4 Lopo Soares foi o 3°
Governador da india

(continua
no proximo numero)
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— PEQUENOS ESCRITORES

Daniel Orfao - 13 anos

O nosso jardim

Indo eu a caminho do Algar-
ve, vi algumas igrejas sem
jardim, ou com jardim meio
abandonado. Foi ai que me
lembrei do jardim da nossa
igreja, tdo bonito e tao traba-
Ihado. Lembrei-me que tenho
de agradecer ao nosso jardi-
neiro, Jeronimo Morais.

Como eu, deve haver mais
pessoas que entram e saem
da igreja e ndo reparam de
quanto o jardim esta bonito.

Que lindas ficam as fotos
tiradas no jardim da nossa pa-
réquia, quando ha as festas:
12 Comunhao, Profissdao de
Fé e o Crisma, entre outras,
como casamentos e batiza-
dos!

Obrigado Mo-
rais, pelo trabalho

" Disse Notsa Senbora de Fitima, no dia 13 de Junbo de 1017:
' "Se fizerem o que Eu vos disser; salvar-se-do muitas almas ...
" pirei pedir ... a Comunhio reparadora nos Primeiros Sibados de cada més”
% quem abragar esta devogdo, Bu prometo o Salvacdo®

11h— Missa na lgreja da Santissima Trindade

14h— Hora de Reparacao (Tergo) na Capeﬁnha

e empenho que InscricBes: _
‘ganiz;
i i i Tel: 210 087 036 .
tem tido no jardim - .
da nossa parc')- Emall: info@stellamatutina pe b STELLAMATUTINA

quia.

0 passado dia 24 de

Junho, tiveram lugar
as comemoragoes do 122.°
aniversario dos Bombeiros
Voluntarios de Sintra. Fo-
ram iniciadas pela manha,
com romagens pelos cemi-
térios locais em homenagem
aos bombeiros ja falecidos.
Seguiu-se a inauguracgao da
nova viatura, que recebeu a
bencao do diacono Armando
Marques, a qual foi dado o
nome "José Fernando Morais" - Homenagem ao benemérito desta associagao industrial do
nosso concelho, com a firma A Funeraria de Sao Jodo das Lampas.
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