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ﬁ Editorial

O Alimento gue eu preciso!

Se perguntarmos: para qué
nos alimentar? A resposta

certeira vem logo em seguida,
0 nosso corpo fisico necessita
da alimentacdo necesséria
para obter forcas e energias
a gue o mesmo necessita. Da
mesma forma, que o0 Nnosso
corpo fisico necessita do ali-
mento para torna-lo apto as
suas actividades, igualmente
nosso corpo espiritual ne-
cessita do alimento espiritual
para torna-lo também capaz
das suas necessidades e néo
esmorecer e aniquilar-se.

A nossa FE ¢ esse ali-
mento que deve desenvolver-
se num continuo processo
de Conversdo. Todo 0 nosso
exame de consciéncia deve
constituir um olhar para den-
tro a fim de observarmo-nos,
ver para onde a nossa vida
caminha, ver a que damos
mais valor....\Ver quem € para
nos JESUS. Neste processo,
comporta para mim toda a luta
contra a minha agitacéo, a in-
quietacdo, aquilo a que mui-
tos chamam de instabilidade,
0 meu stress continuo e so-
bretudo, contra a tristeza que
me invade em muitos dos dias
que passam. N&o uma triste-
za que me invade no desen-
rolar das minhas dificuldades
pontuais e temporais, mas
uma tristeza que me invade
quando se trata de uma mel-

ancolia que traduz as minhas
dificuldades espirituais. E
impressionante ver que na
minha vida diaria como em
cada momento, tenho a opor-
tunidade de optar pelo cinis-
mo ou pela alegria. Cada vez
mais tenho maior consciéncia
destas op¢des em cada pens-
amento, em cada palavra, em
cada acto. E triste ver que
nem sempre escolho a alegria
e dou por mim a cair nas
manhas da tristeza, do medo
e dos sentimentos mesquin-
hos. A Pardbola do Filho Pré6-
digo representa a Conversdo
e acima de tudo é uma entra-
da que me dé acesso ao outro
lado da existéncia humana e
contemplar a a variedade de
pessoas e acontecimentos
gque enchem a minha vida
diaria. A parabola permanece
comigo e continua a dar cada
vez mais sentido a minha vida
espiritual. O abraco daquele
Pai p6e-me em contacto com
algo dentro de mim, para além
dos altos e baixos de uma
vida atarefada, envolvida em
inimeros assuntos e multi-
plicidade de lugares, aquele
Terno abraco entre Pai e Filho
exprime tudo o que desejo a
cada retorno a casa. De facto,
eu sou o Filho esgotado pelas
longas viagens que regressa
a casa e que anseia pelo lugar
estavel que penetra na minha

consciéncia. Esse lugar que
encontramos no Amor do
nosso Pai. E encontra-lo nem
sempre é facil.

Para isso, é necessario sem-
pre um recolhimento, um
periodo de reflexdo profun-
do, constante e continuo de
modo a que ndo nos possa-
mos perder de nGs mesmos e
d’Ele. Este periodo quaresmal
€ esse o periodo de Regresso
a Casa.

Quando formos capazes de
ver com os olhos de Deus e
de descobrir a sua alegria
pelo nosso regresso a casa,
havera menos angulstia e
mais confianga nas nossas
vidas.

“...a voltar a casa e a procu-
rar Deus no Unico lugar onde
O podia encontrar: no meu
santuario interior. Nao posso
dizer que ja o consegui; nunca
0 conseguirei nesta vida, pois
o caminho até Deus vai muito
para além das fronteiras da
morte.”

@ Os Nossos Padres

A Graca de Deus

“ E quando
for levanta-
do da terra,
atrairei todos
a mim”

(Jo 12, 32)

ste “quando”
Eé precioso,
porque revela
a omnipoténcia
e senhorio de
Cristo na reali-
zacdo do plano
de Deus para a
salvacdo da hu-
manidade, que
até pode passar
pela maldade
dos inimigos, mas cumpre
todo o designio divino em fa-
vor da humanidade. E é este
mesmo “quando” que estara
no caminho de todos os seres
humanos, quando o Filho de
Deus vier no dltimo dia para
0 juizo final, seja para con-
denacdo, seja para salvacao.
Quando pode significar um
tempo aleat6rio, mas é desti-
nado a todos.

Este mesmo “quando” re-
vela o tempo da tolerancia de
Deus em relagdo aos seres
humanos, o tempo que a gra-
¢a divina dispde para atrair a
todos e o “atrairei” revela ao
mesmo tempo a graca salva-

dora como no final dos tem-
pos em que “todos os joelhos
se dobrardo” para gloria de
Deus Pai.

A graca de Deus é extra-
ordinaria, pois no “quando” da
humanidade, que revela toda
a maldade do ser humano
em relacdo ao Deus salva-
dor, transforma-se no sinal do
“quando” divino, em que to-
dos serdo atraidos para a vida
perfeita que Deus esta a criar
para os que se deixaram atrair
por aquele que foi levantado
da terra, Jesus Cristo, nosso
salvador.

— A Melhor Parte

A Familia, o Trabalho e a Festa

niciamos neste ndmero do
Inosso Cruz Alta a trilogia
das catequeses preparatérias
para o VIl Encontro Mundial
das Familias. Subdivididas
em trés grupos, versam os te-
mas da Familia, do Trabalho e
da Festa (Celebracéo).

O primeiro grupo inicia a
sua apresentacdo pondo em
evidéncia o exemplo da Fa-
milia de Nazaré. Nela Jesus
veio ao veio meio dos seus,
cresceu como pessoa, exer-
ceu uma profissao, viveu a
fé judaica e foi fiel a Lei. Mas
€ também no seio da sua fa-
milia que Jesus reforca todos
estes lagos; mas é ainda na

sua familia que cresce em sa-
bedoria e em graca, diante de
Deus e dos homens. E na vida
diaria que realiza os seus so-
nhos, forja a sua humanidade
e realiza os lagos familiares.

A familia gera a vida. Os
dois serdo uma so carne. Esta
expresséo evoca a comunhao
interpessoal que envolve de
maneira total o homem e a
mulher, a ponto de constitui-
rem uma nova realidade. Uni-
dos, homem e mulher, devem
dispor-se a transmissdo da
vida, ao acolhimento, gerando
filhos e abrindo-se igualmente
a adopcao.

Na intimidade conjugal a
vida humana é gerada e nas-
ce, mas ha ainda espaco para
os aspectos familiares e vin-
culos pessoais.

A familia vive a provacéo.
Dificuldades de varia ordem

podem afectar o ritmo familiar.
Uma familia bem estrutura-
da e firmada no amor sabera
discernir espiritualmente os
acontecimentos e 0s momen-
tos da vida familiar. (3,1)

A familia anima a socie-
dade. A familia € a primeira
escola de afectos, o berco da
vida humana...constitui a se-
mente donde nascerdo outras
familias, chamadas a melho-
rar o mundo. (4,1)

Sao estes 0s gestos de
construcdo familiar que de-
vem acolher com esperanca.
Ficam aqui algumas achegas
para despertar 0 interesse
pela leitura das catequeses

preparatérias do VII Encontro
Mundial das Familias em Mi-
I&0 nos dias 30 de Maio a 3 de
Junho de 2012.
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CONSELHO PASTORAL

Realizou-se no passado dia 5 de Fevereiro o Conselho Pastoral Paroquial, no salao da Ig. de S. Miguel.
Apos a oragao inicial, o P. Custédio fez um pequeno comentario a 2.7 leitura da Eucaristia do dia, S.Paulo | Cor.9, “Ai de
mim se ndo evangelizar!”

O P. Antonio, depois de explicar a formagao e composigao do Conselho Pastoral, bem como a finalidade das 2 reunices do
CP anuais, fez um resumo do ultimo Ano Pastoral: | - Andlise do documento “Repensar a Igreja em Portugal; 2 - A sua
integracao na UPS, o seu carisma e o seu estilo; 3 - Funcionamento de alguns grupos, catequese, TOP, N. Sra. do Cabo, e sua
influéncia na comunidade. Visitas mensais aos lares da UPS; 4 - Algumas actividades realizadas - Semana Santa,
(Santa Eufémia, Crisma, Beatificacao Joao Paulo Il), festa de S. Miguel, dia da UPS.

l.°

Maio

O Vasco e a Mary Anne Avillez apresentaram um testemunho sobre a sua participagao no Encontro de Formagao da Pastoral
Familiar; que se realizou no passado dia 14.1, em Rio de Mouro. O tema central foi sobre a preparagao do VIl Encontro
Mundial das Familias, que se realizara de 30.5 a 3.6, em Milao. Bento XVI pede que este encontro seja preparado a partir de
|0 catequeses propostas, contidas no livro “A Familia, o Trabalho e a Festa” (Ed. Lucerna).

Seguiu-se um workshop e aos presentes, reunidos em 6 grupos, foram propostas as seguintes questoes/assuntos para analisar
e responder:

[)’Como tem sido para si o Ano Pastoral?” 2) “Proposta para a Quaresma e preparacao da Pascoa”; 3) “Proposta para dar
mais vida a UPS, apresentada por um grupo de leigos: “Fé, Esperanca e Alegria em Ciristo, ao servi¢co de todos (Caridade); 4)
“Ano da Fé”, de Out.2012 a Nov.2013, onde o Papa propoe o aprofundamento do Catecismo da Igreja Catolica e do

Concilio Vaticano lI;
corrente més de Fevereiro.

5) Inquérito, a ser entregue e respondido pelos grupos e comunidades existentes na UPS, final do

G | - Legalizagao da Ig. S. Miguel;
Dinamizar a capela de Sta Eufémia;
Aumentar o grupo das “bordadeiras”
de S. Pedro; O grupo “Janela” precisa de
mais gente. Propoe dinamizar almogos
com actuagoes; Accoes de formacao
para “leitores”; A “Catequese de S.
Miguel” tem boas condi¢oes de
funcionamento, mas precisa de maior
unidade; Divulgar melhor o “Café de S.
Pedro”; Dar maior divulgacao dos
grupos existentes na UPS; O grupo
concorda com o inquérito proposto.

G Il - Os grupos funcionam entre si,
muito individualmente. E importante
incentivar a partilha entre grupos;
Conhece-se pouco acerca dos grupos
da UPS; O Grupo de Teatro, em S.
Pedro, iniciou um novo projecto a que
deram o nome: “E agora S. Pedro’;

Nao tenhamos medo de assumir
compromissos*.

G Il - “Inquérito”- Falta quantificar os
objectivos a atingir; Tentar, de alguma
forma, captar os pais dos jovens
catequistas, nomeadamente para a
Catequese de Adultos; Faz falta
aprofundar a problematica da Familia.

G IV - “Inquérito”- Sugerem-se mais 3
questoes: - O grupo sente-se pertenca
da UPS? - Que fazemos para promover
o nosso grupo na UPS? - Que fazemos
para promover a unidade dentro da
UPS?; Os acolitos devem sentir-se
integrados, dentro de qualquer das
paroquias; Manique tem poucas
criancas na Catequese, tal como S.
Martinho; Abrunheira quer muito ter
local de culto; A Varzea quer avangar
com a sua Capela, mas em escala
pequena por ser mais viavel; Fraca

presenca das nossas catequeses, ha
Vigararia, apesar de representarmos
3/15, Os responsaveis pelo
“acolhimento” queixam-se que
“ninguém lhes liga”.

G V - Abrunheira tem a construcao da
igreja aprovada; Coro de S. Pedro
precisa de | instrumentista; Catequese
Lourel esta a crescer mas tem poucas
condicoes para acolher criangas; O
jormal Cruz Alta pretende que os
grupos sejam mais participativos
enviando artigos e/ou informando/
divulgando as suas actividades;

G VI - A catequese da Abrunheira, com
poucas condigoes para reunir, leva os
miudos a visitar idosos; “Comecam as
Oficinas de Oragao e Vida em S.Miguel,
Aprender a Orar”; Catequese Varzea
quer levar miudos a Fatima; Linho
precisa de catequistas com formacgao.
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—— AVida de Santa Clara de Assis

Irmas Clarissas

Voz do Siléncio - Santa Clara de Assis

Clara e Catarina
Dois coracfes ardentes
gue se encontram no Cora-
¢ao de Deus
(Continuagéo)

O teu nome é Inés

Quando chegou aos ouvi-
dos de Francisco a noticia do
que se passara, ele encheu-
-se de espanto e de alegria.
Sem esperar um momento,
reuniu alguns frades e pos-se
a caminho de Santo Ange-
lo de Panzo. Queria ver com
os seus olhos as duas don-
zelas de Deus, queria ouvir
dos seus labios tudo o que se
passara e queria cantar com
elas os louvores do Senhor,
protector dos fracos, dos pe-
quenos e dos humildes.

Ao ver o estado em que
se encontrava Catarina, Fran-
cisco nao pbde conter as la-
grimas de emoc¢do. Catarina
ja ndo era a fina, delicada e
fragil filha dos Offeduccio de
outrora. Era outra mulher:
uma mulher forte, uma mulher
admiravel, uma mulher nova.

Catarina sorria radiosa.
Sem pronunciar qualquer pa-
lavra, num sé dia convencera
Clara, Francisco, a sua fami-
lia e a cidade inteira... da sua
vocagdo. O seu amor vencera
todos os obstaculos. Triunfa-
ral

Francisco estava mara-
vilhado por tudo o que Deus
fizera em beneficio das suas
servas.

Nesse mesmo dia, aos pés
do grande crucifixo da Igreja
de Santo Angelo de Panzo,
Francisco tomou nas maos a
tesoura e cortou o que restava
da linda cabeleira de Catarina.

Ali, ajoelhada com amor e
devocgdo, a nova esposa de
Cristo recebeu, das méos de
Francisco, a tunica, a corda e
0 véu da definitiva consagra-
¢do a Deus. Ali prometeu ela,
com voz ardente e segura, Vi-
ver até ao fim da sua vida em
obediéncia, sem proprio e em
castidade. Ali renunciou defi-
nitivamente as larguezas da
vida passada para iniciar, de

pés descalcos, uma nova ca-
minhada de luz pelos cami-
nhos estreitos e elevados do
Santo Evangelho.

Nobre esposa do meu Se-
nhor Jesus Cristo — disse por
fim Francisco com a voz sole-
ne trespassada de emocéo. —
De hoje em diante ndo mais te
chamaras Catarina. Morreste
para o mundo e nasceste para
Deus. Como a gloriosa virgem
e martir Santa Inés, que em
nome de Cristo ndo temeu en-
frentar os guerreiros e nao re-
cusou derramar 0 seu sangue
na flor da juventude, também
tu, dama pobrezinha, para

Reflexao:

sempre te chamaras... Inés !

Naquele dia, dia glorioso
de fresca primavera de Abril,
Clararecebia, de bracos aber-
tos, a primeira militante na Fa-
milia das Damas Pobres. Era
o primeiro fruto do seu exem-
plo, exemplo que muito em
breve ultrapassaria as fron-
teiras do espaco e do tempo
para incendiar o mundo e os
séculos com o fogo ardente
do Evangelho de Cristo.

Aquele abraco, abraco fe-
liz entre as duas irmas, marca
o preludio de uma nova frater-
nidade.

“ A fé ndo € apenas um grito. E um caminho de relagdo com
Deus, revelado por Cristo e animado pelo Espirito. E um dom
de Deus proposto a liberdade do homem, uma misteriosa cum-
plicidade entre o Criador e a sua criatura, uma inteleccédo do
coracao que tem a sua propria coeréncia interna, uma auténtica
escola de liberdade e responsabilidade (...)

Temos hoje, mais do que nunca, necessidade de testemu-
nhas audazes da fé, sem complexos nem agressividades, su-
ficientemente licidas para amarem o seu tempo, com as suas
grandezas e limita¢cBes, respeitosas do caminhar de Deus no
coracédo de cada homem (...)

(Michel Hubaut)

A sabedoria que nos transmite a vida tédo simples de Catarina,
irm& de Clara, coloca-nos na desconfortavel arena do nosso
proprio viver e existir, desafiando-nos a radicalidade do Evan-
gelho de Jesus Cristo!

(Continua no préoximo CRUZ ALTA)

ALMOCO
“JANELA”

DOMINGO, 25 / 03/ 2012
{a partir das 12H30)
NO SALAO PAROQUIAL DA IGREJA DE SAQ MIGUEL

v mw Paréquiss dn LIPS
ants Maria o 550 Miguad

#n Martinho
8o Pedro de Penaferrm

EMENTA

= Entradas: Queijinhos, azeitonas e manteigas
Carne de porco a Mercés;
ou
- Lombinhos de pescada com salada
russa

= Bebidas: Vinho, sangria, refrigerantes ou agua

Sobremesa: Bolo, doces, e frutas variadas

U

= Café

NAO E PRECISA MARCACAO.,

A receila reverte a favor da
Unidade Pastoral de Sintra

P SNTRATL

Consultadonia e Projecios Engenhara L&

Microgeracao
Energia Fotovoltaica — Energia Edlica — Energia Solar Térmica
Acumuladores de Calor Siemens = Cerlificacio Energética

warw amita 20l pt -  mfodEsmira 0] pt
Tif: 21 910 5115 —Fax- 21 910 5114

Fuma Camara Pestana, Edificio Sintra LT 12 — 2710-546 Sintra
(Galeria Comercial, jumio i Igreja de Sdo Miguel)

Adbvami TOCT 00494

Estamos Presentes
na sua seguranca

Conte connosco para a seguranca contra incéndios.
Planeamos, fornecemos e efectuamos manutencao
para qualquer situagao.

Em casa ou no seu negocio,

consulte-nos.

www.mafep.pt
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@ Consultério Médico

Queimaduras

uando se fala em quei-
Qmaduras, geralmente as
pessoas pensam nas queima-
duras acidentais , cuja fonte
€ o calor, concretamente, da
adgua a ferver sobre a pele
,ou do acidente com o 6leo
da cozinha, quando se fritam
os croquetes, por exemplo, ou
da queimadura solar. Este tipo
de queimaduras, de facto, é
muito frequente (85%dos ca-
sos)e, também, geralmente,
€ menos grave. Mas néo po-
demos esquecermo-nos das
lesbes da pele e tecidos, e
até mesmo dos 6rgéos, pro-
vocados por produtos quimi-
cos e pela corrente eléctrica,
gueimaduras que podem ser
muito graves.

Muitos casos diferentes
podem ser apontados, pois
existem varios tipos de quei-
maduras. Apesar de a pele
ser, geralmente, a parte do
corpo atingida, se uma pes-
soa, inadvertidamente ingerir
,por exemplo, um produto qui-
mico, como um &cido, este

pode provocar uma queima-
dura grave da parede do esé-
fago ou do estdbmago, poden-
do levar a lesBes graves da
mucosa, no caso concreto do
es6fago, a apertos ,chama-
dos estenoses, ou cicatrizes
graves que poderao dificultar
ou mesmo obstruir a passa-
gem dos alimentos. Assim
como, as queimaduras cau-
sadas pela electricidade ,que
podem ser de elevadissima
temperatura, e sdo devidas a
passagem da corrente eléctri-
ca que atravessa 0 corpo ge-
rando calor podendo queimar
a pele, tecidos e até 6rgéaos,
afectando uma area normal-
mente muito maior do que
a pele queimada sugere. As
mais graves podem paralisar
0s musculos respiratérios e o
ritmo cardiaco, ou altera-lo.
Ou, por exemplo, a inalacao
de fumo e de ar quente prove-
niente de um fogo que pode
gueimar os pulmdes, podendo
interferir na transferéncia de
oxigénio do ar para 0 sangue

nos pulmaoes.

Classificagao

A gravidade de uma quei-
madura depende da extenséo
do tecido afectado e da pro-
fundidade da lesdo. Assim,
podem classificar-se em quei-
maduras de 1°grau,de 2°grau
e ,as mais graves, de 3°grau.

As queimaduras de 1°grau
S80 as menos graves e as
mais frequentes, felizmente.
A pele torna-se encarnicada
e dolorosa. E a epiderme, a
camada mais externa da pele,
aquela que é destruida, mas
rapidamente regenera. A quei-
madura solar da praia, pode
incluir-se aqui.

A gqueimadura do 2.° grau
superficial, pode originar bo-
Ihas, chamadas flictenas, mas
continua sé a epiderme a ser
destruida (Ex: a 4gua a ferver
sobre a pele).

As queimaduras do 2°grau
profundo e as do 3°grau, sdo
graves, sédo aquelas que pro-
vocam lesdes permanentes

na derme, a camada da pele
que ndo tem capacidade de
regeneracdo, onde a epider-
me regenera lentamente, e 0s
tecidos retraem, formando-se
cicatrizes.

Tratamento

Nas queimaduras de
1°grau, aplicam-se normal-
mente cremes protectores e
prescrevem-se analgésicos. A
limpeza com agua seréa a pri-
meira atitude a fazer nas quei-
maduras de 2° grau. Deverao
,geralmente, aplicar-se gaze,
ou compressas esterilizadas
e, ou ligaduras protectoras da
infeccéo.

As queimaduras de
3°grau,sdo graves, pdem em
risco a vida dos queimados,
e a hospitalizacéo, geralmen-
te prolongada, impde-se em
servicos especiais para estes
doentes. Nestes casos, pode
ocorrer uma grande perda de
liquidos, dada a destruicéo de
tecidos e vasos sanguineos ,a
pressao arterial pode baixar

muito e o doente pode entrar
em choque. A hidratacdo deve
ser instituida. Se a ferida pro-
vocada pela queimadura for
muito pequena e ndo infec-
tar, podera tentar-se a cura
por si s6. Mas ,se a ferida ndo
for pequena e se for profun-
da com lesdo da derme, o
auto-enxerto é o indicado, por
ser definitivo, se houver essa
possibilidade. Ou seja, extrai-
-se uma por¢cdo de pele sa
do proéprio doente, dum local
do corpo e aplica-se na area
lesada . Um enxerto tempora-
rio realiza-se, para proteger a
zona atingida enquanto recu-
pera ,mas ao fim de cerca de
15 dias é rejeitado pelo orga-
nismo do doente. E o caso do
aloenxerto ,quando a pele é
de outra pessoa, ou de um
xenoenxerto se a pele é de
um ser de outra espécie.

Nutricao

Pequenos grandes conselhos de alimentacao infantil - Sugestdes para pais e avos

Quem nunca teve a oportuni-
dade de, ao chegar a casa das
avos, ouvir as seguintes fra-
ses, que atire a primeira pedra:

-Como eles estdo magri-

a avo preparou aquele lan-
chinho que vocés adoram!.

Os avos tém uma influén-
cia notavel na formacéo
dos hébitos alimentares dos
mais pequenos.Muitos sdo 0s
avés que hoje em dia cuidam
dos netos ao longo de todo o
ano. A atencéo e os cuidados
gue prestam aos netos, inclui
também as horas das refei-
¢cbes e é por isso que podem
influenciar de forma significa-
tiva os seus habitos alimenta-
res. Os avés assumem uma
tarefa que nem sempre é facil
e frequentemente sdo acusa-
dos de ceder aos desejos e
caprichos dos mais pequenos.

E compreensivel que os
avés queiram que 0S seus
netos comam aquilo que lhes
agrada, e por isso Ihes dao do-
ces e guloseimas. No entanto,
com esta atitude ndo estéo a
promover uma boa educacéo

alimentar e a transmitir-lhes
bons habitos para o seu cres-
cimento saudavel.

Os avos devem conhe-
cer as opinies e os desejos
dos pais sobre a alimenta-
¢do das criancas, os habitos
alimentares que pretendem
incutir-lhes, os seus planos
para as diferentes refeicbes
do dia, quer no que respeita
as preparac@es culinarias, as
combinacdes de alimentos, as
gquantidades e aos horarios.

Convém abordar estes te-
mas com tranquilidade, para
que os avls compreendam
que ndo devem ceder a to-
dos os desejos e caprichos
dos netos. Os pais devem fa-
zer entender, tanto aos avos
como as criancas, que 0S
doces, os bolos e os refrige-
rantes sdo alimentos que néo
convém comer todos os dias.

A cultura tradicional inclui
pratos repletos de comida. Dai
gue a quantidade de um prato
ou dos alimentos que muitos
avls servem seja exagerada
para as necessidades de uma
crianca. Uma porcdo de car-

ne de 150 gramas ou mais é
entendida como normal e, no
entanto, supera as 100-120
gramas consideradas como
razoaveis. Por exemplo para
criangcas menores de 5 anos
recomenda-se menos de 80
gramas.

Um estudo sueco publica-
do na revista Journal of Hu-
man Genetics concluiu que a
alimentacéo dos avés durante
a sua juventude tem uma influ-
éncia muito grande na salde
dos netos. O dado mais sur-
preendente deste estudo re-
vela que os netos de homens
gue comeram muito durante a
juventude, apresentam quatro
vezes mais hipéteses de vir a
morrer de diabetes. Os inves-
tigadores suecos concluiram
que os netos de avds pater-
nos que tiveram uma alimen-
tacéo farta durante a puberda-
de, apresentam taxas de mor-
talidade mais elevadas devido
a doencas cardiovasculares e
diabetes.

Mais importante do que
uma lista de instrucdes, é in-
cluir os avés nas rotinas e no
dia-a-dia dos netos;

* Fazer as com-
pras dos alimentos
em conjunto;

» Fazer refeigbes
em conjunto;

* Levar os avos
as consultas de pe-
diatria e/ou manté-
-los ao corrente do
gue se passa para
eles terem uma no-
¢do do desenvolvi-
mento dos netos.

Na verdade, uma alimen-
tacdo saudavel ndo se ensina
as criangas do ponto de vista
tedrico. Ela tem que ser vivida,
na pratica, por toda a familia e
pessoas proximas. Lembre-
-se que os educadores séo o
exemplo dos filhos. Aqui ficam
algumas sugestdes praticas
que podem ajudar os mais ve-
Ihos a proporcionar aos mais
novos uma alimentacdo sau-
davel, sem birras.

Por outro lado, para além
de promover habitos alimen-
tares saudaveis junto das
criancas, é importante culti-
var maneiras de estar & mesa
e um ambiente as refeicdes
agradavel e em familia.

Siga estes pequenos con-
selhos que Ihe damos e vai
ver que no futuro terdo gran-
des resultados:

«Comece a ensinar a
crianga a comportar-se a
mesa.

* As refeicbes devem ocor-
rer em horérios regulares
e em familia.

*O ambiente deve ser
agradavel.

* A crianca deve sentar-se
para fazer as refeicdes,
mesmo os lanches.
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Sintra e as suas Lendas

Llenda de Santa Eufémia da Serra

iz-se que ha muitos, mui-

tos anos, na época em
gue os Barbaros dominavam
0 Reino de Portugal, habitava
em Sintra uma princesa mui-
to boa e generosa, de nome
Eufémia, estando esta apaix-
onada por um rapaz humilde.
O seu pai, que era um rei aus-
tero e conservador, sempre
foi contra o amor dos dois,
e, por imposicdo deste, os
dois apaixonados acabaram
por deixar de se encontrar.
Entretanto, o rapaz foi atin-
gido por uma doenca infecto-
contagiosa na pele, que lhe
abrangeu todo o corpo. A mée
do rapaz contou o sucedido a
boa princesa que ficou deso-
lada. Deste modo, Eufémia
levou o seu amado ao alto
da Serra de Sintra (hoje em
dia onde se situa a capela
de Santa Eufémia), ao lugar
onde o0s dois costumavam
encontrar-se e lavou-lhe todo
0 corpo com a agua da fonte
que ali existia.

A0S poucos e poucos, as
melhoras eram ja visiveis, e
em pouco tempo o rapaz fi-
cou curado. Como prova do
sucedido, a princesa Eufémia
marcou o seu pé numa rocha;
ainda hoje é visivel a marca
do seu pé e esse local foi
transformado num oratério. O
que sucedeu aos dois apaixo-
nados ninguém sabe, o que
se sabe é que a princesa ficou
a ser adorada como Santa, a
sua pequena imagem la esta
na Capela de Santa Eufémia
(Ermida de Santa Eufémia) e

a agua com gue curou o rapaz
seu amado é ainda por todos
considerada como milagrosa.
(Lenda e gravura colhidas

no blog “Lendas de Sintra”
em http://lendas-de-sintra.
blogspot.com de autoria do
Caminheiro de Sintra)

Lenda do penedo dos ovos
(pedra amarela)

Existe, no meio da serra de
Sintra um penedo elevado a
prumo, caprichosamente, pela
Natureza, ou produzido pelas
convuls@es vulcanicas do ter-
reno em tempos ignotos, anda
ligada a seguinte lenda:

Dizia-se em tempos que
por baixo de tal pedra havia
um tesouro escondido (um
tesouro encantado) que per-
tenceria a quem fosse capaz
de derrubar o penedo, atiran-
do-lhe com ovos.

Uma velha meteu entéo
na cabeca que esse tesouro
havia de lhe pertencer. Para
tal, a velha comecou a juntar

tantos ovos quantos podia.
Quando achou que ja tinha
uma boa proviséo, deu inicio
a sua ingénua tarefa. Car-
regou, pouco a pouco, todos
0s ovos para as imediacdes
do penedo, e meteu maos a
obra. Um a um, dois a dois, e
com quanta for¢ca dispunha,
ia arremessando 0s o0vos
contra o penedo. Quando
ja nao lhe restava nenhum,
terrivel decepcao! O penedo
continuava erecto e firme, la-
vado com ovos!

E foi assim que, em vez
de cair por terra, o penedo,
pondo a descoberto o mara-
vilhoso tesouro, cairam por
terra desfeitos todos os son-
hos e todas as esperancas
da pobre velha! E ainda hoje,
0 POVO Ssempre propenso ao
maravilhoso, julga ver nos
musgos amarelados que co-
brem o penedo, as gemas
dos ovos que a velha contra
ele arremessou.

(Lenda colhida no site da

Camara Municipal de Sintra
— Www.cm-sintra.pt)

Oracao

O Teu amor que nos aceita por inteiro
Rezo nesta manha o Teu amor, 6 Deus.

O Teu amor que nos aceita por inteiro, que abraca o
gue Somos e O gue NGO SOMOos: O gue nods fomos e o
gue nos torndmos.

O Teu amor que ama as nossas pPossibilidades infinitas
e indefinidas; 0s nossos desabrochares esperancosos
€ as N0ssas quedas frustrantes; as nossas liberdades in-
sensatas e a nossa timidez hesitante.

O Teu amor ensina-nos a confianga e continuamente re-
lanca a nossa historia.

PORTUGAL
Armazenista de Material de Papelaria e Escritorio, Lda.

Consumiveis de Informatica
HP, EPSON, LEXMARK, CANON

Rua da ERaa3 -dsrmé&zga) 1,2, 3 Tetdedore2219924655721 / 34 79
Lourel Fax: 21924 34 79
29380 Sirdrs Email: geral @aréilsirdfaist

ADEGA SARAIVA

Especialidades da Casa:
Cabrito Assado
Bacalhau na Brasa
Cozido a Portuguesa

Encerra a 2°Feira

Nafarros 2710 SINTRA Tel.:219290106
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[@) Foto Comentario

Sintra desrespeitada uma vez mais!

intra ndo para de nos sur-
Spreender negativamente.
Ou melhor, ndo é Sintra que
nos surpreende de forma ne-
gativa porque Sintra surpre-
ende-nos sim mas é com a
enorme beleza das suas pai-
sagens, com a magia que a
envolve, com os mistérios que
se adivinham por detrads das
neblinas que envolvem a ser-
ra, pelo romantismo que nos
transmite e pela importancia
do seu patrimoénio cultural e
edificado. Sintra ndo s6 nos
surpreende diariamente como
também nos maravilha e ndo
merece o mal que lhe téem
feito nem a falta de respeito
com que tem sido tratada por
guem tem a obrigacdo de a
respeitar. Estou a referir-me
muito concretamente ao po-
der central que tem sistemati-
camente votado Sintra ao os-
tracismo. Como é o exemplo
do novo hospital tantas vezes
prometido por varios governos
mas que nunca passaram de
promessas que tém sido es-
guecidas. Recordo, a talhe de
foice, as declaracbes de um
antigo ministro da saude do
governo de Guterres que pro-
meteu que o novo hospital de
Sintra era mesmo para avan-
gar e que a sua construgdo
era prioritaria em relacéo ao
de Cascais. Entretanto mudou
0 ministro e como se costuma
dizer, mudam-se os tempos,
neste caso 0s ministros, e
mudam-se as vontades. A re-
alidade actual é bem diferente
daquela que foi prometida, o
hospital de Cascais esta ja a
funcionar e o de Sintra deixou
de ser uma prioridade e con-
tinua no papel, se é que esse
papel ndo foi ja rasgado. Uma
vez mais Sintra foi preterida

em favor do vizinho concelho
de Cascais. Uma vez mais,
quero sublinhar.

Nao vou falar também dos
anos que esperamos pela
construgdo da prometida via
alternativa ao inferno do IC 19
que é apenas a via rodoviaria
mais congestionada da Eu-
ropa. Depois de muitos anos
de suplicio e graves prejuizos
materiais e emocionais para
0s utentes dessa via, e depois
de muitas promessas eleito-
rais ndo cumpridas, o IC 19
foi finalmente alargado com
mais uma faixa de rodagem
em cada sentido e foi cons-
truida a A16, a tal alternativa
que deixou de o ser quando
0 governo decidiu introdurzir-
-lhe portagens. Pelos vistos
a intencdo nao seria descon-
gestionar o IC 19, que conti-
nua congestionado, mas ape-
nas conseguir angariar uns
trocos.

Também n&o vou falar da
anunciada construcdo de um
Centro de Saude decente na
sede do concelho, intencao
que parece ter sido abando-
nada, talvez porque os res-
ponsaveis pela Salde em
Portugal pensem que os sin-
trenses ndo merecem mais do
gue aquela espécie da pardie-
ro onde médicos, enfermei-
ros, pessoal administrativo
tém que trabalhar e os doen-
tes tém que suportar.

Como disse, ndo vou falar
de nenhuma dessas situa-
¢bes que revelam um despre-
zo total por Sintra, da parte de
guem governa este pais, mas
vou denunciar mais um aten-
tado levado a cabo contra os
interesses da vila de Sintra
e dos seus habitantes e dos
turistas que nos visitam. Este

més vou falar de farmacias.

Se o leitor precisar de re-
correr aos servicos de uma
farmacia fora das horas nor-
mais de funcionamento, vai
ter que procurar uma farmécia
que esteja de servico perma-
nente. Sempre assim foi e
sempre assim sera. Se isso
acontecer consigo ndo se ad-
mire se a farmacia de servico
na vila de Sintra seja a Cola-
res ou da Praia das Macas.
N&o, ndo estou estou a brin-
car, € mesmo verdade como
pode verificar na escala que
acompanha este comentario.
Esta decisdo constitui mais
uma grave desconsideracao
para com a sede do nosso
concelho e para com os seus
habitantes e ndo conside-
rou também o interesse dos
turistas que nos visitam aos
milhares e que vao ficardo a
pensar muito bem de Sintra
quando se aperceberem que
tém que ir até a Praia das Ma-
¢as para comprar um simples
medicamento de que neces-
sitem com urgéncia. Deci-
sBes como esta sdo gravosas
para o prestigio de Sintra,
como facilmente se percebe.
Apetece-me deixar no ar uma
pergunta. Acreditam que uma
situacdo semelhante pudesse
acontecer em Cascais? Estdo
a imaginar que fosse possivel
gue a farmacia de servico per-
manente que serve a sede do
concelho de Cascais seja a de
Carcavelos ou S. Domingos
de Rana, por exemplo?

Ha uma série de institui-
¢Bes a pugnar por Sintra, ha
centenas de pessoas empe-
nhadas em defender Sintra
enquanto alguma outras se
empenham em fazer preci-
samente o contrario. Ja aqui

uma vez afirmei que Sintra
merece respeito, Faco-o hoje
mais uma vez e f4-lo-ei sem-
pre que achar que Sintra ndo
esta a ser tratada com o res-
peito que merece. Ndo se es-

Va4 Poesia

guecam que estamos a falar
do segundo maior concelho
de Portugal. SINTRA MERE-
CE RESPEITO E OS SIN-
TRENSES TAMBEM.

Guilherme Duarte

TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagéo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278

COZINHA




8 |CTUZ AH-O‘-; n° 92 | Ano X | Mar.12

A Horta dos Escuteiros o ssema

Ol& comunidade! O meu nome ¢ Tiago e sou um dos caminheiros que pertence ao Agrupa-
mento 1134 de Sintra. Gostava de vos dar o testemunho daquilo que esta a ser feito por nds
este ano, que ¢ algo, digamos, um bocadinho diferente! Antes de mais nada, lembro-vos
Que os caminheiros sdo um grupo de amigos escuteiros, de lenco vermelho ao pescoco, cuja
principal funcdo ¢ servir a comunidade. Com isto, ja depois de algumas reflexdes em grupo,
decidiram, no inicio deste ano, dedlicar-se & agricultura, e (Voila!) fazer uma horta. E, de facto,
um bocadinho diferente do gue aquilo que se imagina dos escuteiros, ndo €? Para que nos fo-
mos, entdo, lembrar de fazer uma horta? Pois bem, achdmos que ja estava na altura de sermos
totalmente independentes no servico pela comunidade, por isso cultivamos alimentos, para
que depois os possamos colher, tratar, cozinhar e distribuir por todos os que precisem. Ainda
agora comecamos, pelo gue s6 no fim de semana passado comecamos a ter 0s primeiros
resultados a vista: imensas nabicas e alguns espinafres a querer espreitar 1a de baixo. Tudo isto
tem sido possivel gracas a Irmad Graga, uma irma muito simpatica que nos disponibilizou um
cantinho da Qta. do Saldanhg, na Vila de Sintra.

Este projecto tem sido tdo construtivo que estamos a projectar alarga-lo para Mocambique.
Serd, se tudo correr bem, em Dezembro deste ano que |4 estard a nossa equipa de caminhei-
ros a produzir mais alimentos, desta vez, para que outrem possa manté-la quando Nos viermos

embora. Também af faremos algumas construcoes escutistas que tém por objectivo formar um
parque de diversoes.

E isto que ambicionamos para este ano. Muito esforco e empenho VAo ser necessarios, mas
transtbordamos fé e vontade.

MlSSéO G U | N E Rita Carvalho

Decidi escrever-vos neste primeiro episodio de uma longa histéria aquelas que foram as minhas primeiras impressoes... Que sédo
iIsso mesmo: as primeiras. Por isso, quando estiverem a ler este artigo, com certeza que as minhas impressoées ja serdo bem
diferentes destas, alias, ja se vao transformando mais em experiéncias que em impressoes.
Aquilo que mais me surpreendeu aqui foi a sensagdo de andar nas ruas (ou espécie de ruas...) da ci-
dade. NOs temos a ideia de que em Africa as criancinhas andam sempre de volta das pessoas, felizes e
sorridentes, porque sdo essas as imagens que nos chegam... Mas a verdade é que ndo é bem assim,
pelo menos comigo nédo foi... Quando passo, as pessoas olham com atenc¢éo, as criangas mais atrevidas
correm atras de mim a gritar “branco, branco!”. O que ao principio até tem graca acaba por se tornar um
pouco constrangedor e as tantas s6 queria ser bem preta para andar na rua descansada, como todas as
outras pessoas...
Os guineenses, no geral, ndo sdo um povo de se desfazer em sorrisos... Os olhares sdo uma mistura
de curiosidade e desconfianca e tudo se conquista devagarinho. E isso é bonito! Como um castelo que
se constréi com muita paciéncia, com o cuidado de escolher cada pedra e de estudar bem o seu melhor
lugar. Alids, é assim que se constroem as relagdes com as pessoas, em qualquer lugar... Aos poucos vao
surgindo os sorrisos, 0s cumprimentos simpaticos, os olhares amaveis...
Estando aqui percebemos como tanta gente ndo sabe que tudo tem o seu tempo. Nos préprios ndo o sabemos! Achamos que che-
gamos aqui e todos nos adoram, porque viemos ajudar... Que somos muito bons porque até viemos cheios de coisas para lhes
dar. Acho que este é um dos pontos fundamentais, o saber dar. O que eu ainda nao sei, obviamente, mas espero aprender! O dar
verdadeiro, que pouco tem a ver com aquilo que as vezes se chama “caridadezinha”. Como a ideia de que vimos cheios de moedas,
lapis e coisas que distribuimos pelas criangas, que ai sim, sorriem e fazem festa, porque, como todas as outras criancas, gostam de
receber...Mas amanha provavelmente ja gastaram o dinheiro, o lapis ja se partiu e quem o deu ja se foi embora,
de consciéncia mais tranquila, porque fez a sua “boa ac¢do”. Aqui é essa a ideia de “branco”. Que nada tem ver
com o trabalho missionario que, alguns também brancos, fazem neste pais...
Entao perguntam vocés, e eu também: o que é que estas ai a fazer? Bom, alguém me dizia, vais escrever um
bocadinho, uma letrinha, na historia da salvagao desse povo. O D. Pedro costuma dizer que por este tempo
que aqui vou estar, por causa deste ano, a Guiné nao vai ficar a mesma aos olhos de Deus. Se for assim, entao
vale a pena... Os homens e mulheres, padres, irmas e leigos missionarios que aqui trabalham ha tantos anos,
que dao as suas vidas por este povo, vao-me ensinando que vale, de facto, a pena...
Entéo dou... Dou aulas de matematica a duas turmas em que na Ultima chamada ndo houve uma Unica nota
positiva. Dou aquilo que sei, da forma mais simples possivel. Dou uma ajuda na formacédo de professores,
ansiosos por melhorar o seu portugués. Dou sorrisos a quem passa e um “kuma?” meio atrapalhado. Dou as
minhas oracdes por cada uma destas pessoas e por cada um de vocés...

E peco, como estas criancinhas, muito mais do que dou... Peco ao Pai por aquela gravida que chegou a casa das maes
mais morta que viva e que ontem ja vi a andar na rua, por aquelas criancas que correm atrds de mim a rir e a gritar “branco, bran-
co!”, por aqueles adolescentes de olhar baralhado a olhar para mim e para os nimeros no quadro, por aqueles que adormecem nas
carteiras, pelos professores dos liceus estatais que agora iniciaram 3 meses de greve porque ndo recebem salarios ha muitissimo
tempo, pelos seus alunos, que vao com certeza perder 0 ano... E pec¢o sobretudo por mim, para que o Bom Deus se digne a olhar
para esta sua pobre filhota e faga dela “um instrumento da sua paz” na Guiné-Bissau...
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A Quaresma é um tempo para nos pormos belos para o Senhor. De cabega per-
fumada, de cara lavada e alegre. Antes duma festa, dum encontro importante,
cuidamos do visual, do vestudrio... antecipa-se ja a alegria do encontro que
vem a seguir. E a preparagdo para a mais bela festa de todas: a Pdscoa.

A NOSSA CATEQUESE

Pl i e e Catap ees TBafe o [Elhess Missa Africana — Vista e sentida por uma das nos-

] ] sas Criancas
Porque é que temos os nossos filhos na Catequese?

Desde que comegaram a frequentar a escola que os nossos filhos frequentam também a Na Missa Africana gostei das palmas e da alegria que o Pa-
Catequese. Pensamos que, tal como o seu percurso escolar, € essencial que lhes seja facul- dre Custddio criou com o seu sorriso e a sua bondade.
tado um percurso Catolico para que, tal como nés, apreendam os Valores Cristdos fundamen- Achei importante ouvir o Padre a contar a sua vida do pas-

tais a sua vida. sado, contar como tudo aconteceu, cOmo a sua VOCagao
Quando casamos comprometemo-nos a educar os nossos filhos na Fé Crista, é pois, nossa para Padre cresceu.

missdo encaminha-los para conhecer os principios basicos que aprenderdo na Catequese. Gostei da forma como comungamos tomando o pao, mes-
mo Pao, sem ser a hostia lisa e perfeita. Isto prova que ndo
¢ preciso ser uma hdstia perfeita e redonda pois, um boca-
A familia € um dos pilares essenciais para o desenvolvimento e fortalecimento da Fé Crista. E do de pao duro com cddeas, pode ser o Corpo de Deus.

O que nos leva a participar ativamente na Catequese?

nosso dever criar lagos entre a Catequese e a Familia. Apromocgéo de sessdes de “Catequese
Pais e Filhos” e todo o entusiasmo colocado na sua preparacéo, impele-nos a participar e a
viver estes momentos. Participamos com prazer, para que os nossos filhos compreendam que
0 nosso empenho é coincidente com o empenho deles.

Como Pais, procuramos estar onde eles estéo, rezar com eles, de modo a que a nossa fé seja
vivida em comum com 0s outros, na Igreja e no nosso dia a dia. S6 assim, partilhamos com
eles a alegria de sermos Cristaos.

Que moral temos como Pais que levamos os nossos filhos a Catequese e nao participamos
nem na Catequese nem nas Celebrag6es Eucaristicas? Nao podemos exigir aos nossos

filhos aquilo que ndo somos capazes de cumprir.
O que fica conosco sempre que participamos?

Fica-nos uma alegria imensa, a alegria de Partilhar, a alegria de caminhar e crescer em con- Gostei da missa e gostava de voltar a repetir.
junto, a alegria de sermos uma familia unida e Cristd em Casa e na Igreja, a Casa de Deus! Mariana Martins (4° volume)

Celebragao Africana — Com o nosso QUERIDO Padre Custédio

No passado sdbado dia 28 de janeiro, dinamizada pelas Catequista Tania e Dina do 4° Volume, acon-
teceu mais uma atividade de ‘Catequese Pais e Filhos'. Desta vez o tema era uma "Celebracdo Africana”
com o Padre Custédio.
Foi com expectativa que participamos Nno que se revelou uma grande surpresa. Desde os canticos
(pelas irmas Franciscanas) com sonoridades diferentes, passando pela apresentacdo de alguns utensilios
provenientes de Angola e Mocambique, ate a histéria de vida do Padre Custodio e de como foi "to-
cado". Sempre contada com a boa disposicao do nosso Padre. Uma verdadeira inspiracao que mostrou
a todos como o nosso destino estd nas nossas maos bastando haver vontade.
Também a comunhao foi de forma diferente, com pdo, como ¢ realizada ainda em muitos lugares afti-
Canos.
E como os atos valem mais do que mil palavras as oferendas da missa, foram oferecidas as Irmas que
participaram na Eucaristia.
Foi uma fantstica experiéncia, um momento de grande partilha, de simplicidade e humildade. A opor-
tunidade de mostrar as nossas criancas o quanto podemos fazer com tao pouco, que afinal ndo pre
cisamos nada de material, basta somente a vontade de partilhar e a alegria que Ele nos consegue transmitir. Obrigada Padre Custédio, um abraco em Cristo.
No final houve lanche partilhado com todos os participantes.
Ficamos a aguardar a préximo Evento Afficanol Familias Frazdo, Martins e Santos
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Senhora do Cabo:

Sintra ja prepara © Teu regresso!

No passado dia 10 de Fe-
vereiro, por convite do nosso Paro-
co, P. Anténio Ramires, realizou-se
numa das salas da Igreja de S. Pe-
dro de Penaferrim a primeira reunido
da Comissdo das Festas de N.2 S.2
do Cabo Espichel, que serd aco-
Ihida nesta Pardoquia e Freguesia
em 2014/2015. Estiveram presentes,
para além do P. Ant6nio, 25 paroquia-
nos vindos de véarias comunidades da
Unidade Pastoral de Sintra.

No Domingo seguinte, 12 de
Fevereiro, na Eucaristia em S. Pedro,
0 nosso Prior apresentou, aspergiu
com agua benta e abengoou os mem-
bros desta nova Comissdo, sendo
que logo nesse mesmo dia mais pa-
roguianos nos disseram querer tam-
bém abracar esta nova misséo!

N&o cabendo aos que vivem
neste tempo quebrar esta tradigdo
com quase 700 anos de bem acolher
a N.2 S.2 sob a invocacdo do Cabo

Espichel, é imprescindivel que, desde
ja, se comece a preparar 0 Seu re-
gresso a esta Paroquia.

Alguns, aqueles a quem
Deus ainda nao permitiu que com-
preendam esta presenca de Maria,
dizem “Outra vez? N&o acabou de ir
embora?”. Outros, muitos, dizemos
“Gracas a Deus, Ela volta em breve
para nés”! E ndo € por nos acharmos
sem a Mé&e, pois sabemos que Ela
nunca nos deixa! E porque tivemos
a graca de ser tocados no fundo do
coracdo, onde a Senhora do Cabo
deixou a Sua marca, e porque ja com-
preendemos o que é ser... Unidade
Pastoral de Sintra! Assim, em cada
26 anos, temos a oportunidade de a
acolher 3 vezes!

S. Pedro de Penaferrim, tal
como S. Martinho e como Santa Ma-
ria e S. Miguel, sabera acolher com
ternura e alegria mais esta visita des-
ta Imagem! Amen!

D. Ernesto Maguengue
VISitou Sintra

Proxima reuniao:
16 de Marco
91.30h

O Sr. D. Ernesto Maguengue, Bispo da Diocese
de Pemba, norte de Mocambique, visitou a nossa Unidade
Pastoral no fim-de-semana que antecedeu o Carnaval.

Acompanhado pelo nosso P. Custédio, o Sr. D. Er-
nesto presidiu, na 62 feira, 18 de Fevereiro, a Eucaristia em
S. Pedro, no Sabado em S. Miguel e no Domingo tornou a
presidir em S. Pedro.

Para retribuirmos a sua simpatia e a sua visita,
oferecemos umas pequenas recordacgdes, entre elas a Ulti-
ma edicdo do Cruz Alta e materiais relacionados com a N.2
S.2 do Cabo Espichel, cuja visita D. Ernesto pediu que se
fizesse também a sua Diocese! Fica o desejo... paraja...

Obrigado pela visita, D. Ernesto!

1. de S. Pedro de Penaferrim

7 @@

Ruilntunes . net

design gréfico // webdesign // publicidade

www.ruiantunes.net
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@ Pequenas Historia

DESCOBRE AS DIFERENCAS
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A Ceia de Natal

Passaram muitos dias, passaram muitas semanas até que chegou o Natal. E no dia de Natal,
Joana pds o seu vestido, os seus sapatos de verniz preto e muito bem penteada, as sete e

meia saiu do quarto e desceu as escadas.

Quando chegou ao andar de baixo ouviu vozes na sala grande; eram as pessoas crescidas

gue estavam la dentro.
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ﬁ A sede de Jesus

Néo posso deixar de pen-
sar e meditar nas Tuas
palavras na cruz. S8o sete
os Teus pensamentos mais
intimos. Mas hoje medito
nesta pérola que nos deix-
aste, quase moribundo. Tenho
que guardar na minha men-
te e no meu coracdo estas
Tuas palavras. Estou de pé,
junto a cruz, com Maria, Tua
Mae, com Jodo, Teu amigo, e
quero ouvir mais com o cora-
¢do, do que com os ouvidos,
guardar bem esse tesouro.
E, se possivel, fazé-lo frutifi-
car, para que déem fruto, em
mim e em muitos outros. Hoje
quero meditar contigo acerca
da Tua sede. “Tenho sede”,
disseste Tu, meu Jesus.

E natural, depois de per-
deres tanto sangue, tanto
cansaco e tantas feridas. Sede
de 4gua, e até de vinagre, em
luta por Te deixares matar por
amor. Mas a Tua sede ndo é

s6 de agua, a Tua sede é de
Amor. Tens sede de mim, do
meu amor, do meu coracao,
do meu tempo, da minha am-
izade. Sede de que eu me dé
a Ti, me entregue toda, me
deixe seduzir pelo Teu amor.
Sede de que eu va consolar-
Te, fazer-Te companhia, repa-
rar tantos pecados, meus e do
mundo inteiro. Sede do tempo
que perco com o que € indtil,
supérfluo, vazio. Sede dos
amigos que Te seguiam, dos
doentes que curaste. Sede
dos soldados que a Tua volta
dizem palavrdes. Sede dos
sacerdotes e dos doutores da
lei. Sede daqueles que no Do-
mingo passado gritavam “hos-
sana’, mas agora deixam-Te
s6 e desprezam-Te. Tu, a fon-
te de Agua Viva, tens sedel!
Sede de justica e de verdade,
pois morres como um maldito,
Tu O Santo, O Justo. Sede
de amor e de dignidade, sede

de redencédo
e salvacao,
pois és feito
maldito, na
cruz. Sede
de inocéncia
das crian-
cas a quem
acarinhaste,
de todos a

guem  deste
amor, perdao,
liberdade.
Sede, Jesus,
muita  sede.

Que mis-
tério, sede

daqueles que
ndo Te conhe-
cem, de ho-
mens e mul-
heres que nem sequer sabem
gue nasceste, e que 0s amas.
Sede dos cristdos que nao an-
dam nas gracas e na amizade
de Deus. Sede das ovelhas
tresmalhadas, que Te deixam

Intencoes do Papa

ara Marco

(Continua na pésg. seguinte)

Mulheres e desenvolvimento - Para que o contributo dado
pelas mulheres ao desenvolvimento da sociedade seja ade-
quadamente reconhecido em todo o mundo.

Cristéos perseguidos - Para que o Espirito conceda persever-
anca a quantos, particularmente na Asia, s&o discriminados,

perseguidos e mortos por causa do nome de Cristo.

Calendario Liturgico em Marco - Ano B

Dia 4 - DOMINGO Il DA
QUARESMA

LEITURA |
9 a.10-13.15-18
"O sacrificio do nosso Patri-
arca Abrado"

Gen 22, 1-2.

Salmo 115, 10 e 15-17.18-19
"Caminharei na terra dos vi-
VOS na presencga do Senhor".

LEITURA I
34
«Deus ndo poupou o seu
préprio Filho»

Rom 8, 31b-

EVANGELHO Mc 9, 2-10
«Este é o0 meu Filho muito
amado»

Dia 11 - DOMINGO 11l DA
QUARESMA

LEITURA | Ex 20, 1-17
«A lei foi dada por Moisés»

Salmo 18, 8.9.10.11
“Senhor, Vés tendes palavras
de vida eterna".

LEITURA Il 1 Cor 1, 22-25
«Nos pregamos Cristo cruci-
ficado, escandalo para os ho-
mens, mas sabedoria de Deus
para os que sdo chamados»

EVANGELHO Jo 2, 13-25
«Destrui este templo e em
trés dias o levantarei»

Dia 18 - DOMINGO IV DA
QUARESMA

LEIT I 2 Cr 36, 14-16.19-23
“A indignacao e a misericor-
dia do Senhor
manifesta-se no exilio e na
libertacdo do povo”

Salmo 136, 1-2.3.4-5.6
“Se eu me ndo lembrar de
ti, Jerusalém, fique presa a
minha lingua”

LEITURAIII Ef 2, 4-10
«Mortos por causa dos nos-
sos pecados, salvos pela
graca»

EVANGELHO Jo 3, 14-21
«Deus enviou o seu Filho,
para que o mundo seja salvo
por Ele»

Dia 25 - DOMINGO V DO
DA QUARESMA

LEITURA Jer 31, 31-34
«Estabelecerei uma alianga
nova e ndo mais recordarei

0s seus pecados»

Salmo 50, 3-4.12-13.14-15
“Dai-me, Senhor, um coragéo
puro”

LEITURA Il Hebr 5, 7-9
«Aprendeu a obediéncia e
tornou-se causa de salvagéo
eterna»

EVANGELHO Jo 12, 20-33
«Se 0 grao de trigo, lancado
a terra, morrer, dara muito
fruto»

QUARESMA

A Quaresma oferece-nos a
oportunidade de reflectir mais
uma vez sobre o cerne da vida
cristd: o amor. Com efeito este
¢ um tempo propicio para ren-
ovarmos, com a ajuda da Palavra
de Deus e dos Sacramentos, O
nosso caminho pessoal e co-
munitério de fé. Trata-se de um
percurso marcado pela oracao
e a partilha, pelo siléncio e o je-
jum, com a esperanca de viver a
alegria pascal. (Bento XVI)
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sequioso até as encontrares.
Sede de fidelidade dos Teus
consagrados e dos Teus sac-
erdotes. Sede da fidelidade
da vida conjugal, onde ha
muito adultério e, por vezes,
tdo pouco amor puro e nobre.
Sede de tantos moribundos a
morrerem sem sacramentos,
sem a Graca, sem a Palavra
da fidelidade e do amor. Sede
de povos inteiros que gritam
pela verdade e justica, se
véem explorados, com fome

gue Te blasfemam, Te profa-
nam nos sacrarios, no altar
do Senhor. Tens sede de bap-
tizados que vivam na alegria
de ser membros da Igreja e
templos santos da Trindade.

Bem queria, Jesus, matar
a Tua sede. Bem desejo ser
mais fiel e generosa. Bem
me proponho trabalhar mais
no andncio do Evangelho.
Bem desejo rezar mais e
dar-Te mais tempo de ora-
¢do amiga e de intimidade

Paulo, afirmo: “Vejo o Bem,
quero fazé-lo e ndo faco. Vejo
0 mal, ndo quero e faco-0".

Assim, vivo com sede de
matar a Tua sede, sem nun-
ca conseguir tanto e tdo bem
como desejava, iSsoO me prov-
oca mais sede, maior ansia de
satisfazer os Teus desejos de
darrespostaaos Teus pedidos.

Senhor, Tu bem o sabes,
gue com simplicidade e al-
guma humildade, tenho pro-
curado que muitos Te amem,

tenho tentado falar do Teu
coracdo e da sede que Ele
tem do amor da humanidade.
Tenho tentado levar outros
a Eucaristia, a Devogdo do
Teu divino coragdo, num de-
sejo que sejas mais amado,
mais louvado, mais reparado,
mais servido, mas sinto que
€ pouco, muito pouco, para
ajudar os outros a amar-Te e
a matar a Tua sede de amor.
Quero espalhar em muitos
coraches a sede de amarem,

mais, de serem mais fiéis.

Sei que sou pobre e fra-
ca, mas confio na loucura
do Teu amor. Sim, Jesus,
Tu és o amor feito Homem.
E é esse Homem, é esse
amor, € esse coragdo, que
continua a ter sede de nods
e da humanidade inteira.

Da-me luz e conhecimen-
to, coragem e humildade,
para conseguir fazer o que a
minha boa vontade se propde.

e sem dignidade. Sede dos

de coracdo, mas como S.

tenho falado do Teu amor,

SERVICO LITURGICO

DE 1 DE MARCO A 1 DE ABRIL

de se darem, de rezarem

Dia 1 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Via Sacra
17:00 - Atendimento e Confissées em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel
21:30 - Curso Biblico no Café de S. Miguel

Dia 2 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Via Sacra
17:00 - Atendimento e Confiss6es em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 3 — Sabado
09:30 - Missa em S. Pedro - 1° Sabado
17:00 - Celebragéo da Palavra em Galamares
17:00 - Celebragéo da Palavra na Abrunheira
18:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel - Catequese UPS

Dia 4 — Domingo Il da Quaresma
08:30 - Confiss6es no Lourel
09:00 - Missa em Janas
09:00 - Celebragéo da Palavra na Varzea
09:00 - Celebracéo da Palavra em Manique
09:30 - Missa no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linho
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 5 — Segunda-feira
17:00 - Atendimento e Confissées em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 6 — Terca-feira
11:00 - Missa no Lar de Galamares
17:00 - Atendimento e Confiss6es em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho
21:00 - Partilha da Palavra em S. Pedro

Dia 7 — Quarta-feira
11:00 - Missa no Lar Cardeal Cerejeira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
21:00 - Palestra com Maria Mathias Cortez de Lob&o, em S. Miguel

Dia 8 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e Confissdes
15:00 - Missa no Lar de Oitao
17:00 - Atendimento e Confiss6es em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel
21:30 - Curso Biblico no Café de S. Miguel

Dia 9 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confissbes
15:00 - Missa no Lar ASASTAP
17:00 - Confissdes e Atendimento em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 10 — Sabado
17:00 - Missa em Galamares
17:00 - Missa na Abrunheira
18:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 11 — Domingo Ill da Quaresma
08:30 - Confiss6es em Manique
09:00 - Celebracéo da Palavra em Janas
09:00 - Missa na Véarzea
09:00 - Missa em Manique
09:30 - Celebracéo da Palavra no Lourel

10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linhd

17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 12 — Segunda-feira
17:00 - Atendimento e ConfissGes em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 13 — Terga-feira
17:00 - Atendimento e Confiss6es em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho
21:00 - Partilha da Palavra em S. Pedro
21:00 - Missa Grupo Nazaré em S. Miguel

Dia 14 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
21:00 - Palestra com Aura Miguel, no Saldo de S. Miguel

Dia 15 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e Confissdes
17:00 - Atendimento e Confiss6es em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel
21:30 - Curso Biblico no Café de S. Miguel

Dia 16 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confissdes
17:00 - Atendimento e ConfissGes em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 17 — Sabado
16:30 - Confissdes no Linhd
17:00 - Celebragéo da Palavra em Galamares
17:00 - Missa na Abrunheira
18:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 18 - Domingo IV da Quaresma
08:00 - Confiss6es em Janas
09:00 - Missa em Janas
09:00 - Celebragéo da Palavra na Varzea
09:00 - Celebracéo da Palavra em Manique
09:30 - Missa no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel - RR
12:00 - Missa no Linho
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 19 — Segunda-feira - Dia de S. José
17:00 - Atendimento e Confiss6es em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 20 — Terga-feira
17:00 - Atendimento e ConfissGes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho
21:00 - Partilha da Palavra em S. Pedro

Dia 21 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

21:00 - Palestra com Padre Pedro Quintela, no Saldo de S. Miguel

Dia 22 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e Confissdes
17:00 - Atendimento e ConfissGes em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel
21:30 - Curso Biblico no Café de S. Miguel

Dia 23 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confissdes
17:00 - Atendimento e Confissées em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 24 — Sabado
09:30 - Retiro de Catequistas UPS no Linhd
16:00 - Confissdes em Galamares
16:00 - Confissdes na Abrunheira
17:00 - Missa em Galamares
17:00 - Missa na Abrunheira
18:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 25 - Domingo V da Quaresma
08:00 - Confissbes na Varzea
09:00 - Celebracéo da Palavra em Janas
09:00 - Missa na Varzea
09:00 - Missa em Manique
09:30 - Celebracéo da Palavra no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linh6
12:30 - ALMOCO JANELA
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 26 — Segunda-feira - Anunciagdo do Senhor
17:00 - Atendimento e Confissées em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 27 — Terga-feira
17:00 - Atendimento e Confissées em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho
21:00 - Partilha da Palavra em S. Pedro

Dia 28 - Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
21:30 - Atraccdo as Quartas - Igreja do Algueirdo

21:00 - Palestra com Jodo César das Neves, no Salédo de S. Miguel

Dia 29 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e Confissdes
17:00 - Atendimento e Confissées em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel
21:30 - Curso Biblico no Café de S. Miguel

Dia 30 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e ConfissGes
17:00 - Atendimento e Confissées em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 31 — Sabado
17:00 - Celebragdo da Palavra em Galamares
17:00 - Missa na Abrunheira
18:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 1l - Domingo de Ramos
09:00 - Missa em Janas
09:00 - Celebracéo da Palavra na Varzea
09:00 - Celebracéo da Palavra em Manique
09:30 - Missa no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linhé
17:00 - Missa em Monte Santos
17:00 - Concerto em S. Martinho - Coral Encontro
19:00 - Missa em S. Martinho
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Palavras para ler e sentir

Maria Joao Bettencourt

prendi cedo que nada na vida

é garantido. Nem eu propria.

Nada do que tenho, nada
do que possuo. Ninguém é
de ninguém, nenhum sentir é
permanente ou eterno.

Das formas mais amargas
aprendi que familia nem sempre
significa porto seguro, que a
amizade é fragil, que o amor
acaba, que os sonhos se
desvanecem, que ndo basta
querer, que nao basta ir. O que
tenho hoje, serd com toda a
certeza diferente do que terei
amanha.

Nunca tive “uma porta sempre
aberta™ a garantia de um colo,
de um reflgio. Tudo o que tenho
hoje — Amigos e Sentires — é
precioso e reconhe¢co em mim
um medo imenso de os perder.
Num acto impensado, repentino
e sem intencao, tudo o que existe
se apaga. Ser humano nao é
garantia e como tal, nem a mim
me garanto, tantas as vezes em
que ndo me reconheci.

Quanto ao amor, esquegam
garantias e comemorem cada
dia em que o coragdo se revela
cheio e apaixonado. Amanha

pode ser dia de partida, ndo
importa quantas juras de amor
eterno  se fizeram. Mesmo
quando verdadeiras, nunca foram
garantidas.

Sem garantias na Vida, ja
tive medo de ficar s6, medo de
me perder; hoje ndo é a soliddo
gque me amedronta nem um
caminho desconhecido, € a dor
que se sente quando os lagos
se quebram, a tristeza que nos
acompanha quando se arrumam
sentires que envolvem memdrias.

Sem garantias, vivo cada
momento, cada amizade, cada
amor, como quem cré ser para
sempre. Entrego-me como quem
se entrega a Vida acreditando
gue esta existe para la da morte,
como uma crianca que se deixa
levar por um conto de fadas.

Nao, ndo tenho nada como
garantido. Apenas a dor e a
tristeza, garantida a quem Vive
sem negar uma Paixdo ou um
Amigo.

E embora, de tempos a
tempos, o tenha de repetir
vezes sem conta a mim propria,
continuo a acreditar que vale a
pena.

Vontade de Ser
Pedro Strecht

Um livro sobre o mundo da
adolescéncia. Uma abordagem
tedrica e pratica, para pais,
professores, psicologos e todos
0s que querem tentar chegar um
pouco mais perto deste mundo.
Vontade de Ser é uma coleccdo
de textos sobre esta fase da vida
com tanto de fascinante como de
problematicas.

Nunca se Perde uma Paixdo
Eduardo Sa

«Todo o amor é timido. E excéntrico, talvez.
Nao se previne nem se explica. Por tudo isso,
nao sei se deva escrever sobre o amor. (...) Este
livro apanhou-me desprevenido. E talvez s6 isso
tenha feito, tomado por hesitagBes, aventurar-
me nele. Porque é assim - suponho eu - que,
em todos nés, se vive qualquer amor: de forma
singular e com a descontrac¢do que sO se tem
diante dos gestos com qualquer coisa de banal.
Por isso mesmo, ndo ha como escrever sobre 0
amor. Sera mais ele que nos escreve a n6s.»

Agenda Cultural

Guilherme Duarte

CENTRO CULTURAL OLGA CADAVAL

DIA 3 DE MARCO - CARMINHO apresenta o seu novo disco, “ALMA” no
Auditério Jorge Sampaio as 22 horas. Precos entre 20 e 15 euros.

DIA 4 DE MARGO - JAVIER NEGRIN ao piano. As 18 horas no palco do

auditorio Jorge Samapio. Preco 7,5 euros.

DIA 17 DE MARGO — TEATRO. “ A MENINA QUE DETESTAVA LIVROS”
pela companhia de teatro Umbigo. As 16 horas no pequeno auditério. Preco

7,5 euros.

DIA 18 DE MARGO — CONCERTO PARA BEBES - No palco do auditério
Jorge Sampaio as 10 e 11,30 horas. Prego entre 17,5 e 12,5 euros para adulto

+ bébé.

24 DE MARCO - CINEMA - “O CISNE” de Teresa Vilaverde as 21,30

horas no pequeno auditério. Preco 3 euros.

31 DE MARCO - RITA GUERRA apresenta novo disco no auditorio Jorge

Sampaio as 21,30 horas. Preco entre 20 e 15 euros.

Sugerimos ainda uma visita a Casa do Eléctrico, (Vila Alda) para visitar
uma exposigdo de trabalhos de arte da autoria de membros do CIRCULO
ARTISTICO E CULTURAL ARTUR BUAL. A exposicdo estard patente ao

publico até ao dia 25 de Margo (Entrada gratuita).

ESPECIALIDADES DA FABRICA:

PIRIQUITA
R. das Padarias, 1
2710-603 SINTRA

Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta

PIRIQUITA dois
R. das Padarias, 18

2710-603 SINTRA

Telf.: 21923 1595
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Q Falando de Cinema
/1\

FILME EM DESTAQUE: *°A DAMA DE FERDRO™
Realizador: Phyllida Lloyd M/12

Cruz Altao Q¥

ASSOCIAGAQ CULTURAL CRISTA DE SINTRA

Género: Drama

Av2 Adriano Jalio Coelho ~ Estefania ~ 2710-518 SINTRA

Intérpretes:Meryl Streep; Jim Broadbent; Richard E. Grant;Harry

LloydCarter, Jessica Lange, Steve Buscemi

ma das maiores actrizes de
Usempre da 72 arte na pele de
uma das figuras maiores da politica
mundial do século XX. Duas
mulheres extraordinarias numa so6.
Em “A Dama de Ferro” Meryl Streep
desempenha o papel de Margaret
Thatcher e fa-lo de uma maneira
soberba com uma interpretagao
verdadeiramente esmagadora.
Durante 0s105 minutos que dura
a projecgao do filme nao é a Meryl
Streep que o espectador vé no
ecran mas a propria Margaret
Thatcher nas diversas fases da sua
vida, desde a jovem ambiciosa e
determinada até & mulher idosa e
doente, afectada pela Alzheimer.
De entremeio varias passagens
pelos momentos mais quentes e
determinantes da sua vida politica,
ela que foi s6 a chefe do governo
gue mais tempo esteve no cargo
de primeiro ministro no reino da
Gré Bretanha. Meryl Streep apaga-
se para dar todo o protagonismo a
Margaret Thatcher e fa-lo de forma
brilhante, como s6 ela é capaz de
fazer. Este € o melhor elogio que
poderemos fazer ao trabalho da
talentosa artista que, com este
filme, conquista a 172 nomeagéo
para o Oscar para melhor actriz.
Penso que é caso Unico na historia
do cinema.

O filme comega com uma
Margaret Thatcher ja idosa, doente
e debilitada com falhas graves
de lucidez. Ela ndo se convence
que o marido ja faleceu ha alguns
anos e fala com ele como se o
tivesse ainda ali a seu lado. A
doenca, em fase de progressao,
vai-lhe ainda permitindo alguns
momentos de lucidez quando
ao contemplar muitas das
fotografias que ilustram alguns
dos momentos mais importantes
da sua longa e extraordinaria
carreira politica, recorda um a um
0s éxitos e fracassos da sua acgdo
governativa. Desde a gravisima
situacdo econémica em que se
encontrava 0 pais quando tomou
conta do governo, até a invasdo
das ilhas Malvinas por parte da
Argentina, passando pela dura
luta contra a greve prolongada
dos mineiros que lancou a Gra
Bretanha no caos, a determinagao
com que combateu o terrorismo
do IRA o que lhe valeu uma
tentativa de assassinato em 1984,
a forma como combateu a politica
expensionista da Unido Soviética,
gue a apodou de dama de ferro
incomodando mas admirando
a forca e a tenacidade daquela
mulher, tudo a idosa Margaret
recorda com clareza para depois
regressar aos seus delirios.

Esta mulher corajosa que
nunca acreditou muito no dialogo

e na concertacdo para resolver as
situagdes de conflito mais violento,
adoptou sempre a firmeza e o
confronto como armas para vencer
as crises, e a verdade é que as
conseguiu superar, reconquistando
as Malvinas,fazendo regressar a
normalidade as ruas, as fabricas e
minas da Gra Bretanha deixando
0 pais, ap6s 11 anos de governo,
numa situacdo muito melhor do que
a que encontrara quando iniciou
0 seu mandato. N&o estarei muito
longe da verdade se afirmar que
esta mulher, com a determinacéo
gue a caracterizava, juntamente
com Ronald Reagan e a sua guerra
das estrelas, e principalmente com
0 Papa Jodo Paulo Il que com a
experiéncia de vida que tinha e
com um passado de resisténcia
ao nazismo e ao comunismo
na Pol6nia, as viagens que fez
através do mundo, a sua pregacdo
a favor da paz, o exemplo que
dava e a sua santidade, foram os
grandes responsaveis pela queda
do comunismo na Europa. Foram
eles que deram o empurrdo que
fez ruir o que se pensava ser
as inexpugnaveis muralhas da
fortaleza do comunismo na Uni&o
Soviética e consequentemente de
todos os paises que para la da
cortina de ferro estavam debaixo
do seu dominio politico-ideolégico.
Afinal ndo passavam de muralhas
de papel como ficou claramente
demonstrado com a demolicdo do
muro de Berlim.

Duracdo: 105min

Atacada pelos trabalhistas e
sentindo a contestagdo dentro
do seu proprio partido, fruto de
ambicdes pessoais de politicos
gque sempre a poiaram mas
gue comegaram a Vvirar-lhe as
costas a Dama de Ferro, decidiu
abandonar a lideranga do partido
conservador e consequentemente
renunciar ao cargo de primeiro
ministro. Terminava assim uma
brilhante carreira politica de uma
das mais notaveis mulheres do
século XX, admiradora convicta
de outro grande politico britanico,
Winston Churchill em cuja vida e
obra se inspirou para muitas das
decisbes mais delicadas que teve
de tomar. Desapareceu a lider
politica, ficou a mulher idosa,
doente e delirante.

Comecei este comentario a
afirmar que Meryl Streep, uma
actriz fantastica, tera tido aqui um
dos seus papéis mais importantes
e uma das suas melhores
interpretacdes. Ela domina o filme
do primeiro ao dltimo minuto e
encanta o espectador com a sua
versatilidade.E uma das grandes
favoritas ao Oscar deste ano
para a melhor actriz. Ja ganhou
com este filme um globo de
Ouro e um prémio Bafta, para
falar dos mais importantes. Falta
agora ganhar também o Oscar.
Enquanto houver actrizes com o
talento e envergadura de Meryl
Streep o cinema serd sempre um
espectaculo fascinante.
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