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'S6 poderemos evangelizar se, a exemplo dos cristdos nos Atos
dos Apdstolos, nos abrirmos de maneira nova ao Espirito San-

to: ndo havera nova evangelizacao sem um novo Pentecostes!”
(Bento XVI ao CCEE)
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Faz todo o sentido dizer a
este nosso mundo que
existe pecado no nosso modo
de viver, tal como fizeram os
profetas. O pecado esta no
coracdo de cada homem e,
portanto, também no meu
coracgdo. E o que Deus espe-
ra de mim, é que eu O deixe
transformar o meu coracao de
pedra em coracao de carne.
Desta forma, com a aju-
da do Espirito Santo, poderei
transmitir @ minha volta, no
mundo que me rodeia, a ex-
periéncia do Cristo que habi-
ta em mim. E a Sua miseri-
coérdia, capaz de transformar
a minha faceta de maldade,
em bondade. Se eu tiver fé,
e deixar que a graca de Deus
me envolva, certamente que
poderei contribuir para tornar
este mundo um pouco mais
santo. SO Deus pode tornar o
Homem sensivel ao pecado.

Editorial

Zé Pedro Salema

Nos somos Igrejal

E conta comigo, com
cada um de nés, para
0 ajudarmos nesta
missao.

“Onde o0 pecado
abunda, a graca super-
-abunda” — NO nosso
dia-a-dia, estamos
constantemente a afastar-nos
de Deus, pois achamo-nos
auto-suficientes, e ndo lhe pe-
dimos ajuda. Por isso caimos
tantas vezes em pecado. E a
relagdo que temos com Deus
vai-se deteriorando. Tomamos
consciéncia disso e sofremos!

Nestas alturas, se tivermos
um pouco de fé, podemos sen-
tir a grandeza da sua miseri-
coérdia e o amor que tem por
nés. Inunda-nos da Sua graga
e transborda o nosso coracdo
de alegria. Esta alegria com
que o amor infinito de Deus
nos envolve, é contagiante e
ndo podemos guarda-la ape-

nas para ndés. Se eu tenho luz
dentro de mim, Deus espera
que eu ilumine também, que
deixe a Sua luz passar atra-
vés de mim.

Este novo Ano Pastoral
esta a comecar e com ele, to-
dos os movimentos da nossa
comunidade estdo a preparar
com entusiasmo este novo ci-
clo.

"Ajuda-nos Senhor, a que
todos noés, nas nossas Comu-
nidades, possamos este ano,
dar um bocadinho mais, e aju-
darmos a construir e a edificar
cada vez mais Igreja. A Igreja
gue queremos ser!"

humildade e a pureza de

ectidao que Jesus nos ensi-
nou marcam a sua postura como
o grande Mestre de lIsrael, ao
construir o novo Povo de Deus.
Maria, Sua e nossa mae soube
viver em plenitude esta humilda-
de e pureza de rectidéo e foi esta
uma das mensagens que Ela nos
deixou neste ano que nos visitou
sob a invocacdo de Nossa Se-
nhora do Cabo Espichel.

Na escola de Maria, ao longo
de um ano, pudemos aprender
que a doutrina deve ser pura,
centrada e nao difusa e nem
confusa. Por isso, “fazei tudo o
gue Ele vos mandar” ou “um so
€ 0 vosso mestre”. A referéncia
€ sempre Unica: Deus encarna-
do, a sua pessoa e o Evange-
Iho que é o livro que nos revela
a sua vontade e o caminho que
nos propde a seguir. E todos nds
somos irmaos, isto é, iguais e
semelhantes, com direitos e de-
veres para todos. Esta unidade e
pureza é que deve existir dentro
do cristianismo. E aqui onde de-
vemos mostrar e testemunhar a
verdade trazida por Jesus de Na-

Os Nossos Padres

P. Anténio Ramires

zaré a este mundo e que Maria
nos ensina com a sua vida.

Ninguém se sinta dono da
verdade, a verdade é s6 Deus.
Esta verdade é a que procura-
mos neste mundo. A condi¢éo
é ser discipulo, isto &, aprender
a ouvir e a escutar (“Escuta, Is-
rael...”, Dt 6, 4), e deixar-se ab-
sorver pela mensagem do Divi-
no Mestre como Unico modelo.
Deus vé o seu povo na unidade
e é por isso que Jesus insiste:
“Todos vos sois irmaos”, Mt 23, 8.

O nosso papel neste mun-
do é aprender, ouvir, e escutar,
sobretudo, com os ouvidos do
coragao, deixar-nos modelar por
este Mestre para que possamos
ser seus fiéis imitadores. Se um
sé € o nosso Mestre, devemos
ser os discipulos que atendem a
VOz e aos ensinamentos do seu
Mestre, Jesus de Nazaré.

Que Maria, Senhora do Cabo
Espichel, nos possa ter ensina-
do a ouvir as palavras e ensi-
namentos de Jesus, para que
possamos nos viver a grandeza
e profundidade da Sua verdade

em espirito de unidade.

— A Melhor Parte

——— Didcono Anténio Costa

A procura de uma Espiritualidade

prendi com a Igreja
Aa viver com todo o
empenho, no dia-a-dia, a
vida como ela acontece e, no
acontecimento, sentir o amor
de Deus a manifestar-se.

Foi essa a principal licdo
que colhi de Jesus no Tabor.

Quando tudo parece ruir a
nossa volta e a angustia nos
avassala, é natural e humano
que gritemos: “se puderes,
afasta de mim este calice”,
mas é importante que consi-
gamos acrescentar: FACA-SE
A TUA VONTADE.

N&o pretendo, de forma
nenhuma inculcar que o so-
frimento ocorra por vontade
de Deus, desse Deus que
veio para que tenhamos a sua
alegria e a nossa alegria seja
completa.

A “alegria” de Jesus no Ta-
bor, é a certeza de que a von-
tade do Pai est4 a acontecer e
se o sofrimento ndo pode ser
evitado para que ela se rea-
lize, entdo a pena que sofre-
mos valera a pena e, ndo sen-
do vontade de Deus enquanto
objecto, inscreve-se nessa
vontade como instrumento ou
meio.

Foi a esta luz que fixei o
meu pensamento no incéndio
generalizado que devorava as
nossas matas e florestas.

Tanto que se disse, tanto
alarido e desespero, indiscu-
tivelmente fundamentados, a
ponto de se procurar culpa-
dos e se acusar em todas as
direc¢des!

Governo, madeireiros, in-
cendiarios, até as forcas que
combatiam as chamas (e al-
guns largaram férias) e mes-
mo 0s proprios proprietarios;
todos foram acusados

Reclamou-se depois, mun-
dos e fundos, que nem um
pais rico pode assegurar.

O essencial, de tudo isto
podera, todavia resumir-se ao
facto de que o fogo reduziu a
cinza o patriménio de milha-
res e a riqueza florestal de
uma nacao.

Durante anos viram a na-
tureza, com generosidade, a
fazer crescer bens com que
esperavam aliviar o peso da
sua velhice e, em poucas ho-
ras, as suas segurangas, a
materializacdo do seu viver,
foi consumido pelas chamas.

Que para alguns, a vida

era a sua casa, a sua mata,
0 seu bocado de terra, fica
expresso num desabafo: ao
fim de uma vida de trabalho,
fiquei sem nada; ja nao vale a
pena viver!

Outros, tanto valorizavam
esses haveres mais que a
vida, que, ao acorrer a eles,
se ficaram pelo caminho,
exaustos, sufocados, ou mes-
mo devorados também pelo
implacavel fogo que nao obe-
dece a leis sendo as suas.

Neste ponto, & imperati-
Vo que continuemos dizendo:
Louvado seja Deus, pelo que
€ e 0 que faz, sem que pos-
samos inferir que esse louvor
se deva pelos incéndios, eles
mesmos, mas pelo que, a par-
tir deles, aprendemos do real
valor das coisas e das pesso-
as.

Ficou intacto e mais evi-
dente, tudo o que é verdadei-
ramente fundamental: DEUS
—AVIDA - OS OUTROS

Deus, que é Amor im-
perecivel.

A Vida, dom maior, que
nenhum TER equivale.

Os Qutros que, pela vi-
bracao no intimo de cada um

do sentir de Deus, se abrem
rasgadamente a partilha, qua-
se podendo sentir, a exemplo
da passagem dos actos dos
Apéstolos, que a nada cha-
maram seu e tudo puseram
em comum.

Cheguei a conclusao de
gue nao sera nunca possi-
vel acumular uma riqueza tal
gue preencha, por si mesma,
a vida com a alegria de a ter
vivido, frente a este inferno
generalizado do Norte ao Sul
do Pais.

Fazei amigos com o vil di-
nheiro, disse 0 Mestre e, neste
impeto de generosidade, fica
evidente, que bem mais valio-
sa que a floresta que ardeu, é
o coracao do outro que, com 0
seu gesto de dar, gritou: ndo
percas a esperanca, estamos
aqui a teu lado.

Esta calamidade pode
bem servir para nos render-
mos a evidéncia de como o
Amor pode renovar a face da
terra! Bastara, tdo-somente,
gue sintamos o coracéo doer
com a dor do outro e tudo fa-
zer para sanar essa dor.

Um dia, cada um de nés
vai olhar o que julgava seu e

sentir, afinal, que ndo é se-
nhor de nada.

Esta natureza que tudo da,
se a ndo tratamos com o zelo
e carinho que merece, de-
pressa nos deixara de maos
vazias.

No tempo da minha avo,
era roubo andar pelas matas
a apanhar lenha... mas as
matas estavam limpas. Hoje,
que nao precisamos de le-
nha, a natureza se encarrega
de a queimar, ainda que, por
vezes, com uma ajudinha do
proprio homem!

Perante esta prodigalidade
da natureza, que me da o ar
gue respiro, a agua que €
suporte e sustento de tudo
guanto vive, aluz e o calor que
animam, outra reflexdo me
ocorre, ou, a mesma, noutro
parametro, que vou explanar,
com risco de me repetir em
alguns pontos..
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A vida na UPS

—— Tania Alvadia da Silva

Inicio da Categquese em S. Miguel

“Recolhe a ancora, faz-te ao mar
Rumo ao norte fu vais navegar,
Porque hd alguém que acredita
Que tu tens forga p'ra remar.

Ndo imaginas o poder,
Que te deixaram na palma da méo..

"

Chegou a hora.

Foi no ultimo sabado, dia 1 de Outubro, que jun-
tos, colhemos a ancora, nos langdmos ao mar e nos
deixamos ser apanhados pela rede do Pai!

Este ano, juntos, vamos atraver-nos a descobrir
0 poder que O Pai nos deixou na palma das maos.

Somos convidados a, como Moisés, adentrarmo-
nos. A avizinharmo-nos o mais possivel, a colocar-
mo-nos dentro, como que a mergulhar no que esta
diante de nés! Adentremo-nos todos nés, com estes
filhos da fé que sao o nosso futuro tao rico.

Estiguemos as maos, para tocar, para apertar,
abracar, ensinar, partilhar.

Vamos, enraizados em Cristo, colocar a mochila
as costas e nela levar apenas isto: AMOR !

Um abracgo, do arco-iris vivo de S.Miguel.
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—— Voz do Siléncio - Santa Clara de Assis

Irmas Clarissas

Clara avanca nos caminhos de Deus

A{;)vem Clara avancou em
ireccdo ao altar com

passo de rainha, deixando
atonitos aqueles guerreiros.

- Rendo gragas ao Autor
de todas as Gragas. Ele me
escolheu, me chamou e me
guardou para Si — disse pa-
rando em frente do altar.
Estava mais bela do que nun-
ca. Uma felicidade imensa
transbordava dos seus olhos
muito brilhantes, enchendo a
Igreja com o misterioso per-
fume, doce e suave, do amor
casto.

- Posso alegrar-me — ex-
clamou, dirigindo-se aqueles
homens violentos — e nin-
guém pode usurpar-me esse
direito porque ja obtive o que
mais ambicionava debaixo do
céu. Encontrei Aquele que a
minha alma ama e n&o O dei-
xarei jamais.

Clara ajoelhou-se serena-
mente diante do altar. Com
uma das maos agarrou e
beijou a toalha alvissima que
0 cobria e a ela se deixou
prender. Depois,
num gesto cheio
de solenidade e
nobreza, ergueu a
outra mao que lhe
cobria a cabega.

Os passos do
tio Monaldo esta-
caram subitamen-
te presos ao chéo.
Estava palido
como 0 marmore e
0s labios tremiam-
-lhe sob o efeito de
uma violenta emo-
¢do. Estava ali, a
sua frente e a vista
de todos, a cabeca
nobre, altiva e en-
cantadora da sua
sobrinha...  com
0s cabelos cortados. Estava
consagrada. Era facto consu-
mado.

Um siléncio de morte aba-
teu-se sobre todos aqueles
guerreiros. Restava aos ven-
cidos uma silenciosa retirada,
a sombra confundida na luz...

Clara vencera a grande
batalha familiar.

Agora é uma nova mulher.
Iniciara uma caminhada impar
rumo a altissima pobreza do
Evangelho Vivo... “ Se queres
ser perfeito, vai, vende o que

tens e da-o aos pobres e teras
um tesouro nos céus. Depois
, vem e segue-Me.” — disse
Jesus.

A voz do Amado ecoa-lhe

nas profundezas da alma e
desafia-a, apontando o ca-
minho radical do verdadeiro
Amor... e da Santa Pobreza.
A pobreza de Jesus sera a
pobreza de Clara..., a vida de
Jesus sera a vida de Clara!!!

E Catarina?

Catarina era a sua irma
mais nova, e até ao momen-
to nunca se tinham afastado
uma da outra. Clara, como

irm& mais velha protegera-a,
instruira-a e acompanhara-
-a... com ela partilhara so-

nhos, conversas inocentes,
momentos dificeis e doces
alegrias...

Catarina fora desde sem-
pre airma e a amiga insepara-
vel de Clara. Terna e delicada,
parecida com Clara, no rosto,
na pureza, na piedade e na
educacao.

Clara queria-a para Jesus,
para Jesus somente.

O coracdo lindo de sua
irma Catarina ndo podia per-
tencer a ninguém, a mais
ninguém, sendo s6 a Deus!
Quanto desejava Clara tira-
-la dos caminhos sombrios
do mundo, rouba-la definiti-
vamente ao seio da familia e
té-la ali, mesmo a seu lado,
para juntas caminharem pelas
sendas gloriosas do Senhor!

Por isso Clara pedia, supli-
cava, rezava insistentemente
a Deus que iluminasse o cora-
¢éo da irm&, que o cativasse,
gue o ferisse de amor e que o
atraisse ao caminho da perfei-
¢do evangélica.

( Continua no préximo
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Consultoério Médico

Miguel Forjaz, Médico

Infeccdes por fungos (micoticas) da pele

s dermatdfitos, fungos
Oque infectam a pele, vi-
vem sO na camada mais ex-
terna da pele. S&o exemplo
de infeccBes micodticas cuta-
neas, a Tinha, o pé de atleta
(tinha dos pés), a Candidiase
e a Pitiriase.

Estas infeccbes podem
provocar apenas pequena irri-
tacdo na pele,ou nem isso, ou,
pelo contrario, podem apre-
sentar inflamacao, descama-
¢do ou até bolhas.As pessoas
obesas sdo mais propensas a
sofrer destas doengas porque
possuem pregas cutaneas.

Destas infecgbes, escolhi
a Pitiriase para incluir neste

artigo. Falarei das outras para
a préxima.

A Pitiriase pode ser a Ver-
sicolor Alba e a Rosea. Esta €
de causa desconhecida, néo
tendo sido identificado qual-
quer agente infeccioso.

A Pitiriase Versicolor, tam-
bém conhecida por Tinea Ver-
sicolor ou “fungo da praia” é
uma infecgdo superficial da
pele. Difundida por todo o
mundo, atinge cerca de 30%
da populacéo, especialmente
jovens adultos que vivem em
climas temperados / tropicais.

Caracterizada por uma pig-
mentacao cutanea, que varia
entre o branco e o castanho,

justificando assim o atributo
“versicolor Alba” ,a Pitiriase &
uma micose causada por um
fungo, chamado Malassezia
Furfur, agente este que faz
parte da nossa flora normal
da pele e que se aproveita e
multiplica quando as nossas
defesas imunolégicas estdo
mais fracas, formando man-
chas de diferentes tamanhos
e tonalidades.

Este fungo Malassezia
Furfur, necessita de gorduras
para realizar o seu metabo-
lismo. Dai que, a distribuicdo
desta doenca se manifeste
em locais anatémicos onde a

7

sudorese ,(suor), é elevada,

como por exemplo, o tronco, o
pescoco, axilas e virilhas.

O diagnéstico baseia-se
concretamente na observa-
¢do e aspecto clinico. A cor
da lesdo na pele pode variar
da hipopigmentacdo, (man-
chas mais claras), nas pesso-
as de pele escura ou mesmo
hiperpigmentacao, (manchas
mais escuras), nas de pele
mais clara.

Apesar de ser uma infec-
¢ao ligeira e superficial, e néo
comprometer a qualidade, é
inestética. O tratamento pode
ser feito com medicamentos
anti-fingicos por via oral ou
local como sprays, cremes ou

lo¢cBes, dependendo do grau,
gravidade e extensdo da in-
feccao.
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Dado que a Pitiriase é
causada por um fungo que
habita normalmente na pele,
€ possivel que a micose volte
a manifestar-se, mesmo apés
um tratamento bem sucedido.

osteoporose vem des-
Apontando nas Gltimas dé-
cadas como um importante
problema de saude publica,
principalmente em mulheres.
E muitas vezes designada por
ameaga oculta, uma vez que
€ uma doenga que ocorre de
uma forma silenciosa. A oste-
oporose atinge uma em cada
trés mulheres. Pensa-se que
esta doenca possa afectar
cerca de meio milhdo de pes-
soas, (de ambos o0s sexos),
em Portugal.

A alimentacdo tem papel
fundamental para prevencéo
e controle da osteoporose. O
consumo excessivo de sddio
e de carnes vermelhas (de-
vido ao seu elevado teor de
aminoacidos sulfurados) esta
relacionado ao maior risco de
osteoporose. Este € mais um
motivo para orientar o con-
sumo moderado de carnes
vermelhas, sal e alimentos
processados com alto teor de
sédio. Os nutrientes mais di-
rectamente associados com
a prevencdo da perda Ossea
séo o célcio e a vitamina D. A
vitamina D esta presente em
alimentos como leite e seus
derivados e nos ovos, mas a
sua melhor fonte é a exposi-
¢do ao sol, que activa a pro-
-vitamina D. O consumo de
calcio deve ser estimulado
durante a infancia e adoles-
céncia para que haja uma boa

Nutricao

Elsa Tristdao, Nutricionista

A Alimentacao e a Osteoporose

formacdo do tecido 6sseo,
essencial na prevencdo da
osteoporose. A principal fonte
de célcio é o leite e seus de-
rivados, porém para a mulher
adulta deve ser incentivado
0 consumo desses alimentos
desnatados, para ndo exceder
0 consumo de gordura animal.
Os adultos, dos 19 a 50 anos,
devem consumir de 800 mg
a 1.000mg de calcio ao dia,
enquanto os maiores que 50
anos e os idosos, 1.200 mg
de célcio por dia. Para mulhe-
res na menopausa com OS-
teoporose é recomendado o
consumo de 1.500mg ao dia,
associados a 400-800UI de
vitamina D.

Orientac¢fes nutricionias:

- Consuma frutas ricas em
Boro: a macd, péra, uva, ta-
mara, péssego. O boro tam-
bém estd presente nas legu-
minosas, na soja e has nozes.

E um mineral que melhora
os niveis de hormonas este-
réides no sangue, bem como
outros compostos capazes de
prevenir a perda de calcio e
desmineralizacédo 0ssea.

- O leite e seus derivados
(queijo e iogurte) sdo uma boa
fonte de célcio. Devem ser
consumidos diariamente.

Para lanches, use iogurte
puro, misturado com frutas
ou batidas de leite com fru-
tas; salpique queijo ralado
em massas e saladas ou co-

loque fatias de queijo magro
no péo e torradas; Inclua leite
enriguecido em calcio no seu
pequeno-almo¢co ou no lan-
che; use iogurte nos molhos
brancos; adicione fatias de
queijo ou ricota e requeijao
nas sandes;

use mais alimentos a base
de soja, ingerindo mais isofla-
vona: tofu, grdo de soja, fari-
nha de soja, leite de soja; O
Leite de soja é uma alternati-
va ao leite de vaca (verifique
no rotulo se o leite é enrique-
cido com calcio).

Prefira os Peixes Gordos -
O salmao, a sardinha, o atum,
a sarda/cavala, sdo muitos ri-
cos em vitamina D. As sardi-
nhas em lata, tém célcio, mas
s6 se forem comidas as espi-
nhas. O ovo, as margarinas e
as manteigas fortificadas tam-
bém fornecem vitamina D

- legumes verdes escuros
COmo as couves e espinafres,
as oleaginosas (améndoas,
nozes), os figos secos e a sar-
dinha sédo 6ptimas fontes de
célcio, apesar de ndo serem
lacticinios;

- Use uma colher de sopa
de gergelim torrado duas ve-
zes ao dia nas suas refeicdes
e saladas.

Evitar o Farelo de Trigo e
a Aveia crus:
Os fitatos existentes neste

tipo de
cereais
inibem
a absor-
¢do do
calcio.

Re-
duza a
Cafeina
e os Ta-
ninos.

Exis-
tem no
cafée
(méx. 2/dia), nas colas e no
cha (aumenta as perdas de
calcio pela urina).

O cha (preto, verde, ver-
melho) e o café ndo devem
ser bebidos durante ou apds
as refeicBes ricas em calcio.

Reduza o consumo de Be-
bidas Carbonatadas (bebidas
com gas):

Contém acido fosférico
qgue, ao ligar-se com os fos-
fatos presentes em alguma
charcutaria, pode contribuir
para um aumento das perdas
de célcio. O consumo exces-
sivo de carnes vermelhas,
ketchup, mostarda, chocolate,
0s congelados industrializa-
dos atrapalha a absorcédo do
calcio pelo organismo.

Reduza o consumo de Al-
cool.

Pratique Actividade Fisica.

- Pratique exercicios regu-
larmente, principalmente ae-
rébicos e musculagao orienta-

da. A concentracdo muscular
provoca uma tensdo nos os-
sos estimulando os osteoblas-
tos a absorverem mais calcio;

- Tome sol diariamente, no
minimo 15 minutos, antes das
10 h da manha ou apos as 16
h, para que ocorra a sintese
de vitamina D e ela cumpra
seu papel de absorver calcio
NoS 0SSOS;

- Nunca tome suplemento
de célcio sem a orientacdo de
médico ou nutricionista. So-
mente eles podem avaliar a
quantidade a ser reposta;

- Se tem intolerdncia ao
leite (lactose), procure leite
sem lactose, iogurte e queijos
duros (sdo pobres em lacto-
se). Use mais alimentos ricos
em calcio nao lacteos, (pei-
Xe, aveia, brdocolos, couves),
€ procure uma nutricionista
para o ajudar na sua dieta.
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Noticias

Antonio Luis Leitao

Igreja de S. Galamares

greja de S. Martinho, 14 de

Maio de 2011. Apés para ali
ter sido levado na noite ante-
rior, na procissédo das velas da
Unidade Pastoral de Sintra,
0 andor de N.2 S.2 de Fatima
iria ser transportado para a
comunidade de Galamares,
(de onde habitualmente vem
a imagem), para estar presen-
te na celebracdo desse dia.
Subitamente, a imagem caiu
e desfez-se em mil pedacos,
ficando apenas no andor a
sua base.

Compreensivelmente  to-
dos ficam boquiabertos e sem
reacgdo. Primeiro pensamen-
to do Tristdo, um dos respon-
saveis da comunidade de Ga-
lamares, “como vou eu dizer
aquela gente que a N.2 S.2 de
Fatima se partiu?”...

Num 4apice, surge uma
corrente de solidariedade de
toda a Unidade Pastoral de
Sintra para com os irmaos de
Galamares e, nesse mesmo
fim-de-semana, (e em alguns
locais também no seguinte),
as comunidades referem o
acontecido nas celebracgdes
e os fiéis aderem a iniciativa
de ajudar a adquirir uma nova
imagem, mais resistente, em
madeira, para oferecer as
gentes de Galamares. Foi es-
pantosa a onda solidaria!

A nova imagem foi feita
e, estando a N.2 S.2 do Cabo
Espichel de saida para Alcabi-
deche, aguardou-se pelo dia
25 de Setembro para a ben-
zer e transportar para a Sua
casa de Galamares. Perante
mais de uma centena de fiéis
e com a presenca do Sr. Pre-
sidente da Junta de Freguesia
de Sintra (S. Martinho), o nos-
so Paroco presidiu a béncgéo
e coroacdo da imagem (na
gual, num gesto comovente, 0
Fernando e o Rui Tristdo lhe
colocaram, respectivamen-
te, a coroa e o terco), tendo-
-se seguido a procissdo com
varios andores e penddes da
Unidade Pastoral por algumas
ruas até ao terreno e instala-
¢bes provisdrias da capela
daguela comunidade, onde se
celebrou a missa campal.

Em breves, mas sentidas
palavras, o Fernando Tristdo
agradeceu, ja no fim da mis-

sa, a todas as comunidades
pela espantosa forma como
todos se envolveram para
que fosse possivel tornar a ter
a padroeira da comunidade
“presente” naquele local.

Faz agora ainda mais sen-
tido que nas procissbes com
N.2 S.2 de Féatima se utilize
aguela imagem que, sendo de
Galamares, é também de toda
a Unidade Pastoral de Sintra!
Ser& que estes acontecimen-
to do partir-se a imagem e da
unido manifestada para se
construir uma nova foi um Mi-
lagre de Deus? Eu acho que
sim!

Parabéns, Galamares! Pa-
rabéns, Unidade Pastoral de
Sintra!

PORQUE?

A Igreja, na pessoa do Papa
Pio Xl, conhecido pelo Papa
das Missdes, instituiu em
1927 o Dia Mundial das Mis-
sbes, no quarto Domingo do
més de Outubro, com os se-
guintes objectivos:

Sensibilizar as comunida-
des eclesiais, no sentido de
despertarem vocagdes consa-
gradas e laicais para o servigo
missionario universal.

Criar uma consciéncia viva
de solidariedade, comunhéo e
cooperacdo entre as Igrejas,
através de propostas de esti-
los de vida simples, seguindo
critérios de sobriedade alegre
e fraterna partilha de bens.

Proporcionar um maior
conhecimento da realidade
missionaria de modo a desco-
brir o entusiasmo e a vitalida-
de das jovens Igrejas, assim
como os valores das outras
culturas.

Promover, na Igreja e na
sociedade em geral, a parti-
cipacdo activa em accdes e
campanhas que visem a dig-
nidade de todas as pessoas,
a solidariedade para com o0s
mais pobres, excluidos e in-
justicados, e a proposta de
causas a favor da justica e da
paz entre pessoas, grupos e
nacoes.

Em Portugal, sao hoje

Noticias

Qutubro: Més Missionario

mais de 50 as
entidades que
se dedicam ao
Voluntariado
Missionéario.
Um caminho
iniciado ha 25
anos e que,
segundo  0s
dados, que
a Fundacao
Evangeliza-
¢éo e Culturas
recolheu, ja
envolveu al-
guns milhares
de voluntéarios
que optaram
por partir para
terras de Mis-
sdo, por pro-
jectos de 1
més a varios anos.

Sao mais de duas déca-
das de crescente interesse
e investimento no dominio
do Voluntariado Missionério,
havendo hoje uma grande di-
versidade de carismas e tipo
de projectos onde cada um se
pode envolver dentro do mes-
mo desejo de seguir a Cristo
Nno servigo aos outros.

Estes voluntarios sdo um
sinal claro de que os cami-
nhos da evangelizagdo sao
multiplos e que o Espirito San-
to sopra onde quer. Nao te-
mos duvidas que com a ac¢ao
destes jovens foram claros os

efeitos evangelizadores, ndo
s6 junto das populacGes com
que colaboraram, mas tam-
bém nos préprios voluntarios
e nagueles que os rodeiam
nos lugares de origem.

No préximo dia 15 de Ou-
tubro, pelas 21h, os Leigos
Missionarios da Consolata
virdo ao Saldo da Igreja de
S. Miguel desafiar os jovens
que, terminados os estudos,
gueiram oferecer um ano a
Misséo.

Aparece ...... !
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Esté ai um novo ano es-
colar, entre as despesas
dos pais, os problemas das
escolas, e as boas ou mas
vontades dos estudantes em
recomecar mais uma etapa
das suas vidas, a verdade é
gue as férias de verdo passa-
ram, as folias, os bons tempos
e a “desorganizacao” inerente
a tempo de lazer vai ter que
dar lugar a horarios, livros,
testes e ...Dores de cabeca.

E estas ndo serdo ape-
nas para os alunos. Este ano
0 panorama apresenta-se
com umas tintas escuras e a
prever, em giria marinheira,
borrasca. Comecemos pela
reducdo das escolas e conse-
guente aumento das turmas;
Por um lado entende-se que
escolas com um ou dois alu-
nos sejam uma despesa extra
que nao se justifica, mas fazer
crescer o numero de alunos
em turmas que nos ultimos
anos ja sao enormes, isso nao
parece vir a ser muito produti-
vo, e depois |4 vem o insuces-
so escolar tdo mal afamado e
téo real no nosso pais.

Mas quem em s& cons-
ciéncia espera que um pro-
fessor consiga passar ensi-
namentos e conhecimento a
trinta criancinhas/adolescen-
tes em simultaneo? E como
se pretende que o mesmo
professor tenha capacidade
e tempo para tirar dividas a
tantos alunos e com duvidas
diferentes como sera de es-
perar? O resultado s6 pode-
ra ser, o Portugués ser uma
sucessédo de “g”, “p",’c”, “kk”,
etc., etc., que € a linguagem
em versdo reduzida utilizada
nas mensagens de telemovel;
isto no minimo.

Sem contar com 0s erros
ortograficos, gramaticais e de
concordancia que arrepiam 0s
cabelos de qualquer professor
(e ndo s6) quando se |é uma
composicao. Ah! Mas e en-
tdo a matematica? Bem essa

Migalha de P6

Comecou a Escola

coitada, vai ainda mais pelas
ruas da amargura, € ndo se
espere que com este sistema
de, perdoem-me a expressao,
sardinha em lata numa sala
de aula, o panorama seja mui-
to melhor que o que se tem
visto nos ultimos anos.

O aumento das turmas vai
trazer mais problemas quer
aos alunos quer aos profes-
sores, e alguma solugédo tera
gue ser encontrada no curto
prazo, ou corremos o risco de
0S NOSSOS jovens sairem mui-
to deficitarios em matéria de
preparacdo para o mercado
de trabalho em comparacao
com o resto da Europa. Um
grau de exigéncia elevado e
ndo o sistema de que ndo se
podem chumbar os “meninos”
porque ficam traumatizados,
talvez permita aos alunos
chegarem ao ensino superior
com bases para serem futuros
Optimos profissionais e nao
apenas relativamente bons, a
competicdo e a concorréncia
existem e estao ai para ficar,
sdo benéficas e obrigam a
dar-se o melhor.

Portugal tem capacidade
de produzir belissimos opera-
cionais, belissimos técnicos,
belissimos profissionais. Por-
gue ndo aposta nesses ta-

lentos e os promove e incen-
tiva? Sera dizendo que cada
crianca apenas necessita de
2m?, e empilhando-as nos in-
fantarios que incute confianca
e nocgdo do seu valor a cada
uma delas? E que depois as
lanca num ensino em que é
preciso cumprir programas e
“despachar” matéria, sem que
exista capacidade humana
para resolver os problemas
que surgem quando por muito
que se leia e estude, as duvi-
das néo se resolvem?

Respostas néo tenho, ape-
nas perguntas e a constata-
¢do de um facto que é preocu-
pante para os pais que vém 0s
filhos reentrar em aulas e que
ouvem (e irdo ver) as remode-
lagBes no ensino. A todos os
alunos que recomecam ou se
estreiam nestas lides de en-
sino, desejo um 6ptimo ano
lectivo, com o0 maior sucesso.

A todos os pais para quem
as dores de cabeca véao reco-
mecar, desejo muita pacién-
cia, muita coragem e a certe-
za que por muita “culpa” que
exista nos estudantes em néo
estudar e cabular, ndo havera
uma culpa menor no sistema
de ensino vigente neste nosso
cantinho.

i

VOiDO ALTO

A Tua voz esta no'vento, que duro se abate
sobre aterra i
e agita, vergastando, as velhinhas arvores da
serra,
ATua voz esta no rio que manso desliza para
0 mar.
A Tua voz esta na chuva e no trovéo a
ribombar,
A Tua voz esta na noite-que adensando se
vem deitar
sobre0s homens-cansados de labutar.
A Tua voz esta na brisa, suave, ao cair do dia,
e Nos risos das criangas em inocente alegria.
A Tua voz esté no siléncio, onde s6 Tu podes
estar,
nos coragoes, que orando, te sabem
encontrar.
A Tua voz esta no deserto, esta em cada filho
Teu, '
na mais alta das montanhas,
; ou no mais profunde bret,
mas-é Tua voz se eleva e ilumina & passagem
dos nossos passos vacilantes
como folhas na aragem.

COZINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagéo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278

Alta.

ALVARO ZE ESTAMOS CONTIGO

O nosso jornal deseja ao Alvaro José Camara de Sousa , nosso bom amigo e companheiro
nas lides jornalisticas, rapidas melhoras e que muito em breve j4 possamos contar de novo
com a sua presencga entre nés para prestar a sua valiosa contribuicao para a feitura do Cruz

Rezemos todos para que o Senhor Jesus e Nossa Senhora o ajudem a ultrapassar este mo-
mento dificil da sua vida. A tempestada ja amainou, em breve o sol brilhara de novo e o Alvaro
Zé voltara a brindar-nos com a sua boa disposicéo e aquelas gargalhadas francas que nés ja

MAVIMOVEILS, Lda

-Orcamentos gratis-

Moveis * tecidos * decoracoes

Praca D.Fernado Il Lt 1C S.Pedro de Sintra
Tel. 219231957
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Festas de despedida de N.2 Sr.2 do Cabo

Ate 2036, Senhora do Cabo

m ano passou depressa. Demasiado depressa. Ainda “ontem” recebiamos em clima de grande

euforia a imagem peregrina de Nossa Senhora do Cabo Espichel e acabamos ha poucos dias
de nos despedir dela, com um até ja que durara 26 anos. Em ambas as ocasifes hpouve lagrimas
a correr pelas faces, lagrimas de alegria na hora da recepcao e de uma imensa tristeza no momento
da despedida. A veneranda imagem da Senhora do Cabo esteve um ano entre nds, um ano que nos
pareceu bem mais curto do que 0s outros anos.

A pequenina imagem de Nossa Senhora do Cabo partiu rumo a S. Vicente de Alcabideche para
iniciar um novo Giro. Sintra, tal como o fez a sua chegada também se esmerou para se despedir
dela com pompa e dignidade. Foram muitas as actividades religiosas que se realizaram no ambito
destas festas de despedida. Foram as eucaristias, a recitagdo do terco, as visitas a lares de idosos
e a doentes acamados, foram as visitas as varias comunidades da nossa Freguesia e ao convento
das irmés Clarissas, a Eucaristial campal presidida pelo senhor Cardeal-Patriarca, as procissdes e
a oracdo diaria “Até Amanha Senhora do Cabo”. Foram especialmente ricas em quantidade e em
espiritualidade todas estas cerimonias. Se as comemoracdes religiosas constituiram os momentos
mais significativos e importantes destes festejos, ou ndo fosse Nossa Senhora a rainha destas fes-
tas, também as actividades ludico-culturais constituiram momentos marcantes, como o comprovam
os diversos cortejos realizados, com especial destaque para o cortejo regional cuja grandiosidade
revelou a vitalidade do nosso concelho e das suas instituigées. Sintra esté pujante de vida, de entu-
siamo e de iniciativa. Também o arraial e os espectaculos musicais foram um sucesso e chamaram
ao recinto das festas milhares de pessoas.

Foi, no entanto, na ceriménia de despedida que se viveu 0 momento mais emotivo das festas
deste ano. Apds a celebracédo da Eucaristia foram sendo entregues aos festeiros de Alcabideche,
respectivamente, as Varas de Juizes e o Pendao de Nossa Senhora ap0s o que se seguiu a en-
trega da veneranda imagem de Nossa Senhora ao vigario paroquial de Alcabideche. Recitaram-se
as Loas e no final os fiéis acompanharam, em cortejo, a imagem até a Praca Sa Carneiro de onde
partiu, entre lagrimas e lengos brancos, rumo a igreja de S. Vicente de Alcabideche. No ar ficou a
pairar um sentimento de saudade. Até 2036 Senhora do Cabo.

Cabe aqui uma referéncia que se justifica realgar. 2010 foi 0 ano que ficara na histéria da igreja
co-paroquial de S. Miguel como sendo aquele em que recebeu pela primeira vez a visita da imagem
de Nossa Senhora do Cabo Espichel. Esta efeméride ficou assinalada para a posteridade numa
lapide descerrada no interior do templo. Mas antes desta visita ja existia uma forte ligacdo da igreja
de S. Miguel a Nossa Senhora do Cabo. Segundo me foi confidenciado pelo Sr. Dr. Francisco dos
Santos Alves, mordomo das festas deste ano , membro da comisséo de festas h& 25 anos atras e
um dos grandes impulsionadores da construcédo deste templo foi no final das festas de 1985 que os
membros da comissdo que estavam empenhados no sonho de construir a igreja decidiram avancar
com a sua construcdo e enfrentar decididamente todos os obstaculos e dificuldades que vinham
impedindo que a obra arrancasse. Os obstaculos foram muitos mas foram sendo sucessivamente
ultrapassados com empenho, determinagdo e com a for¢ca que Nossa Senhora do Cabo Espichel
transmitiu aos homens que tomaram nos ombros tamanha empreitada. Nossa Senhora visitou a
gora, pela primeira vez a casa que ajudou a edificar.
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Noticias

Guilherme Duarte

Sport Unido Sintren-
se, uma das institui-
¢Bes mais prestigiadas e
mais populares do nosso
concelho, estd a poucos
dias de cumprir cem anos
de existéncia. Foram cem
anos de inestimaveis servi-
¢cos prestados a Sintra e a
populacdo sintrense. Com
uma accao importantissima
nos campos do desporto,
da cultura, do recreio e da
accdo social, o Sintrense
que nasceu da vontade e
do entusiasmo de um grupo
de jovens seduzidos pelo
futebol, um novo desporto
gue dava entdo os primei-
ros passos no nosso pais,
foi crescendo e diversifican-
do as suas actividades.
Proporcionou aos sin-
trenses a possibilidade de
praticarem os seus despor-
tos favoritos como o futebol,
a pesca desportiva, o atle-
tismo, o ciclismo, o automi-
bilismo, voleibol, badming-
ton, judo, ginastica, ténis de
mesa e hdéquei em patins.
Mas néo foi s6 com o des-
porto que se escreveu a ja
longa e brilhante histéria do
Sintrense ao longo destes
cem anos. Também na area

da cultura e
do recreio
o] Sport
Unido Sin-
trense de-
senvolveu
uma acc¢éo
notavel. A
escola pri-
maria que
durante
anos fun-
cionou nas
instalacdes
da sua
sede na
Estefania,
€ um exem-
plo da pre-
ocupacgdo que as sucessivas
direc¢cdes do clube tiveram em
privilegiar o ensino e o saber.
Gostaria aqui de, sem menos-
prezo para ninguém, recordar
0 nome de um presidente ca-
rismatico deste clube que o
elevou ao ponto mais altoda
sua historia, Anténio José Pe-
reira Forjaz. O teatro, a danca
e a mausica contribuiram de
forma decisiva para manter
acesa e bem viva a chama da
cultura no clube.

No préximo dia 7 de Outu-
bro o Sintrense cumpre cem
anos de vida, cem anos em

gue se viveram momentos de
gléria mas também situacdes
de enormes dificuldades. Os
primeiros sempre o0 clube
soube viver com alegria mas
também com humildade. E
assim que procedem os gran-
des. A arrogancia nunca foi
a sua pratica. Os segundos
foram enfrentados com preo-
cupacao, é verdade, mas com
muita coragem e uma forte
determinacdo em ultrapassa-
-los. Actualmente o Sintrense
vive, a semelhanca do pais,
uma situagao de aperto finan-
ceiro. A actual direccéo lidera-

da pelo Dr. Victor Coelho tudo
esta a fazer para ultrapassar
as dificuldades que herdou
€ conseguir manter a nau a
tona da agua. Espera-se ago-
ra que a tempestade amaine
e 0 mar sossegue para que o
barco navegue finalmente em
aguas calma se em velocida-
de de cruzeiro em direc¢éo ao
futuro.

Na Vila Alda, “Casa do
Eléctrico”, esta patente até
ao dia 16 de Outubro uma ex-
celente exposicdo que passa
em revista a vida do Sintrense
durante os cem anos da sua

existéncia,

Felicitamos a Comisséo do
Centenario, na pessoa do seu
presidente Sr. Figueiredo Fi-
lipe pelo magnifico programa
comemorativo que montou.
Também felicitamos o Sr. Vic-
tor Gaspar pelo exaustivo tra-
balho de recolha que fez, em
condi¢cbes muito dificeis, para
montar a exposicdo e editar
o livro e o DVD que guardam
para a posteridade a historia
do

SPORT
UNIAO SINTRENSE.

A Eucaristia

Papa Bento XVI

«A Minha carne é uma verdadeira comida e o Meu sangue uma verdadeira bebida»

«Isto € o Meu Corpo dado em sacrificio por vés. Isto é o calice da Nova Alianga no Meu Sangue». [...] O que esta a acontecer?
Como pode Jesus dar o Seu Corpo e 0 Seu Sangue? Ao fazer do pdo o Seu Corpo e do vinho o Seu Sangue, Ele antecipa a Sua
morte, aceita-a no Seu intimo e transforma-a num gesto de amor. Aquilo que, visto do exterior, € violéncia brutal [a crucifixao],
torna-se, visto do interior, num gesto de amor que se doa totalmente. Foi esta a transformacdo substancial que se realizou no
cenaculo e que estava destinada a suscitar um processo de transformagdes cuja finalidade ultima é a transformagéo do mundo,
até chegar a condicao em que Deus sera tudo em todos (cf 1Cor 15,28).
Desde sempre que todos os homens, de alguma forma, aguardam no seu coragéo uma mudanca, uma transformacéo do mun-
do. Pois este é o Unico acto central de transformacao capaz de renovar verdadeiramente o mundo: a violéncia transforma-se
em amor e, por conseguinte, a morte em vida. E, porque este acto transforma a morte em vida, a morte, como tal, ja esta superada a partir do seu interior, nela ja

esta presente a ressurrei¢cdo. A morte esta, por assim dizer, ferida intimamente,

de modo que jamais podera ser ela a Ultima palavra. [...]

Esta primeira e fundamental transformacgdo da violéncia em amor, da morte
em vida, arrasta depois consigo as outras transformacgfes. O p&do e o vinho
tornam-se no Seu Corpo e no Seu Sangue. Mas a transformacéo nao deve
deter-se neste ponto, antes, é aqui que deve comecar plenamente. O Corpo e
0 Sangue de Cristo séo-nos dados para que nés mesmos, por nossa vez, se-
jamos transformados. N6s préprios devemos tornar-nos Corpo de Cristo, seus
consanguineos. Todos comemos o Unico Pao, mas isto significa que entre nés
nos tornamos uma so coisa. A adoracao, dissemos, torna-se assim unido. Deus
ja nao esta so diante de nés como o Totalmente Outro. Esta dentro de nds,
e nos estamos n'Ele. A Sua dinamica penetra-nos e, a partir de nés, deseja
propagar-se aos outros e difundir-se em todo o mundo, para que o0 Seu amor

Se torne realmente a medida dominante do mundo.

design grafico // webdesign // publicidade

WWW.ruiantunes.net
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ﬁ Para os mais pequenos

Observa atentamente o desenho e preenche a grelha com palavras de
objectos que estao representados na figura.
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Anedotas:

N o Consultorio:

- Doutor, como é que eu fago para emagrecer?

- E muito simples. Basta a senhora mover a
cabeca da esquerda para direita e da direita para
esquerda.

- Quantas vezes sr. doutor?

- Todas as vezes que lhe oferecerem comida.

ra um carro muito velho. Tao velho, tdo velho,
tdo velho... Que em vez de ter travbes de
disco, tinha travoes de cassete!

N um combodio, ia um homem que de vez em
guando desatava a gargalhada e depois
abanava os ombros. Pergunta-lhe um dos pas-
sageiros :

- Afinal, porque é que vocé de vez em quando se
pde a rir ?

-E que me vou lembrando de anedotas cada vez
melhores!

- Aaaah, mas porque é que depois de cada gargal-
hada o senhor encolhe os ombros ?

- E que chego a concluséo que ja as conhecial

ot 7 3

Solucdes do nimero anterior

i
(69

Descobre as 5 diferencas

\\,\%}J
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ORACAO DE MADRE TERESA DE CALCUTA

Senhor, quando eu tiver fome, dai-me alguém que necessite |
de comida. Quando tiver sede, dai-me alguém que precise de
agua. Quando sentir frio, dai-me alguém que necessite de calor.
Quando tiver um aborrecimento, dai-me alguém que necessite
de consolo. Quando minha cruz parecer pesada, deixai-me

compartilhar a cruz do outro.

Quando me achar pobre, ponde a meu lado alguém necessitado. §
Quando ndo tiver tempo, dai-me alguém que precise de alguns *

dos meus minutos. Quando sofrer humilhacéo, dai-me ocasiao para elogiar alguém.

Quando estiver desanimada, dai-me alguém a quem eu dé um novo animo. Quando
sentir necessidade da compreensao dos outros, dai-me alguém que precise da minha.
Quando sentir necessidade de que cuidem de mim, dai-me alguém a quem eu tenha

de atender.

Quando pensar em mim mesma, voltai minha atencéo para outra pessoa.
Tornai-nos dignos, senhor, de servir n0ssos irmaos que vivem e morrem pobres e com

fome no mundo de hoje.

Dai-lhes, através de nossas maos, o pao de cada dia, e dai-lhes, gracas ao nosso

amor compassivo, a paz e a alegria.

Farmacia Marrazes
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TECAN Soc. de Utilidades Domeésticas, Lda.

Telef.:
2192311 31

Largo 1% de Dezembro, 10
S. Pedro de Penaferrim - Sintra

Outubro

Doentes terminais. Pelos doentes terminais, para que
os seus sofrimentos sejam aliviados pela fé em Deus e pelo
amor dos seus irmaos.

Crescimento da ajuda as missoes. Para que a
celebrag&o do Dia Mundial das Miss@es faga crescer no povo
de Deus a paixao da evangelizagdo assim como o apoio a toda
a actividade missiondria, pela oragéo e pela ajuda econdémica

Intencoes do Papa:

as Igrejas mais pobres.

f r\’i

Novembro

Tradicdo das Igrejas Orientais. pelas Igrejas Catoli-
cas Orientais, para que a sua veneravel tradicdo seja conhecida e
estimada enguanto riqueza espiritual para toda a Igreja.

Reconciliacdo no continente africano. para
que o continente africano encontre em Cristo a forca de realizar o
caminho de reconciliacdo e justica indicado pelo segundo Sinodo

dos Bispos de Africa.

TEMPO
COMUM

"O Tempo Comum propde um caminho espiritual,
uma vivéncia da graga propria de cada aspecto do Mistério de Cristo,
presente nas diversas festas
e nos diversos tempos litdrgicos."

........................................................................................................................

Dia 2 Out. - DOMINGO
XXVII DO T. COMUM

LEITURA I Is 5, 1-7
«A vinha do Senhor é a
casa de lIsrael»
Salmo 79, 9.12.13.15-19-20
"Avinha do Senhor é a casa
de Israel"
LEITURA Il Filip 4, 6-9
«Ponde isto em pratica e o
Deus da paz estara con-
VOSCO»
EVANGELHO Mt 21, 33-43
«Arrendara a vinha a out-
ros vinhateiros»

Dia 9 Out. - DOMINGO
XXVIII DO T. COMUM

LEITURAI Is 25, 6-10a
«0O Senhor enxugara as
lagrimas de todas as
faces»
Salmo 22, 1-3a.3b-4.5.6
"Habitarei para sempre na
casa do Senhor.
LEITURA Il Filip 4, 12-14.19

«Tudo posso n'Aguele que
me conforta»
EVANGELHO Mt 22, 1-14
«Convidai para as bodas
todos o0s que encontrardes»
LEITURAI Is 45, 1.4-6
«Tomei Ciro pela mao»

Dia 16 Out. - DOMINGO
XXIX DO T. COMUM

Salmo 95, 1.3.4-5.7-8.9-10a.c

"Aclamai a gléria do Senhor.

LEITURA Il 1 Tes 1, 1-5b

«Recordamos a vossa fé,
caridade e esperanca»

EVANGELHO Mt 22, 15-21
«A César o que é de

César e a Deus o que é

de Deus»

Dia 23 Out. - DOMINGO
XXX DO T. COMUM

LEITURAI Ex 22, 20-26
«Se fizerdes algum mal a
vidva e ao o6rfao, inflamar-
se-a a minha ira contra vos»
Salmo 17, 2-3.7.47.51ab

"Eu Vos amo, Senhor: sois a
minha for¢ca"
LEITURAII 1 Tes 1, 5¢-10
«Convertestes-vos dos
idolos para servir a Deus e
esperar 0 seu Filho»
EVANGELHO Mt 22, 34-40
«Amaras o Senhor teu
Deus e 0 proximo como a
ti mesmo»

Dia 30 Out. - DOMINGO
XXXI DO T. COMUM

LEITURA I Mal 1, 14b - 2
«Afastastes-vos do caminho
e fizestes tropegar muitos»
Salmo 130, 1.2.3
"Guardai-me na vossa paz"
LEITURAII 1 Tes 2, 7b-9.13
«Desejavamos partilhar con-
VOSCO a prépria vida»
EVANGELHO Mt 23, 9b.10b
«Dizem e néo fazem»

Dia 6 Nov. - DOMINGO
XXXII DO T. COMUM

LEITURA | Sab 6, 12-16
«A Sabedoria faz-se
encontrar aos que a
procuram>
Salmo 62, 2.3-4.5-6.7-8
“ A minha alma tem sede de
Vés, meu Deus”.
LEITURAII 1 Tes 4, 13-18
«Deus levara com Jesus
0S que em Jesus tiverem
morrido»
EVANGELHO Mt 25, 1-13
«Ai vem o Esposo: ide ao seu
encontro»

Dia 13 Nov. - DOMINGO
XXVII DO T. COMUM

LEITURA | Prov 31, 10-13.19
«P&e maos ao trabalho
alegremente»

Salmo 127, 1-2.3.4-5
“ Ditoso o que segue 0
caminho do Senhor”
LEITURA Il 1 Tes 5, 1-6
«Para que o dia do Senhor
nao vos surpreenda como um
ladrao»

EVANGELHO Mt 25, 14-30
«Porque foste fiel em coisas
pequenas”

Dia 20 Nov. - DOMINGO
XXXIV DO T. COMUM

LEITURA | Ez 34, 11-12.15
«Quanto a vés, meu
rebanho, hei-de fazer justica
entre ovelhas e ovelhas»

Salmo 22, 1-2a.2b-3.5.6
“O Senhor € meu pastor:
nada me faltara”.
LEITURAII 1 Cor 15, 20-26
«Entregara o reino a Deus
Pai, para que seja tudo em
todos»
EVANGELHO Mt 25, 31-46
«Sentar-Se-a no seu trono
glorioso e separara uns dos
outros»

Dia 27 Nov. - DOMINGO
| DO ADVENTO

Comeca o Ano - B
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OUTUBRO

Dia 10 — Segunda-feira
17:00 - Atendimento e Confiss6es em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 11 - Terga-feira
17:00 - Atendimento e Confiss6es em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho
21:00 - Missa Grupo Nazaré em S. Miguel
Dia 12 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 13 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e ConfissGes
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 14 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confissdes
15:00 - Missa Lar ASAS TAP
17:00 - Atendimento e Confiss6es em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro
Dia 15 — Sabado
17:00 - Missa na Abrunheira
17:00 - Celebragdo da Palavra em Galamares
18:00 - Missa em S. Pedro - LIAM
19:00 - Missa em S. Miguel - LIAM
Dia 16 — Domingo XXIX do Tempo Comum
09:00 - Missa em Janas
09:00 - Celebragéo da Palavra na Varzea
09:00 - Celebracéo da Palavra em Manique
09:30 - Celebragéo da Palavra no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel - LIAM
12:00 - Missa no Linho
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho - LIAM
Dia 17 — Segunda-feira
17:00 - Atendimento e Confiss6es em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 18 — Terga-feira
17:00 - Atendimento e Confiss6es em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 19 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
21:30 - Reuni&o Geral de Catequistas em S. Miguel
Dia 20 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e ConfissGes
17:00 - Atendimento e Confiss6es em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 21 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confissbes
17:00 - ConfissBes e Atendimento em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro
Dia 22 — Sadbado
17:00 - Missa na Abrunheira
17:00 - Missa em Galamares
18:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 23 — Domingo XXX do Tempo Comum
09:00 - Celebracéo da Palavra em Janas
09:00 - Celebragéo da Palavra na Varzea
09:00 - Missa em Manique
09:30 - Celebragéo da Palavra no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linh6
Almogo Janela
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 24 — Segunda-feira
17:00 - Atendimento e Confiss6es em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 25 — Tercga-feira
17:00 - Atendimento e Confiss6es em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho
19:00 - Missa na Sé de Lisboa
Aniversario de Dedicagéo da Catedral
Dia 26 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 27 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e Confissdes
17:00 - Atendimento e Confiss6es em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 28 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confissbes
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro
Dia 29 — Sabado
17:00 - Missa na Abrunheira
17:00 - Celebragéo da Palavra em Galamares
18:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel

SERVICO LITURGICO

DE 10 DE OUTUBRO A 4 DE DEZEMBRO

Dia 30 - Domingo XXXI do Tempo Comum
09:00 - Celebragéo da Palavra em Janas
09:00 - Celebragéo da Palavra na Véarzea
09:00 - Celebragéo da Palavra em Manique
09:30 - Missa no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linh6
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 31 — Segunda-feira
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miguel

19:00 - Missa em S. Miguel - Vespertina de Todos os Santos

NOVEMBRO

Dia 1 — Terca-feira - Todos os Santos
09:00 - Missa na Varzea
09:00 - Missa em Manique
09:00 - Celebragéo da Palavra em Janas
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linh6
15:30 - Missa no Lourel
17:00 - Missa em Galamares
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 2 — Quarta-feira - Fiés Defuntos
06:30 - Missa em S. Miguel
09:00 - Missa no Cemitério do Alto da Bonita
11:00 - Missa no Cemitério de S. Marcal
15:00 - Missa no Cemitério do Alto do Ché&o Frio
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 3 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Exposi¢éo do Santissimo
17:00 - Atendimento e ConfissGes em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 4 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Exposi¢édo do Santissimo
17:00 - Atendimento e ConfissGes em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro
Dia 5 — Sébado
17:00 - Missa na Abrunheira
17:00 - Celebragdo da Palavra em Galamares
18:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel - Catequese da UPS
Dia 6 - Domingo XXXIl do Tempo Comum
09:00 - Missa em Janas
09:00 - Celebragédo da Palavra na Varzea
09:00 - Celebragéo da Palavra em Manique
09:30 - Missa no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linh6
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 7 — Segunda-feira
17:00 - Atendimento e ConfissGes em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 8 — Terca-feira
11:00 - Missa no Lar de Galamares
17:00 - Atendimento e Confiss6es em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho
21:30 - Missa do Grupo Nazaré em S. Miguel
Dia 9 — Quarta-feira
11:00 - Missa no Lar Cardeal Cerejeira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 10 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e Confissdes
17:00 - Atendimento e ConfissGes em S. Miguel
19.00 - Missa em S. Miguel
Dia 11 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confissdes
15:00 - Missa no Lar ASASTAP
19:30 - Missa em S. Martinho. Festa do Padroeiro
Dia 12 — Sabado
17:00 - Missa na Abrunheira
17:00 - Missa em Galamares
18:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 13 - Domingo XXXIIl do Tempo Comum
09:00 - Celebragéo da Palavra em Janas
09:00 - Missa na Véarzea
09:00 - Missa em Manique
09:30 - Celebragéo da Palavra no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linh6
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 14 — Segunda-feira
17:00 - Atendimento e Confiss6es em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 15 — Ter¢a-feira
17:00 - Atendimento e ConfissGes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 16 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
21:30 - Reunido Geral de Catequistas
Dia 17 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e Confissdes
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 18 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confisses
17:00 - Atendimento e ConfissGes em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro
Dia 19 — Sabado
17:00 - Missa na Abrunheira
17:00 - Celebragao da Palavra em Galamares
18:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 20 - Domingo - CRISTO, REI DO UNIVERSO
09:00 - Missa em Janas
09:00 - Celebragéo da Palavra na Véarzea
09:00 - Celebragéo da Palavra em Manique
09:30 - Missa no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
Compromisso de Catequistas e Outros
12:00 - Missa no Linh6
17:00 - Missa em Monte Santos
17.00 - Concerto de Natal em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 21 — Segunda-feira
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 22 — Terga-feira
17:00 - Atendimento e ConfissGes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 23 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 24 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e Confissdes
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miguel
19.00 - Missa em S. Miguel
Dia 25 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e ConfissGes
17.00 - Atendimento e ConfissGes em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro
Dia 26 — Sabado
17:00 - Missa na Abrunheira
17:00 - Missa em Galamares
18:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 27 - Domingo | do Advento (ANO B)
09:00 - Celebracéo da Palavra em Janas
09:00 - Missa na Varzea
09:00 - Missa em Manique
09:30 - Celebragéo da Palavra no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linhé
Almoco Janela
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 28 — Segunda-feira
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 29 — Terca-feira
17:00 - Atendimento e ConfissGes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 30 - Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

DEZEMBRO

Dia 1 — Quinta-feira
Retiro Vicarial de Catequistas no Linh6
09:00 - Missa em S. Pedro. Exposi¢do do Santissimo
17:00 - Atendimento e ConfissGes em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 2 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Exposi¢éo do Santissimo
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro
Dia 3 — Sabado
17:00 - Missa na Abrunheira
17:00 - Celebracéo da Palavra em Galamares
18:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel - Catequese da UPS
Dia 4 - Domingo Il do Advento
09:00 - Missa em Janas
09:00 - Celebragéo da Palavra na Véarzea
09:00 - Celebragéo da Palavra em Manique
09:30 - Missa no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linhd
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
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Palavras para ler e sentir

Maria Joao Bettencourt

Culpa: palavra pesada, facil de atribuir, rétulo que se cola a pele e a
alma._dificil de arrancar.
Erro: definicdo de um acto isolado, sem antes nem depois e do qual

deriva a palavra “culpa”.

8o falo de erros, falo de escolhas. Escolhemos o caminho que percorremos e cada
Npasso € parte de uma aprendizagem continua e permanente. Erro é nada aprender,
ficar preso ao passado, aquele passado antes de se ter comegado a andar. Um passo dado
em consciéncia, com uma vontade ditada pela alma e pelo coragédo, nunca sera um erro.
Mesmo que nos conduza a uma qualquer viela escura e fria € apenas uma pequena parte
das inimeras caminhadas de uma vida. E quem podera dizer o que esta para la da primeira
esquina?

O que vemos, 0 que sentimos, as pessoas que conhecemos, as histérias que ouvimos,
transforma-se no que somos nos, no presente.

Nao me arrependo de nada e posso afirmar que algumas das minhas escolhas nada tiveram
de pacifico perante os olhares de outros que ao me verem caminhar na direcgdo por mim
escolhida me tentavam colar a palavra “erro” a minha passagem. Nas ruas mais sombrias
descobri o verdadeiro significado da palavra Amizade, nos dias frios aprendi a partilhar um
pequeno agasalho que ainda temos connosco, experimentei o sabor de uma lagrima quente e
pesada, senti a vertigem de estar a beira de um precipicio, a dor da fome e a angustia de nao
saber por onde ir — e a certeza de nao querer voltar atras, ndo pelo mesmo caminho.

A culpa aparece porque ndo entendemos o que fizemos, porque o fizemos, ou porque
tanto nos apontam o dedo que nos declaramos culpados sem perceber de que crime somos
acusados.

Mas chega o dia em que tudo faz sentido.

Hoje sou os caminhos que percorri. Posso limpar uma lagrima de quem chora porque
conheco o seu peso, reconhego quem esta perto de um precipicio a tempo de lhe dar a mao,
sei calcular o valor de um agasalho num dia frio, percebo a dor de quem sente fome de um
carinho, de um abrago e consigo deliciar-me com um dia de sol ou de chuva, um mar azul ou
um campo coberto de papoilas. Mas acima de tudo, conheci-me e aprendi a aceitar-me com
todos os meus defeitos e as minha qualidades, reconhecendo os meus limites e o tanto que
ainda tenho para aprender por tantas ruas por onde ainda irei caminhar.

Onze Tipos de Solidao
Richard Yates

Richard Yates

Onzg Tipos de Soli

Através de vidas tao distintas e
diversas na Nova lorque dos anos
50, como a de um taxista que aspira
a imortalidade, jovens romancistas
frustrados, empregados de escritorios,
professores homens e mulheres dos
suburbios, Richard Yates mostra-nos
como o alcancar do sonho americano
revelava também um grande vazio.

A Piramide
William Golding

Quando se tem 18 anos a busca de
gquem somos e a sua afirmacao nem
sempre é facil. E o que acontece a
Oliver que vive numa pequena cidade
no meio de Inglaterra, durante os
loucos anos 20, onde todos sabem de
tudo. Oliver que divertir-se antes de ir
para a Universidade e pior que isso,
Oliver quer ser artista. Num mundo
estereotipado, onde tudo deve ser
como estipulado por uma sociedade
andénima, a caminhada numa direc¢ao
diferente n&o é facil.

Agenda Cultural

Guilherme Duarte

z

N o dia 8 de Outubro, também no Olga de Cadaval havera dpera. Subird a cena “O BARBEIRO DE SEVILHA”
interpretado pelo Teatro Nacional de Opera da Moldavia. O espectaculo iniciar-se-a as 21,30 h e 0s +recos

dos bilhetes variam entre os 15 e os 30 €.

E uma vez mais no Olga de Cadaval que decorrerdo as manisfestacéoes culturais
mais importantes que se realizam em Sintra durante o més de Outubro.

VOLUNTARIADO MISSIONARIO

Sabado - 15 Qutubro
21h30

BETA EXDERIZNGS
POSE SER PARA T

WEM CONRECEZLA

Salao da Igreja de S.Miguel

Junto ao Centro 0lga Cadaval

SINTRA

MISTY>

FESTIVAL DA MUSICA E DAS PALAYRAS

EFESTIVAL SINTRA MISTY 2011-09-27
Dia 13 de Outubro — Stuart Staples as 21,30 h

18,30 h

Dia 14 de Outubro — Sara Tavares as 21, 30h
Dia 15 de Outubro — Cinema — “I” am Still Here”, as

Dia 15 de Outubro — Mazgani & Dead Combo, as 21,30 h

Dia 16 de Outubro — Cinema — “ De Tanto Bater o
Coracao Parou”, as 18,30 h

Dia 20 de Outubro — John Grant + King Creossote & Jon
Hopkins, as 21,30 h

Dia 21 de Outubro — Cinema — “ Patty Smith Dream of

Life”, as 19 horas

Dia 21 de Outubro — Howe Gelb/Sean Riley & The Slow

Sintra

Reader, as 21,30 h
Dia 22 de Outubro - Cinema — “9 Songs”, as 18,30h

Dia 22 de Outubro — Jay Jay Johnson + We Trust, as 21,30 h
Dia 23 de Outubro — Cinema — “Joy Division” , as 13,30 h
Dia 23 de Outubro — The Legendary Tigerman, as 21,30 h
De 27 a 30 de Outubro — CORTEX — Festival de Curtas
Metragens, diariamente as 21,30 h.

Indicado a partir dos 1820 anos

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta

PIRIQUITA

R. das Padarias, 1

2710-603 SINTRA

Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

PIRIQUITA dois

R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
Telf.: 21923 1595
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Falando de Cinema

‘l Guilherme Duarte

FILME EM DESTAQUE: O ERANDE DPEIXE®™

Realizador: Tim Burton

Intérpretes:Danny DeVito, Ewan McGregor, Helena Bonham

Carter, Jessica Lange, Steve Buscemi

epois deste espaco nos ultimos

dois meses ter sido ocupado
por um trabalho que fiz sobre os
festejos de Nossa Senhora do
Cabo Espichel em Sintra, o cinema
volta ao convivio dos nossos
leitores, principalmente daqueles
que apreciam e acompanham
tudo o que diga respeito a 72 arte.
Neste regresso ao comentario
cinematografico, curiosamente nao
€ de cinema que vou falar, mas de
poesia. Cinema poético, se assim
Ihe podemos chamar..

Nenhum dos filme a que assisti
ultimamente me entusiasmaram o
suficiente o ponto de me levar a
aconselha-los aos nossos leitores
pelo que decidi recorrer a minha
colecgao de filmes e escolher um
que considero delicioso e que,
na minha opinido, é um auténtico
poema. Estou a falar de “Big
Fish”, um filme realizado por Tim
Burton em 2003 que mereceu
0 aplauso geral do publico e da
critica, unanimidade que s6 muito
raramente acontece.

Quantos de nés ndo nos sentimos
por vezes entediados e deprimidos
pela rotina que deixamos instalar
nas nossas vidas? A verdade é
que quase todos nos, dia apés
dia, fazemos as mesmas coisas, a
mesma hora e da mesma maneira.
Deixamos que a nossa vida se
acinzente, acomodamo-nos e nao
reagimos. Tim Burton neste seu
filme inspirado no livro de Daniel
Wallace, «Big Fish: A Novel of
Mythic ~ Proportions»,  desafia-
nos a lutar contra o cinzentismo
gue tantas vezes envolve a
nossa existéncia e diz-nos que é
possivel colori-la de acordo com
0S nossos sonhos e da nossa
fantasia. O homem tem um dom
importantissimo que normalmente
ndo aproveita e que tantas vezes
despreza por ser confundido
com loucura. Estou a falar da
imaginacéo e da capacidade de
fantasiar que Ihe esta associada.

Ed Bloom, o protagonista
principal deste filme, era um
eximio contador de histérias, mas
historias construidas a partir de
acontecimentos reais ocorridos
ao longo da sua vida. Situagdes
normais como O namoro, O
casamento, 0 nascimento de um
filho, a participagdo na guerra, a
sua actividade profissional eram
por ele enriquecidas com uma
roupagem poética que seduzia e
encantava a todos que as ouviam.
Todos menos o filho que ndo
apreciava esta faceta fantasiosa
do pai que, segundo ele, teria
passado toda a sua vida a contar
mentiras. Estava enganado porque
0 pai, longe de ser um mentiroso,
como ela pensava, era apenas um

Género: Aventura
Drama/Fantasia

M/12
Duracdo: 125min

= G =
v

a2

VIDE D

poeta, um ilustrador, um fantasista
gue tinha o dom e a arte enriquecer
as suas memorias com situacoes
que ele ndo vivera mas que lhe teria
dado um imenso gozo ter vivido.
Nao temos todos nés um pouco
de Ed Bloom? Quantas vezes ndo
fugimos ja da rotina diaria para nos
refugiarmos na nossa imaginacéo?
Quantas vezes nos imaginamos
a ser aquilo que nunca fomos,
a viver num local onde nunca
estivemos e estar com pessoas
gue ndo conhecemos ou que nem
sequer existem? Ha quem chame
sonhos a estes devaneios mas a
maior parte das vezes sdo meros
exercicios fantiosos ditados pela
necessidade que sentimos de
dar mais cor as nossas vida. Ed
Bloom fé-lo desde sempre e fé-
lo, ndo porque precisasse desses
devaneios para ser feliz, porque ele
sempre fora um homem feliz, mas
porque achava que por muito bonita
gue seja a vida pode ser sempre
enfeitada com algumas pinceladas
de magia. Apenas ficava, na vida
de Edward Bloom uma histéria
por construir, mas essa ndo a
poderia ele vive-la s6zinho nem vir
a conta-la mais tarde. Foi ao filho,

A0 ALBERT
McGREGOR FINNEY CRUDUP LANGE

um FILME DE TIM BURTON

BILLY JESSICA

?
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Ficha Técnica

UMh AvENTURA ﬂ;f;"

gue entretanto se apercebera ja de
guanto tinha sido injusto nos juizos
que formara sobre o progenitor,
que coube a tarefa de substituir
as cores da tristeza e da dor que
sempre acompanham a morte,
por tonalidades bem mais ligeiras
e alegres. Recebeu do pai, como
heranca o dom da alegria, da
esperanca e da fantasia e foi capaz
de transformar o falecimento do pai
num poema tocante. Morrera um
genial contador de histérias mas
um outro acabara de nascer.

O olhar dos criticos:

O modo como os dois mundos
se cruzam adquire uma tonalidade
magica que aproxima Burton
de outro grande efabulador
contemporaneo, Dennis Potter”

Manuel Cintra Ferreira, Expresso

Pensar num filme esmagador
como O GRANDE PEIXE, a obra-
prima que ha muito esperavamos
de Tim Burton, € um desafio que
evoca O proprio cinema (...) O
GRANDE PEIXE envia-nos para
um cinema com medo do escuro,
segredos atras da porta, la onde
a sO a infancia estd em jogo.
Inesquecivel.”

Francisco Ferreira, Expresso
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Leonor Wemans

PEQUENAS HISTORIAS - Que tempo...

(COMIVENTO

UM SONHO...

Tudo comecou quando eu
erapequena e me pediram
para eu ser astronauta, quero
eu dizer, ir & Lua. No inicio eu
fiqguei um bocado na duvida
porque gostava de ser edu-
cadora, mas depois concor-
dei, pois pensei: se eu fosse
astronauta teria conhecimento
de ver a Lua ao vivo e a terra
como uma simples bola, (e os
restantes planetas).
Deram-me uma nave as
riscas, bolas e quadrados,
pintada de laranja e azul es-
verdeado. Era um espanto!

PEQUENQOS ESCRITORES

Sara Guido - 9 anos

Também se vocés pensam
gue ser astronauta € so arran-
jar uma nave e arrancar, estao
muito  enganados...primeiro
tem que se aprender que
aquele botéo era para arran-
car, desligar, emergéncia, eu
sei la! Eram quase mil botdes
dentro da nave!

Euarranqueinum daqueles
dias muito complicados. Mas
néo fui sozinha, levei a minha
méae, 0 meu pai, irmao e os
gatos, (pois se houve duas
cadelas a ir a Lua, porque nao
gatos?!)

Entdo ai nesse momento
parti. Parti para uma aventura
gue nunca sonharia, pois 0s
meus sonhos nao chegam a
esse nivel. Durante a viagem
comandava a nave e pensa-
va...”eu vou ser famosa e de-
pois?” “ Como sera estar na
Lua?”, mas os meus pais diz-
iam sempre que eu tinha de
esperar pois no meio daqueles
botdes todos ndo conseguia
ter calma porque tinha medo
de me enganar num desses
esquisitos  botbes, porque
com tantas formas e feitios

era com-
plicado!
Mas a
hora que
eu  mais
gostei foi a
de comer,
ndo era
pela comida estar boa ou néo,
mas sim por flutuar por causa
da gravidade.

E assim cheguei. Claro
gue a primeira pessoa a ater-
rar na Lua fui eu, mas nao fui
bem a primeira, esse ai ndo
estava na minha nave e tinha

aterrado primeiro, foi aquele
americano chamado Neil Am-
strong. A Lua ndo sei, mas eu
fiquei muito contente quando
a pisei...

Trrrim... Trrrim!

- Ups! E o despertador. Afi-
nal foi tudo um sonho!
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