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PROGRAMA DIOCESANO PASTORAL
"MISSA DE ENVIO" SN

DA LEONOR “

Sob atematica ‘Assumir a Palavrade Deus como
luz para a vida e alma da Nova Evangelizacao’, o
programa pastoral para o ano 2011-2012 surge dos
desafios colocados pela exortagao apostolica pos-

Foram muitos os familiares e amigos que partici-

param na "missa de envio", na passada Sexta-Fei- sinodal sobre a Palavra de Deus, Verbum Domini,
ra, dia 24 de Junho, as 19H, na Igreja de S.Pedro. e da Carta Pastoral sobre a Nova Evangelizagéo,

publicada por D. José Policarpo, em Setembro do
No dia 16 de Julho a Leonor vai entrar no con- ano passado.

vento de Sta Beatriz da Silva, em Viseu.
(P&g. 12)

«lsto é o meu Corpo» : Exposi¢éo no
Mosteiro de Séo Vicente de Fora apro-
funda sentido da Eucaristia

A exposigdo vai estar patente ao publico
até ao dia 24 de Julho e pode ser visitada
de terca a Domingo, das 10h ds 18 horas.
Para mais informagdes pode contactar o
Centro Cultural do Patriarcado de Lisboa
pelo telefone: 218810500

-
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Editorial

b/

Alegre, eu?

No outro dia, comentando
esta fotografia que ten-
ho no Facebook, alguém me
disse: "Sera que és feliz, tal
como aparentas nesta foto-
grafia?"

Mais tarde, em casa, en-
contrei este pensamento num
livro de bolso: "Seja sempre
uma expressdo de alegria.
Triste € o pecado. Feia é a
maldade. Cruel é a auséncia
de Deus. Se esta inundado
da luz divina, se o seu cora-
¢do se inclina para o amor e
para a bondade, se Deus é
seu Pai, entdo, nao ha porque
andar triste e acabrunhado.
Transmita aos seus semel-
hantes a vida que esta dentro
de si, sempre que tiver opor-
tunidade, estampando nos
seus labios, e mesmo no seu
olhar, aquele doce sorriso que
garante a presencga de Deus
na presenca do amor." (J. S.
Nobre).

Depois disto tenho vindo a
reflectir no dia a dia, como é
que de facto me comporto! E

Zé Pedro Salema

dou comigo a verificar que afi-
nal sou muito mais "sério" do
que pensava! Nao é que ache
que tenha de estar sempre
com um Sorriso no rosto, mas
creio firmemente que tenho
de exteriorizar muito mais a-
quilo que sou e sinto!

Ao fim ao cabo, acabo
por descobrir que ainda vivo
amarrado a montes de pre-
conceitos, que precisamente
impedem que transmita aos
outros a vida que esta dentro
de mim. Sera que ainda néo
entendi a mensagem, que €&
a Verdade da minha vida de
cristdo, experiéncia de fé, que
me faz sentir realmente feliz e
que tenho vontade de abracar
0 mundo?

As vezes estou t&o distrai-
do com os meus pensamen-
tos que nédo reparo no que se
passa a minha volta. Nessas
alturas, mais ninguém existe,
apenas eu, no meu mundo.
Como se estivesse isolado...
Claro que deste modo nao
posso dar atencdo ao que me

rodeia nem as pessoas por
guem passo, impedindo que
facam parte da minha vida.

Sao certamente muitas as
oportunidades que perco, e se
ndo estou atento, Como posso
guerer contagiar com a minha
alegria? Entdo onde esta a
minha entrega? E sem entre-
ga nao pode haver alegrial

Creio que tenho todas as
condicbes para poder ser
diferente. Basta querer. Basta
deixar que Deus me toque ...
e deixar-me levar por ELE!

Os Nossos Padres

P. Anténio Ramires

Vinde ¢ vede

O quarto evangelho, nas suas
primeiras linhas, descreve de
maneira bela e contundente o
chamamento dos apdstolos.
O texto tem uma movimen-
tacdo cheia de peculiarida-
des. Os primeiros seguidores
de Jesus estavam junto de
Joé&o, o Baptista. Este apon-
ta Jesus como o cordeiro de
Deus, aquele que tira o peca-
do do mundo. Dois discipulos
de Jodo Baptista, ao ouvirem
que Jesus é cordeiro, resol-
vem segui-lo. Jesus volta-se
e pergunta: “ O que buscais?”
Eles: “Mestre, onde moras?”
E Jesus: “ Vinde e vede!” Mais
adiante Filipe leva Natanael a
Jesus, dizendo: “Vem e vé”.
Estamos diante do tema da

vocagédo, do chamamento.

Também nos nossos dias, os
seguidores de Jesus, seus dis-
cipulos, se constituem daque-
les que tém anseios e desejos
profundos em seu coracao.
N&o entram na intimidade do
Mestre exterior, ritualistica e
juridicamente. O Mestre quer
mostrar horizontes de plenitu-
de, de realizacao e de genero-
sidade no seu seguimento. No
interior daquele que escuta o
“vinde e vede” serd preciso
haver desejo. Sem desejo de
Deus nada se faz. No coragéo
do ser humano estara presen-
te esse querer ser limpido,
transparente, perseverante.
Cada ser humano recto sente
em si um chamamento para

a generosidade sem limites,
para o perdao, para levantar
os irmaos caidos e prostrados
por terra. Natanael, por exem-
plo, era um homem sincero.
Jesus elogiou-0 com estas
palavras: “ Ai vem um israelita
de verdade, um homem sem
falsidade”.

Na medida em que hoje nos
dispomos a escutar Jesus, a
unirmo-nos a seu projecto,
podemos ser seus discipu-
los. N&o vale a pena ser cris-
tdo formalmente. E preciso,
sempre de novo, questionar a
maneira como seguimos esse
Mestre itinerante e exigente.
Vale para todos nos a dinami-
ca do “vinde e vede”.

A Melhor Parte

Didcono Anténio Costa

O valor do Hoje!

Provérbios 27.1

“Nao te vanglories do dia de amanha, porque nao sabes
0 que te vai trazer o de hoje”

omo é nés-
Ccio aquele
gue, ao desper-
tar, concenta a
razdo do seu
existir no pro-
jecto que aca-
lenta para o dia
seguinte.

O mais pro-
vavel é que, na
concentracao
das suas ener-
gias em planear
0 acontecimen-
to que dese-
ja que ocorra,
despreze, por
completo, o dia
gue vai viver e,
com tal atitude,
subtraia ao dia
gue vira, o substrato em que
esse dia fecundara.

Como planear um amanha
sem vivéncia intensa e com-
prometida do hoje, se sabe-
Mos que o ontem jamais gera-
ra o amanha, sem o empenho
do hoje, vivido intensamente
no compromisso do AGORA!?

Louvar o Senhor no agora
(tempo de comunhéao de Deus
com o homem) significa viver
intensamente o acontecimen-
to, discernindo as tensdes de
solicitude de Deus para comi-
go.

Se dizemos que o futuro
a Deus pertence, estamos
a afirmar que é Deus e nao
nos, quem determina o futuro,
ainda que no imediato do dia
seguinte, a partir das tensdes
de porvir que 0 momento pre-
sente acumula.

N&o sera este o paradig-
ma de leitura (perante o rumo
gue os acontecimentos toma-
ram, no mundo globalizado a
revelia de Deus)? O de que,
por tanto nos termos empe-
nhado na constru¢do de um
futuro mundial sem Deus, ou

com um deus-tanto-faz - que
apenas interessa para 0 bem
estar temporal - acabandos a
porta de uma convulsao social
a escala global, Norte contra
Sul, Leste contra Oeste, mer-
cado contra povo, planeamen-
to contra liberalismo, bicicleta
contra Ferrari, palacio contra
abrigo debaixo-da-ponte?

Temos um mundo que nos
esforcamos por construir em-
penhados num amanhd, com
desprezo do hoje.

Vivemos um mundo a por-
ta da ruina, porque ha déca-
das subtraimos a construgéo
o fundamento de um HOJE
bem vivido.

E a boa vivéncia do hoje é
VIVER por Cristo, com Cristo
e em Cristo, o zelo do outro,
em detrimento do zelo de
mim mesmo, porque, se para
assegurar o meu amanha eu
condenei no ontem, (ainda
que um s0), um irmao a nao
vivéncia do hoje, serei réu da
vida desse irm&o e a mim seréa
feita a pergunta:

CAIM, ONDE ESTA O
TEU IRMAO?
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nossa Unida-
Ade Pastoral,
respondendo ao
desafio do Sr.
Cardeal Patriar-
ca levou a efeito
uma vigilia de
oracdo durante
24 horas peran-
te o Santissimo
Sacramento, em
accdo de gracas
pelos 50 anos
da ordenacéo do
nosso bispo, pe-
los novos presbi-
teros e diaconos
que irdo breve-
mente ser orde-
nados na nossa
diocese, pelas
vocacghes sacer-
dotais e também
pela nossa irma
Leonor Wemans
gue estad a pou-
cos dias de abra-
car a vida religio-
sa e ingressar
na Congregacao
das Irmas Con-
cepcionistas de
Santa Beatriz da
Silva.

Esta vigilia
realizou-se  na
igreja de S. Pe-
dro de Sintra en-
tre as 10 horas
do passado dia
5 de Junho e as

10 horas do dia 6. A nossa comunida-
de ajoelhou aos pés do Senhor que
nao deixou, certamente, de acolher as

suas oragoes.

A vida na UPS

——— Guilherme Duarte

Sagrado Lausperene

AMISOS

(Inés Bourbon Ribeiro)

Por mais que os pais se esforcem, raramente conse-
guem influenciar os filhos nas amizades. Os amigos
deles sdo apenas e soO eles a escolherem, pelo menos
quando criancas. N6s bem que podemos impingir-lhes os
filhos dos nossos amigos, como quem enfia um prato de
sopa pela goela abaixo de uma crianga, ou podemos tentar
obriga-los a darem-se com os melhores alunos da turma
gue ndo vale a pena. Nao vale o esfor¢o.

As criancas € que escolhem os seus proprios amigos e
escolhem todo o tipo de companhias: criancinhas insupor-
taveis, suportaveis e fantasticas. Nao ha como prever. Elas
escolhem os amigos por intuicdo, nao respeitam mais ne-
nhum critério: ou gostam de brincar com a outra crianga ou
nédo gostam. E simples. Ndo querem saber de mais nada.
Nao perdem tempo com futilidades que s6 os adultos con-
seguem distinguir. Uma crianca gosta do menino do lado, ou
da menina da frente, se cria empatia, se desenvolve inter-
esses em comum que até podem ser invisiveis aos Nossos
olhos, elas respeitam-se e criam lacos que duram uma vida
inteira. Nao ha nada a fazer contra isso. Quando a escolha
das amizades obedece a preceitos ou a condi¢des que ndo
sejam apenas essas, como a empatia ou o gosto, quer dizer
que 0s meninos ja ndo sao criancas. Quer dizer que acabou
a idade da inocéncia e entrou a idade da aparéncia. E o
primeiro sinal da adolescéncia.

As criangas, quer 0s pais gostem ou ndo, gostam verda-
deiramente dos amigos. Gostam tanto dos amigos que con-
seguem passar tardes inteiras a brincar sem abrir a boca.
Elas ndo conversam, brincam umas com as outras. Os pais
ndo entram neste capitulo.

{Grupo Heito
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Irmas Clarissas

— AVida de Santa Clara de Assis

A Noite que VIFOU @ péglna da Historia (continuacao do nimero anterion

oz do Siléncio
- Santa Clara de Assis -

“Depois de Clara ter recebido perante o
altar de Nossa Senhora as insignias da
santa peniténcia e de ter desposado Cristo
como humilde serva, Francisco levou-a para
a Igreja de Sao Paulo, onde deveria ficar
até que o Altissimo dispusesse de outra
maneira.”

om o rosto alegre e sorri-

dente, Clara despediu-se
da Igreja de Santa Maria dos
Anjos da Porcilncula. Os pés
descalcos e delicados da jo-
vem tocaram pela primeira vez
a terra nua, e estremeceram...
Um sorriso luminoso, rapido
como uma flecha, trespassou-
-lhe o coracdo ferindo-o de
gozo. O seu sonho ia-se tor-
nando realidade.

Escoltada por Francisco e
seus Irméos, Clara caminhava
apressadamente em direccao
ao Mosteiro de Sdo Paulo de
Bastia. Aqui, no meio das Irméas
Beneditinas, a jovem penitente
de Assis encontraria abrigo se-
guro, ainda que provisorio. Tal
fora o plano tracado em con-
junto com Francisco e com o
Bispo de Assis, D. Guido.

Sim, contando com uma
reaccdo violenta da parte da
familia, restava a nobre primo-
génita dos Offreduccio, como a
melhor das alternativas, o Mos-
teiro das Monjas Beneditinas.
Sdo Paulo de Bastia gozava,
por esta altura, de uma gran-
de projeccédo, a avaliar pelos
inUmeros e importantissimos
privilégios que lhe foram con-
cedidos pelo Papa. Entre todos
sobressai o direito de asilo, se-
gundo o qual NINGUEM pode-
ria usar de violéncia contra o
Mosteiro sem incorrer em pena
de excomunhao.

Para todos, ndo havia qual-
quer davida: Clara estaria ali
em absoluta seguranga. Nem
mesmo o indoméavel tio Monal-
do, autoritario, ousado e arro-
gante, se atreveria a cometer
um tal sacrilégio...

Mas Clara... sorria! Pre-
parava-se intimamente para
aquilo que ninguém sonha-
va... Clara preparava-se para
o0 COMBATE!!

A noticia do desapareci-
mento de Clara espalhou-se
rapidamente pela cidade.

A familia em alvorogco co-
mecou imediatamente a inda-
gar para onde teria ido, e ndo
foi dificil descobrir o paradeiro
da fugitiva. Entre os parentes
de Clara quem se mostrava
mais enraivecido era dom Mo-
naldo, seu tio, de génio violen-
to e impetuoso. Considerando
o facto um negro labéu para os
brazées da familia, jurou que
havia de reconduzir a casa a

imprudente donzela, a bem
ou a mal.

Acompanhado de alguns
cavaleiros e amigos, Monaldo
dirigiu-se, pois, a Bastia e quis
falar com a sobrinha.

Quando esta apareceu, se-
rena e calma, descal¢a e ves-
tida com a sua tlinica grossei-
ra, o tio mais enfurecido ficou,
e a custo pbde conter a sua
indignacéo. Todavia, julgando
gue por modos brandos a per-
suadiria a regressar, descre-
veu-lhe a consternacao que ia
no palacio por causa do seu
procedimento. Aconselhou-a
a que voltasse imediatamen-
te para junto de sua mée e de
seus irmaos; todos ficariam
contentes e Ihe perdoariam o
desgosto que lhes dera.

Quando Monaldo perce-
beu que eram inuteis as suas
exortagdes de paz e reconci-

liagdo, comecou a injuria-la
com imprecagbes e palavras
agressivas.

Clara sentia-se nos bra-
¢os de Deus. Ele era o seu
reflgio, o seu amparo, a sua
fortaleza e a sua sabedoria.
Com uma energia superior a
sua idade, tal como resistira a
lisonja e a brandura das falas
do tio, Clara nédo se intimidou
com as afrontas e ameacas,
declarou terminantemente
que por coisa alguma do mun-
do jamais abandonaria o teor
de vida que tinha abragado
por amor de Nosso Senhor
Jesus Cristo.

Vendo os parentes que
ndo havia razbes capazes de
demover o animo da donzela,
resolveram empregar a for-
¢a e obriga-la a ir com eles...
Porém...

B, SINTRA20L

Consultadoria e Projectos Engenharia Ld*

Microgeracao

Energia Fotovoltaica — Energia Edlica — Energia Solar Térmica
Acumuladores de Calor Siemens — Certificacio Energética

www.sintra2001 pt - info/@sntra?001 pt
TIf: 21 010 5115 —Fax: 21 910 5114
Rua Camara Pestana, Edificio Sintra LT 12 — 2710-546 Sintra

(Galenia Comercial, junto a Igreja de S3o Miguel)

Albvara INCT:- 60495

Estamos Presentes
na sua seguranca

77788 .
MEMAFEP

—

seguranga contra incéndios

Conte connosco para a seguranca contra incéndios.
Planeamos, fornecemos e efectuamos manutencao
para qualquer situacgao.

Em casa ou no seu negocio,

consulte-nos.

www.mafep.pt
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Consultoério Médico

Miguel Forjaz, Médico

ESQUIZOFRENIA

rata-se de uma perturba-
Tgéo mental grave, uma
psicose, caracterizada por
uma perda de contacto com
a realidade, acompanhada ou
ndo por delirios, alucinag8es
ou falsas crencas, a que se
associa uma alteracéo da re-
lacdo familiar, social, e labo-
ral .A semelhanca de outras
doencas, como a Diabetes e
a hipertensao, por exemplo, a
esquizofrenia dura toda a vida
e ndo tem cura. Por isso, a
grande maioria destes doen-
tes necessita de permanente
acompanhamento e cuidados
médicos e, frequentemente,
tém de tomar medicacdo ao
longo da vida.

Esta doenca € um proble-
ma maior de salde publica
em todo o mundo, embora se
verifiquem zonas ou grupos

populacionais de maior ou
menor prevaléncia. Ha varias
perturbacdes que partilham
caracteristicas ou se asse-
melham com a Esquizofre-
nia, e que se podem chamar
perturbagdes esquizdides, ou
esquizofreniformes, por se-
rem de menor gravidade no
que se refere a intensidade
dos sintomas e a menor du-
racdo das crises.

Uma predisposicdo ge-
nética, bem como o stress
ambiental, estdo na causa
desta doenca, sobre a qual
ainda persistem muitas davi-
das no que se refere também
ao diagnostico, tratamento e
prognastico.

Os sintomas da doenca
surgem geralmente cedo.
Mais cedo nos homens, por
volta dos vinte anos, e nas

mulheres um pouco mais
tarde, pelos 30 anos.A ins-
talacdo da doenca pode ser
de inicio subito, no espaco
de dias ou semanas ou, pelo
contrario, manifestar-se lenta
e gradualmente. E os sinto-
mas podem ser mais ou me-
nos graves, agrupando-se
em trés grandes categorias:
delirios e alucinacoes, fortes
alteragbes comportamentais
e do pensamento, e frieza
de emogbes, como um vazio
interior. Concretamente, es-
tes doentes podem ter de-
lirios de perseguicdo, como
sentirem-se atormentados ou
seguidos por alguém, ou con-
vencerem-se que uma noticia
dos jornais, por exemplo, tem
a ver com eles. Podem sofrer
varios tipos de alucinagdes,
especialmente visuais ou au-

ditivas, como verem coisas
ou sombras, e ouvirem sons.
E tém o pensamento desor-
ganizado e incompreensivel,
com um consequente com-
portamento anormal e bizarro.
Os sintomas s&o muito varia-
dos como facilmente se com-
preende.

Existem varios tipos de es-
quizofrenia, entre os quais se
destacam a parandide, a da
perseguicdo ou a hebefréni-
ca, a do pensamento desor-
ganizado.

Esta doenga causa enor-
me angustia nos doentes,
familiares e amigos, ndo soé
devido as caracteristicas da
doenca, mas igualmente pe-
los preconceitos que a rodeia
por parte de toda a sociedade.
Para que isto possa ser supe-
rado é decisivo que, logo que

seja definido correctamente
o diagnéstico, possa ser ini-
ciado um acompanhamento
psiquiatrico que consiga equi-
librar e integrar o doente na
sociedade.

Para além da medicacdo
anti-psicotica que consegue
reduzir a gravidade dos sinto-
mas, prevenindo as recaidas
gue, caso surjam, € mesmo
contra a vontade do doente,
podem justificar internamento
gue se deseja breve, o trata-
mento inclui a reabilitacdo e
as actividades de apoio do
doente na comunidade.

—— Homenagem ao Dr. Lacerda Tavares

——— Guilherme Duarte

Dr. Lacerda Tavares - Uma justa homenagem

uem entrar em Sintra

pelo lado nascente en-
contrara a sua direita o Pa-
lacio da Justica e na rotunda
gue se segue, deparara com
um nome: Eduardo Lacerda
Tavares. Curiosa concordan-
cia esta. Um homem e uma
causa. A jurisprudéncia e a

justica.

Jurista emérito, cidadéao
exemplar, homem de bem,
catdlico de Fé inabalavel, o
Dr. Eduardo Lacerda Tavares,
recentemente falecido, teve
uma vida preenchida, ndo s6
familiar e profissionalmente,
mas também como ser huma-
no, solidario, amigo, interven-
tivo e sempre ao servigo das
boas causas. O seu curricu-
lum é impressionante. Acoria-
no de nascimento e sintrense
por adopc¢éo Eduardo Lacerda
Tavares justificou plenamente
o titulo de Cidadao Honorario
de Sintra que a Camara Muni-
cipal Ihe atribuiu ao conceder-
-lhe a Medalha de Mérito Mu-
nicipal, (classe ouro).

Membro activo da nossa
Unidade Pastoral, serviu a
Igreja através de mdltiplas ac-
tividades de ambito religiosos
e social que desempenhou

sempre com enor-
me competéncia e
grande dedicacéo.

Eduardo La-
cerda Tavares.
N&o € apenas um
nome, mais um,
dos muitos que
identificam as
ruas e estradas
de Sintra, é sobre-
tudo o nome de
um homem cuja
vida deve ser re-
cordada como um
exemplo a seguir.

A cerimodnia de
descerramento da
placa toponimica
gue d& o seu nome a referida
rotunda decorreu no dia 18 de
Junho passado com a presen-
ca de varias individualidades,
com particular destaque para
0s Srs. Presidente e Vice-Pre-
sidente da Camara Municipal
de Sintra, o Sr. Presidente da
Junta de Freguesia de Sintra
(Santa Maria e S. Miguel), o
nosso paroco, P. Antonio Ra-
mires, o Dr. Herminio Santos,
0 representante da Ordem
dos Advogados entre um nu-
meroso nimeros de pessoas,
amigos e admiradores do ho-
menageado, que se quiseram

associar a esta

cerimonia. Era
visivel a como-
¢do na face dos
familiares  mais
préximos do Dr.
Lacerda Tavares.
Era uma mistura
de saudade e de
alegria. Saudade
pela perda que
sofreram, alegria
por verem reco-
nhecida oficial-
mente o meérito
da sua vida.

ADEGA SARAIVA

Especialidades da Casa:
Cabrito Assado
Bacalhau na Brasa

Cozido a Portuguesa

Encerra a 2%Feira
Nafarros 2710 SINTRA

Tel.:219290106
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Noticias

Guilherme Duarte

Beatificacao da Ir. Maria Clara
do Menino Jesus

ibania do Carmo Galvao

Mexia de Moura Telles
e Albuquerque, nasceu na
Amadora em 15 de Junho de
1843, faleceu em Lisboa no
dia 1 de Dezembro de 1899 e
a partir do dia 21 de Maio de
2011 passou a ser designada
como Beata Maria Clara.

Dedicou a sua vida aos
servico de Deus e dos mais
pobres e desprotegidos.
Recebeu o habito de
Capuchinha em 1869, tomou
o nome de Irma Maria Clara do
Menino Jesus e foi fundadora
da Congregacédo da Ordem
das Irmas Hospitaleiras da
Imaculada Concei¢éo . Viveu
em santidade que foi agora
reconhecida oficialmente
pelo Papa Bento XVI que a
elevou aos altares através
da uma Carta Apostdlica

de 13 de Maio de 2011. A
ceriménia da beatificagao
realizou-se recentemente no
Estadio do Restelo presidida
pelo Sr. Cardeal Patriarca de
Lisboa com a presenca do
Sr. Nuncio Apostdlico, de 24
bispos, decerca de de duas
centenas de preshiteros e
didconos e varios milhares
de fiéis. Oriundas de varios
paises estiveram presentes
no Restelo um numeroso
namero de Irmas, oriundas
dos vérios paises onde a
congregacdo fundada pela
nova Beata desenvolve a sua
accado humanitéria junto dos
mais necessitados.

A festa da Beata Maria
Clara sera realizada a 1
de Dezembro, data do seu
falecimento.

Ol’a(;ao = Madre Teresa de Calcuta

"Senhor, quando eu tiver fome, dai-me alguém que neces-
site de comida.

Quando tiver sede, dai-me alguém que precise de dgua.
Quando sentir frio, dai-me alguém que necessite de calor.
Quando tiver um aborrecimento, dai-me alguém que neces-
site de consolo.

Quando minha cruz parecer pesada, deixe-me compartil-
har a cruz do outro.

Quando me achar pobre, ponde a meu lado alguém neces-
sitado.

Quando ndo tiver tempo, dai-me alguém que precise de al-
guns dos meus minutos.

Quando sofrer humilhagdo, dai-me ocasido para elogiar al-
guém.

Quando estiver desanimada, dai-me alguém a quem eu dé
um hovo animo.

Quando sentir necessidade da compreensdo dos outros,
dai-me alguém que precise da minha.

Quando sentir necessidade de que cuidem de mim, dai-me
alguém a quem eu tenha de atender.

Quando pensar em mim mesma, voltai minha atengdo para
outra pessoa.

Tornai-nos dignos, senhor, de servir nossos irmdos que vi-
vem e morrem pobres e com fome no mundo de hoje.Dai-
Ihes, através de nossas mdos, o pdo de cada dia, e dai-lhes,
gragas ao nosso amor compassivo, a paz e a alegria”.

Pedro Martins

Noticias

dia 12 de Junho foi um

grande dia para a Unida-
de Pastoral de Sintra. Durante
a manhd a UPS celebrou a
festa de Pentecostes, seguido
de um almogo convivio, reali-
zando-se da parte da tarde a
procissdo em honra de Santo
Antonio, padroeiro da Abru-
nheira.

Antes da chegada das
imagens de Santo Anténio e
de Nossa Senhora, ao terreno
da futura Igreja da Abrunhei-
ra, realizou-se uma paragem
no lar de Santo Antdnio, onde
durante alguns momentos,
estivemos em comunh&o com
0S Nossos irmaos que la resi-
dem.

Antes da procissao, reali-
zou-se a celebracdo de Santo
Anténio, onde 0 nosso paro-
co o Padre Antonio Ramires,
relembrou a vida e vivéncia
desse santo tdo popular en-
tre nés. Seguiu-se a procis-
séo pelas ruas da Abrunheira,
onde ficou demonstrada a
devogédo e alegria com que a
populacdo da Abrunheira re-
cebeu as imagens de Nossa
Senhora e de Santo Antonio,
enfeitando e preparando com
devocgéo a passagem da pro-
cissao.

Um dos momentos mais
marcantes, foi a paragem jun-
to da “Quinta Esséncia”, um
complexo residencial e peda-
gogico para pessoas com de-
ficiéncia mental ligeira, e onde
o0 Padre Antoénio reencontrou
um pequeno amigo, que co-
nhecia da sua passagem pela
paréquia do Ramalhal. Foi um
momento muito especial.

A festa de acolhimento
acabou com a “Bénc¢do do
Pao de Santo Antonio”, relem-
brando que o p&o simboliza a
vida e a fraternidade, o Péo
Eucaristico.

PORTUGAL
Armazenista de Material de Papelaria e Escritorio, Lda.
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Guilherme Duarte

O Chalet da Condessa e o Pargue da Pena

Chalet da Condessa,

no Parque da Pena,
foi mandado construir por
D. Fernando Il e pela sua
segunda esposa, D2 Elisa
Frederica Ensler, uma cantora
de O6pera de origem suigo-
alemd que granjeou fama
por toda a Europa e que em
vésperas do casamento com
D. Fernando, 16 anos depois
de este ter enviuvado de D2
Maria Il, foi presenteada pelo
principe Ernesto Il de Saxe,
com o titulo de Condessa de
Edla.

Foi a propria condessa
que, no dultimo quartel do
século  XIX, projectou o
chalet ao estilo de algumas
construgbes alpinas dessa
época. A conhecida paixao
de D. Fernando pela botéanica
levou-o a, com a colaboracéo
da esposa, construir um
espléndido jardim em redor do
chalet, com plantas exoéticas
de varias origens. Um macico
de rochas graniticas de
razoavel dimensédo a poucos
metros do edificio transmite-
Ihe aquela aura de mistério
e inquietacdo proprias das
paisagens agrestes mas que
neste caso essa sensacao
€ de imediato suavizada
pela beleza do jardim que se
estende até muito perto da
penedia. E a sensibilidade do
homem a amenizar a natureza
selvagem e indspita..

Foi esta construcéo
emblematica do Parque da
Pena que depois da sua época
aurea se foi deteriorando
perante a passividade e o
desinteresse de quem tinha
a obrigacdo de a perservar.

Do desleixo a ruina foi um
pequeno passo até que em
1999 um incéndio, ao que tudo
indica de origem criminosa,
(mais um crime que tera
ficado sem castigo?), acabou
com 0 pouco que ja restava
dessa magnifica construgao.

Foram precisos 12
anos para que o edificio
fosse recuperado, (em

Sintra tudo demora anos a
recuperar), mas o resultado
€ surpreendente. O Chalet da
Condessa volta a encantar
0s visitantes e para voltar ao
esplendor antigo falta agora
dar-lhe vida. Devo dizer, em
abono da verdade, que todo
0 parque esta actualmente
bastante bem cuidado
embora  persistam  ainda
alguns aspectos negativos
que é possivel eliminar com
alguma facilidade, segundo
creio. Estou a falar da Fonte
dos Passarinhos que ja
quase nao justifica o nome
porque os passarinhos que
decoram o seu interior s&o
cada vez menos. Dos dez ou
12 que existiam antigamente
restam apenas quatro. Sera
muito complicado repor o0s
gue faltam? Penso que néo.
Falo também da auséncia
dos cisnes no lago grande.
E triste chegarmos ali e
nao 0s vermos, imponentes
e graciosos a deslizar
suavemente pela &agua a
espelhar o arvoredo. Agora

€ apenas um lago de aguas
paradas, sem cisnes e sem
patos. Porqué? Falo uma vez
mais do abate, que considero
exagerado, de um numero tao
grande de arvores, algumas

delas de grande porte como
facilmente se verifica pela
dimenséo dos troncos. Note-
se que nédo estou a falar de
espécies infestantes. Refiro-
me também a algumas
constru¢bes  menores, e
talvez menos nobres, que
se encontram degradadas e
talvez justificassem alguns
trabalhos de recuperacao.

Um reparo mais. O prego
de entrada, s6 para visitar o
parque, 6 euros, parece-me
exagerado até porque quem
pretender visitar o interior
do Chalet da Condessa,
ainda vazio, vai ter que
desembolsar mais 2 euros.
Meus senhores, o Parque da
Pena é patriménio de todos,
principalmente dos sintrenses
que sempre se habituaram
a visitar com frequéncia os
seus jardins, 0s seus parques
e 0 seu castelo. O preco das
entradas esta a contribuir para
que se desabituem de o fazer.
N&ao é isso que se pretende
pois ndo?

Que é feito do bilhete
de municipe, medida téo
propangandeada de inicio
para calar os protestos que
se fizeram ouvir quando da
criacdo da empresa Monte
da Lua e da obrigatoriedade
de pagar para visitar o
parque e o castelo? As vozes
calaram-se e o bilhete de
municipe desapareceu. Em
contrapartida foi-lhe oferecida
a regalia de poderem visitar
0 parque gratuitamente aos
domingos de manha. N&o me
parece que seja uma solucao
satisfatoria. Apenas mais um
reparo. Ao contrario do que
ja vi em varios
locais da nossa
serra, no Parque
da Pena as
arvores abatidas
ndo estdo a ser
substituidas por
arvores  novas.
N&o era essa a
ideia?

Guilhé‘ me Duarte

00

0 se

didos no mundo,

gabundos da vida,
addos do nada,

sabem onde esta
gue querem
er para

(JOS
-
ol

De tantos outros perdidos no mundo.
Olham e ndo vém ninguém,
Olham-nos, e ninguém dd por eles.
Pressentem apenas a presenca alheia
Pelos encontroes gue lhes déo.

Que fizemos ao mundo ?
Que mundo criamos?
Apenas um mundo a imagem dagquilo

Em gue se tornou o homem .

Um mundo vilao:

COZINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagéo da C. P)

2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278

MAVIMOVEILS, Lda

-Orcamentos gratis-

Moveis * tecidos * decoracoes

Fraca D.Fernado Il Lt 1C 5.Pedro de Sintra
Tel 219231957
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Entrevista

Guilherme Duarte

Leonor Wemans

eonor Wemans € uma
Ljovem da nossa comuni-
dade que me habituei a ver
desde muito pequenina, junta-
mente com seus pais e irmaos
nas Eucaritias dominicais na
igreja de S. Pedro. A crianca
de entdo cresceu, ndo s6 em
altura mas também em talen-
to que generosamente pds ao
servico do nosso jornal de que
€ uma das principais colabo-
radoras. Um dia ouviu uma
voz a dizer-lhe, deixa tudo e
segue-me. A Leonor ndo he-
sitou, respondeu afirmativa-
mente ao apelo do Senhor e
estd agora de partida rumo
ao convento. O Cruz Alta per-
de um importante elemento
a favor da Congregacdo das
Irmas Concepcionistas de
Santa Beatriz da Silva que a
ird acolher. Leonor, que Deus
a acompanhe sempre e ajude
nesta dura caminhada que vai
agora iniciar. N6s ndo a es-
gueceremos nas nossas ora-
¢bes e sabemos de anteméao
que podemos também contar
com as suas. Que a alegria
de servir o Senhor seja para si
uma companheira fiel e sem-
pre presente. Seja muito feliz.

CA - Numa épocaem que
as solicitagbes mundanas
sdo tantas e tdo sedutoras
0 que leva uma jovem talen-
tosa renunciar ao mundo, a
uma carreira que se previa
promissora e dedicar-se a
vidareligiosa?

LEONOR - S6 um Amor
ainda maior do que o mundo
pode atrair alguém para Si. E
esse Amor é Deus. Quando
Ele comeca a ser o centro da
nossa vida, tudo aquilo que
ndo passa de seducgdes, po-
deres ou riquezas passagei-
ras perde relevancia, ao passo
que os valores realmente im-

portantes crescem e ganham
forca. E 0 que acontece numa
vocacdo consagrada e tam-
bém na vida de qualquer um
que se deixe tocar por Deus.
E uma vocacao é sempre dom
de Deus. N&o fui eu que me
escolhi a mim
propria  para
seguir a vida
religiosa...
Foi Deus que
me chamou e
atraiu mais do
que o mundo!
De certa forma
nao vou «per-
der» nada,
pois quem tem
a Deus, tem
tudo!

CA - Néao é féacil ouvir a
voz de Deus no meio do
ruido ensurdecedor de um
mundo que A tenta deses-
peradamente abafar. Como
e quando é que a Leonor se
apercebeu que Deus a estva
a chamar para o Seu servi-
¢co?

LEONOR -Gragas a Deus,
nunca faltaram na minha vida
pessoas de quem Deus se
serviu para me chamar. A co-
mecar pela familia e continu-
ando nos amigos e alguns Pa-
dres que muito me ajudaram
neste caminho.

Acho que Deus se foi
mostrando devagarinho ao
longo dos anos, porque Ele
ndo chama nem diz tudo de
um momento para o outro...
Mas serve-se de TUDO para
nos chamar! Até do barulho...
S6 é preciso estar disposto a
ouvir, e mesmo na confusao
do mundo, ha formas muito
concretas de O escutar, como
por exemplo através da ora-
cdo e dos sacramentos. Fui
aprendendo a ouvir a voz de
Jesus de uma forma muito
especial na Confissdo, Eu-
caristia e oracdo, através do
testemunho dos meus Pais e
catequistas, de varios campos
de férias catdlicos que fiz, de
encontros de jovens em Sin-
tra, Lisboa e néo so...

E a alegria que sentia de-
pois desses momentos de
forte encontro com Deus, era
uma ALEGRIA diferente, que
ndo passava de um dia para
0 outro, que me dava novas
forcas, que era a mais verda-
deira que alguma vez sentia...

A medida que esta ami-
zade com Jesus foi crescen-
do, fui comecgando a sentir e
perceber que é de Deus que
vem a felicidade mais auténti-
ca. Porque quanto mais rezo,
mais forca tenho para fazer
a vontade de Deus e ajudar
0s outros. Quanto mais me

entrego as pessoas a minha
volta, (como por exemplo ao
dar catequese, ajudar os pais
em casa, colaborar no Cruz
Alta etc), mais feliz e realiza-
da me sinto. Mas sei que nao
conseguiria nada disto sem a
ajuda de Deus, sem a for¢a do
Espirito Santo e proteccéo de
Nossa Senhora.

Chegou um momento, por
volta dos 19 anos, em que
percebi que era Deus quem
dava sentido pleno a minha
vida e que por isso mesmo ela
s6 teria sentido se também
fosse toda para Ele!

CA - Viver em clausu-
ra, totalmente afastada do
mundo n&o deve ser nada
facil principalmente nos
tempos que correm. O que
a levou a escolher este tipo
de ordem religiosa?

LEONOR - E verdade que
as pessoas me véem por ai a
andar de bicicleta, metida em
muitas actividades ao mesmo
tempo, e a correr de um lado
para o outro...Talvez néo ti-
vesse tanta energia se néo
tivesse um «lado contemplati-
vo» ainda mais forte!

Sempre tive a cabeca
cheia de ideias, um desejo
de ajudar todas as pessoas
do mundo, de dar o melhor
de mim mesma...acabei por
perceber que a Unica forma
de ajudar e fazer bem a todos
ao mesmo tempo € através da
oragdo, e do siléncio de uma
vida «escondida» e livremen-
te entregue por amor.

Poderia continuar «céa
fora» e rezar na mesma pelo
mundo inteiro. Mas todos sa-
bemos como é a correria dos
nossos dias...muito facilmen-
te nos distraimos e esquece-
mos de Deus! E por isso que é
preciso sinais fortes e radicais
de quem se entregue com ge-
nerosidade.

Embora va ficar mais
longe e «afastada», estarei
muito mais perto de todos,
pois estarei continuamente a
lembrar-me de cada um dos
gue me sdo queridos, daque-
les que nem conheco mas
precisam da minha oracéo, a
apresentar em cada momento
todas as intencbes do mundo
a Deus Nosso Senhor. E uma

vocagao exigente, e tdo boni-
ta, que as vezes nem me sinto
digna dela! Mas Deus chama
quem quer, e por vezes quem
menos esperamos...

E depois, mesmo num
mosteiro de clausura, ha mui-
to contacto com o «mundo
exterior», de forma a poder
interceder pelas suas neces-
sidades. Através de cartas,
visitas, telefonemas, jornais e
até um pouco de internet...

CA - Presumo que esta
sua deciséo tenha sido lon-
gamente ponderada e ama-
durecida com a ajuda, e o
apoio da sua familia. Foi di-
ficil para si toma-la?

LEONOR - Claro que uma
deciséo destas nunca é facil!!!
Ninguém gosta de ver os seus
planos irem «por agua abai-
xo» em troca de algo desco-
nhecido e incerto... Sonhava
casar-me e ter muitos filhos.
Queria viver numa casa de
campo, com um atelier insta-
lado num dos quartos, para
poder trabalhar nas minhas
ilustracbes e bandas dese-
nhadas, ao mesmo tempo que
educava as criancas. Certa-
mente continuaria a dar cate-
quese, a participar na vida da
Igreja e a dar testemunho de
Jesus, a comecar pela familia.
Era um plano éptimo! Acabou
por ser uma aventura (e todas
as aventuras tém momentos
dificeis, que pdem a nossa co-
ragem a prova!) e uma grande
surpresa descobrir que o pla-
no de Deus era ainda melhor.

Por fim, eu n&o vou tomar
esta decisdo sozinha... Em
primeiro lugar porque vou nos
bracos de Jesus e Ele néo
deixa ninguém cair (mesmo
que um dia percebesse que
ndo era ali o meu lugar). E em
segundo, porque um passo
destes é sempre sustentado
e confirmado pela Igreja: atra-
vés dos sacerdotes que me
foram acompanhando, das ir-
mas que me vao acolher, de
todos os que tém rezado por
mim e até da Unidade Pasto-
ral de Sintra, pois cada um de
nos faz parte desta Igreja. Por
iSso peco a todos que rezem
muito por mim.

E eu la estarei a rezar por
todos vos!
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Dia da UPS ¥

omo ja vem sendo ha-
bitual a comunidade da
Unidade Pastoral de Sintra foi
convidada para se reunir uma
vez mais no dia da festa do
Pentecostes, data em que tra-
dicionalmente se comemora o
dia UPS. Este ano, esta festa
nao se realizou no pavilhdo de
Nafarros com tem sido habitu-
al, mas na igreja de S. Miguel
porque € nesta
igreja que se
encontra a ima-
gem peregrina
de N2 Sr? do
Cabo Espichel,
este ano de vi-
sita a freguesia
e a paréquia de
Santa Maria e
S. Miguel. Te-
-la-emos entre
nés até Setem-
bro préximo,
més em partira
para Alcabide-
che para iniciar
um novo ciclo
de visitas. So
a teremos de
regresso a S. Miguel daqui a
25 anos. Justifica-se por isso,
plenamente, que nos tenha-
mos reunido este ano para,
com Ela e a seus pés, louvar-
mos ao Senhor.

Foi uma festa bonita aque-
la que se realizou no passa-
do dia 12 de Junho. Bonita,
sentida e muito participada,
como também tem sido um
hébito neste dia tdo especial
para a nossa Unidade Pas-
toral. Durante a Eucaristia,
presidida pelo nosso péroco,

ARPOBISPADD DE MADRID

padre Antonio Ramires, realizaram-se varias
cerimonias: a investidura de trés novos aco-
litos, a renovagdo das promessas de todos
0s acdlitos existentes nas nossas trés paro-
quias, a primeira comunhao de cinco criancas
e dois adultos e uma encenacdo dos meninos
da catequese por altura do ofertério. Todas
as nossas comunidades estiveram presentes
com os penddes dos seus padroeiros a que
se juntou o estandarte da Sociedade Filamo-
nica “Os Aliados” a comemorar o seu 89° ano

da Mundial d_a Juventude 211*

Guilherme Duarte

de existéncia ao servigo do recreio e da cultura em
Sintra.

Terminada a Eucaristia seguiu-se um almocgo
convivio no salao da igreja que se encheu de pesso-
as e também de muita alegria. Sdo sempre fantasti-
cos estes dias da UPS em dia de Pentecostes onde
sempre se sente a presenca envolvente do Espirito
Santo. Este ano nao foi excepcgao.

1 de Agosto
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Palavras para ler e sentir

Maria Joao Bettencourt

“Com que entdo, estiveste na arti em busca de algo que desconhecia mas que sabia iria reconhecer no meu sentir.

india. Divertiste-te? Depois de aterrar em Delhi e ja a caminho do hotel, a primeira impresséo e que permaneceu até ao fim da viagem foi a de um pais que tenta
N30, impor a chamada “civilizacdo e modernidade” mas que a cada passo dado, a selva volta a entrar por ele, agarrando-se a prédios e a muros como
A greres B hera gigante, lembrando as suas origens.
J » Para onde quer que se olhe, cruzamo-nos com olhares brilhantes, outros quase vazios, mas em )
Tambem nao. . nenhum vi 6dio ou raiva. Vi olhares que ja viram muito, olhares em que ja nada é novo para eles, vi Cartas da India
O que te aconteceu na India? olhares que me viam a mim e onde eu podia ver o meu reflexo. Alberto Moravia
Fiz uma experiéncia. Até a pobreza é diferente. E mais intensa, mais funda mas também possui outros significados, Uma Ideia da india
Que experiéncia? incompreensiveis para nés simples europeus. Instalada num luxuoso hotel, que tenta lembrar-nos o N AT N A

L S ., - ) i De Alberto Moravia
A experiencia da India.” luxo dos marajas, deparamo-nos a ndo mais de 100 metros com um amontoado de barracas feitas

(in Umaideia da india de Alberto Moravia) d€ restos de madeiras, restos de tijolos, restos... restos do que somos nds.

dos homens.

N&o é aconselhavel ir para a India com o pensamento cheio, é perigoso. Uma pequena tem-
pestade pode transformar-se num furac&o. A India abre gavetas, solta sentimentos e emocdes, faz perguntas, pede-nos respostas.
A noite é magica, transporta-me para uma selva adormecida, onde a noite € negra e tudo se revela apenas por sombras, cheiros e
sons, todos tao intensos como o préprio dia.
A caminho de Agra, 44°c la fora. Um pneu do autocarro onde seguiamos, fura. Entre nuvens de poeira levantadas pelo vento
quente, nunca no rosto do rapaz ainda novo que nos acompanhava e nessa altura mudava o pneu, se viu um sinal de aborrecimento,
impaciéncia ou méa vontade. Aceitagao.
Karma: todas as acgdes tém as suas consequéncias e nos temos de as aceitar e compreender. O karma vive no sangue que nos
percorre o corpo e para além de seguir connosco segue também com os nossos filhos.
As cores das paisagens sdo esbatidas, o que faz sobressair ainda mais as cores dos saris das mulheres e as camisas brancas

A luz é intensa mas espalhada como quem espalha graos de numa ceara. Até um céu nublado guarda uma luz forte e difusa. No

meio do nada, fora dos grandes centros, as expressdes tornam-se ainda mais belas pela pureza que revelam. A india fala comigo ,ou

por mim, com uma chuva de gotas quentes, grossas e pesadas, como as lagrimas que retenho.
Lentamente, o tdo famoso Taj Mahal surge a nossa vista como quem entra em palco.

Um céu forrado de nuvens e um ar quente, torna no meu sentir a grandiosidade de tal monumento ainda maior. Lembra-nos a
tristeza e a soliddo de quem perde o ser amado, ao mesmo tempo que nos faz sorrir ao sentir que de alguma forma somos também

parte de tal histéria de amor e que histérias de amor podem realmente existir.
As gotas de chuva sédo cada vez em menor nimero, tal como as lagrimas de quem ja nada tem para chorar. Rajadas de vento forte

e quente surgem elevando bem alto a homenagem a tal histéria de amor.

Uma ideia da india

Alberto Moravia

Mais que uma simples viagem, &
caminhar pelo nosso interior, pelo nosso

passado e pelos nossos sonhos.

De novo a noite. Como & bela a noite na india. Veste-se de odores cativantes e sons que mais parecem chamamentos.
Chegamos aos 46°C nas ruinas de uma cidade abandonada no meio de um deserto de terra arida e rochas, construida porque um
imperador queria ter um filho vardo e um menino gostava de ser imperador. Tudo parece irreal.

Mais uma vez a noite chama-me até ela. Perco-me numa conversa.

Esses cheios, essas cores,... que saudades.

Estas a falar da india ou de mim?

Estou a falar das indias: da terra e de ti.

Sim, que saudades tinha eu de mim.

Nunca tinha sentido tamanha tristeza em partir.

A minha conversa com a india ndo tinha ainda terminado. A india envolve-nos, enche-nos, preenche-nos. Deixo tanto de mim, levo
tanto comigo, tudo me fala, tudo me toca. Conheci na india a serenidade gue se consegue sentir num caos de sentimentos, duvidas

e emocoes.

Se me perguntam sobre monumentos e palacios, digo apenas que séo belos. Reconhecidos mundialmente como obras de arte de uma beleza e qualidade Unicas, parecem-me

pequenas perante a dimensdo do que no meu interior se ia construindo.

Tais obras de arte ndo fariam sentido em qualquer outro lado, nem estes cheiros, nem estes sons. Na india tudo é uno, até a morte. Na morte ndo se perde um ser Unico, mas
apenas se muda de pele. O ser continuara entre nés, com outras vestes. Por isso chorar os mortos € apenas um acto de egoismo, devera antes celebrar-se a libertacdo desta vida
que significa ao mesmo tempo o inicio de outra.

A india é uma forma de estar na vida.

“O PRINCIPEZINHO NA QUIN-
TA DA REGALEIRA” PELO TE-

ATRO BYFURCACAO. Até ao
dia 9 de Outubro. Sabados,
domingos e feriados: 17h00.
Preco 7 €

FESTIVAL DE SINTRA

JULHO

DIA 1 — ANA MARIA PINTO E
NUNO VIEIRA DE ALMEIDA,
(soprano e piano) — As 21h30,
no Palacio Nacional de Sintra.
Preco: 10 €

DIA 2 — ORQUESTRA SINFONI-
CA PORTUGUESA — As 21h30,
no Centro Cultural Olga Cada-
val. Preco 15e 10 €

DIA 3 — CINEMA — SONHO DE

AMOR — As 21,30 h no CC

A%enda Cultural
Gui

erme Duarte

Olga Cadaval. Preco 3 €

- TRIO BAMBERG - (Pia-
no, violino e violoncelo). 17
horas na Quinta da Regaleira.
Preco 10 €

DIA 4 — CINEMA: “MORTE EM
VENEZA” as 21h30 no CC
Olga Cadaval. Preco 3 €

—MUSICA SACRA PORTU-
GUESA DO SECULO XIX — as
21h30 na lg. S. Martinho. En-
trada livre.

DIA 7 — MANUEL ARAUJO —
(piano) — as 21h30 no Palacio
Nacional de Sintra. Preco: 5 €

— CONFERENCIA DE INES
FERRO — ( 10 séculos de his-
téria no coragao de Sintra) as
19h00 no Palécio Nacional de
Sintra. Entrada livre.

DIAS 8 A 14 — UMA NOITE NO
PALACIO — Por Utopia Teatro
- dangas com histéria e Sintra
Estadio Opera — as 21h30 no
Palacio Nacional de Sintra.
Preco:12,5 €.

DIA 9 — OCTETO DE LEIPZIG E
INSTRUMENTISTAS CONVIDA-
DOS - as 17 h na Quinta da
Piedade. Preco: 12,5 €

— CONCERTO PARA BE-
BES — as 10 e 11,30 h na
Quinta da Piedade.

DIA 10 — SEQUEIRA COSTA —
as 21,30 h no Palacio Nacio-
nal de Queluz. Preco 15 €

— CONFERENCIA DE
LUISA CYMBRON E MANUEL
CARMO —(musicélogos). As
19 horas no Palacio Nacional
de Queluz. Entrada gratuita.

DIA 15 — FERNANDA CUNHA
APRESENTA ZINGARO - AS
22h no pequeno auditério do
CC Olga de Cadaval. Preco:
12,5 €.

DIA 16 — OraNGo TaNgO — as
21,30 h no auditério Jorge
Sampaio no Centro Cultural
Olga de Cadaval. Preco 15 e
125 €.

DIA 22 — FADO — Quarteto de
Cordas de Sintra convida Lara
Afonso — as 22h00 no Centro
Cultural Olga de Cadaval.
Preco 10 €

DIA 29 — ADUF — as 22h00, no
Centro Cultural Olga de Cada-
val. Preco 12,5 e 10 €.
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Para os mais pequenos

Leonor Wemans
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Observa atentamente o desenho e preenche a grelha com palavras de objec-
tos que estao representados na figura.
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Solucdes do nimero anterior

g8 2/1]4/7 9[3]6 5
69 7|53 2[4 1 8
35 4|81 6|97 2
1827 523]6 49
43 9|6 28|15 7
57 6|19 4|28 3
9 6 5[2 4 7|83 1
7/4[3]|9]8[1]5]2]6
2 1.8|3 65|79 4

N© 44

Anedotas:

Trés imitadores estdo diante do director de um
espectaculo para tentarem ser contratados.

- Quando imito um touro — diz o primeiro — todas
as vacas mugem!

- Quando ladro — diz o0 segundo — todos os gatos
do bairro fogem a miar.

- Quando imito um galo — diz o terceiro — o Sol
nasce...

Um homem vai ao dentista. Deitado na cadeira,
abre a boca.

- Mas o senhor tem os dentes todos de ouro! —
exclama o dentista.

- Sim senhor doutor! Vim ca para o senhor doutor
me colocar um sistema de alarme na dentadura!

Descobre as 5 diferencas
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Sudoku - puzzle

N.°45 -Julho / Agosto

3|6 1 4|5 9
2 1 |59 8|3 7
1] 5 6
4 5|96 1] 2 8
7 2|4 8 5|6
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Dia da Igreja Diocesana- Diocese de Lisboa continua a apostar na Palavra de Deus

Aznimagéo biblica, a formacdo, a oracdo e o conhecimento da Biblia “segundo a fé
a Igreja” sdo algumas das concretizagdes do Programa Pastoral para a Diocese de
Lisboa apresentado no passado dia 19 de Junho, Domingo, em Penafirme, no Dia da Igreja

Diocesana.

Sob a tematica ‘Assumir a Palavra de Deus como luz para a vida e alma da Nova
Evangelizacao’, o programa pastoral para o ano 2011-2012 surge dos desafios colocados
pela exortacdo apostdlica pds-sinodal sobre a Palavra de Deus, Verbum Domini, e da Carta
Pastoral sobre a Nova Evangelizacao, publicada por D. José Policarpo, em Setembro do ano

passado.

Segundo o responsavel pelo Secretariado de Accao Pastoral (SAP), padre Paulo Franco, “a
animacéo biblica deve estar presente em toda a pastoral da nossa diocese; nas comunidades
deve ser promovida a formacéo, a oragdo e o conhecimento da Biblia segundo a fé da Igreja;
e é necessaria uma pedagogia de oracgéo biblica a partir da chamada ‘Lectio Divina’, a leitura

orante da Palavra de Deus”.

Para além destes aspectos a ter em conta para o préoximo ano pastoral, o director do
Secretariado de Accdo Pastoral de Lisboa apresentou, ainda, a necessidade de um
“‘acompanhamento espiritual personalizado para um discernimento vocacional”, uma “boa
vivéncia da liturgia para um verdadeiro encontro de fé”, e a necessidade de “continuar a
formar fiéis leigos na escola do Evangelho”, como outras prioridades de um programa cujo
aproveitamento e uso ndo deve ser visto como “uma possibilidade”, mas “uma obrigacéo de

todos nos”.

(in pagina do Patriarcado)
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Jesus Cristo.

Intencoes do Papa:
Julho

Cristéos ao servico dos doentes com SIDA. Para que 0s
cristdos continuem a aliviar o sofrimento material e espiri-
tual dos doentes com SIDA, especialmente nos paises mais

Testemunho evangélico das religiosas. Pelas religiosas
que trabalham em territérios de missdo, para que sejam
testemunhas da alegria do Evangelho e sinal vivo do amor de

l }*ij

AGOStO

ovens alicercados em Cristo. Para que a Jornada Mun-

dial da Juventude, celebrada em Madrid, encoraje todos
os jovens do mundo a enraizar e alicercar as suas vidas em
Cristo.

enovacao da fé no Ocidente. Para que os cristdos do
Ocidente, déceis a acgao do Espirito Santo, redescubram
a frescura e o entusiasmo da fé.

Calendario Liturgico em Julho e Agosto -

ANo A

Dia 3 Jul - DOMINGO
X1V do T. COMUM

Lt | Zac 9, 9-10
"Eis o teu Rei que vem ao teu
encontro, humildemente ..."
Salmo 144, 1-2.8-9.10-
11.13cd-14
"Louvarei para sempre o
V0SS0 nome, Senhor, meu
Deus e meu Rei."
Lt Il Rom 8, 9.11-13
«Se pelo Espirito fizerdes
morrer as obras da carne,
vivereis»
EV. Mt 11, 25-30
"Sou manso e humilde de
coragao”
Dia 10 Jul - DOMINGO
XV do T. COMUM

LEITURA I Is 55, 10-11
«A chuva faz a terra produzir»
Sal. 64, 10-11.12-13.14
"A semente caiu em boa terra
e deu muito fruto".

Lt Il Rom 8, 18-23

"As criaturas esperam a
revelagdo dos filhos de Deus"

EV. Mt 13, 1-9
«Saiu 0 semeador a
semear»
Dia 17 Jul - DOMINGO
XVI do T. COMUM

Lt Sab 12, 13.16-19
«Apo6s o pecado, dais lugar
ao arrependimento»
Sal. 85, 5-6.9-10.15-16a
"Senhor, sois um Deus
clemente e compassivo".
Lt Il Rom 8, 26-27
«O Espirito intercede por nés
com gemidos inefaveis»
EV. Mt 13, 24-30
«Deixai-0s crescer ambos

) até a ceifa»
Dia 24 Jul - DOMINGO
XVII do TEMPO COMUM

Ltl 1 Reis 3, 5.7-12
«Pediste a sabedoria»

Sal. 118, 57.72.76-

77.127-128.129-130
"Quanto amo, Senhor, a

vossa lei!"

Lt Il Rom 8, 28-30

«Predestinou-nos para

sermos conformes a imagem
do seu Filho»

EV. Mt 13, 44-46

«Vendeu tudo quanto possuia

para comprar aguele campo»

Dia 31 Jul - DOMINGO

XVIIl do TEMPO COMUM

LEITURA I Is 55, 1-3
«Vinde e comei»

Sal 144, 8-9.15-16.17-18
"Abris, Senhor, as vossas
maos"

Lt Il Rom 8, 35.37-39
«Nenhuma criatura podera
separar-nos do amor de
Deus"

EV. Mt 14, 13-21
«Todos comeram e ficaram
saciados»
Dia 7 Ago - DOMINGO
XIX do T. COMUM

Ltl 1Reis 19, 9a.11-
13a
«Sai e permanece no monte
a espera do Senhor»
Sal 84, 9ab-10.11-14
"Mostrai-nos, Senhor, o
VOSSO amor e dai-nos a vossa

chave da casa de David»
Sal 137, 1-2-3.6. 8bc
"Pela vossa misericordia, nao
nos abandoneis, Senhor".
Lt Il Rom 11, 33-36
«D’Ele, por Ele e para Ele
sao todas as coisas»
EV. Mt 16, 13-20
«Tu és Pedro, e dar-te-ei as
chaves do reino dos
Dia 28 Ago - DOMINGO
XXIl do T. COMUM

Lt 1 Jer 20, 7-9
«A palavra do Senhor tornou-
se para mim ocasido de
insultos ...»

salvacao".
LEITURA Il Rom 9, 1-5
«Quisera eu préprio ser
separado de Cristo por amor
dos meus irmaos»

EV. Mt 14, 22-33
«Manda-me ir ter contigo
sobre as aguas»

Dia 14 Ago - DOMINGO
XX do TEMPO COMUM

LEITURA I Is 56, 1.6-7
«Conduzirei os filhos dos
estrangeiros ao meu santo
monte»
Salmo 66, 2-3.5.6.8
"Louvado sejais, Senhor,
pelos povos de toda a terra". Salmo 62, 2.3-4.5-6.8-9
Lt Il Rom 11, 13-15.29- "A minha alma tem sede de
32 V@és, meu Deus."
«0Os dons e o chamamento Lt Il Rom 12, 1-2
de Deus para com Israel séo «Oferecei-vos como vitima
irrevogaveis» viva»

EV. Mt 15, 21-28 EV. Mt 16, 21-27
«Mulher, é grande a tua fé»
Dia 21 Ago - DOMINGO

XXl do TEMPO COMUM

«Se alguém quiser seguir-Me,
renuncie a si mesmo»

LEITURA I Is 22, 19-23
«Porei aos seus ombros a
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UNIDADE PASTORAL DE SINTRA wet
1

JUNHO
Dia 27 — Segunda-feira
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 28 — Terca-feira
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 29 — Quarta-feira - Dia de S. Pedro
11:00 - Missa em S. Pedro e Procisséo
17:30 - Missa em Monte Santos

Dia 30 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e ConfissGes
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miguel

19:00 - Missa em S. Miguel

JULHO

09:00 - Missa em S. Miguel. Exposi¢éo do Santissimo
17:00 - Atendimento e Confissbes em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 2 — Sabado
17:00 - Celebragéo da Palavra em Galamares
18:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 3 — Domingo XIV do Tempo Comum
09:00 - Celebragédo da Palavra na Varzea
09:00 - Missa em Janas
09:00 - Celebragédo da Palavra em Manique
09:30 - Missa no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linh6
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 4 — Segunda-feira
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 5 — Terca-feira
11:00 - Missa no Lar de Galamares
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 6 — Quarta-feira
11:00 - Missa no Lar Cardeal Cerejeira - S. Pedro
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 7 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Exposicéo do Santissimo
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miquel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 8 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confissdes
15:00 - Missa no Lar ASASTAP
17:00 - ConfissGes e Atendimento em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 9 — Sabado
17:00 - Missa em Galamares
18:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 10 — Domingo XV do Tempo Comum
09:00 - Celebracéo da Palavra em Janas
09:00 - Celebragdo da Palavra em Manique
09:30 - Celebragéo da Palavra no Lourel

10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linh6

17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 11 — Segunda-feira
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 12 — Terga-feira
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho
21:30 - Missa do Grupo Nazaré em S. Miguel - Festa

Dia 13 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 14 - Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e ConfissGes
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 15 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confissdes
17:00 - Atendimento e Confiss6es em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 16 — Sabado
17:00 - Celebragéo da Palavra em Galamares
18:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 1 — Sexta-feira - Festa do Sagrado Coragédo de Jesus

21:30 - Concerto em S. Martinho - Festival Musica de Sintra

10:00 - Missa em Cabriz - Festa de S. Bento e N. Sr2 do Cabo

SERVICO LITURGICO

DE 27 DE JUNHO A 28 DE AGOSTO // HORARIOS DE VERAO

Dia 17 - Domingo XVI do Tempo Comum
09:00 - Celebracéo da Palavra em Janas
09:00 - Celebragéo da Palavra na Varzea
09:00 - Celebragao da Palavra em Manique
09:30 - Missa no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linh6
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 18 — Segunda-feira
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miquel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 19 — Terca-feira
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 20 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 21 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e Confissdes
17:00 - Atendimento e Confissées em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 22 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confissées
17:00 - Atendimento e Confissbes em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 23 — Sabado
17:00 - Missa em Galamares
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 24 - Domingo XVII do Tempo Comum
09:00 - Celebragéo da Palavra em Janas
09:00 - Missa na Varzea
09:00 - Missa em Manique
09:30 - Celebracéo da Palavra no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linh6
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 25 - Segunda-feira
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miquel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 26 — Terga-feira
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 27 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 28 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e ConfissGes
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miquel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 29 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confisses
17:00 - Atendimento e Confissées em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 30 — Sabado
17:00 - Celebracéo da Palavra em Galamares
19:00 - Missa em S. Miquel

Dia 31 — Domingo XVIIl do Tempo Comum
09:00 - Celebragéo da Palavra na Varzea
09:00 - Missa em Janas
09:00 - Celebragio da Palavra em Manique
09:30 - Missa no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linh6
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

AGOSTO

Dia 2 — Terca-feira
11:00 - Missa no Lar de Galamares
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 3 — Quarta-feira
11:00 - Missa Lar Cardeal Cerejeira - S. Pedro
17:30 - Missa em Monte Santos

Dia 4 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Exposicéo do Santissimo

Dia 5 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Exposicéo do Santissimo

Dia 6 — Sabado
17:00 - Missa em Galamares
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 7 — Domingo XIX do Tempo Comum
09:00 - Celebracéo da Palavra em Janas
09:00 - Missa ha Véarzea
09:30 - Celebragao da Palavra no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linh6
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 9 — Terca-feira
17:00 - Atendimento e Confissées em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 10 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos

Dia 11 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e Confissdes

Dia 12 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confissdes
15:00 - Missa Lar ASASTAP

Dia 13 — Sabado
17:00 - Celebragéo da Palavra em Galamares
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 14 - Domingo XX do Tempo Comum
09:00 - Missa em Janas
09:00 - Celebragéo da Palavra na Varzea
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linh6
15:00 - Procisséo de S. Mamede em Janas
17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

21:30 - Prociss@o motorizada com N. Sr? do Cabo de S. Miguel

para Lourel. Vigilia nocturna e Missa

Dia 15 — Segunda-feira - Assuncéo da Virgem Santa Maria

09:00 - Celebracéo da Palavra na Varzea
09:00 - Missa em Janas

10:00 - Missa em S. Pedro

12:00 - Missa no Linh6

15:00 - Procisséo de N. Sr2 do Cabo do Lourel para S. Miguel

16:00 - Missa em S. Miguel

17:00 - Missa em Monte Santos

17:00 - Celebracéo da Palavra em Galamares
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 16 — Terca-feira
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 17 — Quarta-feira
16:00 - Missa de Festa de S. Mamede em Janas
Bencéo dos Animais
17:30 - Missa em Monte Santos

Dia 18 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e ConfissGes

Dia 19 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confisses

Dia 20 — Sabado
17:00 - Missa em Galamares
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 21 - Domingo XXl do Tempo Comum
09:00 - Celebragédo da Palavra em Janas
09:00 - Missa ha Varzea
09:30 - Celebragéo da Palavra no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel

15:30 - Missa no Linh6. Procisséo de N. Sr? e S. Sebastido

17:00 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 22 — Segunda-feira / Aniversario P. Anténio Ramires

Dia 23 - Terga-feira
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 24 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos

Dia 25 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e Confissdes

Dia 26 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confisses

Dia 27 — Sabado
17:00 - Celebragéo da Palavra em Galamares
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 28 — Domingo XXIl do Tempo Comum
09:00 - Celebragéo da Palavra na Varzea
09:00 - Missa em Janas
09:30 - Missa no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linh6
16:00 - Missa de Festa N. Sr2 da Piedade em Nafarros
17:00 - Missa em Monte Santos

19:00 - Missa em S. Martinho
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As Festas de Nossa Sra. do Cabo Espichel

Guilherme Duarte

e 0S Sentimentos que Alimenta

a0 hd em Sintra nenhuma outra

festa ou qualquer outra manifes-
tacdo ludica, cultural ou religiosa que
traga as ruas tanta gente como a che-
gada do Cirio de Nossa Senhora do
Cabo Espichel. Ha séculos que é as-
sim. Sempre foram muitos milhares as
pessoas que se apinhavam a beira da
estrada e nos passeios para ver passar
0 cortejo que acompanha a imagem
de Nossa Senhora, uma imagem t&o
pequenina que mal se se consegue
descortinar do meio da multidéo o que
obrigava a que as pessoas se acotove-
lassem para conseguirem chegar um
pouco mais mais a frente de forma a
poderem contempla-a. A imponéncia
do cortejo maravilhava, e maravilha ain-
da hoje, embora tenha perdido algum
do seu antigo esplendor.

Eram os timbaleiros e charamelei-
ros trajados & moda do século XVIII,
era uma legido de cavaleiros vestidos
de gala a montar garbosos corcéis,
eram os militares fardados a rigor, os
bombeiros com os seus machados e
capacetes a reluzirem ao sol, as ban-
das de mUsica, os coches e charretes
artisticamente decorados, os peque-
nos anjos e anjas a cavalo a cantar as
loas & Virgem e no centro das atencoes
aimagem de Nossa Senhora transpor-
tada na berlinda real que o Museu dos
Coches cedia para este efeito. Era um
desfile grandioso aquele, impossivel de
esquecer por quem teve a felicidade de
alguma vez ter assistido a sua passa-
gem.

Hoje, as festas de Nossa Senhora
do Cabo néo arrastam ja as multiddes
de outrora. E com alguma méagoa que
o afirmo.Tenho, como alguns de nés
nesta sala, elementos de comparacao
suficientes para afirmar que, presen-
temente, estas festas, embora conti-
nuem a mobilizar muita gente e a ser
acarinhadas por uma grande parte da

populagéo sintrense, perderam algum
do esplendor antigo, muita da sump-
tuosidade de tempos passados e ndo
tém jA mesma capacidade de mobili-
zacao popular. Mas se o Cirio ndo tem
actualmente a imponéncia de outros
tempos, mantém-se intacto o seu signi-
ficado religioso. O Museu dos Coches
pode ndo ceder ja, e ndo cede, a berlin-
dareal nem as restantes carruagens, a
companhia de Lanceiros j& n&o existe,
a colaboracdo da GNR ja foi mais apa-
ratosa e nas ruas, apesar de ainda se-
rem muitas, ha agora menos pessoas.
Por prevencéo contra incéndios, numa
zona intensamente arborizada como é
Sintra, deixou de haver foguetorio. O
fogo de artificio, € também agora, ape-
nas uma bonita recordacao de tempos
idos.

S&o conhecidas as razdes que le-
vam ao afastamento e ao decréscimo
do entusiamo das populagdes por este
tipo de festas. As solicitagdes sdo imen-
sas como todos nés sabemos. A faci-
lidade de deslocacao pbe-nos actual-
mente perto de tudo e as tradicbes ndo
dizem muito as geragdes mais novas.
N&o sou um nostalgico do passado,
mas sinto saudades das coisas belas
gue ele nos proporcionou e que se vao
perdendo e tenho saudades também
do antigo esplendor destas festas, e
do entusiamo que elas provocavam no
povO gue as comegava a viver comim-
paciéncia e grande expectativa muito
antes de elas se iniciarem.

Como acontece actualmente tam-
bém no passado as festas de Nossa
Senhora do Cabo Espichel comeca-
vam a ser preparadas com bastantet
antecedéncia. Tal como agora, tam-
bém no passado a Camara Municipal
de Sintra se empenhava para que a
tradicdo se cumprisse e as festas se
revestissem do brilho, da espectacu-
laridade e da solenidade desejadas.

Entre os festeiros, hoje chamamos-
-lhes Comissao das Festas, estavam
as indivualidades mais destacadas da
freguesia, lado a lado com fregueses
andnimos, gente simples, humilde, or-
deira e trabalhadora. A inexisténcia de
barreiras sociais entre os festeiros e o
sdo convivio entre todos era, e € ainda,
uma caracteristica destas festas. O
lema era: todos unidos para alcancar
um objectivo comum: venerar Nossa
Senhora, defender a tradicio, manter
a importancia e a imponéncia das fes-
tas, honrar e prestigiar a freguesia e
a paréquia. Se lermos as noticias, as
cronicas, as reportagens e comentarios
publicados nos varios jomais da época
sobre estas festas e se ouvirmos o tes-
temunho dos mais velhos, facimente
chegaremos a essa conclus&o.

Entre os varios “casamentos” im-
provaveis que é possivel encontrar
nestas festas hd um que gostaria de sa-
lientar. E a forma como se harmonizam
a sumptuosidade com a singeleza. As
Loas s&do um exemplo extraordinario
dessa realidade. As quadras singelas
de louvor a Nossa Senhora cantadas
durante o Cirio e escritas normalmente
por poetas andnimos e populares, sao
de uma simplicidade, de uma temura e
tantas vezes de uma ingenuidade en-
cantadoras. A pompa e a singeleza de
maos dadas em nome da Fé.

Existem registos de Loas cantadas
em Sintra desde 1804, se ndo estou
em erro. Ficam aqui alguns exemplos:

Em 1804 cantava-se assim:

He! Maria,Virgem pura

Virgem por quem, esmagado

Baquiou no horrendo Inferno

O fatal Rei do pecado.

E em 1830:

Ditosa Cintra, ditosa

Berco de hum povo fiel

Onde se unem os festeiros

Da Virgem e S. Miguel

Vestidos de Chita Desfilam em Sintra

Helena Diniz

o dia 29 de Maio, no Saldo Paroquial da Igreja de S. Miguel em Sintra, numa organiza¢&o da Comiss&o de Festas de N.2 Sr.2 do Cabo Espichel da Fre-
Nguesia de Sintra, Santa Maria e S. Miguel, desfilaram 17 vestidos de chita. Este foi um momento de regresso a um passado pouco distante. Assim, este
tecido de baixa qualidade e de cores garridas em padrdes densos, foi rei na passerelle de S. Miguel. Todas as Concorrentes foram penteadas por Rosa Maria
Oliveira e Luis Manhita e maquilhadas por Susana Sousa e Ana Oliveira do Cabeleireiro Charme 80 (Portela de Sintra). Os produtos de cabeleireira usados
foram cedidos por Alcantara Cosméticos. Reviveu-se assim esta época colorida e vistosa, numa tarde de excelente convivio e boa disposigao.

Modelos de cuidado design e requinte, brilharam e fizeram desta tarde um original espectaculo, onde estiveram representadas diversas colectividades.

Depois de dificil escolha, o juri indicou como melhores classificadas as seguintes concorrentes:

Classe “Meninas”

1° lugar - Bruna Bonifacio - 15 anos, com uma criagcéo de Anabela Santos.

2° Jugar — Soraia Louro — 25 anos, com um vestido de Anabela Santos.

3°lugar — Lucilia Timéteo — 30 anos e também com um vestido da mesma criadora.

Menc&o honrosa atribuida pela originalidade a:
Ana Catarina Gomes de 29 anos com uma criacao de Vera Carrilho.

Classe “Senhoras”

1° lugar — Maria Helena Gaspar - 59 anos com uma criacdo de Anabela Santos.
2° Jugar — Conceigdo Vitorino — 47 anos, com um vestido de Anabela Santos.
3° lugar — Maria Jodo Monteiro Paiva — 43 anos com uma criag&o propria.

Mencao honrosa atribuida pela jovialidade a:
Olivia Augusta Coelho de 69 anos com uma criagéo de Anabela Santos.

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta

PIRIQUITA
R. das Padarias, 1
2710-603 SINTRA

Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

Em 1908 n&o diferia muito::

Abencoai este povo

Aos juizes e festeiros

E reservai-he Senhora

Gozos santos, verdadeiros.

Em 1933 foi 0 consagrado escri-
tor e poeta sintrense, Francisco Costa,
que escreveu:

Junto aos pés de Deus etemo

Seu sorriso resplandece

E um sol de amor matemo

E um luar de humilde prece.

Estdo bem patentes nestas qua-
dras toda a simplicidade e encanto
das Loas que ao longo dos séculos
foram sendo cantadas a Nossa Se-
nhora, pelos anjos personificados na
candura das criancas. As Loas eram,
e continuam a ser, cantadas ao longo
do percurso percorrido pelo Cirio, em
locais previamente escolhidos, por nor-
ma a entrada das diversas freguesias
e a chegada a igreja que ird acolher a
imagem.

Nas festas de Nossa Senhora do
Cabo os festeiros e o paroco sempre
souberam conjugar as suas competén-
cias e harmonizar o sagrado com o pro-
fano. As cerimodnias religiosas nestes
festejos sempre conviveram bem com
0s arraiais, as exposicdes, 0s concur-
sos de montras, espectaculos, desfiles,
fluminagBes decorativas e fogo de arti-
ficio. Sempre houve espago e tempo
para orar, para o diverimento e para
a cultura. Ha relatos de fiéis nas ruas a
pagar promessas durante & passagem
do Cirio, pessoas a rezar e a cantar de
maos postas, de joelhos em terra e co-
racéo apontado ai céu.

Crentes e nao crentes, lado a lado,
uns com Fé outros com respeito mas
todos alegres e comovidos. As janelas
e varandas engalanavam-se com as
melhores e as mais bonitas colchas
existentes em cada casa. As montras,
a concurso, transformavam-se em
verdadeiras obras de arte, extasiavam
a multiddo e complicavam, e muito, a
vida ao jari que tinha a dificil miss&o de
seleccionar os vencedores. Os arcos,
os festdes, as luzes, o arraial, a musica,
o folclore, os espectaculos, os desfiles,

PIRIQUITA dois

R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
Telf.: 21923 1595

amissa campal, as procissoes e o fogo
de vista, como entdo se dizia. Havia de
tudo um pouco. Naigreja havia sermé&o
e cantava-se 0 Te Deum. Eram assim
antigamente as festas de Nossa Se-
nhora do Cabo Espichel. Esplendoro-
sas e comoventes. Ainda ha muito des-
se esplendor antigo nas festas actuais
e ha ainda muita comogao também. O
Cirio como ja disse perdeu alguma da
imponéncia antiga, j& ndo ha sermédo
na igreja nem se canta também o Te
Deum, ndo ha concurso de montras,
ha menos colchas nas janelas, ndo ha
fogo de artificio, mas as iluminagdes
decorativas das ruas tém agora mais
brilho, mais luz e mais arte. Sdo mais
vistosas. Alguma coisa havia de ter me-
Ihorado com o progresso.

Em Setembro proximo a imagem
de Nossa Senhora do Cabo Espichel
ira partr rumo a Alcabideche para
iniciar um novo ciclo. Voltara a Sintra
daqui a trés anos para S. Pedro de
Penaferrim. A Santa Maria e S. Miguel
regressara so daqui a 26 anos. O mo-
mento da despedida da imagem sera
como sempre foi um momento parti-
culamente emotivo. Alguns de nds,
0s mais idosos, sabemos que nao a
voltaremos a ver nesta freguesia. Para
esses serd 0 momento de dizer adeus.
Para os mais novos sera apenas um,
até daqui a 26 anos. As criangas de
hoje serdo entdo adultos, os jovens,
pessoas de meia idade e estas serdo
0s idosos de entdo. Digam I se estas
festas provocam ou ndo, uma torrente
de sentimentos. Para terminar, deixo
um apelo aos jovens.

As festas de Nossa Senhora do
Cabo Espichel so terdo futuro se vocés
quiserem. N&s os mais velhos passa-
mo-vos o testemunho. Aceitem-no e
sejam melhores do que nés. Se-lo-&o
certamente se quiserem muito, mas
pedimo-vos que nao deixem morrer a
tradicdo e, principalmente, ndo deixem
esmorecer 0 amor por Nossa Senhora.
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Q || Feira Saloia de Sintra

0 passado dia 5 de Junho, Sin-

tra regressou por algumas ho-
ras aos anos 30 do século passado
com a recriagcdo de uma feira saloia
tipica dessa época ja tao distante,
Cujos usos e costumes estao hoje
praticamente esquecidos pelos
mais velhos e que as novas gera-
¢oes desconhecem.

Foi na zona pedonal da Av? He-
liodoro Salgado, na Estefania, que
produtos horticolas e ovos bem
fresquinhos, frutas, doces, pdo com
chourico, farturas, artesanato, Vvi-
nhos, bordados e varios outros arti-
gos caracteristicos da regido saloia

Guilherme Duarte

estiveram a disposi¢do dos muitos
visitantes que por ali passaram ao
longo do dia. Todos os participan-
tes desta feira se apresentaram
vestidos com os trajes tipicos dos
saloios da época que se estava a
evocar. A animagdo musical esteve
a cargo do Grupo “Sons da Terra” e
do Rancho Folclérico e Etnografico
“As Mondadeiras do Algueiréo” que
foram bastante apreciados e caloro-
samente aplaudidos.

A organizacdo deste evento
ficou a dever-se a Comissao de
Festas de Nossa Senhora do Cabo
Espichel, com a dupla intencéo de

angariar fundos para ajudar o finan-
ciamento das festas de despedida
da imagem de Nossa Senhora do
Cabo a realizar no inicio do proxi-
mo més de Setembro e emprestar
alguma animagao ao bairro da Es-
tefania, atrair visitantes e dar-lhes
a conhecer 0s antigos usos e cos-
tumes saloios. Sintra € uma terra
saloia e orgulha-se dessa sua con-
dicdo porque ao contrario do que
muita gente pensa, ser saloio ndo é
sinénimo de ser parvo...muito pelo
contrério.

N.2 Sra2do Cabo Espichel visita o bairro da Portela

Helena Diniz

o dia 27 de Maio, a Portela de Sintra, vestiu-se de Festa, para receber a visita de Nossa Senhora do Cabo
Espichel. A procissao percorreu algumas ruas da Portela de Sintra até chegar ao Jardim Infantil Dr. Baptista
Cambournac na Praga D. Afonso V, onde se rezou o ter¢o, seguindo-se depois a celebragdo da Eucaristia.
A actividade correu bem com bastante ades&o e com momentos particularmente agradaveis, como foi por
exemplo, a participagéo da Universidade da Terceira Idade.
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Joana Pedro 7 anos

A PRINCESA DA ILHA

uma ilha bem longe

da terra vivia uma
princesa chamada Sai-
larmun que era muito bo-
nita.

Mas ela ndo sabia que
la morava um principe
encantador.

Depois de muito tem-

po...
Sailarmun  casou-se

com Indimenion, mas
guando se descobriu que
Indimenion andava com
um grupo de piratas, nao
acreditaram. Sailarmun
disse para parar:

- Indimenion para com

iSso ou acabo com o ca-
samento.

- Nao, nado, ndo aca-
bes o casamento.

-Eu acabo com essa
paranoia..

Depois de muito tem-
po tiveram filhos. A Bani
e 0 Mascarado.

E viveram felizes
para sempre.
Fim.
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