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Distribuicdo Gratuita

As semanas a sequir ao Natal podem ser um tempo de anti-climax, de embrulhos rasgados e de garrafas vazias, com a alegria
da celebragdo jd passada. Ndo podemos viver permanentemente num remoinho de entusiasmo, mesmo se for de entusiasmo
religioso: uma celebragdo carismdtica, com fiéis em éxtase e canticos entusiastas, pode também deixar-nos com um sentimento
de tristeza na manhd sequinte. Enquanto José levava Maria e Jesus ao Egipto, evitando os soldados romanos, os pastores e os
anjos jubilosos ndo passavam jd duma recordagdo. Nas pardbolas de Jesus, o Reino de Deus avanga ndo com fogos de artificio
ou experiéncias incriveis, mas através de um crescimento gradual como o da semente da mostarda ou do fermento da massa.
Obrigado, Senhor, pelos momentos altos; mas quando jd pertencem ao passado, permite que eu seja como o bom fermento.

“in Lugar Sagrado”

I
I CONCERTO DE REIS

@  IGREJA DE SAO MARTINHO - SINTRA

b 9 DE JANEIRO, 16 HORAS

# ALUNOS DA ACADEMIA DE AMADORES DE
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Editorial
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Um Novo Ano

Costumamos sempre dizer:
“Ano Novo, Vida Nova”!

A generosidade com que nas-
cemos, dom divino, leva-nos
a procurar datas e referén-
cias que nos ajudem a mu-
dar de vida. Queremos ser
sempre melhores! E natural
e humano. Todos, cristdos ou
ndo, sentimos vontade de ser
bons.

A nossa experiéncia, com
passagens de que muitas vez-
es ndo tomamos consciéncia,
rege-se por leis divinas e, por-
tanto, temos tendéncia para
a bondade. Dai que tudo o
que nos afasta de Deus, dos
ensinamentos que Jesus nos
veio ensinar, nos perturba e
incomoda. Quando tomamos
consciéncia desses desvios,
dessas faltas, desses peca-
dos, queremos naturalmente
redimir-nos.

Anossarelacdo com Deus,
gue é sempre iniciativa Sua,
leva-nos a pedir-Lhe ajuda,

Zé Pedro Salema

a rezar. Ou seja, queremos
manter um dialogo com Ele,
para nos sentirmos apoiados,
para termos forca de fazer o
que deve ser feito em favor do
bem, em direc¢cdo ao Amor.

Nas nossas meditagles,
exames de consciéncia, te-
mos de acreditar que Deus
vive connosco a Alianca. Que
nos foi transmitida desde a
Antiguidade e que Cristo nos
veio recordar com a Sua pas-
sagem na Terra. “Eu estarei
sempre convosco até ao fim
dos tempos” (Mt 28,20).

Que 2011 seja para todos,
mais uma oportunidade de
crescimento na fé, para nos
deixarmos envolver cada vez
mais na Alian¢a de Deus con-
nosco. Em tempos dificeis,
ndo devemos evitar lancar-
mMo-nos nos bracos de Deus.

SO Ele tem Palavras de
Vida eterna!

Bom Ano para todos!

Os Nossos Padres

P. Anténio Ramires

“Doze Cestos”

ecolheram doze cestos
Rcheios de pedagos de
pdo e restos de peixe. E 0s
gue tinham comido dos péaes

eram cinco mil homens”
(Mc 6, 44)

Pao e peixes sdo dois
simbolos da  eucaristia.
Doze cestos é o0 simbolo
do povo eleito de Deus (as
doze tribos) e também, no
Novo Testamento, dos doze
apostolos de Jesus. Significa
gue a eucaristia esta ligada a
todo o novo povo de Deus, a
toda a humanidade. E possui
uma dimens&o comunitéria.

A grande linguagem da
humanidade é a caridade.
Esta € umalinguagem que néao
precisa de codigos especificos
limitados a um tempo e a
um espaco. A caridade é
expressdo da solidariedade,
do amor, da generosidade,
da partilha, da compreensao.
Nés chegamos ai na “paixao”

que desenvolvemos para
com o mundo: 0s cestos
que recolhem estes restos
de péo e de peixe. A Igreja
jamais duvidou do sentido da
eucaristia enquanto partilha,
abertura e generosidade. O
ser humano vale enquanto se
relaciona, se doa e se divide
com o proximo. Expresséo da
caridade.

O grande milagre de Jesus
na multiplicagdo dos péaes
foi mexer com os coracdes
humanos, fazer com que
eles estejam abertos. Que os
seres humanos saibam dividir
0 que tiverem com 0 proximo
e, quando fizerem isto, o
alimento dar4 para todos.
Cinco mil homens foram
alimentados quer significar
gue o toque de Deus atingiu
um numero muito grande e
elevado, que devera atingir
toda a humanidade: é o
poder e a for¢ca da eucaristia
gue contagia o0s coragoes.

Mas esta eucaristia deve ser
entendida como dom, como
amor e agape(= caridade)!

A Melhor Parte

Diacono Anténio Costa

Encontrar Cristo hoje!

ualquer resposta
a guestdo “como
encontrar Cristo Hoje” que
serve de titulo ao livro que
esta na base de algumas
destas consideragfes, tera
que nascer desta verdade
biblica: O Espirito Santo
mostra Cristo que nos leva
ao Pai, sem nunca perder a
referéncia acima citada: O Pai
vos enviard o E. S. e Eu o Pai
viremos a vos e faremos em
v6s nossa morada.
Quem quer
se com Jesus, procure-o,
em primeira-mdo em Ssi
mesmo e, ao encontra-lo,
encontrara o Espirito de
comunhdo da Trindade e da
propria humanidade. (A licao
da Eucaristia é, como eu a
entendo, que Jesus se da a
Igreja na comunhao).
Encontrar Jesus é acolhé-
IO, dando-nos conta de que
Ele j4 estd em nés e, neste
encontro, estar4 a acontecer
a salvacdo, que nao é mais
do que a comunhao em Cristo
de toda a criatura. Encontrar
Cristo € vivé-IO.

encontrar-

Mesmo que nado saiba
culturalmente estas verdades,
ao sentir as mog¢Bes de amar,
se lhes for ddcil, amara... e
Deus permanecera... (onde
haja amor, ai habita Deus,
- canta a Igreja - porque Ele
mesmo é o Amor).

Mesmo que nado saiba
dizé-10, sabera sempre vivé-
|10, se amar, porque quem
ama permanece em Deus.

Se ndo amar... estultice
serd SABER DEUS ou DIZER
DEUS... (o divisor, sabe de
Deus mais que todos os
tedlogos juntos e continua a
ser 0 pai da mentira). Se vos
amardes uns aos outros como
Eu vos amei, saberdo que
sois minhas testemunhas... e
louvardo o Pai que me enviou,
ao ver as vossas boas obras.

Nunca 0] verdadeiro
amor gerou roturas na
tinica inconsutil de Cristo,

mas muitas arrogancias de
estudiosos conseguiram-
no. Com mais frequéncia do
gue pensariamos possivel,
surgem tensdes, conflitos e
até clivagens entre a teologia

€ 0 magistério, e mesmo entre
as lIgrejas locais e a lIgreja
universal.

Falta de humildade? Falta
de docilidade ao E. S.?

Esta Ultima, seguramente
gue sim, porque a Igreja
universal e as locais sabem e
rezam diariamente para que
o E. S. realize a sua missao
histérica: DAI-LHE A UNIAO E
A PAZ SEGUNDO A VOSSA
VONTADE.

A MAIS LUMINOSA
DESCOBERTA QUE NAO
SEJA CONSTRUTORA DE
PAZ E UNIDADE é sugerida
pelo pai da mentira, pelo
divisor, nunca pelo Espirito de
comunhao e de Paz.

Recordo, mesmo antes
da estudar teologia, a
reserva intima que sentia
perante arautos apressados
da teologia da libertacéo.
Descobrianas suas propostas,
convite a adversidade, a
divisdo de campos, a violéncia
em nome da libertacdo, um
pouco na corrente de Judas,
0 Zelote.

Com tristeza vi um dos

dessa descoberta
de um (ou varios) tedélogo(s)

arautos

abandonar o sacerddcio...
Vem entretanto o0 Papa
tomar posi¢cdo contra certas
propostas  anti-evangélicas
desses iluminados.

E ndo se pretenda ler
nesta afirmagéo propdsitos de
cordeirismo perante a injustica
porque havera sempre
aqueles que se disponham
a ser perseguidos por causa
da justica, sendo esta justica
entendida como justificacao
e ndo castigo, reconstrucao

da dignidade humana das
vitimas e dos opressores.
Aos simples levai a béncéo,
aos soberbos a repreensao,
a admoestacdo, a correcgdo
fraterna. Jodo Baptista n&o
exortou o0 povo a rebelar-se
contra o adultero rei mas nao
calou a reprovagcdo que 0s
seus actos mereciam. Todavia
a alguns parecera mais
seguro ficar na retaguarda
excitando revoltas do que na
linha da frente exortando ao
Amor.
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uando as vontades se
Qcongregam para fazer
0 bem é posivel fazer coisas
bonitas. Foi precisamente a
convergéncia de vontades da
Unidade Pastoral de Sintra e
do Sport Unido Sintrense que
criaram as condi¢cbes ideais
para a realizagdo de uma
bonita festa de solidariedade
que se realizou na tarde do
passado dia 18 de Dezem-
bro no ginasio do Sport Unido

Sintrense, festa essa que teve
como objectivo a angariacao
de fundos para a Obra do Pa-
dre Gregorio, uma instituicdo
de solidariedade social sem
fins lucrativos quee acolhe, na
sua casa de Chao de Menin-
0s, mais de duas dezenas de
criangas desfavorecidas.
Actuaram, entre outros,
Varios grupos compostos por
jovens da nossa UPS, o nos-
so grupo de teatro e um es-

pectacular grupo de sevilha-
nas sediadas em Sintra, que
entusiasmaram a assisténcia
que praticamente encheu o
ginasio. Depois do especta-
culo foi servido um lanche de
Natal, e entregue a respon-
savel peca Obra do Padre
Gregorio um cheque no valor
3.200 euros, importancia apu-
rada com esta iniciativa.

De realcar a presenca do
Sr. Presidente da Camara

O CRUZ ALTA
deseja a todos

um Feliz Ano de 2011

{Grupo Heito

Festa a favor da Obra do Padre Gregoério

Guilherme Duarte

no inicio da festa e do seu
Vice-Presidente na cerimonia
de encerramento. Os corpos
gerentes do Sport Unido Sin-
trense estiveram representa-
dos na pessoa do seu presi-
dente da direc¢cdo, Dr. Vitor
Coelho e de todos os seus
vice-presidentes.

A Unidade Pastoral para
além dos mdasicos, cantores
e actores que abrilhantaram
0 espectaculo, esteve repre-
sentada pelo nosso paroco,
padre Antonio Ramires, que
também actuou, e muito bem,
nos quadros teatrais repre-

sentados.

Estéo de parabéns a nossa
UPS, o Sport Unido Sintrense,
gue tem a accéo social, a par
com a actividade desportiva e
cultural, como uma das priori-
dades desta direc¢éo, a Obra
do Padre Grego6rio e todos
aqueles que trabalharam, e
muito, para realizar esta festa
e todos que a ela se asso-
ciaram com a sua presenca e
0s seus donativos.

Quando as vontades se
congregam para fazer o bem,
€ possivel fazer coisas boni-
tas.

Ruildntunes . net

design grafico // webdesign // publicidade

www.ruiantunes.net
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Migalha de P6

—— Reflexao

Felize Pleno 2011

ais um ano passou e

mais outro entrou, pleno
de esperancas, sonhos e de-
sejos. Pleno de boas von-
tades e animo para levar a
bom porto tudo o que nos
propusemos no primeiro dia
deste 2011 que, segundo as
andlises dos entendidos, es-
tudiosos e demais atentos e
debrucados sobre o assunto,
nao se avizinha facil.

Somos um povo pessi-
mista, mas alegre, temos po-
tencialidades das quais ainda
ndo aprendemos a servirmo-
nos convenientemente, mas
vamos levando a vida empur-
rando e sendo empurrados,
umas vezes com O coragao
apertado outras com a bolsa
apertada, mas com a alegria
e 0 sorriso, a hospitalidade e
afabilidade pela qual somos
conhecidos por esse mundo
de Deus fora.

Somos pequenos, é certo,
mas ainda ndo percebemos
0 tamanho real que temos,

porque dentro da nossa
“pequenez” somos grandes.
Temos tudo para sermos
“iguais aos maiores”.

Temos gente aplicada, te-
mos saber, temos uma terra
fértil e um clima éptimo, temos
praias e dguas ao nivel (sendo
superiores) as de outros
paises, temos um manancial
de &guas termais invejavel,
assim se desenvolva de novo
o termalismo em Portugal.

Temos uma gastronomia
riquissima, bons vinhos, bons
queijos, bom péo, boa docaria
(basta que seja a conventual),
temos um patriménio construi-
do e natural que nos valeu ja
consideragao e classificagao
da UNESCO, a nossa querida
Sintra € disso um exemplo,
temos uma economia que se
for bem gerida, bem regrada
pode dar-nos estabilidade.

Temos bons e capazes
empresarios, com visdo, com
perspectivas e com empenho
e vontade de fazer obra, de

projectar o pais, temos ges-
tores com capacidade de por
este cantinho a funcionar e
singrar. N&o acredito que ndo
existam trabalhadores capaz-
es para esta “seara do Sen-
hor”, porque a nossa mao-de-
obra é eficiente e capaz, tem
grandes conhecimentos e é
empreendedora, estimulem-
na e déem-lhe o seu devido
valor e terdo producdo de

qualidade.

Temos histéria, uma
histéria rica, com séculos de
existéncia, j& fomos vence-
dores no mundo, descobrimos
e demos a descobrir. Apenas
temos que nos capacitar que
somos capazes, que sabe-

mos e, claro, acima de tudo,
querermos fazer. E por isso,
gue neste inicio de ano, vos
venho deixar um desafio dos
muitos que todos enfrentamos
neste 365 dias que nos espe-
ram.

Vamos ndo ter medo de lu-
tar por aquilo em que acredita-
mos, pelos valores que temos
como pais, como sociedade e
como individuos. Vamos jun-
tar aos nossos projectos indi-
viduais mais este;

Que este ano seja O ANO.
Aquele em que unidos, fare-
mos deste nosso “pequeno”
espaco que tem Maria por pa-
droeira, grande pelas obras,
grande pela bondade, grande
pelo querer, grande pelo tra-
balho e empenho. Grande
porque Deus nele habita e se
revela.

. SINTRA200L 5

Consultadoria e Projectos Engenharia Ld*

TR mcrngeraqﬁﬂ
Energia Fotovoltaica — Energia Edlica — Energia Solar Térmica
Acumuladores de Calor Siemens — Certificacio Energética

A Porta da Nossa Igreja

José Campos Portinha

www.sintra2001 pt - info/@sntra?001 pt
TIf: 21 010 5115 —Fax: 21 910 5114
Rua Camara Pestana, Edificio Sintra LT 12 — 2710-546 Sintra
(Galenia Comercial, junto a Igreja de S3o Miguel)

A porta da nossa igreja
Raramente esta fechada
Para que toda agente veja
Esta casa abencoada.

Nas guerras ou conflitos
N&o importa aonde seja
Esquecem todos os mitos
E procuram a igreja.

Albvara INCT:- 60495

Esta sempre entreaberta
E toda agente é bem-vinda
Tem um sentinela alerta
Dentro da casa mais linda.

Ninguém procura 0 seu nome
Nem a sua profissao

Gente sem nada com fome
Que alguém Ihe dé a méo.

Chama-se a casa de Deus
Local de fé e oracao
Abrigo dos filhos seus
Onde néo ha distingéo.

E o refligio mais seguro
E o mais acolhedor
No passado e no futuro

E a casa do Senhor. Na sua seguranca

Entram os ricos e 0s mais pobres
Com diversos ideais
Defensores de causas nobres

A tantas portas bateram
Todas elas estdo fechadas
SO0 as igrejas os acolheram

Na paroquia séo iguais.

Entra um povo com fé
Varias crencas e ateus
Outros procuram até
Um caminho para Deus.

E gente que nao conhece
Aigreja ou a religiao

Mas procura e aparece
Em horas de afli¢gao.

De portas escancaradas.

E o local sagrado
Onde o amor é profundo

O ser humano é respeitado
Do melhor que ha no mundo.

Qnde o carinho nao falta
A paréquia e ao seu povo

E para os leitores do Cruz Alta

Muito feliz ano novo.

Conte Connos

Plancannos, fi

Em casa ou no seu ney

para qualguer situac

“ASd OU N0 SeU OO0,

CONTSURLE-0S,

wiana. malep.pt
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Consultoério Médico

Miguel Forjaz, Médico

Pneumonia

Apneumonia é uma
infeccdo ou inflamacao

das pequenas vias aéreas e
dos pulmdes. Esta infec-cao
pode ser causada, geral-
mente, por um grande grupo
de bactérias e virus, e de
forma menos frequente por
fungosa inflamacédo pode ser
devida a inalagdo de poeiras,
substancias quimicas, ou a
aspiracéo de alimentos ou de
vomitos.

A pneumonia pode ser
uma doenga preocupante se
ndo for reconhecida e tratada
precocemente.

Trata-se da infecgdo mortal
mais comum que se adquire
nos hospitais.

Quando se sofre desta
doencga, 0s pequenos sacos
de ar chamados alvéolos
enchem-se de pus ou outros

liquidos. Sendo assim, o
oxigénio ndo  consegue
chegar na totalidade ao

sangue. Se 0 sangue tiver
pouco oxigénio, as células
do organismo néo trabalham
como habitualmente, manifes-
tando-se alguns sintomas da

doenca.
Estes multiplos micror-
ganismos causadores da

pneumonia séo contagiosos e,
geralmente, sdoinaladospelas
vias respiratorias.Encontram-
se frequentemente na saliva,
ou nas secrec¢fes do nariz do
doente. A doenca pode assim
ser disseminada através da
tosse ou dos espirros, partilha
de copos, etc.

Pneumonia bacteriana
E o tipo mais frequente.
Atinge qualquer idade.

As pessoas com doengas
cardio- respiratorias cronicas,
com deficiéncia do sistema
imunolégico, ou com ma
nutricao, e os idosos estdo em
maior risco.

Os sintomas geralmente
manifestam-se com febre
alta, dor toracica e tosse
normalmente acompanhada
de expectoracdo falta de
ar, se surgir, € um sintoma
preocupante.

Pneumonia viral

Este tipo de pneumonias
é também frequente. Geral-
mente as pneumonias virais
ndo sdo graves e a sua
evolucao é mais curta.

O virus da gripe pode
desencadear uma pneumonia.
As gravidas também correm
um maior risco. Os sintomas

sdo semelhantes. A
tosse normalmente é
seca e imitativa.

Além das
pneumonias por
fungosa pneumonia
por Mycoplasma
também merece
a maior atencao.
Prefere a crianca e o
jovem, e pode dar tosse, por
vezes marcada, podendo dar
cansaco por um longo periodo

de tempo.
Na  prevengdo  desta
doenca existe a vacina

contra a gripe e a vacina
pneumocoécica, contra 0
pneumococus, bacteria que
frequentemente surge como
causadora da doenca.

O diagnostico  faz-se
pela clinica, pela radiografia
ao torax e pelo eventual

Pneumonia §

laboratorial do

isolamento
micrébio em causa, através
do exame & expectoragéo.

O tratamento nas pneu-

monias bacterianas é com
antibioticos. Pelo contrario,
as pneumonias virais nao tém
tratamento concreto.

O internamento hospitalar
estd indicado nos doentes
com mau estado geral,
nas pneumonias extensas,
ou nagueles doentes que
apresentam pouco oxigénio
no sangue.

Quaisasrecomendacoes

dietéticas para o
paciente com litiase
renal?

Agieta tem papel importante
a orientacdo do paciente

com litiase renal (formacao de
calculos ou pedras nos rins),
porque alguns nutrientes
influenciam na composicéo
da urina, agindo como
promotores ou inibidores da
formacéo de célculos.

A litiase renal é de
causa multi-factorial e
os calculos  geralmente
ocorrem por anormalidades
na composicdo urinaria. As
causas mais comuns sao:
hipercalcitria (excesso de
calcio na urina), hiperoxaldria
(excesso de oxalato na urina),
hiperuricosuria (excesso
de acido darico na urina),
hipocitratiria (pouco citrato na
urina) e hiperparatireoidismo
(mau  funcionamento da
glandula paratiredide).

Dessa forma, os pacientes
com essa doenca devem ser
orientados a:

v" Aumentar a ingestdo de
liqguidos para no minimo
2,5 | de agua por dia.

Nutricao

Elsa Tristdo, Nutricionista

Pedra nos Rins

Além da agua, cha de
ervas e flores e sumos
de frutas podem ser
consumidos. Cha preto
deve ser evitado por
conter oxalatos de célcio.
Sumos de liméo e laranja
devem ser consumidos
por serem ricos em
citratos (considerados
inibidores da formacéo
de célculos).

v Evitar o consumo de
bebidas alcodlicas. Estas
bebidas sdo ricas em
purinas, que devem ser
evitadas por pacientes
com hiper-excrecdo de
acido drico.

v Nao restringir da dieta
alimentos ricos em célcio,
como leites, queijos e
iogurtes. Os pacientes
devem ser orientados a
consumi-los de acordo
com a recomendacao
para a populacdo em
geral. Vegetais verdes
escuros também devem
ser consumidos, pois
além do calcio, séo ricos
em citratos e potassio.

v' Aumentar 0 consumo
de hortalicas e frutas.
Uma pesquisa realizada
demonstrou que a baixa

ingestdo de potassio é
factor de risco para litiase
renal.

v" Diminuir o consumo de
produtos industrializados,
em conserva e embutidos.
O sodio compete com
0 célcio na reabsorcéo
tubular renal e o excesso
de so6dio aumenta a

excrecdo urinaria de
calcio.

v Bvitar a ingestdo de
acucares simples
existentes no mel, doces,
pastelaria, refrigerantes
etc. A glicose diminui
a absorcéo de
fosfato resultando
em hipofosfatemia
e por conseguinte

hipercalcidria, uma das
causas de célculo renal
formado por oxalato de
calcio.

v' Adequar a ingestdo
proteica de acordo com
a DRI (Dietary Reference
Intakes). Com 0 excesso
de proteinas de origem
animal, presentes
principalmente nas
carne vermelha, porco
visceras e  mildos,
ocorre sobrecarga de
purinas, contribuindo

v Pedra nos Rins

para a hiperuricosuria.
Também ocorre maior
reabsorcdo tubular de
citrato resultando em
hipocitratiria.
v"Incluir na dieta alimentos
ricos em fitatos, como
cereais integrais,
leguminosas (feijao, grao,
favas, lentilhas, ervilhas,
tremogos) e oleaginosas

e diminuindo o risco de
formacgéo de célculos.

v’ Bvitar suplementos de
vitamina C. O &cido
ascorbico, apés sua
metabolizacdo, resulta
em acido oxalico, que
pode elevar o risco de
formacéo de célculos, por
aumentar a excrecdo de
oxalato.

(nozes, améndoas, cajus,

amendoins, avelas,
etc.). Os fitatos destes
alimentos forma um

complexo com o caélcio,
desfazendo no rim a sua
ligagdo com o oxalato

Todas estas orientacdes
devem ser fornecidas
individualmente e
acompanhadas por um
profissional especializado.
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Em Lourel

Antonio Luis Leitao

Giro de N.2 5.2 do Cabo Espichel

0 seu giro pela Pardquia

de SantaMariae S.Miguel
coube a Comunidade de
Lourel acolher a Veneranda
Imagem, no passado dia 8 de
Dezembro, dia da Imaculada
Conceicdo. Apds a Eucaristia
de S. Miguel, sob alguns
pingos de chuva, dezenas
de fiéis, na sua maioria
pertencentes a  referida
Comunidade, fizeram-se ao
caminho em procissdo que A

levou até Lourel.

A Sua entrada naquela
que sera (ja &) a (futura) Igreja
de Lourel foi um momento

solene, tendo havido quem
derramasse lagrimas de
alegria por tdo importante
visital Ap6és a assinatura
do “Termo de Entrega”
da Veneranda Imagem a
Leopoldina, em representagéo
de toda a Comunidade, e
apos algumas palavras do
nosso Paroco, a Imagem ficou
acompanhada por fiéis até ser
chegada a hora da celebracéo
da Eucaristia, presidida pelo
nosso Prior.

De destacar, também,
a béncdo do Sacrario onde
passou a ficar, desde este

dia, o] “Jesus

| escondido”. E um

Jesus que gosta de
estar junto de todos
e, sendo assim,
agora ja so6 é preciso
que a Comunidade
também se queira
aproximar d’Ele!

Ja no fim da
Eucaristia, o Juiz
e Presidente da
Comisséo das Festas

deixou algumas
palavras relativas
ao momento e o P.
Antonio procedeu

a béncdo de uma
imagem do Sagrado
Coragéo de Jesus.
Este dia
terminou com um
pequeno lanche de
confraternizacao.

)-GAS .

|
[

Entregas ao domicilio todos os dias

Com a apresentagdo deste anuncio ganhe de imediato

1 0% de desconto na compra de uma garrafa de gas

Tel 960 079 812 /965 234 393
mr ”
1
il
Sintra

PORTUGAL
Armazenista de Material de Papelaria e Escritorio, Lda.

Consumiveis de Informatica

HP, EPSON, LEXMARK, CANON
Rua da Eira, 3 - Armazém 1, 2, 3 Telefone:21 924 57 21/34 79

Lourel Fax: 21924 34 79
2710-360 Sintra Email: geral@arti-sintra.pt

€ Talho do Zé Maria

de: JOSE MARIA LUIS BICHO

Caryes de L® Qualideds = Prreo, Virela, Vaea ¢ Borrego
Fornecedor de Restaurantes, Conrines 8 Coldgios

Talo -Takf 210231824 Peslddncla - Telef, 21 92406 83

s s Ve
SAPA

Comd, W S08V7IVEY

A marca mals antiga
Desde 1756
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ﬁ Poesia
Migalha de P6
Relégio da vida As obras da Igreja de S. Pedro

ic-tac, tic-tac....Bate o relégio da vida, F)Ed”am'me para escrever [N =
algumas palavras sobre as e

obras da Igreja de S&o Pedro.
bate leve ou apressado, bate duro e Foi uma grande honra ser

amordacado. eu a fazer as obras desta
Tic-tac em melopeia ritmada e vazia. igreja e agradeco por isso ao

Relégio no canto escuro marcando compassado P. Antonio por me ter dado esta
. oportunidade e por arriscar fazer
cada passo, cada dia.

estas obras (tempo de crise?! )

— Noticias

—— Valérrio Clem

Tic-tac, tic-tac, na cadéncia de cada hOI"G, de que a Igreja bem necessitava. A
Tic-tac, tic-tac ha urgéncia de cada instante. Fiz estas obras com muito amor,
E o tempo, de rompante, corre e salta sem parar, | © & ¢asa que me acolheu ha 10

) . anos atras e me a]UdOU Imenso
Tic-tac, tic-tac com as horas a passar. na minha integracio. Mas sem a
Tic-tac, tic-tac ajuda do Senhor nada é possivel.
como um coragdo pulsante, O tempo era muito curto (3

semanas) mas conseguimos

e em requebros de amor
que em requ m pintar (parabéns, P. Antonio, pela

bate louco agonizante. escolha da cor), lavar a pedra

Tic-tac, tic-tac..Morre o relégio da vida, e os azulejos, limpar o Altar, os

No canto escuro da sala, negra e tdo vazia. lustres (quanto possivel), pintar
0s bancos, envernizar o chéo...

A lgreja
mudou, tem

. outro ar,
ﬁ POGSIa outro cheiro,
Juvendlia Andrade estd  mais

luminosa.
S6 Tu és Senhor, Senhor, sé Tu és... Vamos
nés também
u és o bom consolador que nos vivifica, mudar e
Que nos renova e santifica, prepararmo-
A redencdo humana que hoje é proclamada, nos para que
Que em Deus nos estreita e unifica. 0 encontrou
com 0
Tu és um castelo fortificado, Senhor seja

Meu alto refagio e fortaleza,
Socorro bem presente na angustia,
Resposta atempada e minha certeza.

de festa.

Tu és o lirio dos vales,

A minha rosa de Saron,
A vida desta minha alma,
Meu talento e meu dom.

U CozINHA

" omipas. || TRADICIONAL
| PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

Tu és a personificagcdo do amor de Deus,
A minha inspiracédo do dia-a-dia,

E ao seres o mais vivificante poema,
Hoje, Senhor, Tu € a minha poesia.

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo daC. P)

2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278

MAVIMOVEILS, Lda

-Orcamentos grdtis-

S6 Tu és, Senhor, s6 Tu és...

So6 Tu és o Caminho, a Vida e a Verdade,
Maravilhoso conselheiro, Principe da Paz,
Pai da Eternidade.

Por isso nés exaltamos o Teu nome,
E Te rendemos toda a adoracao,
Emanuel, Deus connosco,

Deus da nossa salvacao.

Moveis * tecidos * decoragdes

E porque Tu és, hoje todos testificamosSenhor,

Testificamos que Tu és o Rei Messias, o esperado redentor,

A nossa reconciliagdo com Deus, Unico mediaor e intercessor,
Que Tu és Jesus, eterno Salvador, universal Senhor!

Fraca D.Fernado Il Lt 1C 5.Pedro de Sintra
Tel 219231957
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NOSSA SENHORA DO CABO ESPICHEL VOLTOU A IGREJA DE SANTA MARIA

O dia 1 de Janeiro é dedicado pela Igreja para louvar Nossa Senhora de
uma forma especial, celebrando a festa de Santa Maria, Mae de Deus.

A nossa Unidade Pastoral aproveitou esta festa e o facto de termos entre nés a imagem pere-
grina de Nossa Senhora do Cabo Espichel, para celebrar a Santa Missa desse dia na velhinha
e lindissima igreja de Santa Maria. A anteceder o inicio da Eucaristia a imagem de Nossa
Senhora do Cabo foi levada em procissdo do Convento da Trindade até a igreja paroquial que
estava praticamente repleta de fiéis.

Na homilia o celebrante centrou a sua catequese, que foi seguida atentamente por todos os
presentes, sobre a figura da Santissima Virgem Maria, as suas virtudes exemplares, a sua dis-
ponibilidade e também como Rainha da Paz.

E sempre gratificante entrar naquele magnifico templo onde se respira espiritualidade e é mais
facil conversar com Deus. Foi uma festa bonita e uma forma de entrar o ano rompendo a rotina.

Guilherme Duarte
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Festa de Natal da UPS

Ao fim de alguns anos de auséncia, este Natal voltamos a ter uma Festa para comemo-
rar esta data tao significativa para nos, cristaos.

A organizacéo desta Festa, destinada a todos os membros da
UPS, esteve a cargo da Catequese, que conseguiu juntar os
Centros de S. Martinho, S. Miguel, S. Pedro, Varzea, Lourel e
Abrunheira para apresentar um espectaculo de alegria e cor.

O tema da Festa de Natal foi “Todos os povos da terra vieram
louvar Jesus”, mas a histéria comeca anos antes do nascimento
de Jesus, quando na terra reinavam as trevas e a discordia,
simbolizadas pelo 1° nimero (A Noite). Deus viu entdo que 0s
homens precisavam de ajuda e mandou a terra Jodo Baptista
para preparar a chegada da Luz, simbolizado pelo cantico que
anuncia a sua chegada e apresentado pelo Lourel. Jesus che-
ga entdo a nossa presenca e constroi-se o Presépio Vivo com a
participacéo de elementos de todos os Centros.

A partir daqui comegcam a chegar todos 0s povos que querem vir
conhecer e louvar Jesus: de S. Pedro vem o povo da Alegria, de
S. Miguel vem o povo da Paz e o da Esperanca, da Abrunheira
chega o povo dos Sonhadores, de S. Martinho o povo do Mar
e da Varzea o povo da Procura. O Ultimo a chegar é o povo do
Amor, representado pelos jovens de S. Miguel.

Ainda houve tempo para recitar o Poema “Nos podemos...” e
acabar em beleza com 3 canc¢fes de Natal desejando a todos
os presentes um Natal de Amor e de Paz!

Cristina Martinez (Néné)

Jornada Mundia

ARPOBISPADD DE MADRID

=2-2/12/20110

s -

JM) 2011

MADRID
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[@) Foto Comentario

Guilherme Duarte

O Natal em Sintra

Natal em Sintra foi este

ano, mais pobre, tal
como aconteceu no resto do
pais, e foi mais pobre porque
a esmagadora maioria dos
portugueses estd com menos
dinheiro no bolso e a sentir
maiores dificuldades.

E a crise dizem alguns.

E mais qualquer -coisa,
pensam muitos outros.
N&o foi a reducdo drastica
das iluminacdes natalicias
nas ruas de Sintra que
empobreceu  este  Natal.
Retirou-lhe brilho é verdade
mas o Natal é essencialmente
calor humano e nesse campo
a nossa edilidade soube

compensar a falta de luz
com um pouco desse calor
ao apoiar com alimentos e
agasalhos, as familias mais
carenciadas.

O dinheiro poupado com
as iluminacdes foi em grande
parte investido em alimentos
e cobertores e outros apoios
sociais. Sem alarido, a boa
maneira cristd, a Céamara
de Sintra, as Juntas de
Freguesia, a Unidade Pastoral
de Sintra e outras instituicdes
associativas ou particulares
tentam combater a fome e o
frio, ja que a pobreza, essa
ndo estd nas suas maos
acabar com ela.

Aquela pobreza e aquela
fome que o0s responsaveis
pelo seu crescimento rapido
ndo querem nem ouvir falar
e se revoltam contra quem o
faz. A consciéncia pesada tem
destas coisas.

A Cémara Municipal de
Sintrandotemmedode falarda
pobreza e da fome que outros
criaram e tenta combate-la
com as poucas armas que
tem, sem alarde mas também
sem constrangimentos.

A verdade é para ser dita
e ndo pode, nem deve ser
calada ou escondida, por
muito que isso desagrade a
certas pessoas. Aacgao social
camardria é apenas uma gota
de agua num imenso deserto?

E verdade que sim, mas
sempre é melhor do a seca
total. Perguntem as pessoas
gue receberam apoio este
Natal. Perguntem as criancas
que continuam a ir as escolas
almocar durante as férias,
porque é ali que, ndo s6 no
Natal mas durante todo o ano,
podem comer uma refeicdo
a sério, a Unica em todo o

dia. Séo, infelizmente, cada
vez mais as criancas nessa
situacao.

E essa verdade que
incomoda o0s responsaveis
por este drama mas que
deve incomodar todos os
portugueses, porque no fundo,
todos n6s somos também um
pouco responsaveis, pela
acomodacao e pelo siléncio
que mantemos  perante
esta situacdo que nos deve
envergonhar. O siléncio por

vezes é crime.

Em suma: houve menos
luz em Sintra este ano,
mas houve mais Natal, mas
atencdo que o problema
da fome s6 se resolve
pontualmente com este tipo
de ajuda. Ela renasce todos
os dias. E nds, vamos ficar
calados?

Noticias do Rotary

Graca Camara Sousa

Dé uma tampa a indiferenca

Rotary Club de Sintra
deu inicio ao projecto no
ano de 2005.

S6 ao fim de seis longos
meses é que reuniu 1 tonelada
de tampas e entregou a 12
cadeira de rodas a um aluno
da escola de Montelavar
(Sintra).

Como essa entrega foi
divulgada pelo *“Jornal da
Regido” da zona de Sintra, a
partir desse dia foi uma bola
de neve.

Ao fim de 5 meses numa
cerimbénia que tinha como
principal objectivo a entrega
de uma viatura a Santa Casa
da Misericordia de Sintra,
entregdmos mais 6 cadeiras
de rodas.

A partir dai o numero
de cadeiras entregues em
cada cerimonia foi sempre
aumentando mais e mais.

Recebemos tampas

locais, entre
Vicosa (Cruz
Portuguesa e
Caritas), Faro, Amareleja,
Peniche  (CERCIPENICHE
), Nazaré (CERCINA), Sines
( Bombeiros Voluntarios de
Sines), COOPLISBOA, por
exemplo.

Em relagdo a zona de
Sintra: Bombeiros Voluntarios,
Escolas, Infantarios, A.T.L.,
Juntas de Freguesia, Camara
Municipal (Divisdo de Higiene
e Seguranca Ocupacional),
Hospital Amadora  Sintra
(Grupo de Voluntarios) entre
muitos outros, e também
inimeros particulares,

Até 30 de Outubro de
2010, dia em que entregamos
100 cadeiras de uma soO
vez, alcangadmos a bonita
soma de 450 cadeiras de
rodas entregues, o que quer
dizer que ja enviamos 450

de varios
eles Vila
Vermelha

toneladas de Tampinhas para
a reciclagem.

Como se processa:

As tampas séo recolhidas
pelos membros do Rotary
Club de Sintra ou séo
entregues num armazém de 2
Rotarios, que disponibilizam o
espaco para esse efeito.

Sempre que € necessario
vamos la a noite para
embalar as tampas em “big
bags” e preparar o envio
para a fabrica de reciclagem.
Geralmente o transporte é
efectuado aos sabados a
tarde, gratuitamente, numa
viatura da empresa Luis
Simbes, sendo que um dos
sécios também é rotario no
nosso clube.

Normalmente cada viatura
leva cerca de 8 toneladas de
tampas.

Mais ou

menos uma

semana apés a descarga
dos sacos, na empresa de
reciclagem, é-nos enviado o
respectivo cheque com o qual
efectuamos a compra das
cadeiras que posteriormente
sédo entregues numa
cerimoénia publica, a maior
parte das vezes no Palacio
Valengas que nos é cedido
pela Cémara Municipal de
Sintra.

A entrega obedece a
uma lista de pedidos que
nés temos, e claro esta,
tendo também em conta
a (quantidade de tampas
entregues pelas Institui¢cdes.

N&o comecei por explicar
como iniciamos esta
actividade, porque de facto
ela surgiu um pouco por
acaso. Ao ver varios locais
com garrafdes para colocar
tampas, e as pessoas nao
me saberem muito bem dizer

onde eram entregues ou a
quem eram entregues as
cadeiras e algumas pessoas
até jA nem saberem o que
fazer as tampas que tinham,
estando por isso a pensar
comecar a deita-las fora...

...0 Rotary Club de Sintra
comegou a pensar recolher
essas tampas, fez-se um
cartaz e a partir dai nao mais
paramos.
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ﬁ Para os mais pequenos
Leonor Wemans

A Ovelha Negra

Era uma vez uma ovelha
gue se chamava Branquinha
por ser toda branca. Ela néo
gostava muito do seu nome e
preferia ter outro como Flor,
Inés ou Margarida, como
qualquer outra ovelha. Mas
dessas ja havia muitas no seu
rebanho e era preciso que ela
se distinguisse por ser a Unica
branca. Sim porque no seu re-
banho todas as ovelhas eram
pretas!

Por isso elas achavam-se
muito importantes e a Bran-
quinha é que era considerada
a «ovelha ranhosa».

Um dia em que ia distraida
a passear, caiu no meio de
um monte de carvao e ficou
toda preta. Antes de ter tempo
de se sacudir, viu passar um
rebanho de ovelhas brancas.
Ficou muito contente por ter
encontrado um rebanho como

ela e correu para o pé delas,
sem se lembrar que ainda es-
tava toda suja. E o resultado
foi que as ovelhas do rebanho
branco comecaram a rir quan-
do a viram e disseram:

- Olha uma «ovelha neg-
rax!

A Branquinha ficou muito
zangada e voltou cabisbaixa
para casa. E de repente teve
uma grande ideia. Decidiu

esfregar-se mais no monte de
carvao para ficar bem preta
e apresentou-se no meio da
sua familia, que nao a recon-
heceu. Deram-lhe o nome de
Madalena e trataram-na muito
bem. E de vez em quando a
Branquinha sorria a socapa
quando ouvia as suas amigas
comentarem que nunca mais
tinham visto a Branquinha...

Descobre qual é o verdadeiro negativo da imagem.
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Anedotas:

Na pré-primaria a professora pergunta:
-Eva, de quem é esta caneta?

- E mim.

- N&o, Eva! Nao se diz “E mim”, mas sim “E

minha”.

- Nao, é mim.

- N&o, Eva! “E minha”!
- Pronto, esta bem, pode ficar com ela!

Um homem musculado apanha o comboio, senta-
se e pergunta ao passageiro do lado:

- Esta tudo bem?
- Sim... Esta tudo bem...

- Nao se sente muito abanado?

- Nao, nao. Esta tudo bem. Sinto-me seguro.

- E a janela aberta? Nao faz muita corrente de ar?
- Bem...ndo. Esté tudo perfeito.

- Entdo saia dai e dé-me o seu lugar!

Descobre as 5 diferencas

Sudoku - puzzle
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uanto mais olhamos a
Natureza e nos deixamos
envolver, tanto mais forca tem
em nds a compreensdo da
Criacéo.
Ndo € necessario que
existam manifestacdes exter-

nas para mostrar-nos a
dimensdo em que estamos,
para sentirmos que sSomos
seres vivos e que fazemos
parte da Criacao.

N&do tem que ser um
terramoto, um vulcdo, um

Ano Novo, Vida Nova

Zé Pedro Salema

tsunami, que
ocorrem para nhos

abrir os olhos e
mostrar que nao
estamos sos.
Existem outros
fendbmenos que
deveriam  abalar-
nos muito mais,

porque acontecem
todos os dias — a
injustica, a pobreza,
a tristeza, a solidao.

Perante a nossa cegueira,
Deus sentiu necessidade de
ser um de nés. De se tornar
um ser vivo, com sentimentos
iguais aos nossos, com dor,
sofrimento e morte.

E deixou-nos a Sua
mensagem: “Amai-vos uns
aos outros como Eu vos

amei”. Entregou-se por
nés, completamente, cheio
de sofrimento, até a cruz.

E morreu. E ressuscitou.
Ensinou-nos que a morte €
uma passagem, uma forma
de chegar ao Céu.

Na nossa vida temos
de saber enfrentar muitas
dificuldades, sacrificios e
sofrimentos, com a forca
gue Deus sempre nos da,
com o fogo divino com que
constantemente nos invade e
aquece, para que O sigamos.
Até ao Céu! Onde seremos
um com Ele, pois vamos
para Ele, que nos acolhe
sempre. Mesmo 0s que nao
merecemos.

No nosso quotidiano,
devemos estar animados
do poder Criador de Deus,
temos de ser chamas vivas
pelo mundo fora. Nao apenas
nos momentos de catastrofe,
mas sempre! Deus espera
isto de nés, os cristdos do

mundo.
Nasceu Jesus.

E eu?
Estou disposto a deixar-me

levar pelo chamamaento de
Deus e renascer com este
ano que comega?

O

TOP 2010/2011
21h00 Salao da Igreja de

S. Miguel

Préximos Encontros:

23 de Janeiro

top.jovensdesintra@gmail.com

Intencdes do Papa

para Janeiro

CRIACAO, DOM A PRESERVAR
Para que as riquezas da criagdo sejam preservadas, valorizadas e

.-

&
-

IT14-E15 STHIRA

+
“ Farmacia Marrazes

Peprishdts o Dirsosss TEomes da
Cra. 05lda Marda Simdfes Ceadnbas

postas a disposicao de todos, como precioso dom de Deus.

PARA QUE TODOS SEJAM UM
Para que os cristdos cheguem a plenitude da unidade, testemun-
hando assim, a toda a humanidade, a paternidade de Deus.

r }*aﬁf

e -
. o

TECAN Soc. de Utilidades Domésticas, Lda.

Largo 1° de Dezembro, 10 Telef.:

S. Pedro de Penaferrim - Sintra

2192311 31

Calendario Liturgico em Janeiro -

Ano A

Dia 9 -
SENHOR

BAPTISMO DO

LEITURAI Is 42, 1-4.6-7

«Eis 0 meu servo, enlevo da
minha alma»

Salmo 28, 1la.2.3ac-
4.3b.9b-10 (R. 11b)
“O Senhor abencoara o seu
povo na paz”

LEITURA Il Actos 10, 34-38

«Deus ungiu-O com o Espirito
Santo»

EVANGELHO Mt 3, 13-17

«Depois de ter sido
baptizado, Jesus viu o
Espirito de Deus descer
sobre Si»

Dia 16 - DOMINGO Il DO
TEMPO COMUM

LEITURA I Is 49, 3.5-6

«Farei de ti a luz das nacoes,
para que sejas a minha
salvacéo»

Salmo 39, 2 e 4ab.7-8a.8b-

9.10-11ab

“Eu venho, Senhor, para fazer
a vossa vontade”

LEITURAII1 Cor I, 1-3
«A graca e a paz de Deus
Pai e do Senhor Jesus Cristo
estejam convosco»

EVANGELHO Jo 1, 29-34

«Eis o Cordeiro de Deus, que
tira o pecado do mundo»

Dia 23 - DOMINGO IIl DO
TEMPO COMUM

LEITURA |
3 (9, 1-4)

Is 8, 23b -9,

“Na Gallileia dos gentios o
povo viu uma grande luz”

Salmo 26, 1.4.13-14 (R. 1a)
“O Senhor é minha luz e
salvacéo”

LEITURA Il
13.17

«Falai todos a mesma

linguagem e néo haja
divisdes»

1 Cor 1, 10-

EVANGELHO Mt 4, 12-23

«Foi para Cafarnaum,
a fim de se cumprir o que
anunciara o profeta Isaias”

Dia 30 - DOMINGO IV DO
TEMPO COMUM

LEITURA I
12-13

Sof 2, 3; 3,

«Deixarei ficar no meio de ti
um povo pobre e humilde»

Salmo 145, 7.8-9a.9bc-10
“Bem-aventurados os
pobres em espirito, porque
deles é o reino dos Céus”

LEITURAII 1 Cor 1, 26-31
«Deus escolheu o que é
fraco aos olhos do mundo»

EVANGELHO Mt 5, 1-12a

«Bem-aventurados os pobres
em espirito»

BAPTISMO
DO SENHOR
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UNIDADE PASTORAL DE SINTRA

PAROQUIA DE ST2. MARIA E S. MIGUEL - PAROQUIA DE S. MARTINHO - PAROQUIA DE S. PEDRO DE PENAFERRIM

Conselho Pastoral

Esta chegada a hora da realizacdo do nosso Conselho Pastoral anual, que tera lugar no préximo dia 23
de Janeiro (Domingo), com inicio as 15H00, no Saldo Paroquial de S. Miguel, logo depois do almoco
“Janela’, para o qual estdo convocados os representantes dos grupos e das comunidades das nossas
paréquias.

Juntos iremos analisar o Ano Pastoral em curso, em particular no que diz respeito ao desafio do Sen-
hor Cardeal Patriarca de “Repensar juntos a Pastoral da Igreja em Portugal”.

A,
"l' Sintra viene,

E muito importante a vossa presenca. Contamos consigo para, conjuntamente com 0s outros Nossos
amigos e irmaos, construirmos as nossas comunidades, segundo o projecto de Deus. Desde ja, bem
haja, pela sua disponibilidade e espirito de servico.

ALMOCO “"JANELA"”

DOMINGO, 23 / 01/ 2011
(a partir das 12H30)

NO SALAO PAROQUIAL DA IGREJA DE SAO MIGUEL

EMENTA

Entradas: Queijinhos, azeitonas e manteigas

Sopa de legumes

RANCHO

Lombinhos de pescada com batata assada e arroz

Sobremesa: Bolos, doces, e frutas variadas

=
=
=
=
=
=

Café

SERVICO LITURGICO

UNIDADE PASTORAL DE SINTRA

DE 10 A 30 DE JANEIRO

Dia 25 — Terca-feira

8° dia do Oitavario de Oracédo pela Unidade dos Cristdos
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 10 - Segunda-feira
17:00 - Atendimento e ConfissGes em S. Miquel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 18 — Terca-feira

1° dia do Oitavario de Oracdes pela Unidade dos Cristdos
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 11 — Terca-feira
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho
21:30 - Missa de Grupo Nazaré em S. Miguel

Dia 26 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
21:30 - (A)tracgao as Quartas em Algueirao

Dia 19 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 12 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 13 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e Confissbes
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miquel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 14 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confissdes
15:00 - Missa no Lar ASASTAP
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro
21:30 - Reunido de Pais de Escuteiros em S. Miguel

Dia 15 — Sabado
17:00 - Preparacéo para o Crisma em S. Miguel
17:00 - Missa em Abrunheira
17:00 - Celebracéo da Palavra em Galamares
17:00 - Missa em Manique
18:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 16 — Domingo Il do Tempo Comum
09:00 - Celebragédo da Palavra na Varzea
09:00 - Missa em Janas
09:30 - Missa no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linh6
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 17 — Segunda-feira
17:00 - Atendimento e Confissées em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 20 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e Confiss6es
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miquel
19:00 - Missa em S. Miguel
21:30 - Curso Biblico em S. Miguel

Dia 21 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confissdes
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 22 — Sabado - S. Vicente - Padroeiro do Patriarcado

11:30 - Missa em S. Vicente de Fora - Lisboa

15:00 - Formagao e Renovacédo de MEC's em Rio de Mouro

17:00 - Preparacéo para o Crisma em S. Miguel
17:00 - Missa em Abrunheira

17:00 - Missa em Galamares

17:00 - Celebracéo da Palavra em Manique
18:00 - Missa em S. Pedro

19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 23 — Domingo Il do Tempo Comum
09:00 - Celebragédo da Palavra na Janas
09:00 - Missa na Varzea
09:30 - Celebragédo da Palavra no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linh6
Almoco Janela
14:30 - Reunido do Conselho Pastoral em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Martinho
21:30 - Reunido de Grupo de Jovens TOP

Dia 24 — Segunda-feira
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel

21:30 - Reunido Geral de Catequistas em S. Miguel
Aberta a Comunidade

Dia 27 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro. Atendimento e Confissbes
17:00 - Atendimento e Confissdes em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel
21:30 - Curso Biblico em S. Miguel

Dia 28 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel. Atendimento e Confissdes
17:00 - Atendimento e Confiss6es em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 29 — Sabado
17:00 - Preparacgéo para o Crisma em S. Miguel
17:00 - Missa em Abrunheira
17:00 - Celebracéo da Palavra em Galamares
17:00 - Missa em Manique
18:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel
e Procisséo de N. Sr.2 do Cabo para Campo Raso
21:30 - Tergo e Missa em Campo Raso

Dia 30 - Domingo IV do Tempo Comum
09:00 - Missa em Janas
09:00 - Celebragédo da Palavra na Varzea
09:30 - Missa no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linhd
19:00 - Missa em S. Martinho




14 |Cruz Alta

Palavras para ler e sentir

Maria Joao Bettencourt

ao precisei sequer de pensar
N para que o tema para este més
se apresentasse de forma clara a
minha frente. Iria falar sobre o Futuro.

Pois, o tema teimava em néo
sair da minha cabeca, fazia todo
o sentido, mas as palavras por
seu lado mantinham-se quietas.
Enquanto o Futuro enquanto tema
de um pequeno texto rodopiava
ca dentro, pavoneando-se na sua
imensidao, toda e qualquer forma de
0 explicar ou sequer de o descrever,
permanecia na plateia assistindo a
sua exibicao.

Pensei em quem teima em
conhecer o futuro antes dele proprio
se daraconhecer, em quem o procura
cCoOmo quem procura um tesouro
escondido, seguindo um mapa cheio
de coordenadas e orientacdes.
Pensei em quem vive sonhando
apenas com o futuro, perdendo o dia
de hoje. Pensei em quem deixou de
acreditar numa coisa a que chamam
Futuro, vivendo apenas o dia de hoje
sem amanha.

Nada me fazia sentido. O Futuro
continuava a provocar-me dentro
da minha cabeca. Decidi sentar-me
também na plateia, olhando a sua
actuacéo no que me pareciaagoraum
enorme palco, um palco sem limites
nem demarcag¢bes. O Futuro néo
tinha forma definida e as suas cores
mudavam continuamente consoante
0 seu movimento. Mas de alguma
maneira ndo me era totalmente
desconhecido. Reconheci nos seus
movimentos, sonhos sonhados muito
tempo antes, ornamentando as suas
vestes vi lagrimas brilhantes, umas
mais antigas outras mais recentes, a
sua voz era poderosa e no entanto
meiga, soando como uma mistura de
palavras doces e palavras amargas,

mas sempre fortes e verdadeiras.

Um sorriso instalou-se ao meu
lado e nesse momento, também o
Futuro que continuava a sua danga
sem fim se tornou mais brilhante,
mais luminoso.

De repente também eu estava no
palco, de méos dadas com o Futuro,
como se um fio nos ligasse. Agora o
Futuro era eu. Fui sempre eu.

O Futuro é feito do agora, do
ja, do ontem e do anteontem. O
Futuro é feito do amanhad tantas
vezes sonhado. Nao vale a pena
tentar descobrir 1a fora o que é o
Futuro, basta olhar para dentro de
nés e acreditar. Junte o passado,
sem culpas nem juizos, o presente,
sentido cada minuto que passa, e 0s
sonhos.

Este é o seu Futuro.

A Sabedoria Infinita de Harriet Rose

Diana Lanney

Harriet Rose, € como qualquer outra adolescente; acha
gue sabe das coisas, gosta de ter a Ultima palavra e é
ainda ingénua embora néo o perceba. Existe apenas uma
coisa que a distingue: um fascinio por Marco Aurélio, que
a leva a imita-lo escrevendo pensamentos e reflexdes
sobre a sua prépria vida. Com a morte prematura do pai,
Harriet inicia a escrita das suas proprias meditagoes.

Pelo seu 14° aniverséario recebe um presente Unico
e inesperado. A mde e a avO oferecem-lhe a edigdo
dos seus pensamentos. Uma mde publicitaria, uma avo
directora comercial e o talento de Harriet, uma autora com
potencial, lancam o seu livro para o éxito. Harriet esta
agora num caminho que ndo escolheu, que ndo sonhou.
Poderé a sua felicidade - ou ingenuidade - durar?

Os Melhores Contos

Espirituais do Oriente
De Ramiro Calle

«Angustiado, o discipulo foi visitar o seu
mentor espiritual e perguntou-lhe com uma
voz desanimada:

- Como me posso libertar, venerado
mestre?

O preceptor respondeu:

- Meu amigo, e quem € que te prende
senao a tua mente?»

Narrativas que se transmitiram de forma
oral, durante centenas ou mesmo milhares
de anos. A forma de os mestres espirituais
da india abrirem as portas da mente e
do coracdo aos seus discipulos. O autor
recolheu todos estes contos durante as
suas inimeras viagens a India, para que
agora possamos nos despertar a nossa
mente e abrir 0 N0Sso coracgao.

Gospel em S.Miquel

Lena Diniz

0 passado dia 11 de Dezembro a Igreja Co-
Paroquial de S. Miguel recebeu o coro St.

Dominics Gospel Choir.

Este espectaculo aberto a toda a comunidade,
foi promovido pelos SMAS-SINTRA —Servicos
Municipalizados de Agua e Saneamento de Sintra,
com o objectivo de comemorar a quadra Natalicia,
formulando deste modo, votos de um Feliz Natal e de

um Préspero Ano Novo.

A alegria e dindmica do coro contagiaram o0s
presentes tornando esta noite num momento a
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recordar.
i ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
i Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta
PIRIQUITA PIRIQUITA dois

R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 1595

R. das Padarias, 1
2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99
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Falando de Cinema

‘k Guilherme Duarte

FILME EM DESTAQUE: “DOS HOMENS E DOS DEUSES”

Realizador: Xavier Beauvois

Intérpretes:Lambert Wilson, Michael Lonsdale; Olivier Rabourdin,

Philippe Laudenbach

a uma vez afirmei aqui que ha

filmes que s&o verdadeiras
pérolas. Este “Dos Homens e
dos Deuses”, € uma dessas raras
preciosidades que o cinema nos
oferece de quando em vez, e que
ndo podemos de forma alguma
deixar de ver. Ha filmes que se
véem em sobressalto, outros com
um sorriso no labios, outros ainda
com uma lagrima nos olhos e
muitos com um longo bocejo, mas
este s6 pode ser visto a rezar, uma
vez que ele, s6 por si, é ja uma
oragdo. Uma lindissima oracao.

Margarida de Ataide, no
comentario que publicou sobre
este filme no site da Agéncia
Ecclésia classifica-o como uma
extraordinaria ode a Fé. Concordo
totalmente. Vencedor do Festival
de Cinema de Cannes deste
ano, aplaudido longa, comovida
e entusiasticamente no final da
sua apresentacdo, este filme esta
proposto como candidato ao Oscar
para o melhor filme estrangeiro. Se
conquistard ou ndo esse troféu é
um mistério que so6 se desvendara
daqui a dois meses, mas acredito
que dificimente aparecera um filme
melhor.

A aldeia argelina de Thibirine
na regido do Magreb, cresceu em
redor de um pequeno mosteiro que
acolhe oito monges cistercienses
franceses que, para além das
suas obrigagdes monasticas e
de trabalharem o seu sustento,
prestam desinteressadamente
um importante apoio a populagao
muculmana vizinha que os procura
confiando-lhes a resolugédo de
muitos dos seus problemas,
quer sejam eles de salde ou
até mesmo de amor. A todos, os
monges acolhem com carinho
e amor fraterno, pondo-se
incondicionalmente ao seu servigo,
independentemente da diferenca
de culturas e de conviccdes
religiosas. A presenca ali daqueles
monges € importante para a
vida daquela aldeia e os seus
habitantes ja ndo sabem viver sem
eles por perto. Esta comunidade
dos monges de Cister existiu
efectivamente  naquela  aldeia
e era considerada e estimada

pela populacdo mugulmana que
a habitava. Em 1996 porém, os
extremistas do Grupo Islamico
Armado, comecaram a espalhar
a violéncia e o terror um pouco
por todo o pais elegendo como
alvo preferencial as comunidades
estrangeiras radicadas na Argélia.
Todos os dias surgem noticias
de novos ataques e assassinatos
cometidos por esses grupos
radicais e o medo instala-se no
seio das populac@es. Thibirine ndo
foi excepcéo e a presenca de um
grupo terrorista nas imediacOes
da aldeia gera inseguranga e
medo entre os aldedes e também
entre 0s monges, que apesar
da inquietagdo que os invade
recusam a proteccdo do exeército
governamental. Vacilam entre o
ficar ou fugir, depois de terem sido
visitados, na Noite de Natal, por
um grupo de rebeldes armados
gue pretendiam que 0s monges
tratassem de alguns dos seus
elementos feridos.

Homens de Fé profunda,
fortalecidos pelo amor a Deus mas
ao mesmo sujeitos as fraquezas
préprias da sua condigdo humana,
0s monges sofrem a angustia do
medo e as opinides entre eles,
dividem-se. Uns estéo decididos
a ficar em qualquer circunstancia
enquanto outros acham mais
prudente abandonar o mosteiro e
regressar a Franga. Deverdo eles
manter-se firmes no seu posto e
continuar a desempenhar a sua
missdo até ao fim, sabendo de
antemao que mais tarde ou mais
cedo acabardo martirizados, ou

Género: Drama
Idade: M/12 anos
Duracéo: 122m

serd mais sensato abandonar a
aldeia e o pals, salvar as suas
vidas e comegar tudo de novo hum
local mais seguro? E esta divida
gue passou a amargurar o dia a dia
dos oito monges que acabam por
concordar em adiar uma decis&o
final e procurarem na oragdo a
resposta as suas incertezas e aos
seus temores. Cada um deles
ndo consegue evitar que, no
seu intimo, a coragem e o medo
se enfrentem numa luta dura e
intensa. O siléncio que os rodeia
acaba por ser ensurdecedor, a
angustia pressente-se em cada
olhar e ha mesmo quem chegue
a vacilar na sua Fé. Os frades
rezam e rezam muito, para
tomarem a deciséo mais acertada
e Deus ndo lhes faltou com a
sua ajuda mas fé-lo pela boca de
uma mulher muculmana daquela
aldeia. Quando os monges tentam
justificar junto da comunidade uma
eventual saida, dizendo que eles,
os aldedes, eram 0s ramos e 0s
monges apenas as aves e que as
aves podem fugir mas os ramos
permanecerdo e outras aves ali
irdo poisar. Parecia um argumento
irrebativel, mas a resposta da aldea
foi definitvamente esclarecedora
— Os ramos sdo vocés e nos é
gue somos as aves. Se 0S ramos
desaparecerem onde iremos noés
poisar?

De repente fez-se luz na mente
e no coragdo daqueles frades que
decidiram ficar, mesmo sabendo
qual acabaria por ser o seu
destino. Mais tarde, unidos, é com
a felicidade estampada no rosto
que brindam ao martirio iminente
com duas garrafas de vinho que,
inesperadamente, o irmdo Luc, o
médico, coloca sobre a mesa e que
0s monges saboreiam lentamente
ao som da musica do “ Lago dos
Cisnes”. E acompanhado pelos
acordes da fantastica musica de
Tchaikovski que o realizador foca,
uma a uma, a expressao de cada
um daqueles monges, felizes com a
opg¢éo que tomaram. S&o imagens
comoventes de uma beleza
indescritivel. Sdo as imagens da
serenidade e do heroismo.

O que era inevitavel acabou
por acontecer, os monges foram
raptados, tomados como reféns
e acabaram assassinados em
condigdes misteriosas que ainda
hoje ndo foram esclarecidas.

“Dos Homens e dos Deuses”,
uma histéria verdadeira, uma ligao
de vida, um exemplo de coragem
e de entrega ao servigco de Deus e
do préximo.

UMA EXTRAORDINARIA ODE
AFE.
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ﬁ PEQUENAS HISTORIAS

Leonor Wemans

Presépio

o

A

— Pequenos Escritores

—— Maria|7 anos \
P S ,/
Ola amiguinhos! < -
- /
- " -
Eu sou a Maria e tenho 7 (5 o, =
anos. ‘ > =

Eu fiz um desenho sobre
o Natal. No meu desenho eu
estou a tentar por a estrela de
Natal no topo do pinheiro. O
Alexandre esta a dizer: “Olha
uma bola de Natal!”

O senhor que esta a
dizer: “Hora do lanche!” é o
meu catequista muito amigo

Bom Ano Novo

chamado Fernando. .
E Jesus esta a dizer: “E dia :
de Natal” (;
Eu gosto muito de ir & mis- F =g f i l:e“z Nalal!

sa e a catequese.

FUNERARIA
ATENDIMENTO

Y 7
(@:@j éaﬂ j naﬂ Das Iampas PERMANENTE

QUINTINO E MORAIS 808201 500

25 Anos

Funeral Social 356,20 € ¢ Funeral Economico 676 €

SEDE Filial Mucifal/Colares Filial Mem Martins
R. Oliveira, 1, Aldeia Galega R. Visconde d’Asseca, 25 R. do Moinho de Fanares, 10
S. Joao das Lampas - Sintra Mucifal/Colares Mem Martins
Tel.: 21 961 85 94 Tel.: 21 928 23 95 Tel.: 21 921 43 40

www.funerariaquintinoemorais.pt * E-mail: quintinoemorais@mail.telepac.pt
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