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Editorial

ﬁ Rui Antunes

Jesus, CEO

lhando para o que nos

rodeia, € interessante ver
como certas coisas parecem
n&o mudar. E aquilo a que nés
portugueses chamamos de
“Fado”.

Diariamente ouvimos
falar que o pais esta mal,
mas solugdes ou decisGes
certas... essas parecem tao
distantes! Em contraste a esta
crise, pensemos que ja em
Outubro se podia encontrar,
em shoppings ou outras lojas,
a venda de adornos tipicos do
Natal. Inclusive ja encontrei
janelas de casas patrticulares,
todas enfeitadas com luzes a
piscarem ... em pleno més de
Outubro!

Parece-me que andamos
num tempo de “acontece isto,
acontece aquilo, paciéncia
aconteceu!”. Somos levados
pelo consumismo de uma
forma incrivel, fazemos as
coisas sem pensar, sem
perguntar “Para qué?”. Nada

fazemos paranos auto-corrigir.
Parece o nosso “Fado”!

Talvez seja bom reco-
mendar aos nossos gover-
nantes como presente de
Natal um livro...

Jesus, CEO.

E um livro que fala como
Jesus foi um dos melhores
gestores de sempre...
pormenores que apontaram
sobre o livro:

A — Jesus, foi uma pessoa
que treinou doze homens,
que influenciaram de tal forma
o mundo a ponto do préprio
tempo ser registado como an-
tes ou depois da sua existén-
cia.

B-Oseustafferatotalmente
humano e ndodivino...um staff
que apesar da sua iliteracia,
guestionaveis backgrounds,
sentimentos facciosos, co-
bardia momentanea, avangou
no desempenho das missées

que Ele os treinou para fazer.
Eles fizeram-no por umarazéo
principal — para estarem de
novo com Ele.

C- O seu estilo de liderancga
foi previsto para ser posto em
préatica por todos nés.

Seria um bom presente
e seria benéfico para cada
um que todos voltassemos
a esséncia... voltdssemos a
Deus!

Os Nossos Padres

H P. Anténio Ramires

Cremos no Senhor, nosso Salvador

“As almas dos justos estdo
nas maos de Deus e nenhum
tormento os atingird” (Sb 3, 1)

maiores

Segundo 0s
estudiosos da Biblia,

esta neste topico (Sb 3, 1-12)
a profissao de fé mais clara
na sobrevivéncia eterna dos
justos.Apdésumlongoitinerario
religioso, em que o credo
de fé vai-se desenvolvendo
e aprimorando, o livro da
Sabedoria afirma, sem
meias palavras, que a vida
humana repousa nas maos
de Deus e nenhum tormento
os atingira. “Aos olhos dos
insensatos parecem estar
mortos. Sua saida do mundo
foi considerada uma desgraca
e sua partida do meio de
nés, um aniquilamento. Eles,
porém, estdo em paz”.

Na verdade, a Biblia nao foi
um livro entregue pronto aos
que acreditavam em Deus.
S6 muito lentamente, a fé foi
descobrindo e fixando os seus
principais artigos. Comegou

com a verdade de um
Deus Unico e verdadeiro,
professado por Abrado;
continuou com a crenga
num Deus libertador,
que ouve o clamor de
seu povo oprimido e
desce para oferecer o
seu poder a favor de
Moisés e seus eleitos;
e desabrocha na fé de
uma transcendéncia,
na qual os justos seréo
premiados e 0s maus
castigados.

O tempo ndo €
problema para Deus,
pois a sua paciéncia
é eterna, respeitando
Ele a liberdade de suas
criaturas. N&do forca o ser
humano para além dos seus
limites, mas vigia-o em sua

evolugdo espiritual. A sua
graca trabalha lentamente
o seu povo, deixando-0

tropegar, dolorosamente, em
suas ambicGes e desvarios.
Os profetas irritam-se com a
dureza do povo e investem
duramente contra as

www adplviseu web. gt

tentagOes da idolatria. Deus é
longanime em sua paciéncia
histérica. ~Acompanha os
passos e as tentativas dos
seus eleitos, sem se irritar,
sempre pronto para o perddo
e um novo recomego. Sé
muito lentamente, o povo vai
amadurecendo,reconhecendo
a Deus como Senhor da vida e
damorte, paraentéo confessar
gue as almas dos justos estédo
em suas maos. [ |

— A Melhor Parte

—— Didcono Anténio Costa

(Inteligéncia) -

Sabedoria

(Carisma) - Graca

ma questdo com muita

actualidade é a da cor-
relacédo entre Razdo e Fé e,
a essa luz me foi sugerido
que falasse da inteligéncia de
Cristo.

Comecei por achar uma
guestdo de somenos mas,
a luz de Lc 2,52, me parece
oportuno reflectir sobre esta
outra realidade:

A SABEDORIA.

N&o é racional, de senso
comum, acto inteligente, ten-
tar dar de comer a milhares de
pessoas com cinco pées e dois
peixes (imperfeito o0 5, (entre 3
e 7) e imperfeito o 2 (menos
gue 3), mas na sua sabedoria,
Jesus realiza o seu intento,
e ndo colhe aqui inventar ar-
gumentos de dubia exegese,
para alvitrar que talvez néo
tivesse ocorrido conforme o
relato; S. Jodo Bosco também
teve a mesma experiéncia.

N&do é do senso comum
desinquietar alguém, mor-
mente um amigo que morreu,
para fazé-lo experimentar a
morte uma segunda vez, mas
a sabedoria levou o Mestre a
esse gesto, NAO E INTELI-
GENTE POR EM RISCO A
VIDA (bem mais inteligente
é o conselho de Pedro que
contraria 0 seu intento) mas
a sabedoria lhe mostra que
€ satanica (afasta-te de mim
Satanas) essa solugdo, ainda
gue ditada pela amizade.

Numa palavra, citando
Lucas, Jesus crescia em SA-
BEDORIA, estatura e GRACA
diante de Deus e dos ho-
mens.

Pretender-se  Filho de
Deus, arrogar-se o poder de
perdoar pecados, discutir com
a intelectualidade (doutores)
do Templo (com 12 anos ap-
enas), mesmo o recusar-se a
um sinal perante Pilatos, re-
duzindo-o a sua insignifican-
Cia, se ndo mesmo apavora-lo,
s6 de pensar que poderia ser
o causador da morte daquele
Homem, manifesta um QI cor-
riqueiro.

Querer ser bem quisto
pelos simples e humildes, a
contra gosto dos poderosos e
séabios, é por demais, digno de
certificado de falta de senso, o
tal senso comum de que esta

prenhe a histéria dos sabios,
dos cultos, dos racionalistas.

Afirmo, neste ordem de
razbes, que em Jesus Su-
per-abunda SABEDORIA e
GRACA, falta senso comum
e mesmo inteligéncia. Falta
de senso comum que vamos
muito depois, encontrar em
S. Jodo Bosco que, ndo ten-
do o sacristdo providenciado
particulas para consagrar,
suficientes para toda aquela

rapaziada, que celebrava o
encerramento de um retiro,
tomou o cibério com meia du-
zia de Hoéstias e, feito louco,
se pOs a dar a comunhdo...
chegando ao fim com o mes-
mo numero de particulas de
reserva... ou de outra vez que
ansioso por alimentar aque-
les famintos, tomou uma sa-
queta com alguns paes, que
mal davam para 2 ou 3 e foi
distribuindo até que, chegado
ao Ultimo, mandou guardar o
saco com o mesmo nimero
de paes que tinha no inicio... e
com as avelds, noutra altura,
fez outro tanto... falta de sen-
so, D. Bosco, falta de senso!

Poderia ainda recordar
o clérigo que, por razoavel
critério de bom senso, desa-
creditou da presenga real do
Ressuscitado na eucaristia;
aconteceu-lhe o absurdo de
ver transmutada em carne a
Hostia consagrada e a cién-
cia comprovar hoje que essa
carne é do tecido do coracédo
humano. Ainda aquele outro
que, achando que a Héstia €
um mero sinal (o senso co-
mum assim o considera) foi
atender um enfermo, colocan-
do a Hostia consagrada no
livro de oracdes e, ao chegar,
viu as paginas tingidas de
sangue!

O simples facto de acredi-
tarmos que de um 6vulo pode
resultar, sem intervencdo de
um homem, um ser do sexo
masculino, é pura falta de
senso comum. B
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“Se com tua boca ao Senhor Jesus confessares,
e em teu coracgao creres, que Deus, dos mortos
O ressuscitou, salvo seras.

Porque com o coracéao se cré para justica, e
com a boca se faz confisséo para salvacgéao.
Porque a Escritura diz: Todo aquele que nele
crer, confundido ndo sera.

Porque né&o ha diferenca, nem do Judeu, nem de
Grego: Porque um mesmo € o Senhor de todos,
rico para com todos os que o invocam”.
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Migalha de P6

Amizade

MIZADE. Uma pala-

vra que usamos todos

os dias, ou quase, e que no
fundo é tdo mal vivida como
tantas vezes o amor. Para
mim a amizade é uma forma
de amor; comporta a entrega,
a ajuda, a compreensdo, a
partilha, a presenga, a méo
estendida sem ser negada, a
escuta atenta, o olhar profun-
do; e tudo isto, ndo é amar?
Quantas vezes precisamos

—— Reflexao

de um ombro que nos acolha
a cabeca cansada, de uns
bracos que nos prendam os
ombros curvados pelo peso
da vida, de uma mao aberta,
silenciosamente a espera
gue a nossa, timida, a ela se
prenda apertando de manso
num mutuo acordo de enten-
dimento?

Quantas vezes recebemos
um sorriso na altura certa, uma
palavra que nos ajuda e nos

te connosco pPara a s
Planeamos, fornecemos e

—_————
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MAFEP

seguranga confra incéndios

tuamos manu
para qualquer

www.mafep.pt

conforta no momento exacto,
um telefonema, uma carta, ou
mais correntemente um email,
gue naquele preciso momento
faz toda a diferenca?

Estas pequenas joéias de
vida, sdo as pedras preciosas
gque os amigos dao sem es-
perar retorno. Todos os dias
damos e recebemos provas
de amizade, mas nem sempre
lhes damos o devido valor, e
muitas vezes interpretamos
atitudes nos outros que nada
a tém a ver com a realidade,
deixamo-nos levar pela nossa
forma de ver as coisas, pela
nossa forma de viver e julga-
mos aquilo que vimos ou sa-
bemos tantas vezes da forma
mais cruel e incorrecta.

Conseguimos transformar
um gesto de amizade num in-
sulto, numa conduta errada,
num padrdo de moral distor-
cido, condenavel e incorrecto,
guando, se tentdssemos ver,

com aqueles olhos que Jesus
sempre usou para com os ho-
mens, perceberiamos que na
raiz daquele gesto ou acgéo
reside uma profunda e forte
amizade.

Mas somos os primeiros a
dizer; “Eu sou amigo do meu
amigo”! Sera muito dificil en-
tender que os outros s&o ig-
ualmente amigos dos seus
amigos? Sera dificil entender
que ha muitos que tentam ser
amigos inclusive dos seus in-
imigos?

AMIZADE é uma palavra
que nos enche a alma quando
a sabemos viver bem, da-nos
tanto e tdo profundo como o
amor.

Ter um amigo/a, saber
que posso confiar naquele
ser que esté ali para mim, por
mim, que me chama a aten-
¢do quando erro e me da os
parabéns quando estou no
caminho certo. Que ri se eu

estou contente mas que tam-
bém sabe viver comigo a min-
ha dor, que me dé& espaco na
sua vida mesmo quando ela ja
ndo comporta com mais nada,
h& sempre nem que seja um
minuto de atencdo, um “ola,
estou aqui”. Que também me
pede ajuda quando precisa e
confia em mim, sabendo que
eu também estou ca, atento,
desperto, pronto.

Pergunto-me muitas vezes
como é possivel que perante
gestos de amizade simples
e desinteressados, fagcamos
tantas vezes “bichos-de-sete-
cabecas”, perdoem-me a ex-
pressdo, rotulando-os das
mais profundas injusticas, das
mais descabidas criticas e
tendo tanto preconceito sem
légica...

AMIZADE - amor na sua
forma mais singela e simples.

Para pensar e rezar

ma boa maneira de

entrar em oragéo é
através da imaginacgéo.
Procuro uma cena dum
Evangelho, como aquela
da pergunta a Jesus em
Mateus 22: € licito pagar
tributo a César? Leio o
texto devagar; depois,
volto a lé-lo. Coloco-me
na cena, de pé ao lado
de Jesus, observando-o
enquanto os fariseus lhe
armam uma cilada com
a pergunta.

e conseguir, visualizo o lugar, as pessoas, a moeda do tributo. Imagino a
Stenséo provocada pela pergunta. Sigo Jesus com o olhar quando Ele lhes
pede que lhe mostrem o denario. Escuto a Sua voz enquanto desmascara a hi-
pocrisia dos fariseus; mas levo a sério a pergunta e a resposta que Ele da, a que
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TIf: 21 910 5115 — Fax: 21 910 5114
Rua Camara Pestana, Edificio Sintra LT 12 — 2710-546 Sintra
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Alvara INCT: 60495

tem ecoado através dos
séculos: "Dai a César o
que é de César e a Deus
as coisas de Deus". Sab-
oreio todo o significado
destas palavras.

(in Lugar Sagrado)
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Consultério Médico

Miguel Forjaz, Médico

Exercicio e Diabetes

exercicio é benéfico para

toda a gente, mas é es-
pecialmente importante para
os doentes diabéticos. E por-
qué?

O pancreas, como se sabe,
produz uma hormona chama-
da insulina. Esta hormona aju-
da os musculos a usar o agu-
car do sangue (glicose) como
energia. Nos diabéticos, o
organismo ndo produz ou ndo
responde a insulina como de-
via.

O exercicio regular dimi-
nui a resisténcia do corpo a
accdo da insulina, actuando
como esta hormona, baixando
o nivel de agucar em circula-
¢&o no sangue (glicemia). Por
isso, se estiver a tomar insu-
lina deve reduzir a respectiva
dose antes de iniciar o exer-

cicio.

Se fizer exercicio regular-
mente, sempre a mesma hora
do dia, acabara por perceber
a influéncia que o exercicio
tem na reducdo dos valores
da glicemia.

O exercicio pode ajudar a
manter o seu peso de forma
ajustada, beneficiando, espe-
cialmente, a evolugdo de um
doente portador de diabetes
tipo I, o tipo de diabetes néo
insulino-dependente, e mais
frequente no adulto.

Qual o tipo de exercicio
recomendado e mais seguro
para um diabético?

Indiscutivelmente a mar-
cha ou a natagdo sdo o tipo
de exercicios mais seguros e
equilibrados.

O andar de bicicleta, por

exemplo, bem como outros
exercicios que fagam aumen-
tar a frequéncia cardiaca, de-
verdo ser iniciados de forma
moderada e gradual e lenta-
mente realizados.

Uma regra fundamental é
ter regularidade. Ou seja, faca
exercicio diariamente.

No caso de sofrer desta
doenga, ndo convém fazer
exercicio em jejum, dado o
risco de baixar o nivel de agu-
car no sangue (hipoglicémia).
Os sintomas que poderdo
manifestar-se nesta situacéo,
entre outros, sdo tonturas,
nauseas e confuséo e pertur-
bagdo mental.

Traga consigo, caso faca
exercicio fora de casa, um
cartdo de identificacdo, e um
com a indicagdo de que sofre

desta doenca.

Use sapatos confortaveis e adequados para o exercicio
gue escolheu. As feridas e les6es nos pés séo de evitar a

todo o custo.

Nutricao

Elsa Tristdo, Nutricionista

Melhore o humor com a alimentacao (2.2parte) (oo donim anterion

xiste também uma cor-
Erelagéo entre algumas
vitaminas do complexo B e a
depressdo. Em especial, as
vitaminas B12 e &cido félico
tém um papel importante na
transmissédo de certos impul-
SOS nervosos: a vitamina B12
pode ser encontrada, no seu
estado natural, apenas em
alimentos de origem animal:
carne, peixe, ovos, leite e deri-
vados. Existem no entanto, ali-
mentos enriquecidos (cereais,
bebidas, etc.); o acido fdélico
encontra-se no figado, nos le-
gumes de folha verde escura
(espinafres, brécolos, couves,
etc.), nos cereais enriqueci-
dos, frutos secos e legumino-

sas.

Titulocaixa: Alimen-
tos a evitar

Alimentos como o acucar,
mel, doces, bolos, bolachas e
bebidas doces (refrigerantes,
etc.) provocam uma «ex-
plosé@o» curta e penetrante de
aclicar no sangue e no cére-
bro, e uma subida rapida mas
pouco duradoura de sero-
tonina. Esta subida é seguida
por uma quebra igualmente
répida, que provoca uma an-
sia por mais agucar.

Para além disto, a ingestédo
destes alimentos, que sao
muito caldricos, pode fazer
aumentar o peso em pessoas

sedentarias, aumento esse
que conduz a uma baixa da
auto-estima, que numa pes-
soa deprimida, ja se encontra
em baixo.

O mesmo se aplica ao con-
sumo de outros alimentos hip-
ercaldricos como os alimentos
fritos e gordos, a manteiga,
margarinas, queijos gordos,
molhos, etc.

Intertitulo: Omega 3
também combate de-
pressao

Até agora sdo bem conhe-
cidos os efeitos benéficos dos
acidos gordos 6émega 3 nas
afeccdes cardiacas, mas re-
centes estudos tém compro-
vado que estes acidos gordos
podem ajudar a aliviar os sin-
tomas de depresséao, alivian-
do os sintomas como a triste-
za, ansiedade e problemas
de sono. As principais fontes
de acidos gordos essenciais
de 6mega 3 s&@o os peixes
gordos, como por exemplo,
o salmdo, a cavala (um dos
mais ricos), as anchovas (in-
teiras, ndo em filetes) o atum
(mesmo em lata), o cagdo, as
sardinhas, o arenque e a tru-
ta. Todavia, os peixes criados

em viveiros s&o0 menos ricos
em émega 3 do que 0s peixes
selvagens de &agua fria. Por
exemplo, o salméo selvagem
€ muito rico em émega 3 do
que o de viveiro.

Existem também fontes
vegetais de 6mega 3 que sédo
as sementes de linhaga (uma
colher de sopa que contém
2,8 g), ou o 6leo de linhaca
(1 colher de sopa contém 7,5
g), o 6leo de colza (1 colher
de sopa, 2.5 g), as nozes,
(2,3 g em 100 g). Dos le-
gumes verdes, as fontes mais
ricas sdo as beldroegas (um
alimento de base da cozinha
alentejana), os espinafres e
as algas marinhas.

Os estudos existentes
sugerem que, para obter um
efeito antidepressivo, é pre-
ciso consumir entre 2 a 3 g
por dia de uma mistura dos
dois acidos gordos 6émega 3:
o EPA e o DHA. Por exemplo,
100 g de cavala contém 2,5 g
de 6mega 3.

Na prética, para estar se-
guro de receber uma quanti-
dade suficiente de émega 3,
da maior pureza e qualidade,
podemos em alternativa toma-

lo sob a forma de suplementos
alimentares. Varios autores
recomendam que se combine
a ingestdo de 6leo de peixe
com um suplemento vitamini-
co que associe a vitamina E
(800 UI por dia), vitamina C
(1 g por dia) e o selénio (200
g por dia) para evitar a oxida-
¢do dos 6megas 3 no interior
do organismo. Existem varios
produtos vendidos nas farma-
cias mas todos os suplemen-
tos alimentares deverdo ser
prescritos pelo seu médico
ou pelo seu nutricionista. Cu-
riosamente, é importante sa-
lientar que os 6leos de peixe
néo parecem fazer engordar.
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Caro(a) amigo(a)

Mais uma vez vai haver uma bela noite de fados em Sintra, desta feita pref-
erencialmente a favor da “Conferéncia Vicentina de S.Pedro de Penaferrim”, e
da “Ajuda de Berco”, instituicbes de bem fazer que muito sofrem por falta de

meios.

Para quem gosta de fado sentido, verdadeiro, que atravessa coracdes e ge-
racdes - teremos fadistas mais experimentados como o Manuel Cardoso de
Menezes, o Antonio de Noronha, a Teresa Siqueira e o Salvador Taborda, e toda
uma nova geragao com muita garra fadista, como a Carmo Posser de Andrade,
a Carmo Moniz Pereira, o Pedro Madureira, o Gongalo Castel-Branco, o Fran-
cisco Salvacao Barreto, o Francisco Franco de Sousa - sugiro que mais uma vez

Noite de Fado em Sintra

Francisco Mello e Castro

néo deixe de marcar presenca.

E j& no préximo dia 30 de Novembro, no Saldo de Festas da Igreja de S.Miguel
em Sintra, com comeco as 21h30m,conforme cartaz anexo.

Caro(a) amigo(a)

Os bilhetes custam €15,00, as mesas séo de 8 ou 10 pessoas, e jaA comegaram

a ser reservadas, no momento que envio este email.

O n° a ser utilizado para marcagdes pode ser o meu : 93 9230210 (se for
parar a caixa postal convém deixar mensagem indicando a reserva da mesa

pretendida ) .

guitarra por
& viola por Jodo Machado

i ADA: 15 GUITARRAS - CRIANGAS DOS 7 AOS 12 ANOS 7,5 GUITARRAS
INCLUIDO: caldo verde, croquetes, rissois, pasteis da bacalhau, azeitonas, quaijo frasco,
=  chourigo assado, po saloio, manteiga,amoz doce, café, vinho, sumas, Agua.
Ao assistir a este espectaculo estara a apoiar:
Ajuda de Bergo,
Conferéncia Vicentina de S. Pedro de Penaferrim e
Festas de Nossa Senhora do Cabo Espichel

Bilhetes:
Elementos da Comissdo de Festas e Cartério Paroquial

Estamos a iniciar um novo
ano, este especialmente

muito  dificil pela actual
situagao que vivemos.
Teremos muito trabalho

pela frente, mas estamos
certos que, com a ajuda de
todos, poderemos fazer frente
a tanta solicitagao.

Esta ajuda foi bem visivel
no dia de S. Vicente de
Paulo, em 27 de Setembro,
na Igreja de S. Miguel, onde
foram recolhidas quantidades
apreciaveis de  géneros
alimentares e algum dinheiro.

Bem-haja a todos que

contribuiram com uma
resposta tao positiva.
Também como resposta

ao apelo realizado na mesma
altura € com alegria que
anunciamos a chegada de
novos colaboradores para
a divisdo e distribuicdo do
Banco Alimentar, cuja ajuda &,
sem duvida, uma contribuicéo
muito importante.

Apesar  destas  boas
noticias, temos que continuar
a utilizar a nossa imaginacéo
para obtermos mais meios

Noticias dos Vicentinos

Conferéncia de S. Vicente de Paulo

para fazer face e, se possivel,
ampliar a nossa accéo.

Com este fim iremos
realizar uma gquermesse nos
dias 6 das 17:00 as 20:30
horas e 7 de Novembro, das
9:30 as 16:00 horas, nas
instalagcbes da Conferéncia
de S. Vicente de Paulo, no
Largo da Igreja de S. Pedro
de Sintra.

Estard& a venda uma
grande variedade de
utilidades, destacando-se
no entanto objectos que
serdo manufacturados por

colaboradoras nossas,
pequenas lembrancas com
utilidade, uma colcha e

objectos de decoragdo. O
produto desta quermesse sera
para comprarmos leite, fraldas
e para comparticiparmos nos
remédios dos nossos utentes.

Durante a sua visita podera
tomar um chd, café ou outra
bebida, assim como deliciar-se
com doces elaborados pelas
colaboradoras e vicentinas.

O nosso programa de
actividades  também  né&o
esqueceu as criangas de S.

.
¢}
/f!rm\:-“\

Pedro. No dia 1 de Dezembro,
pelas 15:30 horas, ir-se
4 realizar uma festa que
consistird numa pequena
peca de teatro, pelo grupo da
Igreja de S. Miguel, “Manta
de Retalhos”, distribuindo-se
no final um pequeno lanche e
brinquedos para todos.

Serd ainda sorteado o
Cabaz de Natal, resultante da
venda de rifas.

Serd& na  “Sociedade
Filarménica dos Aliados”, em
S. Pedro.

As inscrigdes poderdo ser
feitas na Sede da Conferéncia
ou através do

Tel: 912 192 999.

A entrada é livre, mas
é especialmente dedicado
a criangas com idade
compreendida entre os 3 e 12
anos.

Também para esta accao
agradecemos a colaboragéo
de todos os que nos queiram
ajudar, contribuindo  com
brinquedos em bom estado
de conservacdo que daréo,
certamente, alegria a estas
criangas.

PORTUGAL
Armazenista de Material de Papelaria e Escritério, Lda.

Consumiveis de Informatica

HP, EPSON, LEXMARK, CANON
Rua da Eira, 3 - Armazém 1, 2, 3 Telefone:21 924 57 21 /34 79

Lourel Fax: 21924 34 79
2710-360 Sintra Email: geral@arti-sintra.pt

8 Talho do Zé Maria
de: [OSE MARIA LUiS BICHO

Carpas de L= Qualideda = Prreo, Vitelo, Vaca ¢ Sorrege
Forneeedor de Restoarantes, Conncs a Colégios

Talbo - Talsf. 2182318 24 Realddncla - Tedef, 21 92406 §3

s s Ve Qs
SAPA

Cost. N 508122980

A marca mais antiga
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“O MOSTEYRO DE SANCTA MARTHA"

Autor — José Manuel Anciao

Monografia Antigo Convento de Santa Marta

“com enorme satisfacéo
Eque informamos 0s nos-
sos leitores que José Manuel
Ancido ja editou

O livro que comegou a es-
crever em 2009, e cuja apre-
sentagdo teve lugar durante a
Sesséo de

Poesia, que é um evento
cultural anual patrocinado
pela Liga de Amigos do Hospi-
tal de Santa Marta (LAHSM),
unidade onde José Ancido faz
voluntariado.

Para quem ndo sabe, a
LAHSM é uma entidade pri-
vada sem fins lucrativos que
tem por objectivo a humaniza-
¢do nos cuidados de saude,
ajuda a doentes mais necessi-
tados e melhoria da satisfacéo
dos profissionais da satde no
HSM.

O livro chama-se “O
MOSTEYRO DE SANCTA
MARTHA” — “Monografia do
Antigo Convento de Santa
Marta / Hospital de Santa
Marta”.

A LAHSM (Liga de Amigos
do HSM) decidiu suportar a
edicdo do livro, o qual ben-
eficiara de uma impresséao
cuidada com qualidade aci-
ma da média, prodigamente
ilustrada. Nele se descreve a
histéria do antigo convento e
do HSM, nos aspectos religio-
S0, arquitectonico e artistico,
e também toda a zona urbana
circundante, cuja sintese se
encontra na contracapa do
livro, conforme segue:

A antiga Estrada de An-
daluz ou das Portas de Santo
Antdo, no local onde hoje ex-
istem as Ruas: de Santa Mar-
ta, S. José e Portas de Santo
Antdo, em Lisboa, foi durante
muitos Séculos uma das prin-

cipais vias de penetragdo da
cidade, existindo j& na época
romana. No inicio do Século
XVII era a mais movimentada
de todas as entradas na ci-
dade.

Esta via atravessava cam-
pos férteis, sendo natural-
mente aproveitados para hor-
tas que abasteciam a cidade
pelo que a documentagéo
desse tempo refere expressa-
mente as “Hortas de Valverde”
e 0 “Caminho entre as Hortas”.
Junto a esta via de comunica-
¢ao, foram sendo, ao longo do
tempo, estabelecidas casas
religiosas, quintas e palacios,
alguns deles de grande rique-
za e prestigio; como o desa-
parecido Palacio dos Condes
da Ericeira no sitio do Largo
da Anunciada, destruido pelo
terramoto de 1755, de cujos
jardins foram transferidas a
“Cascata de Bernini” e a “Fon-
te de Neptuno de Ercole Fer-
rata” para os jardins do Pala-
cio de Queluz.

A peste grande de 1569,
que durou menos de um ano
e originou mais de 50.000 viti-
mas, deixou ao desamparo
inimeros ¢6rfaos e vilvas.
Neste contexto, mediante
proposta dos Padres Je-
suitas de S. Roque, foi
criado, sob a protecgdo
D’el-rei D. Sebastido, o
Recolhimento de Santa
Marta, junto a Estrada de
Andaluz ou “Rua direyta
que vay de S. Joseph”,
como nessa altura se
designava, destinado as
orfés e vilvas “em idade
perigosa... de se perder-
em”. E neste edificio que
é fundado em 1583, com
a vinda de trés Religiosas

do Convento de Santa Clara
em Santarém, o “Mosteyro de
Sancta Martha da Serafica Or-
dem de Séo Francisco”, sob a
Regra das Clarissas, publica-
da pelo Papa Urbano IV.

No Século XIX, com o ad-
vento do Liberalismo, o con-
vento passa para a posse
do Estado, vindo a ser mais
tarde transformado em hos-
pital. Actualmente designado
por Hospital de Santa Marta e
integrando a rede publica de
cuidados de saude, é um dos
pélos hospitalares do grupo
Centro Hospitalar de Lisboa
Central.

Para ja, o livro podera
ser adquirido no quiosque de
jornais do HSM, na prépria
LAHSM cujo telefone é o 213
594 009, ou ainda contactan-
do o proprio autor através do
917 273 693 ou do e-mail jan-
ciao@gmail.com.

Como estamos a chegar
ao Natal, nada melhor do que
oferecer um bom livro. Aqui
fica a sugestao.

Muitos Parabéns
José Anciéo

Poesia

Matilde Duarte - 11 anos

1/

Olhar o mar

Sentada na areia
Sinto o vento a passar,
Vejo as ondas

Oico 0 som do mar.

O vento passa,

S6 consigo sonhar.
Sentir a areia,
Olhar para o0 mar.

Sonho acordada,
Um sonho sem fim.
S6 quero acordar,

E ver-te junto a mim.

As horas passam

Sem prestar atencao,
Deixo-as passar,
Tenho o tempo na méo.

O mar € lindo,
Azul e brilhante.
Olho as estrelas,
Que céu cintilante.

Aqui sentada
Estou fascinada
A ver o mar,
Bonito a brilhar.

N&o penso em mais nada, O tempo esta mesmo

Sendo em ti. A chegar ao fim,
Queria ver-nos juntos, Hei-de voltar,
Atieamim. Esperem por mim.

. COZINHA
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R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagéo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278

. PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

MAVIMOVEIS, Lda

-Orgamentos grdtis-
Moveis * tecidos * decoragdes
ARTIGOS de NATAL
Praga D.Fernado Il Lt 1C S.Pedro de Sintra
Tel. 219231957

JF

Reparagdo de
ELECTRODOMESTICOS, LDA.

Assisténcia Técnica em

Maq.de Lavar Roupa e Loica * Frigorificos * Fornos
Fogdes e Placas * Esquentadores * Micro Ondas
Assisténcia Técnica Oficial das Marcas
FRECAN - FOSTER - PANDO - KELVINATOR
R. Abade Faria,27-B Mercés 2725-277 -M MARTINS
Tel.219205704 tel./Fax 219261371 TIm.919510430

E-mail-jf-r hotmail.com
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ASSOCIACAO CULTURAL CRISTA DE SINTRA

Finalmente, apds alguns anos de impasse motivado por razées burocraticas, a “Cruz Alta — Asso-
ciacao Cultural Crista de Sintra” ja tem existéncia legal e iniciou a sua actividade durante o més de

Outubro.

Foi um caminho longo e de-
morado, mas a nau chegou
finalmente a bom porto. Esta
associacdo cultural, criada
no ambito da nossa Unidade
Pastoral e que tem o nosso
paroco como presidente da
direccéo é a partir de agora
a editora do jornal “Cruz Alta”
, mas ndo se ficam por aqui
as ambigGes dos promotores
deste projecto, pretende-se

“O QUE E QUE VOSSEMECE ME QUER?”

13 de Outubro de 1917.

A chuva fustigava impiedosamente as cerca de 70 mil pessoas que se deslocaram naquela
manha a Cova da Iria, movidas muitas delas pela Fé, muitas outras apenas pela curiosidade
e expectativa de assistir ao milagre anunciado para esse dia, e umas tantas, cépticas e mal
intencionadas que pretendiam apenas testemunhar e denunciar a “fraude”. Viviam-se os pri-
meiros tempos da repUblica e o 6dio e a perseguigao a Igreja e as coisas de Deus, parecia ser
0 objectivo principal dos republicanos no poder. N&o admira que nessa manh&, misturados na
multidao estivessem alguns desses inimigos da Igreja, apenas com o objectivo de descredibi-

gque esta associagdo esteja
ao servico da comunidade,
que os catolicos sintrenses se
revejam nela e com ela cola-
borem. Nao temos ainda um
programa de actividades de-
finido, mas temos ideias que
para serem concretizadas ne-
cessitam da colaboragdo de
todos.

A promogao da cultura, a luz
do ideal cristao, sera a nossa

lizar e ridicularizar as aparigdes de Nossa Senhora.

O temporal ndo assustou a multiddo que se manteve firme pisando o pantano em que se
tinham transformado os campos da Cova da Iria. De joelhos em terra, junto a azinheira, os
pastorinhos rezavam, enquanto esperavam a visita da “Senhora mais brilhante do que o sol”.
“O que é que Vossemecé me quer” ouviu-se na voz de Licia. Nossa Senhora estava ali sobre
a azinheira, apenas visivel aos olhos dos pastorinhos. A multiddo, apercebeu-se da presenca
da Virgem Maria, agitou-se e caiu de joelhos na terra lamacenta, de méos erguidas ao alto,

enguanto a chuva continuava a cair intensamente.

Terminado o dialogo entre Lucia e Nossa Senhora, a chuva parou subitamente, o sol brilhou
no céu com uma intensidade nunca vista, e iniciou uma danga vertiginosa que langou o panico
entre a multiddo. Este milagre durou dez minutos; dez minutos que mudaram a vida de todos
aqueles que ali estavam e presenciaram o milagre, incluindo os mais cépticos.

tarefa prioritaria. Como o ire-
mos fazer? Com a vossa aju-
da, com as vossas ideias, com
a vossa participacdo. Podere-
mos estar a falar de musica,
cinema, teatro, literatura, espi-
ritualidade e de tantas outras
actividades que contribuam
para o crescimento cultural da
comunidade. A Unidade Pas-
toral de Sintra tem excelentes
coros, porque nao aproveita-

13 de Outubro de 2010.

nhora.

Guilherme Duarte

los para divulgar a musica co-
ral? Temos muitos jovens mu-
sicos, porque ndo motiva-los
para partilharem connosco o
seu talento? Temos um exce-
lente grupo de teatro, porque
ndo pedir-lhes que venham
até noés e nos deliciem com as
suas actuacdes? Temos uma
biblioteca, porque nédo apro-
veita-la e fazé-la crescer.

O desafio esta feito, espera-

mos gque a nossa associacao
cultural consiga corresponder
aos objectivos com que foi
criada. O seu sucesso de-
pende de nds...e da ajuda de
Deus, evidentemente.

Guilherme Duarte

Jacinta a ser levada ao colo

Noventa e trés anos depois e tal como acontece anualmente, o recinto da Cova da Iria encheu-
se com cerca de 100 mil fiéis que chegaram vindos de todas as partes do mundo para louvar a
Senhora do Rosario. Ja ndo foi preciso que o sol bailasse no céu para que as pessoas acredi-
tassem. A Fé estava estava bem espelhada no rosto de cada peregrino.

Este ano a peregrinacé@o aniversaria de Outubro foi presidida pelo cardeal D. Gerardo Majella
Agnelo, arcebispo de S&o Salvador da Bahia, que alertou para os perigos que ameacam as
criangas, nos tempos que correm. Apelou a solidariedade para com os mais fracos, ao refor¢o
do sentido de familia e ao reforco da nossa Fé sempre através da intercessdo de Nossa Se-

Como sempre as ceriménias terminaram com a majestosa, comovente e extraordinariamente
bela procisséo do adeus. Para o ano Fatima voltara a encher-se para orar a Nossa Senhora do
Rosério e louvar a “Senhora mais brilhante do que o sol”.
-“ O que é que Vossemecé me quer?”

- “ Nao ofendam mais a Nosso Senhor, que ja estd muito ofendido”.
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O Crucifixo Bizantino de Sao Damiao

Foi por meio do Crucifixo de Sao Damiao que Jesus falou a Francisco:
“Francisco, reconstréi minha Igreja”.

Um artista desconhecido, natural de Umbria, pintou o crucifixo no século XII.

Foi pintado num pano colado sobre madeira (nogueira). Tem 1,90m de altura, 1,20m de largu-
ra e 12cm de espessura. O mais provavel é que tenha sido pintado para ser posto no altar da
Igreja de S&o Dami&o.

Em 1257, as Clarissas deixaram a Igreja de Sdo Damiao e foram para a de S&o Jorge, levando
o crucifixo com elas. A cruz, cuidadosamente conservada por 700 anos, foi mostrado ao publico
pela primeira vez, na Semana Santa de 1957, sobre o novo altar da Capela de S&o Jorge na
Basilica de Santa Clara de Assis.

De 20 a 27 de Outubro uma réplica peregrina da cruz de séo Damido, esteve entre nés, no mos-
teiro das irmas clarissas. Foi uma semana de oracé&o, louvor, adoragdo e partilha. No préximo
numero as irmas dar-nos-do conta da experiéncia vivida nessa semana, neste nimero fica a
explicacéo da simbologia retratada no icone.

A figura de Cristo

A figura central do icone é o Cristo, ndo s6 pelo tamanho, mas
=também por ser o Cristo a figura luminosa que domina a cena e
iSitransmite luz para as demais figuras. Os olhos de Jesus estéo
abertos: Ele olha para o mundo que salvou. Ele vive e é eter-
no. A veste de Jesus é um simples pano sobre o quadril - um
simbolo tanto do Sumo-sacerdote como de Vitima. O térax e o
pescogo sdo muito fortes. Atras dos bragos esticados do Cristo
esta seu tumulo vazio, representado pelo rectangulo preto.

O medalhao e a inscricao

i A ascenséao é retractada no circulo vermelho: Cristo esté saindo dele
il segurando uma cruz dourada que, agora é Seu simbolo de realeza. As
vestimentas séo douradas, simbolo de majestade e vitdria. A estola vermelha é
um sinal de sua autoridade e dignidade supremas exercidas no amor. Anjos lhe
dé&o boas-vindas no Reino dos Céus. IHS s&o as trés primeiras letras do nome
de Jesus em grego. NAZARE é o Nazareno.

A méo do pai

De dentro do semicirculo, na extremidade mais alta da cruz,
Ele, que nenhum olho viu, se revela numa béncéo. Esta bén-
cao é dada pela méo direita de Deus, com o dedo estendido.

A videira mistica

Em torno da cruz, hd ornamentos caligraficos que podem significar a
videira mistica, “Eu sou a videira, vos os ramos...” (Jo 15, 5), e faz re-
lagdo com “ninguém tem maior amor do que aquele que da a sua vida
por seus amigos” (Jo 15, 13). Na base da cruz, ha algo que parece ser
uma pedra - o simbolo da Igreja. As conchas do mar sdo simbolos de
eternidade - um mistério, guardado no rosto e infinito mar da eternida-
de, nos é revelado.

(purificacdo (Ap 7, 14) e boas obras (Ap 19, 8). As pedras preciosas
no manto dizem respeito as gragas do Espirito Santo.
O vermelho escuro usado indica intenso amor, enquanto a veste in-
erna na cor purplrea lembra a Arca da Alianga (Ex 26, 1-4). A mé&o
) lesquerda de Maria esta no rosto, retractando a aceitagdo do amor
gelelde Jo30, e sua mao direita aponta para Jodo, enquanto seus olhos
proclamam a aceitacdo das palavras de Cristo: “Mulher, eis ai teu
filho” (Jo 19, 26). O sangue goteja em Jodo neste momento. O manto de Jodo
é cor de rosa que indica sabedoria eterna, enquanto sua tinica é branca - pu-
reza. Sua posicéo € entre Jesus e Maria, o discipulo amado por ambos. Ele
esté olhando para Maria, aceitando as palavras de Jesus: “Eis ai tua mée” (Jo
19, 27).

Numeros

Ha 33 figuras no icone: duas imagens de Cristo, 1 méo do Pai, 5 figuras maiores,
2 figuras menores, 14 anjos, 2 pessoas desconhecido nas maos de Jesus, 1 me-
nino pequeno, 6 desconhecidas ao fundo da Cruz e um galo. H& 33 cabecas em
torno da cruz, dentro das conchas, e sete ao redor da auréola.
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EPMES, quem sao os negligentes?

xiste em Sintra uma empresa publica municipal, a EPMES, criada ha alguns anos para gerir e explorar o estacionamento de veiculos nas ruas de Sintra, uma
Eprética adoptada em quase todos os concelhos deste pais. E um negécio apetecivel e rentavel, cujo Unico investimento inicial consiste na aquisi¢éo dos par-
quimetros, onde serdo depositadas pelo Zé pagante, as indispensaveis moedinhas. Em todos esses locais os residentes tém direito ao estacionamento gratuito dos
seus veiculos na area da sua residéncia. A identificagdo desses veiculos é muito simples e pratica, uma vinheta colada no para-brisas do carro é quanto basta. E
facil, é barato e facilita a vida a toda a gente, moradores e fiscais. Porém a EPMES quando iniciou a sua actividade pretendeu ser inovadora, e porque talvez os seus
administradores tenham pensado que Sintra merecia um sistema mais complexo e elaborado, e também mais caro, idealizou um cartdo com um chip incorporado,
que os residentes tinham que introduzir diariamente no parquimetro para obter uma senha que permitia o estacionamento durante 24 horas. Ja calculam como era
prético esse sistema. Se um morador estivesse doente ou se tivesse de se ausentar por uns dias, néo podia retirar a senha e la vinha a multazinha da praxe. Mais
tarde, porque os parquimetros foram deixando de ler os chips dos cartdes e se tornou impossivel obter essas senhas, a EPMES optou pela colocacé&o do cartdo no
“tablier” dos veiculos.

A verdade é que um cartdo néo se fixa no “tablier” quando os veiculos estdo em movimento, e desliza a cada curva da estrada, o que obriga os condutores a
retira-lo durante a condugé&o para o voltar a colocar de novo quando estacionarem Este sistema, que ainda perdura, tem o grave inconveniente de provocar esqueci-
mentos na recolocag&o do cartdo em local visivel aos olhos dos fiscais. Resultado: uma multa, claro, como ja me aconteceu uma meia duzia de vezes. As reclama-
¢Oes que fui fazendo, alegando néo ter cometido nenhum ilicito, ndo ter estacionado indevidamente, néo ter fugido ao pagamento de nada, recebi como resposta
que o cartdo é para estar colocado em local visivel, e se ndo estava la era por negligéncia da minha parte e consequentemente as multas tinham que ser pagas. A
partir deste tipo de resposta e de comportamento por parte da administragdo da EPMES, coloquei as seguintes questdes nos servicos competentes desta empresa
publica municipal:

1 - Porque nao adopta a EPMES o sistema de vinheta, como acontece em todo o lado?
Resposta ha 3 anos: Esta a ser estudada a adopgao desse sistema.

Resposta recente ap6s insisténcia da minha parte: A proposta para a adopgéo desse sistema esta HA 2 ANOS a aguardar a aprovagdo na assembleia municipal
e nem sequer foi ainda agendada para discusséo.

2 - Se os fiscais andam munidos de um aparelho com um software que fornece a informacé&o do histérico de multas daquele veicu-
lo, porque nao introduzir-lhe também a informacéao de que se trata de um veiculo com autorizacéo de estacionamento gratuito?

Resposta: N&o souberam responder.

3 - Porque nédo séo aceites as reclamacgdes que alegam e provam que néo houve estacionamento indevido, mas apenas um normal
esquecimento de colocar o cartdo no “tablier”?

Resposta: Porque o regulamento da EMES determina que o cartdo tem que estar colocado num local visivel.

CONCLUSAO A QUE CHEGUEI: A EPMES decidiu que os residentes proprietarios de veiculos, ndo tém direito ao esquecimento e que o esquecimento é
um crime, mesmo quando néo resulta em prejuizo de ninguém e ndo configura comportamento ilicito. Consequentemente tem que ser punido. A empresa tem con-
hecimento que aquela viatura tem uma autorizagdo valida para estacionar gratuitamente naquele local mas como o condutor se esqueceu de colocar o cartdo num
local visivel é considerado um prevaricador, portanto se existe crime tem que haver castigo. E assim que uma empresa municipal trata os municipes de Sintra. Agora
pergunto eu: e que punicédo devera ser aplicada a quem, por negligéncia, ndo implementou de inicio, nem posteriormente, um sistema pratico de identificacdo dos
veiculos dos moradores, que previna o “crime” do esquecimento e que facilite a vida a residentes e aos fiscais da empresa?
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ﬁ Para os mais pequenos

Leonor Wemans

A Vaca Pancracia

Era uma vez uma vaca
chamada Pancracia, que vivia
num belo prado verde, onde
podia comer ervas deliciosas.
O sonho de qualquer vaca era
viver no prado de Pancrécia,
mas ela ndo andava nada sat-
isfeita. Todos os dias a hora
do almogo resmungava:

- N&o gosto de coisas
verdes!

E foi assim que um dia fu-
giu do prado verde até ao lar-
go da aldeia mais préxima. Na
verdade, o problema dela é
que era muito gulosa e néo se
contentava s6 com umas er-
vinhas...Por isso, os seus ol-
hos brilharam quando viu um
menino a comer uma tablete
de chocolate. Aproximou-se
muito devagarinho e de re-
pente, com uma dentada,

comeu-lhe metade da tablete.
E claro que ele comegou logo
aos berros e a chorar, mas a
vaca ja ia longe, muito con-
tente consigo propria.

- Que delicia! Adoro choco-
late! — disse ela.

E a atrevida da Pancréacia
n&o se ficou por ai... em segui-
da entrou numa mercearia e
foi direitinha a prateleira dos
chocolates, provocando uma
grande confusdo la dentro.
Até que no meio da gritaria la
apareceu 0 seu dono que a
levou de volta ao prado, en-
quanto ela ainda lambia os
beicos.

-AS VACAS NAO COMEM
CHOCOLATE!! — gritou-lhe o
dono furioso.

E para castigo fechou a
vaca Pancrécia no estébulo
durante o resto do dia.

Na manhé seguinte, quan-
do foi mungir a vaca deu um
grito de espanto. E que em vez
de sair leite branco da Pancra-
cia, saiu leite CASTANHO!

Muito triste o homem foi-
se embora e deixou o balde
no meio do estabulo. Entdo
apareceu o neto e decidiu
provar.

- Hum! Leite com choco-
late!!! — exclamou.

E foi assim que a Pancré-
cia se tornou na vaca mais
famosa da aldeia! E o dono
para que a vaca hdo parasse
de dar leite com chocolate,
dava-lhe todos os dias um
quadradinho de chocolate,
embora as vezes abanasse
a cabeca e ralhasse com ela
por ser tdo gulosa...

Anedotas:

- Esta4? De onde fala?

- Da Sapataria Moderna.

- Desculpe! Enganei-me no numero...

-Nao faz mal. Passe por ca que nés trocamos!

- Eh p4, estas a ficar mais gordo!

- A culpa é do meu médico que quer que eu beba
s6 um copo em cada refeigéo.

- E entédo?

- Enté&o, vi-me obrigado a comer mais vezes ao
dia.

A mae nao tinha o costume de beber, mas nessa
noite cedeu a tentacé@o e bebeu um copo de
aguardente.

Ao deitar o filho deu-lhe um beijo

- Mama — disse ele - hoje puseste o perfume do
papa!

Descobre as 5 diferencas

Pinta o desenho
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Que véem amigas?
Que véem ?

Que pensam quando me
olham?

Uma velha rabugenta

ndo muito inteligente

de habitos incertos,

com seus olhos sonhadores
fixos ao longe?

A velha que cospe comida
que nao responde

ao tentar ser convencida...
“De, fazer

um pequeno esfor¢o?”
Avelha,

que vocés acreditam

que nao se da conta

das coisas que vocés fazem
e gque continuamente

perde a sua escova ou

0 sapato ?

Avelha,

que contra sua vontade,

A Velha Rabugenta

mas humildemente Ihes
permite

a fazer o que queiram,
que me banhem e me
alimentem

s6 para o dia passar mais
depressa....

E isso que vocés acham?
E isso que vocés véem?
Se assim for,

abram os olhos, amigas,
porque

isso que vocés véem

n&o sou eu!

Vou lhes dizer quem sou,
quando estou sentada aqui,
tdo tranquila

como me ordenaram...

Sou uma menina de 10 anos,
que tem pai e mae,

irmaos e irmés que se amam.
Sou uma jovenzinha de 16

anos. Com asas hos pés,

e que sonha encontrar seu
amado.

Sou uma noiva aos 20,

Que o coragdo salta nas
lembrangas,

Quando fiz a promessa

Que me uniu até o fim de
meus dias

com o AMOR de minha vida
Sou ainda uma moga com 25
anos,

Que tem seus filhos,

Que precisam que eu 0s
guie...

Tenho um lugar seguro e feliz
!

Sou a mulher com 30 anos.
Onde os filhos crescem
rapido,

E estamos unidos com lacos
que deveriam durar para
sempre...

Quando tenho 40 anos

Intencbes do Papa

Meus filhos ja cresceram

E ndo estdo em casa...

Mas ao meu lado esta meu
marido

Que me acalente

guando estou triste.

Aos cinquenta, mais uma vez
comigo deixam os bebés,
meus netos,

e de novo tenho a alegria das

criangas,

meus entes queridos junto a
mim.

Aos 60 anos,

sobre mim nuvens escuras
aparecem,

meu marido esta morto;

e quando olho meu futuro
me arrepio toda de terror.
Os meus filhos se foram,
e agora tém

os seus proprios filhos...

Ent&o penso
em tudo o que aconteceu e
no amor que conheci.

Agora sou uma velha.
Que cruel é a natureza....

A velhice é uma piada
(continua na pag. seguinte)

TECAN Soc. de Utilidades Domésticas, Lda.

Largo 1° de Dezembro, 10
S. Pedro de Penaferrim - Sintra

Telef.:
219231131

para Novembro

udar de vida. Que as vitimas da droga e de toda a forma

de dependéncia encontrem no poder de Deus Salvador a
forca para mudar radicalmente a sua vida, gracas ao apoio da
comunidade crista.

M issdo continental na América. Que as Igrejas da Améri-
ca Latina prossigam a missado continental proposta pelos
seus Bispos, inserindo-a na tarefa universal do Povo de Deus.
Igreja esta chamada a desempenhar em favor da humanidade.

Tdat.: A 0=
Foc 1 5105045

Laor kimoo ds Albouags, n° 24 - Esatinds
2710-51% STMTRA

Calendario Liturgico em Novembro - Ano C/Ano A

Dia 7 - DOMINGO XXXII
do TEMPO COMUM

LEITURA 1
1-2.9-14

«O Rei do universo ressusci-
tar-nos-a para a vida eterna»

2 Mac 7,

Salmo 16, 1.5-6.8b.15

“Senhor, ficarei saciado,
quando surgir a vossa gloria”.

LEITURA Il 2 Tes 2, 16 _

3,5

«O Senhor vos torne firmes
em toda a espécie de boas
obras e palavras»

EVANGELHO Lc 20, 27-
38
«N&o é um Deus de mortos,
mas de vivos»

Dia14-DOMINGOXXXIII
do TEMPO COMUM

LEITURA | Mal 3, 19-20a

«Para v@s nascera o sol de
justica»

Salmo 97, 5-9 (R. cf. 9)

“O Senhor vird governar com
justica”.

LEITURA Il 2 Tes 3, 7-12

«Quem nao quer trabalhar,
também nédo deve comer»

EVANGELHO Lc 21, 5-19

«Pela vossa perseveranga
salvareis as vossas almas»

Dia21-DOMINGO XXXIV
do TEMPO COMUM

LEITURA 12 Sam 5, 1-3

«Ungiram David como rei de
Israel»

Salmo 121, 1-2.4-5

“Vamos com alegria para a
casa do Senhor”

LEITURA Il Col 1, 12-20

«Transferiu-nos para o reino
do seu Filho muito amado»

EVANGELHO Lc 23, 35-
43

«Lembra-Te de mim, Sen-
hor, quando estiveres no teu
reino»

LEITURAIIs 2, 1-5

“O Senhor chama todos os
povos a paz eterna do reino
de Deus”

Salmo 121, 1-2.4-9
“Vamos com alegria para a
casa do Senhor”

LEITURA Il Rom 13, 11-
14
“Estéa perto a salvagao”

EVANGELHO Mt 24, 37-
44
“Vigiai, para que estejais
preparados”
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(continuag&o da pag. anterior)

A Velha Rabugenta

Que transforma um ser
humano

Em um alienado.

(continua na pag. seguinte)

O corpo murcha

Os atractivos e a forga
desaparecem

Ali, onde uma vez esteve um
coragao,

Agora ha uma pedra.

No entanto,

nestas ruinas,

a menina de 16 anos

ainda esta viva.

E o0 meu coragédo cansado,
ainda esta repleto de
sentimentos

Vivos e conhecidos.
Recordo os dias felizes e
tristes.

Em meus pensamentos
volto a amar e a viver o meu
passado.

Penso em todos esses anos,
Que foram,

ao mesmo tempo poucos,
Mas gque passaram muito

rapido,

E aceito o inevitavel..

Que nada pode durar para
sempre...

Por isso, abram seus olhos e
vejam:

Diante de vocés néo esta
uma velha mal-humorada.
Diante de vocés estou
apenas “EU...”

Uma menina, mulher e
senhora.

Viva...!! E com todos os
sentimentos de uma vida...

»Lembrem deste poema da
préxima vez
que se encontrar com uma
pessoa idosa mal-humorada
e nao a rejeitem,
Sem olhar primero a sua
Alma Jovem...

Vocé.... vai estar algum dia
em seu lugar...«

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SERVICO LITURGICO

DE 8 A 28 DE NOVEMBRO

Dia 8- Segunda-feira
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 9 - Terca-feira
11:00 - Missa no Lar de Galamares
19:00 - Missa em S. Martinho
21:30 - Missa do Grupo Nazaré em S. Miguel

21:30 - Reuni&o de Catequistas de Adultos em S. Miguel

Dia 10 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 11 — Quinta-feira - S. Martinho de Tours
09:00 - Missa em S. Pedro
19:30 - Missa em S. Martinho e Magusto

Dia 12 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel
15:00 - Missa ASASTAP
19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 13 — Sabado
15:00 - Missa em S. Martinho (polaco)
17:00 - Preparagdo para o Crisma em S. Miguel
17:00 - Missa na Abrunheira
17:00 - Missa em Galamares
17:00 - Celebracéao da Palavra em Manique
18:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 14 — Domingo XXXIIl do Tempo Comum
09:00 - Missa na Varzea
09:00 - Celebragéo da Palavra em Janas
09:30 - Celebragéo da Palavra no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linhé
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 15 — Segunda-feira
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 16 — Terga-feira
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 17 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 18 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel
21:30 - Curso Biblico em S. Miguel

Dia 19 - Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 20 — Sabado
17:00 - Missa na Abrunheira
17:00 - Celebracédo da Palavra em Galamares
17:00 - Missa em Manique
17:00 - Preparacéo para o Crisma em S. Miguel
18:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 21 — Domingo Solenidade de Cristo-Rei do Universo

09:00 - Missa em Janas

09:00 - Celebragéo da Palavra na Varzea
09:30 - Missa no Lourel

10:00 - Missa em S. Pedro

11:00 - Missa em S. Miguel - Compromisso de Catequistas

12:00 - Missa no Linh6
ALMOGCO JANELA
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 22 — Segunda-feira
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 23 — Terga-feira
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 24 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 25 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel
21:30 - Curso Biblico em S. Miguel

Dia 26 - Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Pedro
21:30 - Reunido Geral de Catequistas

Dia 27 — Sabado
17:00 - Missa na Abrunheira
17:00 - Missa em Galamares
17:00 - Celebracéo da Palavra em Manique
18:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel
21:30 - Vigilia de Oragéo - Pela Vida Nascente

Dia 28 - Domingo | do Advento
09:00 - Celebragéo da Palavra em Janas
09:00 - Missa na Varzea
09:30 - Celebragéo da Palavra no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linho
19:00 - Missa em S. Martinho
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Palavras para ler e sentir

Maria Joao Bettencourt

a nossa sociedade, liberal e

moderna, como gosta de ser
chamada, existem ainda inimeros
estigmas, ou inimeros rétulos aos
quais a maioria das pessoas ndo
gosta de ser associada, carregam
com eles a imagem de alguém
com menos capacidades. Este é o
problema dos “rétulos” — uma vez
atribuidos ninguém se preocupa em
verificar o conteido ou em saber o
seu verdadeiro significado.

Um desses “rétulos” é a “crianca
hiperactiva” oua“criangacomdéfice
de ateng&o”. Nao vou aqui explicar
0 que isto significa ou muito menos
demonstrar os casos em que se
aplica, ndo sou médica e apenas
quero aqui deixar o testemunho do
que ainda acontece quando nestes
assuntos se toca.

Falo por experiencia prépria, das
minhas 3 filhas foi diagnosticado
as duas mais velhas “défice de
atengé@o”. Quando aconteceu com
a primeira foi um choque, mas hoje
pergunto-me porqué? Narealidade,
ainda agora ndo consigo perceber a
raz&o do choque. Fiquei em choque
porque assim me tinham passado
a ideia: ter uma crianca com défice
de atencéo era assunto tabu. Mas
porqué? O défice de atencdo e
a hiperactividade tém tratamento
e tendem a melhorar com idade,

falo dos casos comuns e ndo dos
graves, mas se me dissessem que
a minha filha tinha asma, aqui sim
uma doenca praticamente sem
cura, ndoiriareagirdamesmaforma
perante amigos e conhecidos.

N&o se fala abertamente do
assunto e quando se fala sente-se
que os outros (ndo todos, clarol)
passam a olhar a crianga como
alguém com menos capacidades,
alguém de quem ndo se espera
muito. Nada mais errado, muitos
dos grandes pensadores e génios
se tivessem nascido nos dias de
hoje ter-lhes-ia sido atribuido um
destes rétulos.

E quase como dizer que
resolvemos levar o nosso filho
a uma consulta num psicélogo.
Ainda existe muito boa gente
que considera gue quem vai ao
psicdlogo é com toda a certeza
porque tem distlrbios mentais.
E porque ndo ir ao psicélogo em
busca de orientagéo para os filhos
e para os pais, exactamente para
evitar os tais distdrbios mentais?

E se esses distlrbios ja
existem? N&o é de louvar que essa
crianca esteja a ser acompanhada?
Podemos dizer que o nosso filho
estd a ser acompanhado num
médico porque é obeso, porque
tem asma, porque tem alergias,
mas nédo se pode dizer que vai ao

psicélogo. Seria apontado pelos
colegas e olhado de lado pelos
outros pais.

Porque serd que a maioria das
pessoas receia tanto tudo o que
esteja relacionado com a imagem
mental? Se ndo existissem tantos
preconceitos, talvez se tratassem
mais as muitas “constipacdes
mentais” que por ai andam antes
que derivem em ‘“pneumonias
mentais”.Sorte a minha que tenho
uma amiga que me orienta nestes
caminhos.

Obrigada Guida.

Desordem por Défice de
Atencdo e Hiperactividade
Um guia para Pais,
Educadores e Professores

De Harvey C. Parker

Vencer a Dislexia

Como dar resposta
as _perturbacGes da

leitura em gqualquer
fase da vida

De Sally Shaywitz

ExplicacGes e dicas para
todosquantosedebatem
com este problema.
Um companheiro para
0s pais e professores.
E para todos, um livro
onde se destroem mitos
e crengas sobre este
problema.

& ronTo somonn.

‘COLECGAO NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

DESORDEM

POR DEFICE

DE ATENCAO

E HIPERACTIVIDADE

Unm guia para pais, educadares ¢ professores

Um guia pratico e acessivel
sobreestestemas. Descrigao
das caracteristicas,
casos praticos, conselhos
para acompanhamento.
Para pais, educadores,
professores e todos s que
gostam de saber o que esta
para la do rétulo.

Cartaz da Cultura

Guilherme Duarte

Dia 27 de Novembro as 22 horas

“AS TRES VIDAS DE LUCILLE CABROL” uma peca construida a partir de textos de

CENTRO CULTURAL OLGA DE

CADAVAL

John Berger, interpretada pelo Teatromosca.

CASA DO TEATRO DE SINTRA / CHAO DE OLIVA

Dia 6 de Novembro as 22 horas
“ASTACAS HYMINEU” uma épera portuguesa
do século XVIII, em estreia moderna.

Dia 13 de Novembro as 22 horas
THE GLEEN MILLER ORCHESTRA, uma
orquestra fundada em 1988.

Dia 20 de Novembro as 16 horas
SERAFIM E COMPANHIA, um espectaculo

infantil.

Dia 20 de Novembro as 21, 30 horas

“DESASSOSSEGO",

um filme de Joao

Botelho, adaptadodo“Livrodo Desassossego”
de Fernando Pessoa e Bernardo Soares.pde
Livro do Desassossego de Bernardo Soares/

rnando Pessoa

Dia 21 de Novembro e‘;s 10 e 11, 30 horas
“CONCERTO PARA BEBES”

Durante o0 més de Novembro levara & cena a peca: “O PASSARO” com texto de
Maeterlinck. Uma co-producédo da Casa de Teatro de Sintra e do Teatro do Vestido.

PIRIQUITA
R. das Padarias, 1
2710-603 SINTRA

Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta

PIRIQUITA dois

R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 1595
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Falando de Cinema
‘k Guilherme Duarte

Género: Comédia
romantica

Idade: M/12 anos
Duracdo: 135m

FILME EM DESTAQUEZ "COMER, ORAR, AMAR” ASSOCIAGAQ CULTURAL CRISTA DE SINTRA

Realizador: Ryan Murphy
Intérpretes:Julia Roberts; Javier Bardem; James Franco

Av2 Adriano Julio Coelho ~ Estefania ~ 2710-518 SINTRA
: cruzalta@paroquias-sintra.net ::.

omer, Orar e Amar. Ora aqui
Cesté 0 que parece ser uma boa
receita para alcancar a felicidade,
pelo menos na ideia de Liz Gilbert,
uma mulher de 34 anos que
apesar de um casamento estavel
e de uma carreira profissional de
sucesso, apesar da fama e do
desafogo financeiro, descobre que
nao é feliz. Insatisfeita com a sua
vida, sente um apelo interior que
lhe recorda que existe um Deus.
Quer falar com Ele mas nédo sabe
como o fazer. Decide entdo que
é a altura prépria para virar a sua
vida do avesso e resolve divorciar-
se e abandonar tudo durante 1
ano para viajar para destinos
previamente seleccionados por ela.
Primeiro a Itélia, onde ira descobrir
os prazeres da mesa e da comida
italiana enquanto se deixa envolver
pelo “dolce far niente” que os
italianos tanto apreciam. Prefere
as ruas estreitas e escuras com a
roupa estendida nas janelas, a boa
maneiradosvelhosbairroslishoetas,
aos destinos turisticos tradicionais
e ndo procura restaurantes
requintados, preterindo-os  a
companhia de amigos que vai
conhecendo, comendo em suas
casas ou em “tascas” modestas e
genuinas onde a conduzem.

Vinte e trés quilos mais
tarde, satisfeita que estd a sua
predisposicdo para a gula, faz
as malas e inicia nova etapa
na sua viagem: a India. Depois
de aconchegado o estdbmago é
altura de tratar da alma e integra-
se num grupo de interiorizagdo
e meditacdo sobre a orientacdo
de uma “guru” indiana rumo ao
ascetismo. E porém no convivio
com um concidadao seu, colega de
grupo um texano senhor de uma
enorme sabedoria de vida, que ela
se consegue encontrar consigo
propria e alcancar a estabilidade
emocional e a superacéo espiritual
que procurava.

Alimentada a alma é altura de
partir de novo, desta vez para Bali,

"*‘t'ul
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JULIA ROBERTS l
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BADSTRNTE

na Indonésia, onde vai reencontrar
um feiticeiro indigena, nonagenario,
que conhecera num visita anterior,
que a ajuda a harmonizar a
transcendéncia espiritual ja
alcancada, com a sensualidade
propria de uma mulher jovem,
bonita e viva. Chegou 0 momento
de se reencontrar com o amor,
agora porém sustentado em bases
bem mais soélidas.

Pensava eu que este
“Orar,Comer e Amar” era apenas
uma simples comédia romantica
a semelhanca de tantas outras
que tém passado pelos nossos
ecrds. Nao foi assim no entanto
que o entendi. Devo dizer que ja
Vi bastante melhor neste género
de filmes, mas este, longe de
ser uma obra de exceléncia,
(chega mesmo a ter momentos
de monotonia), tem algo mais
que nos pode servir para meditar.
O que leva uma mulher famosa,
admirada, rica e aparentemente
bem casada, a virar costas a

tudo e ir mundo fora em busca
de uma vida diferente? Elizabeth
descobriu que ndo era feliz. O
casamento falhara, o sucesso e a
fama nédo a satisfaziam j4, o brilho
da sociedade que frequentava,
empalideceu e deixou de Ihe
interessar. Liz a dado momento
descobriu que tinha uma alma, e
sentiu o seu apelo e a necessidade
de procurar a transcendéncia
espiritual . Entdo resolveu partir
a descoberta do caminho que a
conduzisse a felicidade, mas fé-lo
de forma algo estranha. Primeiro
privilegiou o corpo e 0s seus
prazeres, principaimente a gula,
de seguida deu a primazia a aima
e a espiritualidade, e s6 depois
deixou que fossa o coracéo a falar.
Um estranho percurso, mas um
percurso que se revelou eficaz.

Os desempenhos notaveis,
como seria de esperar, de Julia
Roberts e Javier Bardem, que
pode dizer-se que estdo por cima
da histdria, justificam o sucesso
de bilheteira que este filme
tem alcancado nos varios
paises onde foi, ou esté a ser
exibido.

Para  sermos  felizes,
temos muitas vezes que
parar, reflectr e inverter o
rumo das nossas vidas. A
fama, o dinheiro e o “amor”
ocasional ndo nos garantem a
felicidade.

“Orar; Comer e Amar” é
um filme grande, ndo é um
grande filme, mas é um filme
agradavel e (til. Digo eu..
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PEQUENAS HISTORIAS

Leonor Wemans

Acabar uma cadeira...

LNEHM} 9,0,1_0

—— Pequenos Escritores

A Festa

14, eu sou o0 Jodo Domin-

gos, tenho 7 anos e vou
contar uma histéria muito bo-
nita. Foi em Sintra, as festas
de Nossa Senhora do Cabo
Espichel.

As ruas estavam ilumina-
das com muitas luzes e havia
uma procissao. Vi muitas pes-
soas que estavam com roupas
diferentes e andores enfeita-
dos com flores muito bonitas.
Depois da procissdao houve
uma missa na rua e esta-
vam a filmar para a televiséo.

Joao Domingos 7 anos

Quando visitAmos a Nossa
Senhora do Cabo na igreja eu
fiquei muito admirado por ver
tantas flores e tudo téo bonito.
Estavam sempre a chegar
pessoas para visitar a igreja
e encontrei l& o meu catequi-
sta. Fui com a minha familia
e tiramos uma fotografia junto
de Nossa Senhora. Na festa
havia carrinhos de choque e
vendiam coisas muito boas.
Comi farturas e algoddo doce
com a minha mana e 0 meu
primo. Também havia l& uma

feirinha de artesanato com
coisas muito giras a vender.
Os meu pais tiraram rifas na
quermesse. Estava & um
homem estatua muito engra-
cado.

Os escuteiros fizeram la um
acampamento que eu gostei
muito de ver, tinha escalada e
slide. Havia um palco grande
onde foram artistas cantar. A
noite jantamos no restaurante
da festa ao som da mdusica
que tocava. Eu e a minha
familia divertimo-nos muito!
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