Publicagdo mensal da
Unidade Pastoral de Sintra

Setembro 2010

Edicdo n° 76 - Ano VIII

Director: P. Anténio Ramires

www.paroquias-sintra.net

25 anos depois!

-
e

e

~Sintra

F ; (Santa Maria e S. Miguel)

? acolhe

Senhora

do Cabo
Espichel

18 a 29
Setembro

e L )
) . 1 ¥ i Vit n
i r A4 S e, - 5
I/ 1
P | 2 » - E - g .

Aniversario
P. Antério
Ramires

o 3

Almogo em
S. P_edro

ﬂ
Igreja de
Lourel




ne 76 | Ano VIl | Set.10

2 |Cruz Alto @
Editorial

ﬁ Elsa Tristao

As varias faces
Para Reflectir

deserto € lugar de

esterilidade, terra seca,
desolagdo e soliddo; é um
lugar desabitado, porém é
o lugar onde se aprende a
valorizar a vida, é um lugar
de Encontro. E 14 que se
mostram as nossas varias
faces do medo. Medo pelos
perigos iminentes e reais,
pelos temores associados as
situagdes adversas vividas
ao longo da vida. E a face
que se mostra naquele que
se auto castra, se limita a si
préprio, usando o medo de
uma forma inconsciente para
néo se deixar crescer, ndo se
emancipar, ndo se realizar.
Esse medo de se entregar a

Os Nosso

P. Anténio Ramires

do medo

Vida fazendo com que passe
o tempo iludindo-se apenas
com a possibilidade... Nada
é pior, do que continuar na
mesmice.

Na maioria das vezes,
revela-se mais pela ira,
pelo perfeccionismo, pelo
pessimismo, por alguma
ansiedade, pela depresséo e
pela sensacéo de isolamento.
Muitas vezes € a tristeza que
se disfar¢a de faria quando
ndo quer ficar despida. E a
sombra de que o temor ndo
desvia.

Medo € o contrario do que
faz sentido. E o que prevalece
em no6s sob duas maneiras:
medo de néo ter suficiente e

s Padres

UM NOVO ANO PASTORAL

stamos a iniciar um
Enovo ano pastoral sob a
proteccdo de Maria, Nossa
Senhora do Cabo Espichel.
Serd bom questionarmo-nos
sobre que sinal especial é este
paraanossa Unidade Pastoral
de Sintra. O que representa
umnovo ano pastoral nanossa
comunidade e
nanossavida?
Apesar  das
incertezas,
no fundo
sempre temos
esperanca

dum futuro
melhor. Mais
familia, mais
amor, mais
dialogo, mais
compreensao,

mais alegria,
menos
desavencas,
menos

outro. Tudo se transforma sob
o principio: Eu quero ser um
cristdo melhor!

Tomada esta resolugdo
precisamos procurar recursos
para executd-la. Existem
diversas alternativas, zelar
pelas Igrejas, participar de

um trabalho comunitario, dar

medo de ndo ser suficiente.
Vencer este ou aquele
depende da fase de vida que
se estd vivendo. Tudo tem
o0 seu tempo. Medo que da
medo, do medo que da.

Jesus precisa de comandar
e reger as nossas acgoes,
nossas intenges, nossas
resolucdes, nossos objectivos.
Assim também no inicio de um
novo ano pastoral, devemos *“
renovar o contrato” e pedir que
Jesus permanega conNnosco
e assuma o comando da
nossa vida.
Ele tornou-
se nosso
irmado para
nos ajudar,
orientar,
aconselhar
nesta nossa
jornada.

C o m
Jesus no
leme e a
graga da
intercesséo

Maria,

Senhora

"Sem mim nada podeis fazer"(Jo 15,5)

pobreza!

Como posso, da minha
parte, cooperar para uma
comunidade melhor, mais
viva? Eis a questdo. A
iniciativa deve partir de mim
e ndo esperar pela accéo do

catequese, manter as Igrejas
abertas e assim empregar o
tempo numa existéncia util e
produtiva. Tudo certo. Falta
porém o basico. Jesus, certa
vez, disse: “Sem mim nada
podeis fazer” (Jo 15,5). Assim

do Cabo Espichel teremos,
certamente, forgas fisicas e
espirituais para caminhar por
mais um ano.

A Melhor Parte

Didcono Joao Jerénimo

A Eucaristia - parte)

Vs

s6 através da Eucaristia
Eque os crentes podem viv-
er este mistério extraordinario
e inexplicavel que é a Sagrada
Comunhé&o.

O Senhor da-se e da-se
na sua totalidade, cada ped-
acinho de p&o consagrado é
0 Senhor, aos nosso olhos téo
pequeno, mas na nossa Fé é
o Todo.

Esta experiéncia de co-
mungar o Senhor é sentir-me
comungado por Ele, é sentir-
me como membro activo do
Seu corpo Mistico, € o assumir
em mim o projecto de Cristo, é
j& ndo ser eu préprio mas sim
o Cristo que habita em mim.

Foi uma descoberta mara-
vilhosa ao tomar consciéncia
de que fazia parte de uma
familia auténtica, sentir-me
Igreja, a Porta da Comunhéo
abre-nos para este Ser e Viver
em Igreja.

Tal como Pedro, tantas
vezes sinto a interrogagéo de
Cristo: - tu Amas-me? Que re-
sposta poderei dar? Sinto-me
tdo pequeno, com as minhas
fragilidades perante Cristo!
Mas também muito amado
por Ele.

A esta interrogagdo so6
poderei responder com a en-
trega da minha vida nas Suas
preciosas Mé&os.

Amando Cristo, amando
em concreto a sua Igreja. SO
O poderei amar em verdade
com a minha vida em Graga
para poder comungar o Corpo
de Cristo.

Como gostaria que muitos
dos nossos irmédos tivessem
disponibilidade interior, uma
convers&o sincera, para abrir
de par em par o seu coragédo
ao Senhor Jesus. Atreverem-
se a viver por amor, para 0
Amor, utilizando a medida de
Deus que é sem medida.

Para terminar gostaria de
transcrever um escrito de S.
Jodo Maria Vianney sobre a

(continuagéo
do nimero anterior)

Eucaristia.

“ Porventura ja meditamos
sobre o amor que devorava
o coragdo do velho Simedo?
Tinha pedido a Deus para ver
o Salvador de Israel... Passou
cinquenta anos a espera... E,
logo que José e Maria levaram
Jesus ao templo, Deus disse-
lhe: “Ei-lo”! Tomando entdo o
Menino nos bragos, apertou-o
contra o coragao inflamado e
a arder de amor. Disse, en-
tdo, a Deus que estava pronto
para morrer.

Depois, devolveu o Menino
a Mé&e. S6 pdde reté-lo por um
instante.

Mas nés, meus irmaos,
ndo seremos mais felizes
que Simedo? N&o temos Je-
sus apenas por um instante;
se bem quisermos, podemos
té-lo sempre; Ele ndo vem
somente aos nossos bragos,
mas ao nosso coragdo. O
homem, como és feliz! Como
compreendes mal a tua felici-
dade! Se a compreendesses
bem, néo poderias viver, mas
morrerias de amor. O bondade
imensa.

O minha alma como és
grande, pois s6 Deus te pode
conter! O alimento das alma é
o corpo e o sangue dum Deus!
Que belo alimento! A bem
pensar, eis 0 motivo de se en-
tregar por toda a eternidade a
este abismo de Amorl...

Quem comunga perde-se
em Deus, como uma gota no
oceano. Se lhe perguntarem:
"Que levais para a vossa
casa?" Ele podera responder:
“Levo o Céu!".

Meus filhos, ndo ha nada
tdo grande como a Eucaris-
tia. Comparai todas as obras
do mundo a uma comunh&o
bem feita: ser& como um gréo
de poeira diante de uma mon-
tanha. Ilde a comunhéo, ide a
Jesus com toda a confianca!
Ide viver d’Ele, para viverdes
por Ele...

A
Sagrada Comunhdo
é um banho de
AMOR.
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Aniversario do P. Anténio

Graca Camara de Sousa

Cinquenta, sdo Cinquenta...

ssim comegava o refrdo da cangdo que os amigos do Ramalhal
fizeram para o Pe. Anténio, e que foi cantada por todos que
estavam presentes no saldo paroquial da igreja de S. Miguel.
Era dia 22 de Agosto. A igreja encheu-se de fiéis (amigos
e familiares), para participarem na Eucaristia dominical e
celebrarem a Vida: - os 50 anos do nosso pdroco - ceriménia
a que hdo faltaram os presentes, as palmas e os “Parabéns a
Vocé".
Apdés a Eucaristia e ao ar livre seguiu-se um almogo
partilhado.

No Saldo paroquial houve a apresentagdo de power points, um da UPS e outro
do Ramalhal, cantou-se e claro estd o Pe. Anténio apagou as 50 velas do bolo de
aniversdrio ao som dos "Parabéns”. E aqui que ninguém nos ouve, fambém se brindou

com espumante.

O sorriso estampado no rosto das pessoas presentes denunciava Felicidade pelos
momentos passados juntos.

Neste dia, 22 de Agosto, celebrou-se a Vida e cultivou-se a Amizade.

Parabéns Padre Anténio!

== Igreja do LOUREL

ANGARIACAO DE FUNDOS PARA

O prometido foi devido PINTAR A IGREJA DE S. PEDRO M c F E P

A;omisséodalgrejadoLourelestémuitoreconhecida No préximo dia 3 de Outubro

! o ) seguranca contra incendios
ela generosa oferta do Sr. Presidente da Juntade | ird realizar-se um almogo na eg & ' =

Freguesia de Santa Maria e S&o Miguel. churrasqueira do Largo D. Fernando

Na sua dltima campanha, prometeu que se ganhasse | Il em S. Pedro de Sintra. A receita

as elei¢Bes e continuasse na junta, pintaria a Igreja por | deste almogo convivio destina-se a

dentro. angariar fundos para se procederem

Assim o disse e assim o fez. a trabalhos de pintura urgentes no SG— | = —
A lgreja ja estr_;l pintada de_ branco, segw.ndo-se o | interior da |gr§1a. . RS ijw_ﬁ T TE

restante, que vai ser o envernizamento dos pilares. Daremos mais pormenores sobre

Como é bom darmos o nosso voto, a quem fala verdade, | esta iniciativa no proximo nimero do - =

se nédo ha dinheiro ndo se promete, mas a verdade é | nossos jornal. Bllcrogeragao

que o portugués gosta de ouvir. . Ttai ia Eoli p A
Bem-haja Sr. Presidente, estamos felizes porque os Energia Fotov Energia a - Energia Solar T a

Nnossos votos ndo foram em v&o e ca estaremos todos unidos para a proxima. Acumuladores de Calor Siemens — Certificacio Energética

Serd, que ha alguém gue nos faga uma oferta para pintarmos a Igreja por fora?

A comissdo da Igreja e todos aqueles que tanto se tém esforcado, com pequenas dadivas, para %ﬁ‘ P‘_"—f"%ﬁ
que a Igreja vd melhorando aos pouquinhos, e mantendo o que esta feito, também esta muito i Wi

Rua Camara Pestana, Edificio Sintra LT 12 — 2710-546 Sintra

grata. (Galeria Comercial, junto 3 Igreja de Sio Miguel)
Bem-haja Sr. Presidente. Que Deus o ajude, porque bem merece.
Com toda a nossa estima. A Comisséo da Igreja do Lourel Alvara INCT: 60495
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Migalha de P6
Férias!

érias, tempo de descanso,

de recuperagéo de forgas
para mais um ano de trabalho
ou estudos. Recuperagdo de
animo e coragem para mais lu-
tas, mais batalhas, mais bons
e maus momentos, fracassos
e vitorias. Férias, tempo de
abrandar o ritmo, de esquecer
os problemas e aproveitar o
que ha de bom a nossa vol-
ta, tempo de dar mais valor ao
que temos; Familia, amigos,
boa leitura, viagens, peque-
nos grandes prazeres que nos
dé&o sabor & vida. Férias...

Mas, o que fazemos nés
das nossas ditas “férias”, do
nosso tempo de lazer e re-
cuperagdo de forgcas? Anda-
mos atarefados em ocupar o
tempo que nos sobra, porque
estamos programados para
ndo ter tempo 0 ano inteiro?

—— Reflexao

Andamos a arrastar o dia por-
que simplesmente ndo temos
a pressdo dos horéarios nor-
mais e deixamos de saber o
que fazer com “tanto tempo
de sobra”™? Ou percebemos
que esse tempo excedente
pode e deve ser aproveita-
do para prestar atencdo as
coisas que normalmente nao
temos tempo para as cuidar?
Quanto tempo, do nosso
tempo de sobra, dedicamos
a olhar de uma nova forma
para dentro de nés mesmos?
A fazer aquela analise sobre
quem somos realmente e no
que queremos mesmo ser?
Aquela andlise que vamos
adiando e adiando, indefini-
damente, porque ndo temos
tempo, e vamos “atamancan-
do” a nossa vida ao ritmo que
nos é imposto, as pressoes
a gque estamos sujeitos e as

quais respondemos sempre
e com maior tenacidade, sem
vermos naquilo em que tantas
vezes nos estamos a tornar.
Quanto tempo, desse tempo
que sobra por preencher, de-
dicamos a ouvir 0s outros, a
olhar para os outros? A perce-
ber que no outro se encontra
mesmo um “outro eu” e que
se eu gosto e quero e preci-
so de atengdo, cuidados, ca-
rinho, amor, uma m&o amiga,
uma presenca, também ele
precisa, exactamente porque
é o0 “outro eu”, igual a mim;
Sente, ama, sofre, chora, esta
s0, desespera, luta, tal como
eu. Quanto tempo, desse tem-
po que ndo sabemos ja o que
lhe fazer, dedicamos a mer-
gulhar nas palavras que vém
do Alto? Para que no préximo
ano de trabalho, algo de dife-
rente seja possivel, para que

enfrentemos de outra forma
tudo o que a vida nos reservar.
Para que facam sentido todos
os rituais que solenemente (ou
nem tanto) repetimos semana
apos semana, més ap6s mes,
ano atras de ano, nas missas
dominicais, nas cerimonias,
nos preceitos morais (de que
tanto nos orgulhamos), para
gue tenham uma base sélida
realmente e ndo sejam vas
palavras, e sinais exteriores
despidos de consisténcia.
Férias! Tempo de lazer e
prazer. Tempo de paz e sos-
sego. Tempo de bons tempos
e pausa merecida, sim, com
toda a certeza que sim! Mas
tempo também de alguma in-
trospeccéo, de algum cuida-
do com o nosso “eu”, porque
também ele precisa de ser re-
novado, arejado, limpo, des-
pojado de “lixo” acumulado ao

longo de um ano de grandes
preocupagdes e lutas que o
deixaram com “p6 e cotao”.
Férias, um tempo de limpeza
e renovagdo, de preparacéo
para novos embates; Possam
as nossas férias ser um ar-
mazém de forcas e energias
positivas, de armas divinas
para fazer frente as batalhas,
feridas, vitorias, glérias ou
fracassos, sucessos e insu-
cessos, bons e maus momen-
tos de mais um ano. Possa a
cangdo que tantas vezes en-
toamos, ser o desafio ao qual
respondemos conscientemen-
te; “Queres saber de que cor
séo os sonhos de Deus, volta
a olhar a vida pela primeira
vez, volta a olhar o amor pela
primeira vez, volta a olhar o
homem pela primeira vez".

—— Noticias de Angola

Inés Chiolas

Um novo despertar

nossa missao em Angola

hegou ao fim. Chegdmos

em meados de Agosto com o
coragao cheio...

Apesar de estarmos la al-
guns meses, sentimos que fi-
zemos muito pouco e que ha
ainda muito a ser feito. Acredi-
tamos que esta experiéncia de
voluntariado enriqueceu-nos
mais a nés do que as pessoas
com quem trabalhamos. Noés
trazemos de la experiéncias
Unicas, novas maneiras de
olhar o mundo, aprendizagens
sobre a cultura de um povo,
reflexdes sobre os valores
morais e sociais, e também...
muitas pessoas no coragao.

As pessoas com quem
trabalhamos: professores,
jovens, mulheres, animado-
res de ludoteca, meninas do
lar, Irmds, Padres, e tantas
outras pessoas com quem
estivemos, deram-nos a opor-
tunidade de aprender muito,
principalmente a reflectir so-
bre SER em vez de FAZER.
Cada vez mais é necessario
as pessoas SEREM (verda-
deiras, sensiveis, solidarias,
ouvintes, amigas, disponiveis,
reflectivas, irmds) mas, hoje
em dia, a preocupacgédo € FA-
ZEREM (estarem ocupadas,

preocuparem-se em ter bens
materiais, ndo terem tempo
para estar com 0S outros).

L4, em Angola, também
despertamos para alguns as-
pectos sociais, culturais, mo-
rais, educacionais que nos fa-
zem pensar e ver a vida com
outros olhos. No dia-a-dia,
ndo valorizamos uma série de
factores constantes na nossa
vida que la se destacam pela
sua caréncia. Esquecemo-nos
de valorizar a nossa familia
gue nos educou o melhor que
pode, enquanto la nem sem-
pre ha familias; esquecemo-
nos de valorizar a escola, en-
quanto la ha criangas que na
3?2 classe ainda ndo sabem ler;
esquecemo-nos de valorizar
os sistemas de salde que ape-
sar de demorarem a atender
sabem tratar-nos, enquanto la
as doengas sdo mal diagnos-
ticadas por falta de instrumen-
tos préprios e formagdo dos
profissionais; esquecemo-nos
de valorizar a variada alimen-
tagcdo que temos, enquanto
la almoga-se arroz/pirdo com
feijdo ou peixe todos os dias,
em que a fruta € uma raridade
para quem n&do tem campos
de cultivo; esquecemo-nos
de valorizar a 4gua, onde em

casa basta abrir uma torneira,
enquanto la ha que carregar
com alguidares para tomar
banho, ferver a agua e coa-la
para poder bebé-la e os es-
guentadores ndo existem.

L4 também conseguimos
despertar para o verdadeiro
sentido de comunidade, em
gue a partilha se torna téo na-
tural como respirar. Sentimo-
nos como parte da familia
nalgumas comunidades das
Irmas, em que o seu calor ma-
ternal € tao forte que temos
tendéncia a chamar mae e
avo. Este espirito familiar le-
va-nos a abrir mais o coragao,
a partilhar mais, a querer ser-
vir o outro, a alegrarmo-nos
com a felicidade do outro e a
interiorizar que € dando que
se recebe.

Eu espero nunca me es-
guecer de tudo o que vivi e
aprendi com esse povo e que
esta experiéncia me ajude a
SER mais na minha comuni-
dade, com as pessoas que
me rodeiam.

Deixo aqui a Ultima partilha
da minha experiéncia missio-
naria. Havia muitas coisas
gue poderia contar mas é di-
ficil colocar em palavras... s6
passando pela experiéncia!

Aconselho toda a gente a
fazer uma experiéncia de vo-
luntariado numa cultura dife-
rente. E sem davida, uma ex-

periéncia singular e enrique-
cedora e voltamos com olhar
diferente sobre as coisas.

TAVERNA pos
TROVADORES

LaLririle! O

-éaL’m ‘(ﬂ’ /Z;r«?fht

R. Camara Pestana - Edificio Sintra » Galeria Comercial - Loja 13 *2710-546 SINTRA
Tel/Fax: 21923 2982 +96 500 11 09 » E-mail: boticadaterra@sapo.pt
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Consultério Médico

Miguel Forjaz, Médico

Radiacao solar e os seus efeitos na pele

uando os leitores do Cruz
QAIta,chegarem a estas
linhas,alguns por certo,ja
gozaram as suas férias.No
entanto,0 tema € sempre
actual, razéo deste importante
alerta.
Apeleprotegeonossocorpo
das agressfes externas,uma
das quais o sol. A melanina
é uma substancia protectora
natural que absorve a energia
dos raios solares ultravioletas
A e B, dificultando que estes
penetrem mais profundamente
nos tecidos. Esta substancia
é produzida por células
cutdneas da epiderme, a
camada mais superficial
da pele, que possuem
um pigmento formado por
melandécitos que conferem a
cor a pele. Aumenta durante
e depois de uma exposicao
solar prolongada, dando o
tom bronzeado a pele que
todos conhecemos e que, de

uma forma geral, erradamente
procuramos obter.

As pessoas com pele
escura, por terem mais
melanina séo menos
vulneraveis aos efeitos nocivos
do sol,que séo, de uma forma
geral, as queimaduras, o
envelhecimento da pele e
as lesdes cancerosas. Pelo
contrario, sdo hipersensiveis
os albinos, por ndo possuirem
melanina alguma na sua pele.
Outros, como os doentes com
vitiligo, ndo a possuem nas
zonas despigmentadas da
pele. Outros ainda, aqueles de
peleclaraousardenta, também
sdo mais vulneraveis.

Em suma, este tipo de
pessoas sd0 muito mais
sensiveis a exposigdo solar
que o0s restantes, embora
todos devam evitar a
exposicao prolongada ao sol.

Os efeitos da exposicéo
solar a curto prazo sdo as

queimaduras, que podem ser
ligeiras, do 1° grau superficial,
(sensagéo de dor e calor) a
queimaduras mais graves
que até poderdo justificar
maior atencdo. Mas, a longo
prazo, as consequéncias da
exposicdo prolongada ao
sol poderdo ser graves. O
envelhecimento da pele como
as rugas surgem de uma
forma mais marcada para
estas pessoas.

Ou seja, a pele vai sofrendo
alteragdes das suas células.

Podem surgir as
queratoses actinicas ou as
queratoses solares, que se
ndo forem tratadas, podem
levar ao cancro da pele,
concretamente ao carcinoma
de celulas escamosas e ao
basocelular. Estas lesfes
parecem pequenas manchas
descamativas, mais escuras,
que ndo desaparecem.

A exposicdo ao sol

prolongada  que
muitos de noés
tivemos desde

a infancia e
adolescéncia foi-

nos prejudicial,
pois ser4 sempre
como que uma

marca que nunca
nos abandonara.
Existe um outro
factor a considerar:
a quantidade de
radiacdo ultra-violeta que
atinge a superficie da Terra
é cada vez maior, dada a
destruicéo gradual da camada
protectora de ozono.

Entdo o que fazer??

Terd que se evitar a
exposicdo ao sol prolongada,
especialmente  entre  as
11 horas e as 5 da tarde,
periodo de maior intensidade
luminosa. Use sempre chapéu
de aba larga, 6culos escuros

| A
\

e creme protector, que devera
ser aplicado nos locais
ndo protegidos pelo nosso
vestuario.

Concluséo:néo é saudavel
bronzear-se. Proteja-se do
sol.

Ultima nota: nem os
nevoeiros sintrenses, nem as
nuvens sd@o uns bons filtros
para 0s raios ultravioletas.
A areia e a agua ampliam
a exposicdo da pele a esta
radiagao.

Nutricao

Elsa Tristdo, Nutricionista

Alimentacdo e Cancro da Préstata

s diagndsticos de cancro
da prostata cresceram
consideravelmente nas (Ulti-
mas décadas. Os numeros
variam muito entre os paises.
Evidéncias cientificas
apontam que a alimentacédo
pode influenciar o apareci-
mento e desenvolvimento
deste tipo de cancro. Por um
lado, alguns alimentos como
benéficos para a prevengéo
e tratamento desta doenca.
Por outro lado, podem estar
associados ao aumento do
risco de cancro de préstata
dietas muito caléricas e
uma alta ingestdo de carnes
vermelhas, gorduras e
lacticinios gordos e meio
gordos. Homens, fiqguem
atentos a alimentacao!
Através da ingestdo de
determinadas substancias
presentes nos alimentos, o
homem pode evitar a producéo
de células cancerigenas
e até de regenerar outras
contaminadas.
- Alho, cebola, cebolinho
echalota. Pesquisas sugerem
que uma alimentacdo rica

nestes alimentos pode
contribuir para um menor risco
de desenvolvimento deste
tipo de cancro. Evidéncias
apontam que é melhor ingeri-
las cruas. O calor do fogo
pode fazer com que percam
algumas propriedades anti-
cancerigenas.

Brocolos — o composto
sulforafano destaca-se com
eficacia na prevencdo deste
tipo de cancro.

Os antioxidantes como
as vitaminas C e E, e os
carotendides (que incluem o
beta-caroteno, o licopeno e a
luteina) ajudam na protecgéo
das células saudaveis contra
0 ataque dos radicais livres
que podem alterar a cadeia
de ADN na célula e provocar
a formagdo de substancias
cancerigenas.Oscarotendides
estdo presentes numa grande
variedade de frutas e legumes
(principalmente as de cor
vermelha, cor de laranja,
amarela intensa e verde
escuro), e o beta-caroteno,
o licopeno e a luteina tém-se
demonstrado muito eficazes

na reducdo dos estragos
pelos radicais livres. O beta-
caroteno pode ser mesmo
um aliado na luta contra o
cancro da prostata junto com
o licopeno. O tomate, além
de cargas de vitamina C, é
uma das mais ricas fontes de
licopeno flavonoéide — o que Ihe
confere a sua cor vermelha e
que demonstrou defender o
organismo contra 0 cancro
de prostata. O consumo de
molho de tomate e n&o do
tomate fresco aumenta a
concentragdo sanguinea de
licopeno; mas a substancia
ndo ésodencontradanotomate,
mas também esta presente em
outros frutos como 0 morango
e a melancia. A constatacdo
de que a absorcéo de licopeno
€ maior quando o tomate sofre
processamento  térmico é
explicada pelo simples facto de
que a cocgdo quebra de forma
mais eficiente as paredes
celulares resistentes, fazendo
com que o licopeno se torne
mais acessivel, aumentando a
sua biodisponibilidade. Como
o0 azeite € também uma fonte

rica em vitamina E, o molho
de tomate é a melhor forma de
biodisponibilidade destes dois
aliados. Ainda recentemente
um estudo demonstrou que o
FruHis, um hidrato de carbono
organico presente no tomate
seco possui igualmente um
forte efeito protector ao cancro
da préstata.

Nunca é demais relembrar...
Sabe-se que a fruta e os
legumes ajudam a prevenir
uma vasta gama de doencas,
por serem grandes fontes de
vitaminas antioxidantes, para
além de outras vitaminas, sais

Prostata

minerais e fibras. Apesar de os
beneficios destes alimentos
serem do conhecimento geral,
muitas pessoas continuam a
ndo consumir as 2 a 3 pecas
de fruta e as 3 a 5 doses de
legumes recomendadas
diariamente. Basta consumir
sempre sopa nas duas
refei¢Bes principais e ter como
acompanhamento de eleicdo
sempre uma salada mista ou
legumes cozidos, grelhados,
salteados...

Fica a recomendagao feita
mais uma vez!

SAPA

Come. W 5081 72980

A marca mais antiga
Desde 1756
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Noticias N. Sra do Cabo
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Torneio de Golfe N. Sra do Cabo 2010

“MAIS UMA MISSAO CUMPRIDA” era o sentimento que transparecia nas faces de Jodo Reis
e Amadeu Costa, principais responsaveis pelo éxito das 3 edicdes do TORNEIO DE GOLFE
integrado nas festas em honra de NOSSA SENHORA DO CABO ESPICHEL que tiveram lugar
nos anos de 2008, 2009 e 2010 com a valiosa colaboracdo do Pestana Beloura Golf, e cuja
finalidade era a angaria¢é@o de fundos para a respectiva Comisséo de Festas.

A edicdo de 2010 -
inicialmente marcada para 8
de Maio — teve de ser adiada
devido a forte chuva com que
S.Pedro brindou os cerca de
80 jogadores inicialmente
inscritos. Assim, teve lugar no
passado sabado 7 de Agosto,
aquela a que chamamos
“edicdo sem chuva”’ e que
proporcionou um excelente dia
de confraternizagao golfista.

Excelente “dobradinha”
para JOSE DA SILVA (Sintra)
que ganhou quer em NET (39
pontos) quer em GROSS (37
pontos).

Excelente prestagdo para
quem jogou com handicap 2.

Nos lugares com direito
a prémio (2° e 3° Net)
classificaram-se ainda JOSE
POLICARPO DE CARVALHO

JOAO
(ACPgolfe) ambos com 33
pontos.

(Sintra) e REIS

Os Nearest-the-Pin (bola
mais perto da bandeira)
disputados nos buracos 12 e
17 tiveram como vencedores,
respectivamente, JOSE
CARVALHO LUIS (Sintra) e

MARCELO VELOSA (Casino
Estoril).

Um agradecimento final
a todas as empresas que
se disponibilizaram  para
colaborar nestes eventos e
permitiram aos organizadores
atingir os objectivos a que se
tinham proposto.

No dia 27 de Setembro
celebram-se 350 anos da
morte de S. Vicente de Paulo,
pelo que sera celebrada uma
missa, as 19:00 h, na Igreja
de S. Miguel, em Sintra.

Inspirado na Obra e
pensamento deste Santo, o
fundador das Conferéncias de
S. Vicente de Paulo, Frederico
Ozanam, elegeu-o Patrono
das Conferéncias.

S. Vicente de Paulo
nasceu a 24 de Abril de 1576,
numa aldeia francesa, sendo
0S Seus pais camponeses
pobres. Ordenou-se aos 19
anos de idade.

Quando regressava de
uma viagem de barco foi
assaltado por piratas turcos e
feito escravo por dois anos.

Depois de regressar a
Franga, ele foi designado
capelao da Rainha Margarida
de Valois.

Ao visitar doentes, inteirou-
se das situacdes de enorme
pobreza em que viviam, e
da fome porque passavam.
Comunicou o facto a rainha
tendo conseguido obter da
parte desta todas as jdias

Noticias dos Vicentinos

Conferéncia de S. Vicente de Paulo

que ela usava no momento. A
partir dai foram fundadas as
“Conferéncias da Caridade”,
que se dedicavam a enterrar
os mortos, matar a fome
do povo, cultivar a terra e a
amparar orfdaos. Fundou o
“Bercério de Paris’e iniciou as
visitas as prisdes, associado a
Luisa de Marillac.

Formou numerosas
associacoes de leigos,
incitando-os a dedicarem

uma parte do seu tempo e
dinheiro na ajuda aos pobres.
Criou varios hospitais, um dos
quais em Marselha para os
condenados as galeras.
Oseuespiritode santidade,
caridade e de homem com
uma visdo muito para além
da sua época, é bem patente
pelo vasto nimero de obras
realizadas, tais como: asilos,
grupos de evangelizacao
dos pobres, assisténcia aos
doentes, ensino  gratuito
as criangas, assisténcia
aos doentes mentais e
recuperacédo e assisténcia as
prostitutas.
Era um homem de
accdo, tendo uma maneira

 Sao \',1{

¢ )
Orpugd’

de comunicar muito simples
e directa. O seu Mestre era
Cristo, e traduzia a mensagem
do Evangelho através de
obras muito concretas.

A sua accdo € bem
caracterizada pelas seguintes
palavras de Sua Santidade
Jodo Paulo II:

“Sem duavida, se ele
reaparecesse hoje, ndo teria
0 mesmo campo de accéo.
Foram superadas muitas
doengas que nos ensinou

a curar. Entretanto, ele
encontraria infalivelmente,
o caminho dos pobres,
dos novos pobres, nas

concentragbes urbanas de
nosso tempo, como outrora
nos campos. Imagine-se o que
este arauto da misericordia
e da ternura de Deus seria
capaz de empreender,
utilizando com sabedoria,
todos os meios modernos a
nossa disposicao”.

MAFEP

seguranga contra incéndios

Casal Joao Felix, Abrunheira
2710 - 029 Sintra

Tel.: +351 219152251
Fax.: +351 219152253

geralifmafep_pt
www. mafep. pt

Alrti

Sintra
PORTUGAL
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HP, EPSON, LEXMARK, CANON
Rua da Eira, 3 - Armazém 1, 2, 3 Telefone:21 924 57 21 /34 79

Lourel Fax: 21924 34 79
2710-360 Sintra Email: geral@arti-sintra.pt
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de: [OSE MARIA LUiS BICHO

Carpas de L= Qualideda = Prreo, Vitelo, Vaca ¢ Sorrege
Forneeedor de Restoarantes, Conncs a Colégios

Talbo - Talsf. 2182318 24 Feslddncla - Telef, 21 92406 83

ADEGA DO FUNDAO
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Guilherme Duarte

Em defesa das crlanc_;as

ﬁ Poesia

A Magia da Serra

& por duas ou trés vezes

me referi nesta coluna
ao parque Infantil Dr.Jodo
Baptista Cambournac, na
Portela, o melhor espaco
ludico destinado as criancas
existente em Sintra. Numa
dessas vezes, talvez ha uns 4
anos, alertei para o perigo que
constituia para as criangas a
instalacdo naquele espago, de
trés rampas para “skaters”. O
tempo deu-me razao e muitos
conflitosevariossustosdepois,
com pequenos acidentes de
permeio, finalmente alguém
decidiu retirar as rampas
daquele espago. Foi uma
decis@o sensata e acertada
que, apesar de tardia néo
posso deixar de aplaudir.
N&do se pense porém que,
com esta medida, ficaram
resolvidos todos os problemas
que afectam o normal
funcionamento do parque.

De ha alguns anos a
esta parte aquele espaco
tem vindo a ser frequentado
por toxicodependentes, na
maior parte das vezes a
coberto da noite. A fazer
fé em testemunhos de
varias pessoas, ja ali foram
encontradas, em varias
ocasides, algumas seringas
abandonadas no ch&o. Né&o
é dificil perceber a gravidade
desta situagéo e os riscos que
representam para as criancas
que ali brincam e até para os
adultos que as acompanham.
Mas h& mais, ha quem vé& para
ali consumir alcool durante
o dia, em pleno horéario de
funcionamento do parque e
na presenca das criangas.
As garrafas, essas ficam
muitas vezes espalhadas
pelo ch&o. Infelizmente, nédo
se ficam por aqui os perigos
que ameagam 0S pequenos

utilizadores do
Alguns  adultos, pessoas
alegadamente civilizadas,
ignoram deliberadamente
a proibicdo da presenca de
cdes no parque, e levam
para ali os seus animais que,
obviamente fazem ali as suas
necessidades. Os dejectos,
esses ficam espalhados no
chéo perante a mais completa
indiferenca dos donos dos
cles. Para além de uma
tremenda falta de asseio e
de um total desrespeito pelas
regras de funcionamento
do parque, estas pessoas
pdem em risco a saude e a
seguranca das criangas que,
ja por mais de uma vez foram
mordidas tendo mesmo, num
dos casos, sido necesséria a
intervencdo do INEM. Esta é
umasituacaoinsustentavelque
tem que acabar rapidamente.
Temos que saber respeitar e
defender as nossas criancas.
E uma obrigagdo de todos
nés, mas é também obrigagdo
das autoridades que tém que
tomar medidas eficazes para
evitar que estas situacdes
continuem a acontecer.

E necesséria vigilancia
apertada por parte do

parque.

funcionario de servico ao

parque e  principalmente
pelas forcas de seguranca.
As criangcas ndo podem
estar expostas a drogados,
alcodlicos e gente incivilizada.
Sabemos que existe um
interesse muito grande do
presidente da Junta de
Freguesia em tentar resolver
essa situagdo, mas os pais
e avés das criancas que
frequentam o parque ndo se
podem alhear do problema
e tém que o apoiar nesta
luta. E que os acidentes nado
acontecem apenas aos filhos
e netos dos outros.

Sei que estamos, ha anos
demais, a atravessar um
tempo de vacas, ndo direi
magras, mas esqueléticas. Sei
que o dinheiro ndo abunda,
mas penso que aquele
espago so teria a ganhar se
fosse vedado em todo o seu
perimetro, a semelhanga do
que acontece na zona dos
baloicos. Acredito que seja
dificil neste momento. Talvez
quando as vacas comegarem
a engordar...provavelmente
com outro pastor.

E entre as névoas perpétuas
Que cobrem a serra

Que o poeta se esconde
Quando a poesia se ausenta
E o poema néo nasce.

Quando a musa se afasta,
E ja poeta néo é,

E & magia da serra

Que o poeta recorre .

E entre as brumas que acinzentam o bosque
Que as musas se escondem.
O poeta sabe, e vai procura-las.

No siléncio do bosque o poeta sonha.

Vé musas, vé deusas, vé fadas

Que cantam e dancam,

Cobertas apenas por véus vaporosos

Que lhes cobrem o corpo sem tapar a nudez.
O poeta, aproxima-se e danga com elas.

A poesia regressa e o poema flui.
Tinha razéo o poeta em confiar na magia da serra.

E ali, entre musas, deusas e fadas
Que é o lugar dos poetas.

(Guilherme Duarte)

Eu ndo Escrevo por Escrever

EU NAO VOS ESCREVO POR ESCREVER
E DESPROVIDA DE INSPIRACAO:

“TENHO VOS ESCRITO COM SENTIMENTO,
IMPELIDA PELA ALMA E CORAGAQ.”

CADA VERSO E UM FILHO PARA MIM,
NASCIDO DAS MINHAS ENTRANHAS;
AS QUADRAS SAO FILHAS MINHAS,
CONCEBIDAS DE FORMAS ESTRANHAS.

EU FUI QUAL BOA PARIDEIRA

COM BOM TEMPO DE GESTAGAO.
ASSIM FUI EU, NA POESIA:
“CONCEBI, EM QUALQUER OCASIAO".

EU NAO VOS ESCREVO POR ESCREVER,
MAS PERSONIFICO A ETERNA ADMOESTACAO:
“ DAI, DAl LUGAR A MINHA POESIA,

PORQUE GRAVIDA ESTOU, DE INSPIRAGAO™!!!

(Juvendlia Andrade)

OPORTUNIDADE DE NEGOCIO

MERCADO: AGUA E VINHO

COM OU SEM INVESTIMENTO

PRECISAM-SE PARCEIROS/AS COMERCIAIS
TELF./FAX.219 233 733 TELM.917 255 226

PAG E BOLOS IO SABOR DA TRADICA®

PANISINTRA raparias REunioas DE SinTRa SA.
Sepe: Av: D.Francisco o’ ALmEiDA, 12 2710-561 SINTRA
TEL: 21 923 33 00 FAX: 21 923 0292

panisintra@clix.pt

Anuncie aquit
Este espago € seu’
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Festas de N.2 5.2 do Cabo Espichel

18 DE SETEMBRO - SABADO

09,00 h. — Desfile, na Freguesia, das fanfarras dos Bombeiros
Voluntérios de Sintra e dos Bombeiros Voluntarios de S.
Pedro de Sintra e do Grupo de Bombos das Mercés

10,00 h. — Inauguracdo da exposicédo «As Festas de N.2 S.2 do
Cabo Espichel no Concelho de Sintra» na Vila Alda —
Casa do Eléctrico de Sintra

11,00 h — Inauguracéo da exposicao «Realidades do Concelho de
Sintra», no saldo da Igreja co-Paroquial de S. Miguel

12,00 h. — Abertura do grande arraial, no terreiro da Igreja co-
Paroquial de S. Miguel e Quinta de Santo Anténio

12,00 h. — Abertura do acampamento-modelo e da exposi¢ao
do movimento escotista em Sintra. “Sede aberta” do
Agrupamento n.° 1134 do C.N.E. e do Grupo n.° 93 da
A.E.P.

12,30 h — Inauguracgéao da exposicao de artes plasticas, no saléo
de festas da Quinta de Santo Ant6nio

18,00 h. — Saida do tradicional cirio de N.2 S.2 do Cabo Espichel
da Igreja de S. Martinho
— Largada de pombos-correio, organizada pela Uniéo
Columbdfila de Sintra

18,15 h. — Entrada solene do cirio na Freguesia de Sintra (Santa
Maria e S. Miguel)

19,45 h. — Cerimonia de acolhimento de N.2 S.2 do Cabo Espichel,
no Largo Dr. Anténio José de Almeida
— Abertura da iluminacéo decorativa

20,15 h. — Solene procissdo de N.2 S.2 do Cabo Espichel para a
Igreja co-Paroquial de S. Miguel

20,30 h — Eucaristia presidida pelo Paroco, P. Anténio Ramires

21,00 h. — Actuacéo do teclista-vocalista ROGERIO SILVA

22,30 h — Concerto «O melhor da musica de MONICA SINTRA e
da sua banda» Cirio 1985 - Ceriménia de acolhimento

01,00 h. — “Até amanh&, Senhora do Cabo!”

20 DE SETEMBRO - 22 FEIRA

19 DE SETEMBRO — DOMINGO Dia da pessoa com deficiéncia

09,30 h. — Passeio de motos e ciclomotores na Freguesia de Sin-
tra (Santa Maria e S. Miguel) e areas limitrofes

11,00 h. — Eucaristia presidida por Sua Ex.2 Reverendissima o
Senhor D. Carlos Azevedo, Bispo Aucxiliar do Patriarcado

15,00h — Visita da imagem de N.2 S.2 do Cabo Espichel a institu-
icOes de apoio a pessoas com deficiéncia

18,00 h. — Abertura do arraial

18,00 h — Momento cultural, na Igreja co-Paroquial de S. Miguel

de Lisboa ) 19,00 h. — Eucaristia com béngao especial as pessoas com de-
12,00 h. — Abertura do arraial ficiencia
13,00 h. — Actuacéo do organista Paulo Moreira 20,30 h. — Actuagéo do teclista-vocalista ROGERIO SILVA

15,30 h. — VI Cortejo Regional de Sintra (actividades econémicas, 22,00 h. — Actuacio do grupo «BOEMIA»
do trabalho, desportivas, culturais, recreativas, sociais, 00,30 h. — “Até amanha, Senhora do Cabo!”
da juventude, etc.) do concelho de Sintra

20,30 h. — Actuagéo do «DUO EVENTMUSICA»

22,00 h. — Concerto por «<PEDRO MIGUEIS e a sua banda»

00,3 h. “Até mahé, Senhora do Cab!” , 21 DE SETEMBRO — 3.a FEI RA

Dia do doente

15,00 h. — Visita da Imagem de N.2 S.2 do Cabo Espichel a doentes
acamados

18,00 h. — Abertura do arraial

18,00 h — Momento cultural, na Igreja co-Paroquial de S. Miguel

19,00 h. — Eucaristia com uncéo dos doentes presentes

20,30 h. — Actuagao do organista Paulo Moreira

22,00 h. — Concerto pela sempre apreciada Orquestra Ligeira do
Exército

00,30 h. — “Até amanha&, Senhora do Cabo!”
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Cirio 1959 - Charanga da GNR

22 DE SETEMBRO - 4.2 FEIRA

Dia das Clarissas

10,30 h. — Partida da Veneranda Imagem de N.2 S.2 do Cabo Es-
pichel para o Mosteiro do Santissimo Sacramento das
Irmas Clarissas, em Monte Santos

16,30 h. — Oracé&o do tergco na capela do Mosteiro do Santissimo
Sacramento

17,30 h. — Procissdo motorizada até a Igreja co-Paroquial de S.
Miguel

18,00 h. — Abertura do arraial

18,00 h — Momento cultural, na Igreja co-Paroquial de S. Miguel

19,00 h. — Eucaristia

21,30 h. — Actuagdo do «BESCLORE — DANCAS E CANTARES»

22,30 h. — Espectaculo musical com o conjunto «EX-TINTOS»

00,30 h. — “Até amanha, Senhora do Cabo!”

23 DE SETEMBRO - 5.2FEIRA

Dia do idoso

10,30 h — Visita da Imagem de N.2 S.2 do Cabo Espichel a institu-
icoes de apoio a idosos

15,00 h. — Abertura do arraial

15,30 h. — Actividades para idosos: visita a Igreja co-Paroquial de
S. Miguel; visita a exposicédo «As Festas de N.2 S.2 do
Cabo Espichel no concelho de Sintra»; espectaculo de
animagcao cultural dedicado aos idosos, no recinto do
arraial

18,00 h — Momento cultural, na Igreja co-Paroquial de S. Miguel

19,00 h. — Eucaristia por intengdo dos idosos do concelho de Sintra

20,30 h. — Animagéo pelo teclista-vocalista ROGERIO SILVA

22,00 h. — Comédia e musica pelo dueto «<ROCK-ALENTEJANO»

00,30 h. — “Até amanha, Senhora do Cabo!”

24 DE SETEMBRO - 6.2 FEIRA

Dia da Crianca e do jovem

10,00 h. — Actividades infantis: Concurso de desenhos infantis;
Provas desportivas para criangas; Visitas guiadas as
exposicdes e ao acampamento-modelo da A.E.P. e do
C.N.E.; Gincana

18,00 h. — Abertura do arraial

18,00 h — Momento cultural, na Igreja co-Paroquial de S. Miguel

19,00 h. — Eucaristia

20,30 h. — Actuacéo do teclista-vocalista ROGERIO SILVA

22,00 h. — Espectaculo com o prestigiado grupo musical «TEMPOS
D'OURO»

00,30 h. — “Até amanh&, Senhora do Cabo!”

25 DE SETEMBRO - SABADO '

12,00 h. — Abertura do arraial

12,00 h — Inauguracgado da exposicéo dos andores, na Igreja co-
Paroquial de S. Miguel

13,00 h. — Actuagéo do teclista-vocalista ROGERIO SILVA

15,30 h. — Il Desfile de «Veiculos com Histéria no Centro Historico
de Sintra»

17,00 h — ConfissGes

19,00 h. — Eucaristia presidida pelo Vigario Paroquial, P. Custédio
Langane

20,30 h. — Actuagao do organista Paulo Moreira

22,30 h. — Espectaculo «Escutar ROMANA e a sua banda numa
noite de Verédo»

01,00 h. — “Até amanh&, Senhora do Cabo!”

26 DE SETEMBRO - DOMING

Dia do Coracao

(Organizado pela Camara Municipal de Sintra)

09,00 h. — Grandiosa Procissédo de N.2 S.2 do Cabo Espichel da
Correnteza para o Parque da Liberdade

11,00 h. — Eucaristia campal presidida por Sua Em.2 Reverendissima o
Cardeal Patriarca de Lishoa, D. José da Cruz Policarpo

12,00 h. — Abertura do arraial

15,00 h. — Desfile dos ranchos folcléricos

15,30 h. — «xDANCAS E CANTARES DA NOSSA TERRA» - festival
de folclore saloio

20,30 h. — Actuacéo do consagrado «DUO EVENTMUSICA»

22,00 h. — Espectaculo musical «IRAN COSTA e a sua banda»

01,00 h. — “Até amanh&, Senhora do Cabo!”
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Festas de N.2 5.2 do Cabo Espichel

Planta do grande arraial

18,00 h — Recolha de bens alimentares a entrada da Igreja de S. Miguel,
promovida pela Sociedade de S. Vicente de Paulo

19,00 h. — Eucaristia

21,30 h. — Sesséo solene para entrega de prémios, lembrancas e
diplomas, a realizar no saléo da Igreja de S. Miguel

19,00 h. — Eucaristia
21,30 h. — Procisséo de velas da Igreja co-Paroquial de S. Miguel
até a Igreja Paroquial de Santa Maria

19,00 h. — Eucaristia, celebrando o Padroeiro

20,00 h. — Jantar-convivio da Comissédo (membros e colabora-
dores)
— Visualizagao de filmes e fotos sobre as Festas de N.2
S.2do Cabo Espichel no saldo da Igreja de S. Miguel

Legenda

1. Igreja de S. Miguel 12. Palco |

2. Sede da Comissdo 13. Anfiteatro

3. Restaurante “O Saloio” 14. Palco Il

4. Exposicao de artesanato 15. Quiosque “O Pipocas”
5.WC's 16. P&ao com chouri¢o

6. Saldo de exposicdes 17. e 18. Farturas

7. Zona de diversoes 19. Carrinhos de choque

8. Carrossel infantil 20. Salédo paroquial

9. Acampamento-modelo AEP CF1-CF8. Quiosques da Comiss&o
10. Quiosque de bebidas M1-M12. Bancas medievais
11. Plateia S1-S12. Exposi¢éo no saldo

COZINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

F. Jodo de Deus, 62 (fraseiras daestacao daC. P)
2710 SINTRA

Telf- 21923 4278
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ﬁ Para os mais pequenos Anedotas:

Leonor Wemans . A
m homem que estava perdido no deserto ha trés

- dias ouviu de repente um grito.

Uma questao de veneno Olhando para cima, V& o que pensa ser uma mira-
gem: um esquimoé num trend a conduzir uma equipa-
gem de cdes. Para sua grande surpresa, o trend para
mesmo a sua frente uns segundos depois.

- Néo fago ideia porque esta aqui, mas ainda bem
que o encontro! — diz o homem — Ha trés dias que
ando perdido

Ofegante o esquimé responde:

- Vocé acha que estéa perdido? Entéo e eu?!

ra uma vez uma familia de cogumelos. Esses cogumelos viviam num lindo bosque e eram
muito felizes. No entanto, mesmo quando se vive num bosque sossegado € preciso tomar
cuidado para ndo se ter encontros desagradaveis. Por isso todas as manhds a mae cogumelo
recomendava aos filhos cogumelinhos antes de irem para a escola:
- Cuidado, n&o falem com nenhum cogumelo venenoso! E muito perigoso!
- O mé&e, mas como é que nés sabemos se um cogumelo é venenoso? — perguntaram os
pequenos cogumelos.
- E simples — respondeu a mae cogumelo — Um cogumelo venenoso nunca se ri. Tem man-

chas na cabeca e uns olhinhos pequenos. Até logo! . .
G peq 9 A;amlnho de uma festa, um malabarista € mandado

arar por um policia. O policia pergunta-lhe:
- O que é que essas facas estdo todas a fazer no

seu carro?
Descobre qual é o cogumelo venenoso. Mas tem cuidado! N&o te enganes... - Uso-as no meu trabalho
- Ah sim? Como? — Pergunta o policia desconfia-
do.

O malabarista sai do carro e comega a atirar e
apanhar as facas.

Um taxista que passava comentou para o passage-
iro:

- Meu Deus como estou feliz por ter deixado de
beber! Olhe s6 o teste que agora nos fazem!

Descobre as 6 diferencas

Sudoku - puzzle

N.°35 -Julho

¥ :0ednjos 5 3 4

Solucdes do numero anterior 3 2 |

52 7]143]6 98 6 49 3 5 7

9.6 1f7 2 8[523 4 7 1 4 3 8

g8l4/3]9l5l6l2]1]7 ' 1 '

37 4]5/9 2]1/8/6 4 |2 7] |5

2|9|5]|6/8/1|7[4]3 81 6 3 9

6/1/8]|3]7]4]9]2]5

73 2[8 1 5[469 2. |7/9.6{4 3

156|423 09[87 2 ) [ | 5 |8

48 9|26 7|35 1] N3 4 3 6
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S. Miguel

A nossa Catequese

ATELIERS DE MANUALIDADES,
Setembro4 e 11, das 14h30 as 18h00

SALAS DA CATEQUESE EM SAO MIGUEL

P

Intencbes do Papa
para Setembro

ALAVRA DE DEUS E DESENVOLVIMENTO. Que nas regides me-
nos desenvolvidas do mundo, o anuncio da Palavra de Deus
renove o coracgdo das pessoas, animando-as a serem protagonistas
de um auténtico progresso social.

C

mundo.

ORAGAO ABERTO A PAZ. Que, abrindo o coragdo ao amor, se
ponha fim a tantas guerras e conflitos que ensanguentam o

A Conversao

in “Lugar Sagrado”

conversao significa uma viragem, o dobrar duma esquina.
Pode ser uma viragem radical, brusca, como foi a de Paulo
na estrada de Damasco ou pode ser suave, uma curva aberta
em que mudamos gradualmente a direcgéo .

E o Espirito Santo que faz o trabalho de santificagéo, em-
purrando-nos para la da curva. Vem, Espirito Santo, enche os
coragOes dos teus fiéis e acende neles o fogo do Teu amor.
Senhor,

Tu dizes-me, tal como disseste a Simdo Pedro, "para avan-
car até as aguas profundas”. Estas pronto a surpreender-me
nas profundezas que eu possa descobrir em mim e no trabalho
gue podes fazer através de mim. Livra-me da complacéncia, de
me instalar numa existéncia de rotina. Abre o meu espirito para
gue eu saiba reconhecer a tua méo nos meus encontros do dia
adia.

TECAN Soc.de Utilidades Domeésticas, Lda.

Telef.:
219231131

Largo 1° de Dezembro, 10
S. Pedro de Penaferrim - Sintra

Farmacia Marrazes

Laor kimoo ds Albouags, n° 24 - Esatinds
2710-51% STMTRA

Tdat.: A 0=
Foc 1 5105045

Calendario Liturgico em Setembro - AnoC

Dia 5 - DOMINGO XXIlII
do TEMPO COMUM

LEITURA | Sab 9, 13-19

(gr. 13-18b)

«Quem pode sondar as inten-
¢oes do Senhor»

Salmo 89, 3-6.12-14.17
“Senhor, tendes sido 0 nosso
refugio
através das geracoes”.

LEITURA Il FIm9b-10.12-

17

«Recebe-0, ndo ja como es-

cravo, mas como irméo muito
querido»

EVANGELHO Lc 14, 25-

33

«Quem ndo renunciar a todos
0s seus bens

néo pode ser meu discipulo»

Dia 12 - DOMINGO XXIV
do TEMPO COMUM

LEITURA | EXx
7-11.13-14
«O Senhor desistiu do mal
com que tinha ameagado o
Seu povo»

32,

Salmo 50, 3-4.12-
13.17.19 (R. Lc 15, 18)
“Vou partir e vou ter com
meu pai.”

LEITURA Il 1 Tim 1, 12-

17

«Cristo veio salvar os peca-
dores»

EVANGELHO Lc 15,
1-32
«Havera alegria entre os
Anjos de Deus
por um sé pecador que se
arrependa»

Dia 19 - DOMINGO XXV
do TEMPO COMUM

LEITURA | Am 8, 4-7
«Contra aqueles que “pos-
suem dinheiro alheio”

Salmo 112, 1-2.4-6.7-8
“Louvai o Senhor, que exalta
os humildes.”

LEITURAII 1 Tim 2, 1-8
«Fagcam-se preces por todos
os homens a Deus,
gue quer salvar todos o0s
homens»

EVANGELHO Lc 16, 1-13
«Na&o podeis servir a Deus e
ao dinheiro»

LEITURA | Am 6, 1a.4-7
«Agora acabara o bando dos
voluptuosos»

Salmo 145, 7-10
“O minha alma, louva o Sen-
hor.”

LEITURA Il 1 Tim 6, 11-
16
«Guarda este mandamento,
até a aparicéo do Senhor»

«a segunda parte do
EVANGELHO Lc 16, 19- Tempo Comum, fica entre
31 os tempos da Pdscoa e do
«Recebeste os teus bens Advento, e é 0 momento do
em vida e Lazaro apenas os cristdo colocar em prdtica
males. a vivéncia do reino e ser
Agora ele encontra-se aqui sinal de Cristo no mundo,
consolado, enquanto tu és ou como o mesmo Jesus
atormentado» disse, ser sal da terra e
luz do mundo»




n° 76| Ano VIll | Set.10 Cruz A|‘|‘(]‘; | 13

Festas de S. Mamede em Ja nas O icone revela a realidade espiritual que esta

— . além de toda a expresséo verbal (Eisa Tista
=——=—  Guilherme Duarte p (Elsa Tristéo)

Tal como acontece anualmente no més de Agosto, realizaram-se este ano, fundamento dos icones beleza da oragdo. Eles s&o
uma vez mais, com o brilho do costume, as tradicionais festas de S. €, segundo S&o Jodo como janelas que se abrem
Mamede em Janas. Damasceno (século VIII), a ao encontro com 0O nOSSO

Festividade secular esta romaria tem como momento alto, para além da | |vinda de Cristo & terra. Asal-  Deus. Apesar de o icone ser
Eucaristia, a béngdo dos animais, antigamente apenas o gado, actualmente ||vacdo esta ligada a uma imagem, & si-
extensivo a todo o tipo de animais domésticos. encarnagéo do Ver- nal da encarnagéio,

A capela circular de S. Mamede é um templo raro, foi construido no século | |0 divino, por conse- e presenca que
XVI e é considerado monumento nacional pelo IPAAR. quéncia, a materia: oferece aos olhos

«Deus, que ndo tem
corpo nem figura,
ndo podia outrora,
de maneira nenhu-
ma, ser represen-
tado por qualquer za e profundidade,
imagem. Mas agora, o icone pode abrir
que Deus permitiu um espaco de paz,
ser visto em carne e viver no  reavivar uma espera. Saindo
meio dos homens, eu posso do mundo sensorial, pode-se
fazer uma imagem daquilo mergulhar no icone a pon-
gue vide Deus. Eu ndo adoro to de ndo mais olhar, mas
a matéria, mas sim o criador  deixar-se ser olhado por ele,
da matéria, que se tornou e dessa forma ser iluminado
matéria por minha causa, que pela fé e conduzido ao mundo
quis habitar a matéria e que, do Espirito. Os icones sdo um
através da matéria, me deu a meio de entrar na quietude do
salvagao.» coragéo onde Deus pode ser
Os icones participam na conhecido e amado.

a mensagem espiri-
tual que a Palavra
dirige aos ouvidos.

Pela fé que trans-
mite, pela sua bele-

SERVICO LITURGICO

DE 4 DE SETEMBRO A 3 DE OUTUBRO

Setembro
Dia 13 — Segunda-feira Dia 25 — Sabado
Dia 4 — Sabado 19:00 - Missa em S. Miguel 17:00 - Confiss6es em S. Miguel
18:00 - Missa em S. Pedro 19:00 - Missa em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel Dia 14 — Terca-feira
19:00 - Missa em S. Martinho Dia 26 — Domingo XXVI do Tempo Comum
Dia 5 — Domingo XXl do Tempo Comum 21:30 - Missa do Grupo Nazaré em S. Miguel 11:00 - Missa no Parque da Liberdade (D. José Policarpo)
09:00 - Missa na Varzea
09:00 - Celebragao da Palavra em Janas Dia 15 — Quarta-feira Dia 27 — Segunda-feira
09:30 - Celebracao da Palavra no Lourel 17:30 - Missa em Monte Santos 19:00 - Missa em S. Miguel
10:00 - Missa em S. Pedro 19:00 - Missa em S. Martinho
11:00 - Missa em S. Miguel Dia 28 — Terca-feira
12:00 - Missa no Linh6 Dia 16 — Quinta-feira 19:00 - Missa em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Martinho 09:00 - Missa em S. Pedro 21:30 - Procisséo das Velas - de S. Miguel para Santa Maria
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 6 — Segunda-feira Dia 29 — Quarta-feira - Festa de S. Miguel
19:00 - Missa em S. Miguel Dia 17 — Sexta-feira 19:00 - Missa em S. Miguel
09:00 - Missa em S. Miguel
Dia 7 — Terca-feira 19:00 - Missa em S. Pedro Dia 30 - Quinta-feira
11:00 - Missa no Lar de Galamares 09:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Martinho Dia 18 — S&bado - Festas de N. Sr.2do Cabo 19:00 - Missa em S. Miguel

20:30 - Missa em S. Miguel

Dia 8 — Quarta-feira

17:30 - Missa em Monte Santos Dia 19 - Domingo XXV do Tempo Comum
19:00 - Missa em S. Martinho 09:00 - Missa na Varzea Dia 1 - Sexta-feira
09:00 - Celebragéo da Palavra em Janas 09:00 - Missa em S. Miguel e Exposigédo do Santissimo
Dia 9 — Quinta-feira 10:00 - Missa em S. Pedro 19:00 - Missa em S. Pedro
09:00 - Missa em S. Pedro 11:00 - Missa em S. Miguel (D. Carlos Azevedo)
19:00 - Missa em S. Miguel 12:00 - Missa no Linh6 Dia 2 - Sabado
19:00 - Missa em S. Martinho 17:00 - Celebracéo da Palavra em Galamares
Dia 10 — Sexta-feira 17:00 - Missa em Manique
09:00 - Missa em S. Miguel Dia 20 — Segunda-feira 18:00 - Missa em S. Pedro
15:00 - Missa na ASASTAP 19:00 - Missa em S. Miguel 19:00 - Missa em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Pedro
Dia 21 — Terca-feira Dia 3 - Domingo XXVIl do Tempo Comum
Dia 11 — Sabado 19:00 - Missa em S. Miguel (Uncédo dos Doentes) 09:00 - Celebragéo da Palavra na Varzea
18:00 - Missa em S. Pedro 09:00 - Missa em Janas
19:00 - Missa em S. Miguel Dia 22 — Quarta-feira 09:30 - Missa no Lourel
16:00 - Missa em Monte Santos 10:00 - Missa em S. Pedro
Dia 12 — Domingo XXIV do Tempo Comum 19:00 - Missa em S. Miguel 11:00 - Missa em S. Miguel
09:00 - Missa em Janas 12:00 - Missa no Linh6
09:00 - Celebragao da Palavra na Varzea Dia 23 — Quinta-feira 19:00 - Missa em S. Martinho
09:30 - Missa no Lourel 19:00 - Missa em S. Miguel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel Dia 24 — Sexta-feira
12:00 - Missa no Linh6 19:00 - Missa em S. Miguel

19:00 - Missa em S. Martinho
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Palavras para ler e sentir

Maria Joao Bettencourt

evada por um excerto de um livro que lia, coloquei-me uma
Lpergunta: qual foi o momento mais feliz da minha vida?

Foi sem duvida esse! - respondi de imediato enquanto um
enorme sorriso e uma sensacao de paz me envolvia.

Quem me conhece podera pensar que falo do nascimento
da minhas filhas. N&o. Foram sem a minima ddvida momentos
de grande felicidade, mas uma felicidade que se vive mais por
outro do que por noés. A alegria e o fascinio do inicio de uma
nova vida, um novo ser que nos é apresentado. Feliz por elas.

Naquele momento, aquela felicidade, vinha de mim e para
mim. Sentir 0 agora, como se nunca tivesse havido passado
nem se tivesse consciéncia da existéncia de um futuro. Uma
felicidade que brota de todos os poros do nosso corpo. N&o
lembro data nem local, apenas o0 meu ser.

Se a plenitude existe é isto. Uma explosdo que vem de
dentro mas acompanhada de serenidade. A sensagao de quem
mergulha no mar, envolvida por toda aquela 4gua, vida e beleza.
Uma diversidade de sons e cores, a imensiddo do oceano, a
forca das ondas que n&do nos chegam, uma leveza que nos faz
saber o que é pairar.

N&o importa o corpo, tudo nos chega apenas através de
sensacdes, como se ndo houvesse corpo, esquecemos 0 corpo,
lembramos apenas a alma.

Quando agora, neste presente que ja foi um futuro esquecido,
me encontro com momentos de tristeza ou com a certeza de
que existe um futuro desconhecido a minha espera, lembro
esse momento. Sei o que é felicidade. Procuro-a dentro de
mim, coloco-a depois no meu colo e aconchego-a. Ndo sei se
é ela que mima a mim ou eu a ela, mas certo é que nunca nos
abandonamos uma a outra.

Heidegger e um Hipopétamo chegam as Portas do
Paraiso
deThomas Cathcart & Daniel Klein

Através da Filosofia e de
piadas, explica-se a vida, a morte,
a vida depois da morte e todos os
entretantos

O ser humano tem um fascinio
pela morte ou melhor, serve-se
de centenas de estratégias para
evitar enfrentar a morte. Estes dois
autores, fazem uma visita a muitos
pensadores e filésofos de forma a
mostrar como o fazemos e quais as explicagdes que damos
para a enfrentarmos. Pelo meio, muitas piadas ou uma das
formas que o ser humano criou para disfargar os seus medos.

Emocdes e Sentimentos llustrados
de Paulo Moreira

E por vezes muito dificil & crianga explicar
0 que sente pois nem ela prépria reconhece
certos sentires e emogdes. Mostrar-lhe que
existem imensos sentimentos e que todos os
somos capazes de sentir, vai ajuda-la a lidar
com cada um deles e a pedir ajuda quando
se sentir incapaz de os compreender.

PIRIQUITA
R. das Padarias, 1
2710-603 SINTRA

Conto
Migalha de P6

Manha de despedida

as que manha dos

demonios! Parece que
andam todos a solta pelo
areal!” — Resmungava a velha
Matilde enquanto apanhava
0 seu ainda robusto cabelo
branco no carrapito bem
apertado no alto da cabeca.

L& fora a ventania fora de
época, provocava remoinhos
de areia e trazia para a
soleira da porta pedacgos de
espuma branca e odorosa que
arrancava  impiedosamente
as vagas de um cinzento
esverdeado.

“Mas que manhal” -
Repetia entre o respeito, o
receio e 6dio quase infantil
que lhe percorriam o corpo
habituado desde muito
cedo as intempéries e aos
caprichos do mar. Espevitou
as brasas da pequena lareira,
aticou o fogo no fogdo e em
menos de um pensamento um
forte aroma a café acabado
de fazer percorria a casinha
caiada no canto da praia dos
pescadores.

O seu Joaquim ha muito
nao Ihe faziacompanhianesse
momento de paz e prazer
que era 0 pequeno-almoco
junto das brasas, ha tantos
anos que ndo ouvia o arrastar
da perna dilacerada pela
embarcacdo quando moco, e
a voz profunda como o vasto
oceano, onde ela acreditava
ele repousava, para lhe dizer
o habitual; “B'dia mulher,
gue bem sabe este perfume
logo pela manha! Na ha café
c¢'m6 teu oh Tilde!”. Sentou-
se a beira da janela olhando
pensativa pela vidraga onde
a cortina de bolinhas azuis e
brancas estava singelamente
presa com uma fita azul
permitindo espraiar o olhar
pelo areal dourado. Mas esta
manhé parecia mesmo que o
diabo andava a solta |4 fora; O
mar encrespado e ameagador
arrojava-se pela areia fora
de tal forma que as frageis
embarcac¢des tinham sido
todas puxadas bem para cima,
a areia era atirada com forca

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta

Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

contra a parede rochosa do
outro lado da praia e as casitas
pobres dos pescadores que
ainda sobreviviam ao rodar
dos tempos, as modas novas,
tecnologias e  progresso,
eram assoladas pela forte
ventania que lhes abanava as
fundacdes e Ihes fazia ranger
0s madeiramentos.

Perdida nos pensamentos,
nas saudades do marido, dos
filhos e dos trés netos que
ndo via havia meses, quase
nem se apercebeu da figura
que, curvada e encapugada,
caminhava a passos dificeis
pelo areal. De repente o seu
olhar ainda bastante agudo
paraaidade, fixou-se nafigura
que avangava aos poucos.
Quem seria aquela hora da
manh&? E de uma manha tdo
endemoninhada
como aquela!

Parecia
o Toénho da
Isabel, mas...
Ao mesmo
tempo parecia
o caminhar do
Manel da Ti

Gertrudes...
Interessada e
curiosa chegou-
se mais perto
da vidraca. O
homem, porque
era uma figura
masculina, trazia o jaquetédo
deir a pesca, a calca de mar e
as botas, o barrete enfiado até
as orelhas para que o vento lho
ndo arrebatasse da cabega,
e as costas uma sacola que
parecia na distancia, bem
carregada.

Mas quem seria e ao que
viria? Aquele caminhar meio
balanceado  despertava-lhe
uma doce recordacdo, como
que um calor no coragéo que
havia muito ndo sentia, o mar
e a faina tinham-lhe roubado a
alegria, e o amor da sua vida;
O marido, e um dos filhos
mais velhos. Mas...Aqueles
passos..."Jesus, Maria e
José!” — Gritou num susto e
num bater descompassado

PIRIQUITA dois

R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
Telf.: 21923 1595

do coragdo que por pouco
néo lhe saltou do peito. Mas
era 0 seu Joaquim! Como?!
Como se o mar |ho tinha
levado?! Como se o barco
viera sem ele e todos os que
haviam sobrevivido o tinham
dado como morto, como
perdido no mar?! Nao podia
ser, ndo podia, fora chorado e
simbolicamente enterrado nas
aguas havia sete anos...Sem
pensar em mais nada, nem
que o xaile ficava nas costas
da cadeira, e as tamancas a
entrada da porta, sai correndo
contra o vento, de olhos postos
no homem que penosamente
forca os passos em direccéo
a casinha branca.

Gritando o nome que tantas
vezes calara amargurada, vai
correndo pela areia que lhe

embaraca os passos, lagrimas
a escorrer pelos olhos e méos
estendidas para a figura que
parece nada ouvir. O mar eleva
a voz, rugindo, e um trovéo
ribomba no céu carregado.
Matilde cai de joelhos por
terra, a chuva comega a cair
em catadupas encharcando
o velho corpo desprotegido,
e os solucos sacodem aquela
doce figura perdida sozinha na
praia deserta...O seu homem
era s6 uma miragem, era o
seu desejo incontido de o ver
uma vez mais. Como todos os
pescadores que ficaram no
mar sem voltarem, um dia nos
sonhos de quem ficou, voltam
para dizer o Gltimo adeus.
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m tempos jé foi uma bonita
floresta, verde, frondosa
e aprazivel onde era possivel,
descansar, gozar de uma
boa sombra e admirar uma
enorme variedade de arvores
de todos os tipos e tamanhos,
que cresciam ao ritmo lento
que a natureza obriga. Havia
ali &rvores gigantescas, lado a
lado com outras mais delgadas
e franzinas, de acordo com
as caracteristicas da sua
espécie, e com a riqueza da
terra onde se enraizaram; na
terra boa e junto de nascentes
e regatos as raizes cresciam,
fortaleciam-se e iam ocupando
o terreno disponivel sem no
entanto impedir que outras
raizes de outras arvores
compartilhassem com elas a
mesma terra e a mesma agua,
e todas elas iam aumentando
0 seu porte e a sombra que
proporcionavam.
Outras que haviam nascido

em terra  menos
generosa, muitas
vezes em terreno

rochoso e onde a agua
ndo abundava tinham
mais dificuldade em
se desenvolverem

ficando pequenas,
delgadas e com copas
menos  exuberantes,

mas todas elas
tinham, em maior ou
menor quantidade, um
quinhdo de terra para
se enraizarem e agua
para alimentarem a
sua seiva. N&o era
uma floresta onde houvesse
grande justica j& que nem
todas as arvores tinham
as mesmas oportunidades
de desenvolvimento, mas
todas tinham pelo menos
0s nutrientes minimos
para garantrem a sua
sobrevivéncia.

A vida na floresta decorria
com serenidade enquanto as
arvores cresciam e se iam
metamorfoseando dentro dos
tempos préprios impostos pela
natureza. E assim a floresta
adensava-se, expandia-
se e estava cada vez mais
frondosa, mais aprazivel e
mais bonita.

Um dia, porém, alguém

se lembrou de plantar ali um
eucalipto que mal se instalou

comegou de imediato a
invadir, com as suas raizes,
o territorio das arvores
vizinhas. O eucalipto achou
que a expropriagao do terreno
alheio ndo era suficiente para
satisfazer a sua ambicdo e
a sua sede de expansdo e
comegou também a roubar-
lhes a agua.

Em pouco tempo as suas
raizes tinham-se fortalecido e
espalhado ja por uma enorme
area sempre a procura de
agua que parecia nunca
chegar para lhe mitigar a
sede. A seguir a ele surgiu
outro eucalipto, depois mais
outro, e mais outro, e muitos
outros ainda. Em seu redor,
0 que antes da sua chegada
era um terreno fértil e himido
depressa se transformou em
terra seca e arida. As outras
arvores, privadas do seu

quinhéo de terra e da d&gua que

necessitavam,  comecaram
a definhar e apenas os
eucaliptos progrediam a olhos
vistos. Estavam ja grandes e
“gordos”.

Em pouco tempo a floresta
verdejante, diversificada e
frondosa que ja fora, acabou
por se transformar num
eucaliptal uniforme, seco, feio
e parasita. Para disfarcar a sua
accao nefasta e destruidora os
eucaliptos langavam para o ar
um aroma agradavel fazendo
constar que a sua presenca
ali tornava o ar mais puro e
saudavel, mas esse aroma
era apenas um artificio que
tinha como objectivo disfarcar
os maleficios que a sua
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presenca na floresta causava
as outras arvores e convencé-
las que elas Ihes deviam estar
agradecidas pelo privilégio
de as ter ali como vizinhas e
pelos beneficios que a sua
presenca ali trazia para toda
a floresta.

Muitas das arvores néo
compreenderam de imediato o
logro em que estavam a cair e
inebriadas pelo aroma fresco
agradeciam aos eucaliptos a
sua generosidade e a dadiva
que lhes ofereciam, mesmo
sabendo que eles Ihes
estavam a roubar a 4gua e a
fazer definhar as suas raizes.
Estavam cegas, e quando
compreenderam o logro ja
era tarde. A floresta, tal como
tinha sido, bonita, frondosa
e aprazivel ndo existia mais,
em seu lugar existe hoje um
eucaliptal.

Os milhares de &rvores
vicosas e de farta ramagem

bem verde foram substituidas

por algumas centenas
de eucaliptos vorazes e
impiedosos.

Apoderaram-se dos

terrenos e da agua e fizeram
definhar a floresta.

Hoje é apenas um
eucaliptal, feio, seco e
parasita. Amanha, quando o
lenhador o derrubar a golpes
de machado ficard apenas
um deserto, desoladoramente
arido.

Nota: Qualquer semelhanga
entreestahistériaearealidade,
nédo é pura coincidéncia.

Ficha Técnica

Jornal Cruz Alta

Av@ Adriano Julio Coelho ~ Estefania ~ 2710-518 SINTRA
i cruzalta@paroquias-sintra.net ::.

Publicacdo mensal da
®e

UNIDADE PASTORAL DE SINTRA

Paréquia de SantaMariae Sao Miguel
Par6quia de Sdo Martinho
Par6quia de Sdo Pedro de Penaferrim

Direccéo:
Mafalda Pedro;
Guilherme Duarte;

José Pedro Salema;
P. Custédio Langane;

Rui Antunes;  P. Anténio Ramires.

Jornalista:
Guilherme Duarte

Colaboragao:

Anténio Luis Leitdo;  Migalha de Po;
Diac.Jodo Jer6nimo;  Inés Chiolas;
Graca Camara de Sousa;  Elsa Tristéo;

P. Anténio Ramires;  Comisséo Igreja de Lou-
Conf. S. Vicente de Paulo;  rel;
Miguel Forjaz;  Jodo Reis;
Leonor Wemans;  Juvenalia Andrade;
Maria Jodo Bettencourt;  Matilde Duarte.

Fotografia:
Arquivo Cruz Alta;  Rui Antunes;
Mafalda Pedro;  Anténio Luis Leitdo

Guilherme Duarte;

Edicdo grafica e paginagao:
José Pedro Salema; ~ Leonor Wemans;
José Pedro Rodrigues;  José Miguel Rodrigues;
Miguel Elias;  Anténio Luis Leitéo.

Revisao de textos:

Graga Camara de Sousa

Area financeira:

Mafalda Pedro.

Distribuic&o e assinaturas:

Jodo Valbordo;
Manuel Sequeira;

Manuela Alvelos;
Guilherme Duarte;

Publicidade:
Graga e Alvaro Camara de Sousa
937 198 124
cruzalta-publicidade @paroquias-sintra.net

Impresséo:

Empresa Gréfica Funchalense
.2 MORELENA - PERO PINHEIRO :.

Tiragem deste nimero:
2000 exemplares



16

|Cruz Alta @

n° 76 | Ano VIl | Set.10

PEQUENAS HISTORIAS
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Pequenos Escritores

== Matilde Duarte 11 anos

A llha Mistério

N um dia de sol como todos
0s outros, um grupo de
amigos decidiu ir explorar
uma praia que se dizia ser mal
assombrada.

Na semana seguinte
ainda nado tinham voltado e
toda a gente comecou a ficar
irrequieta.

Na semana passada eu e
0S meus amigos quisemos ir
ver onde € que eles se tinham
enfiado.

Preparamos as malas,
pusemos la dentro algumas
coisas como por exemplo
bussolas, lanternas e muitas
outras coisas.

Quando la chegamos
lemos uma tabuleta que dizia:

“Corres perigo, cuidado
com o que fazes nesta ilha,
aqui perto ha um antigo
cemitério onde foi enterrado
um cavaleiro que termina de
repousar no dia 8 de Junho
e so volta a repousar no dia
28 de Junho que é quando as
sereias acordam”

Dia 8 de Junho foi o dia
em que o grupo de mildos
veio para ca e devem ter sido
apanhados pelo cavaleiro.

E amanhd é dia 23 ou
seja temos 6 dias para os
encontrar.

Passaram 6 dias e so
temos algumas pistas. As
pistas sdo: sabemos qual é a
praia onde estdo as sereias;

fizemos tampbes para os
ouvidos e amanha é dia 28.

Quando as sereias
acordarem pomos os tampdes
e assim ndo as ouvimos
cantar.

Agoramelembro as sereias
atraem as vitimas para baixo
de agua para ndo estarem
sozinhas e isso significa uma
coisa, as sereias vado a praia
para os atrair esta noite.

Hoje & noite fomos aquela
praia, o mar estava azul, as
rochas cheias de bulzios e
mexilhGes e as ondas batiam
calmamente na praia.

De repente uma cauda
enorme bate na agua e nos
pomos os tampdes depois

Vemos nossos amigos
a sair de tras de umas
rochas com um homem
com uma armadura que
diz:

-“O repouso acabou”

Num tom de voz agudo
e rigido, de repente os
nossos amigos vao em
direcgdo a agua e nos
vamos a correr pomos-
lhes os tampdes e
voltamos para as tendas
que  estavam  agora
escondidas no meio das
arvores.

Arrumamos as coisas
e mesmo nessa noite
partimos dali para fora.

Essa ilha foi interdita e

nunca mais, ninguém se
atreveu a |4 por os pés.
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