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Editorial

Zé Pedro Salema

/Y,

“Escuridao”

& algum tempo tive opor-

tunidade de ler um livro
de Madre Teresa de Calcuta, e
ficou-me gravado na meméria
uma passagem da sua vida,
em que ela a definia como de
“um momento de escuriddo.”
Marcou-me profundamente!

Meditei muito e n&o con-
segui atingir o verdadeiro al-
cance desse momento de so-
frimento desta que foi Santa.
Ja analisei muitos estados
de espirito, em que algo do
género poderia assemelhar-
se a soliddo. Mas “escuriddo”
parece-me muito mais forte!

E quando setemacoragem
de dizer que todo este sofri-
mento se resume a “auséncia
de Deus”, entdo comego a
perceber que para esta mu-

Iher, que viveu toda a sua vida
em humildade, virada para os
pobres e famintos, para os
doentes e rotos, para gente
que sofria de verdade, entdo o
significado de “viver em escu-
riddo” tem um profundo senti-
mento de angustia, de quem
sempre procurou fundamentar
a sua vida confiante na entre-
ga total a Deus, e que sente,
téo fortemente, a fraqueza de
guem esta a ser posta a prova
e sabe que a nossa vida s6 é
conseguida, so6 tem verda-
deiramente razdo de ser, se
Deus fizer parte dela.

Com tanta fé que possuia,
sentir que Deus a abandona-
va, que estava ausente, expri-
mir com tanta clareza o que
lhe vai na alma, s6 nos pode

causar admiragdo e respeito.
E sobretudo vontade ter um
pouco da sua fé. E do amor
gue ela tinha por se entregar
a Deus, em todas aquelas cri-
ancinhas que a rodeavam, e a
guem ela dedicou toda a sua
vida.
“Meu Deus, que a minha escu-
ridao seja sempre iluminada pela
Luz que vem de Ti.” .

Os Nosso

P. Anténio Ramires

s Padres

“E vo6s quem dizeis que Eu Sou?”

o final do ano pastoral,
Nseré\ bom determo-nos
um pouco na passagem
do evangelho de S. Lucas
(capitulo  nove, versiculo
dezoito a vinte e quatro)
proclamado no  passado
Domingo, XII do Tempo
Comum.

A meio de uma etapa de
uma caminhada que Jesus
faz com os seus discipulos,
resolve o Senhor poér duas
questdes: “Quem dizem os
outros que Eu sou?” e “E v0s,
quem dizeis que Eu sou?”

Jesus sentia, certamente,
que a compreensdo que as
multidoes estavam a ter d’Ele,
ndo era a que Ele pretendia
e que, possivelmente, até
os proprios discipulos néo
estavam a entender quem Ele
era e qual a Sua misséo, e por
isso esta espécie de prova
oral com duas perguntas.

A primeira pergunta “Quem
dizem as multidées que Eu
sou?”, os discipulos faciimente
Ihe dizem o que ouvem dizer.
No entendimento do povo,
Jesuseraapreciadocomouma
figura importante, um grande
profeta! Falava bem e com
autoridade, realizou gestos
provocadores de espanto e
comogao. Jesus estareduzido,

na visdo da multiddo, a uma
figura simpatica. E Jesus
fica a saber que muito mal o
conhecem ainda.

A segunda pergunta é
pessoal, “E vos, quem dizeis
que Eu sou?”. Jesus espera
uma resposta do coragdo, que
torne claro quem Ele é, para
cada um deles! Pedro, em
nome do grupo, da a resposta
certa, mesmo que esteja longe
de saber o alcance do que
esta a dizer “Tu és o Messias
de Deus!”, exclama. Como se
percebe, Pedro respondeu
a partir da sua amizade, da
sua escuta, da sua vivéncia e
convivéncia com Jesus. Pedro
d& a resposta da Fé. Nao uma
resposta ja dada pelos outros,
mas uma resposta dada em
comunh&o com os outros, na
escuta e no seguimento de
Jesus!

Talvez, também para nés,
ndo nos seja dificil responder
a primeira pergunta. Sabemos
que Jesus €, para muitos
homens de hoje, uma figura
ilustre do passado, uma
referéncia moral de grandeza
incomparavel, um profeta,
com palavras de sabedoria,
que nos podem inspirar na
arte de ser pessoa.

Mas ndo € essa visdo

global, que Jesus espera,
ao perguntar a cada um: “E
tu, quem dizes que Eu sou?
Quem sou Eu para ti?”

Trata-se de uma pergunta
que implica a nossa relacdo
com Jesus. Pede uma
resposta pessoal, fruto da
nossa intimidade e da nossa
amizade, da nossa vivéncia e
convivéncia com Ele.

Estamos quase em tempo
de férias, com o Ano Pastoral
praticamente concluido. E esta
paragem deveria constituir
uma  oportunidade, para
ver e rever o caminho feito
e deixarmo-nos interrogar,
em que medida 0 nosso
conhecimento, isto é, a nossa
relacdo intima, pessoal e vital
com Jesus, cresceu ou néo,
na comunh&do com Ele e com
todos os seus discipulos.

Seria bom que este tempo
de férias fosse aproveitado
para recordar as palavras, isto
€, para levar ao coracgao todas
as palavras que ouvimos de
Jesus e acerca de Jesus.
Um tempo de interiorizar, de
aprofundar e de favorecer o
nosso conhecimento intimo,
pessoal e amoroso de Jesus,
porque a pergunta fica no ar:
“E tu, quem dizes que Eu
Sou?”.

— A Melhor Parte

—= Diacono Joao Jerénimo

A Eucaristia ¢ parte)

O que é a Eucaristia.
Como se se pudesse explicar
o Amor!? Assim é com a
Eucaristia, mais do que ser
explicada é para ser vivida.

A Eucaristia instituida por
Jesus, “ Lc 19-20 - E tomou
um pao, deu gracgas, partiu e
distribuiu-o a eles, dizendo.
“ Isto € o meu corpo que €
dado por vés. Fazer isto em
minha meméria”. E, depois
de comer, fez o mesmo com
o célice, dizendo: “ Este célice
é a Nova Alianga em meu
sangue, que é derramado em
favor de vos”.

E este o sinal maior do
Amor.

A Eucaristia € Dom de
Deus ao homens através do
Seu Amado Filho.

A Eucaristia € ao mesmo
tempo e inseparavelmente, o
memorial sacrificial em que
se perpetua o sacrificio da
cruz e o banquete sagrado da
comunhao do Corpo e Sangue
do Senhor.

Através da Eucaristia,
Cristo se faz presente em
cada altar do Mundo para
possibilitar ao homem poder
viver ja& aqui pedagos de
Céu, viver ja aqui O Reino de
Deus.

E através da Eucaristia,
que os homens tocam e s&o
tocados por Cristo, nesta
vivéncia interactiva com o
Senhor e seus irméos através
do Baptismo.

Muitos se converteram
através da Eucaristia, a
este propdsito, gostaria de
partilhar convosco a minha
experiéncia.

Até aos meus 28 anos, fui
ateu convicto, tendo entrado
na Igreja s6 para realizar o
meu sacramento matrimonial
e baptizar os nossos dois
primeiros filhos, uma atitude
assumida por tradicdo e de
fazer vontades.

Quando o nosso filho mais
velho entrou na catequese,
por vontade da minha mulher,
pedindo-me que era importan-
te acompanhar o nosso filho
a missa. Para que ndo se
sentisse desacompanhado ou
diferente, |4 Ihes fiz a vontade
ndo sé a ele mas também a
minha mulher.

Néo foi facil desmontar em
mim tudo que tinha construido
no meu coragao ao longo dos
anos, uma vida sem Deus.

O que ouvia, 0 que sentia
durante a Eucaristia era Cristo
a falar-me de um projecto de
Amor, de um caminho para a
felicidade.

Até que me dei conta
de que durante a Eucaristia
comparava a minha vida com
esse Projecto, o Projecto de
Deus, e 0 meu que ficava
muito aquém.

Foi o inicio de uma longa
caminhada que até este
momento me trouxe até
junto de vés. O Senhor quer
que faca o que resta deste
caminho convosco, ndo sei
até quando.

S6 sei que descobri a
pérola da minha vida, e fico
feliz em poder gasta-la ao
servigo do meu Senhor, nos
meus irmaos.

Para o crente a Eucaristia &
o centro de sua vida, converge
para Ela como alimento
espiritual, e como alimento,
substancia do seu ser, é a
sua forga que o langa para o
mundo, para a evangelizagédo
para a sua prépria conversao.
Porisso ele também se oferece
a Deus, aliada ao sacrificio do
Seu Filho. Assim nos ensina
o Concilio Vaticano Il “ Pela
Participagdo no  sacrificio
eucaristico de Cristo, fonte e
centro de toda a vida cristd,
os fiéis oferecem a Deus a
vitima divina e a si mesmos
juntamente com ela”.

(continua
no
préximo
ndmero)
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—— Procissao das velas

—— Guilherme Duarte

Sintra aos pés de Nossa Senhora

0i na noite de 28 de Maio
Fpassado que se realizou
a tradicional e sempre t&o bo-
nita e comovente ceriménia

as pessoas mais idosas, mas
ndo assustou nem demoveu a
vontade que todos tinham de
acompanhar e louvar a ima-

da procissdo das velas que,
este ano, partiu da igreja de
S. Martinho e terminou, como
no ano passado, na igreja de
Santa Maria. Mais de uma
centena de fiéis, indiferentes
as dificudades do percurso,
ndo temeu o cansago e per-
correu a subida ingreme e
longa que separa os dois tem-
plos, de vela acesa na mao,
cantando e rezando em lou-
vor da Virgem Mée. Ndo ha
dificuldades, nem canseiras,
que vencam a Fé e o amor
por Nossa Senhora, realidade
que uma vez mais, ficou bem
patente nessa noite de 28 de
Maio.

O percurso, sempre em
subida acentuada, era dificil de
percorrer, principalmente para

gem da Senhora, “mais bril-
hante do que o Sol”, como diz-
iam os pastorinhos. Arua das

Padarias, a rua da Ferraria, a
Sabuga e finalmente a longa

rampa de acesso a velhinha e
bonita igreja de Santa Maria,
foram nessa noite os camin-
hos da Fé que nos aproxi-

maram, ainda mais, da nossa

querida Mae do Céu.

Terminada a procissao,
o templo encheu-se para a
celebracéo da Eucaristia, du-
rante a qual se procedeu a in-
vestidura de 6 novos acolitos
e arenovagdo das promessas
dos acoélitos mais antigos.

Foi uma noite muito bonita,
marcada pela grande devogéo
a Nossa Senhora que, certa-
mente, ficou feliz por ver os

seus filhos de Sintra reunidos
a sua volta. No final das cer-
imoénias todos regressaram as
suas casas com as almas em
festa, e para ajudar, o camin-
ho tornou-se bem mais facil
de percorrer.
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Rui e Diana

E tempo de regressar

ste é provavelmente o ul-

timo artigo desta série de
relatos em Missdo. Na altura
em que este jornal estiver a
ser impresso, se Deus quiser,
ja estaremos de volta a Por-
tugal.

Foram quase dois anos
de trabalho, alegria e espe-
cialmente de “ser presenca’
junto do povo mogambicano.
E este “ser presenca” foi im-
portante, pois na despedida
que a comunidade do Guita
nos realizou, notdmos que
conseguimos isso. O povo
Mogambicano, tal como ja
tinhamos informado anterior-
mente, € um povo alegre e
que se exprime muito através
de dangas e cantos. No Do-
mingo em que foi realizada a
despedida oficial a comuni-
dade do Guida, as oferendas

(simples como a pobreza de-
les) chegaram-nos através de
cantos e dangas. Apesar da
tristeza manifestada por al-
gumas pessoas, as dangas e
0s cantos eram obrigatérios:
“Papa Rui vai embora, deixa

— Noticias de Mogambique

saudades. Mama Diana vai
embora, deixa saudades.”
Depois, como povo ritu-
alista e formal, seguiu-se o
momento dos discursos, onde
agradeceram por este tempo
partilhado juntos,

pelo tra-

balho realizado, e saudacbes
da Comunidade do Guita
para toda a familia, amigos e
conhecidos.

Por isso aqui fica esta sau-
dagdo para toda a Unidade
Pastoral de Sintra. Obrigado

pelo vosso acompanhamento,
obrigado pelo vosso apoio,
obrigado pela vossa oracao.
Kanimambo! Nzi Bonguile!

Estaremos  juntos
breve!

em

TAVERNA pos
TROVADORES

—— Noticias de Angola

Inés Chiolas

De volta a aldeia

proveitamos os 15 dias de

pausa lectiva para regr-
essar a aldeia de Freixiel, no
interior da provincia da Huila,
e acompanhar o trabalho que
os professores tém feito.

Foi impossivel ndo voltar a
sentir a magia daquela terra.
Ficamos muito contentes por
verificar que os professores
estavam a aplicar alguns con-
hecimentos que lhes transmit-
imos, e que queriam ter mais
formagdes connosco  pois
ainda tinham davidas. A hu-
mildade é uma caracteristica
muito forte naquela terra. As
criangas, vimo-las a brin-

sar do pouco que tém, sa-
bem partilhar. Na escola, em-
prestam o Unico lapis que tém
e a lamina para afia-lo, uns
ao0s outros.

As pessoas mais velhas
também nos tocam com a
sua humildade e simplicidade
e até nos comovem com as
suas palavras. NOs voltamos a
falar com um ancido de Freix-
iel que demonstra sempre di-
sponibilidade para nos contar
as histérias que la vivenciou.
Ele contactou com os portu-
gueses que la estiveram entre
o0s anos 60 e 70, e demonstra

tem de ser fervida para beber.

E neste meio que damos
valor as pequenas coisas do
dia-a-dia que normalmente
ndo damos importancia. Como
aqui ndo ha recursos, temos
de os criar. Com os profes-
sores elabordmos materiais
didacticos a partir de rolos de
papel, caixas de papeldo, em-
balagens...

Foi com estes materiais
gue lhes conseguimos demon-
strar algumas actividades
pedagdgicas para realizar
com as criangas. Nas escolas
s6 os professores € que pos-
suem manual

car com paus a fazer
de volantes de motas,

“Foi

impossivel ndo voltar a sentir a magia

daquela terra”.

escolar das
disciplinas,

com pedras a fazer de
cozinha, e com embalagens
de metal e plastico que trans-
formam em carros, motas e
camibes. Elas andam maiori-
tariamente sujas e descalcas
mas felizes, pois encontram a
felicidade nas pequenas coi-
sas.

No dia da crianga demos-
Ihes lapis e borrachas e elas
adoraram. Demos a outras
i6-i6s que até eram cobica-
dos pelos jovens de 18 anos.
Eles nunca tinham visto este
brinquedo. As criangas, ape-

um grande afecto em relagéo
a0 nosso pais.

Na sua simplicidade ele
pediu-nos para rezar por ele
no santuario de Nossa Senho-
ra de Fatima. Naquele meio,
para além das experiéncias
humanas, também vivemos o
verdadeiro sentido de poupar
agua. Nao existe agua canali-
zada, por isso é aproveitada
quando chove, guardando-se
dentro de barris, e é trazida
do rio, quando nao chove. Por
ndo haver 4gua potavel, esta

tendo as cri-
angas s6 um caderno e lapis
para escrever. Devido a esta
falta de material o professor
precisa de ser criativo para
estimular as criangas.

E uma realidade bastante
diferente em que a vida prati-
ca é dura, mas é cheia de afa-
bilidade que nos faz esquecer
os desafios do dia-a-dia.

Deixamos aqui o endereco
do nosso blog para quem tiver
mais curiosidade em saber e
ver a realidade que vivemos:
seremangola.blogspot.com
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Consultério Médico

Miguel Forjaz, Médico

Angina de Peito

ome vulgar que traduz
doenga das artérias
coronarias.

Estas artérias rodeiam o
coragéo,fornecendo-lhe o}
sangue com oxigénio de que
este 6rgdo necessita para
contrair e bombear o sangue,
num movimento ininterrupto
durante toda a nossa vida.

Esta doenca caracteriza-
se pela acumulacdo de
depoésitos de gordura nas
paredes internas dessas
artérias,estreitando-
as,dificultando a passagem
do sangue. Estes depositos
de gordura, chamados
geralmente ateromas,formam-
se e desenvolvem-se de forma
gradual ao longo da vida..Este
processo , que tem um nome
genérico de aterosclerose
pode localizar-se em qualquer
artéria do nosso organismo.

Quando se vai instalando
a obstrugdo gradual de uma
artéria coronaria, ou seja,
quando o fluxo sanguineo
dessa mesma artéria se vai

reduzindo, pode desenvolver-
se uma isquémia, o que quer
dizer reducéo do fornecimento
de sangue as celulas.A causa
mais frequente de isquemia
do miocardio (musculo do
coragdo) é a doenca das
artérias corondrias, e as
suas principais complicacdes
sé@o a angina de peito (angor

pectoris), e o enfarto do
miocardio.Dal, a preocupagéo
em prevenir esta doenca,
evitando-se os factores
de risco,como o0s habitos
do tabaco,as gorduras na
alimentacéo,reduzindo ou
corrigindo os valores no
sangue dos lipidos (colesterol,

LDL,e HDL,etc),e estimulando
o exercicio fisico.

Como se sabe, nos
paises desenvolvidos, as
doencas cardiovasculares
sdo a principal causa de
morte,sendo destas a doenga

das coronarias a mais
frequente.
Sintomas
A angina de peito
caracteriza-se pelo

aparecimento de uma dor,
ou pressdo, localizada no
térax, por baixo do esterno
que pode irradiar, geralmente,
para o ombro ou brago
esquerdos. Pode  surgir
apo6s o esforco fisico, ou
uma emogdo, abrandando,
ou desaparecendo com o
repouso.Pode  durar uns
minutos.Alivia geralmente
com um vaso dilatador, um
comprimidinho que o doente
coloca debaixo da lingua
por a absorcdo do mesmo
ser mais rapida. Mas existe
a isquémia silenciosa, ou

seja, poderd desenvolver- se
uma isquémia nas coronarias
sem dor.Sem sintomas,se a
situagdo se arrastar,podera
ocorrerde formaimprevistaum
enfarto do miocardio,situacdo
clinica grave que obriga a
internamento urgente.

Diagndstico
o electrocardiograma
simples ndo é o suficiente,
devendo realizar-se a prova

de esfor¢co. Quando existem

davidas terdo de realizar-
se outros exames, como
os estudos com is6topos

radioactivos, a coronariografia
e outros.

Progndstico e
Tratamento

Quanto mais forem as
artérias coronérias afectadas
ou mais grave for a obstrugao,

mais desfavoravel serd o
prognastico.
O tratamento depende

da gravidade da situacao
clinica.Quando os sintomas

relacionados com a dor séo
ligeiros, de fraca intensidade,
e estaveis, devem ser
corrigidos os factores de risco,
apontados acima, e o doente

dever4d tomar medicacédo
adequada, concretamente
vasodilatadores e
anticoagulantes, como a

aspirina e outros ainda mais
eficazes,no sentido de reduzir
ou prevenir a isquemia
e,consequentemente,os
sintomas.

Se o] tratamento
médico ndo resultar ou
se, se verificar o risco de
obstrugdo, estd indicada a

cirurgia, concretamente a
cirurgia. de derivagdo(by-
pass)das coronarias,ou a

angioplastia,uma técnica
efectuada através de um
cateter que a tenta eliminar.

Nutricao

Elsa Tristdo, Nutricionista

MAIS MITOS....

“FAZER JEJUM

EMAGRECE”
jejum pode ser muito
perigoso para o)

organismo, pois numa forma
de defesa, o metabolismo
torna-se mais lento e a
perda de peso ndo ocorre de
maneira normal, ou seja, além
de fazer mal a saude, a perda
de peso é basicamente as
custas da perda de liquidos
celulares e massa muscular,
e portanto ndo é eficaz. O
que ocorre é justamente o
contrario, no retorno a dieta
normal, o organismo recupera
e passa a aumentar o peso,
tentando manter uma reserva
maior de energia armazenada
(gordura) para se prevenir no
caso de um préximo jejum.

“NAO COMER HIDRATOS
DE CARBONO
EMAGRECE”

Uma dieta com restricdo
de HC deixa de fornecer o

combustivel principal para o
corpo gerar energia. A forma
de defesa do organismo
para compensar a falta do
alimento é retirar esta energia
de suas reservas (glicogénio
do masculo e do figado).
E verdade que a perda de
glicogénio muscular, pode
levar a uma perda de agua, e
consequentemente perda de
peso, mesmo em curto espaco
de tempo, mas no retorno a
dieta normal ou habitual, o
musculo recupera e 0 peso
aumenta. E a gordura nesta
histéria? Em curto prazo,
continua intacta, no mesmo
lugar. O factor mais prejudicial
decorrente da retirada total
dos hidratos de carbono da
dieta € a adaptacdo inicial,
que ocasiona hipoglicemia.
A queda do aglcar no
sangue diminui as funcGes
cerebrais ocasionando
apatia, sonoléncia, perda de
memoria, perda do poder de
concentragdo e muita dor de
cabeca. Em alguns casos,

desmaios risco de

acidentes.

com

“COMER HIDRATOS
DE CARBONO A NOITE
ENGORDA”

Na verdade ndo sé&o
os hidratos de carbono
que engordam e sim seu
acompanhamento. Alguns
destes alimentos apresentam
em sua composicdo uma
quantidade grande de
gorduras, o que aumenta
seu valor calérico e faz
engordar. A dica é consumir
hidratos de carbono ricos em
fibra e pobres em gordura,
principalmente  pelo facto
de necessitarmos de uma
quantidade menor de energia
neste periodo. O que vale é

diminuir a quantidade de todos
0s grupos de alimentos a noite
e ndo apenas dos hidratos de
carbono, pois comparando
com a proteina, a quantidade
de calorias por grama € a
mesma. Além de diminuir as
guantidades totais da Ultima
refei¢do do dia, a composi¢éo
é um factor importante para
manter o peso. Se o prato
da noite for basicamente
com hidratos de carbono,
com pouca ou nenhuma
proteina (carnes ou queijos)
e ainda sem fibras (legumes
e verduras), a absorcdo dos
hidratos de carbono fica
muito facilitada e o nivel do

aclicar no sangue aumenta
rapidamente. Enquanto o
nivel de agucar esta alto, o
organismo utiliza esta fonte de
energia e inibe a utilizacéo de
gordura corporal como forma
de energia. Durante o sono, o
Nnosso corpo usa mais gordura
corporal do que acglcar dos
musculos e do sangue como
forma de energia, e o ideal
€ permitir que o organismo
trabalhe da forma natural.
Cuidado com a composi¢édo
e com a quantidade do jantar.
Equilibrio é a palavra-chave.

SAPA

Come. W 5081 72980

A marca mais antiga
Desde 1756
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Noticias N. Sr2 do Cabo B
Helena Diniz SANTRA

Salao de S. Miguel vestiu-se de chita

hita deriva da palavra “chint” que significa pinta ou mancha em hindu, j& que foi na india que

tera sido criado este tecido. Na Europa a estampagem comecou no século XV e foi muito
usado em Portugal devido ao seu baixo preco. A primeira fabrica surgiu em Azeitdo no ano de
1775. As cores vivas e as estampas floridas destinam-se a disfargar as imperfei¢cdes do tecido.

O desfile de vestidos de chita, organizado pela Comissdo de Festas de N2 Sr.2 do Cabo
Espichel, num singelo tributo a Dr.2 Maria de Lurdes Cintra, decorreu no Saldo Paroquial de S.
Miguel, a 30 de Maio pelas 15h, com o objectivo de angariar fundos.
As instituicdes foram representadas pelas concorrentes que a seguir se identificam:
Aldeia de Santa Isabel
Fidélia Mendes - Iris Daniela Ribeiro Conde - Inés Maria Ferreira Rocha
Associagéo Cultural, Social e Recreativa de Cabriz
Ana Catarina Almeida Catalino
Associacdo de Reformados, Pensionistas e Idosos “ Os Lobinhos do Vale”
Carla Sofia Gongalves Cequeira - Sara Cristino Marques
Grupo Desportivo e Cultural de Galamares
Ana Catarina Fernandes Gomes
Grupo Unido Recreativo, Desportivo do MTBA
Dora Grilo - Marta Romao - Rita Ferreira - Vanessa Grilo
Recreios desportivos do Algueiréo
Paula Angela Barreiros Alves
Sociedade Filarménica Boa Unido Montelavarense
Alexandra da Fonseca Rodrigues
Sociedade Recreativa, Desportiva e Familiar de S. Jo&do das Lampas
Raquel Morgado
Sociedade Recreativa da Varzea
Tania Lopes

O jari que nao teve tarefa facil, composto pela Dr.2 Maria Clara Vaz Pinto — Directora do Museu do
Traje, pela Modista de alta-costura Maria Teresa Ferreira e pela D. Conceicéo Pereira, deliberou
atribuir:  1° Lugar — Tania Lopes vestida por Anabela Santos; 2° Lugar — Rita Ferreira vestida
também por Anabela Santos; 3° Lugar — Fidélia Mendes Canal com um vestido de sua autoria
A Alexandra da Fonseca Rodrigues que vestia mais um vestido de Anabela Santos foi atribuida
uma Mengao Honrosa.
Na 22 parte desfilaram nove vestidos extra-concurso, que ja teriam sido apresentados noutros
eventos. Todas as participantes foram penteadas e maquilhadas pela equipa da Cabeleireira
Rosa Maria Oliveira.
Concluiu-se assim, uma tarde plena de cor, beleza e elegancia em que o charme feminino
reviveu este magnifico tecido.

Saloios invadiram S. Pedro

Helena Diniz

o dia 6 de Junho, no vinhos, doces regionais,
Largo D. Fernando Il em artesanato, velharias, rifas,
S. Pedro, aconteceu mais cestaria, chitas, trapologia,
uma feira tematica — A Feira animais, animado com
Saloia — promovida pelaJunta a actuacdo do Rancho

MAFEP

seguranga contra incendios

Casal Joao Felix, Abrunheira
2710 - 029 Sintra

Tel.: +351 219152251
Fax.: +351 219152253

geral@mafep pt
www. mafep. pt

Arti
Sintra

PORTUGAL
Armazenista de Material de Papelaria e Escritorio, Lda.

Consumiveis de Informatica
HP, EPSON, LEXMARK, CANON
Rua da Eira, 3 - Armazém 1, 2, 3 Telefone:21 924 57 21/ 34 79
Lourel Fax: 21924 34 79
2710-360 Sintra Email: geral@arti-sintra.pt

Talho do Zé Maria

de: [OSE MARIA LUiS BICHO

Carpas de L= Qualideda = Prreo, Vitelo, Vaca ¢ Sorrege
Forneeedor de Restoarantes, Conncs a Colégios

Tabo-Takf. 219231824 Besldingla - Teler, 21 92408 3

ADEGA DO FUNDAO
OS MELHORES VINHOS DA COVA DA BEIRA
AGORA TAMBEM EM SINTRA
DISTRIBUIDOR: Luis Leitdo
Tel./Fax: 219 233 733
Telm: 917 255 226

de Freguesia de Sintra (S.
Pedro de Penaferrim).

A Comisséo das festas de
Na. Sr.2 do Cabo Espichel da
Freguesia de Sintra (Santa
Maria e S. Miguel), vestiu-se
a “Saloio” e recriou uma feira
tradicional dos anos 30.

A venda de produtos
agricolas, pdo com chourico,

Folclérico Etnografico Saloio
do MTBA, passeio de burro
e uma grande dose de boa
disposicdo ajudaram a tornar
0 ambiente 100% saloio.

Este foi mais um momento
para mais tarde recordar e
cujo objectivo, de angariagao
de fundos, foi cumprido.

T ————————— -

cur.io
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Talvez sejamos um pouco
repetitivos, se néo
obstinados nas mensagens
que tentamos passar nestes
artigos, que de uma maneira
mais ou menos directa
sempre apelam para a vossa
generosidade.

Néo é por mera
“pedinchice” que o fazemos,
mas sim porque a montante
da Conferéncia existe uma
populacdo de nossos irmaos
carenciados, muitos deles
com vergonha de recorrerem
a generosidade “publica” e
que tém como Unico apoio a
Conferéncia de S. Vicente de
Paulo, que para além da ajuda
social concretizada pelas
visitas domiciliarias, também
0s suporta materialmente com

— Noticias dos Vicentinos

—— C(Conferéncia de S.Vicente de Paulo

A Caridade é inventiva até ao infinito

pacotes alimentares, vestuario
e apoio medicamentoso.

Infelizmente a populagao
de necessitados que
conseguimos apoiar é
bastante inferior aquela que
desejariamos. Esta situacéo
tem vindo a deteriorar-
se, apesar do esforco que
diversas organizaces estédo
a desenvolver.

E pois perante este cenario
triste e confrangedor que nos
atrevemos mais uma vez a vos
dirigir, apelando para o vosso
sentido de generosidade.

Dar é uma atitude que
contém em si uma alegria
intrinseca motivada pela ajuda
e pratica do bem.

Presentemente temos
imensas caréncias e estamos

D A

Ortug?

certos que nos podera ajudar
em algumas.

Assim, se puder contribuir
com leite, alimentos néo
pereciveis, electrodomésticos,
pecas de mobiliario, camas,
etc., pode-nos contactar pelo
telefone 912 192 999.

Como alternativa tem a
oportunidade de se tornar
“Amigo da  Conferéncia”
através de uma prestagao
mensal, semestral ou anual.
Para mais detalhes sobre este

assunto bastara contactar
0 numero de telefone atras
referido.

Citamos S. Vicente de
Paulo “ A Caridade é inventiva
até ao infinito”.

Poesia

ﬁ Migalha de p6

Olhos perdidos

Olhos perdidos, vagueando,
maos em busca de outras maos,
passos lentos murmurando

na vida uma breve oragao.

Preces mudas que se escoam
em doce melancolia

e pelos templos ecoam

numa estranha harmonia.

Sobre o altar imaculado
repousa o Mistério da Fé,
no coragdo comungado,
depois levado pé ante pé
pelas ruas desta vida.

Olhos que procuram abrigo,

maos que buscam as Suas maos,

e o sorriso do Amigo
que jamais nega o perdao,

N&ao sei quantas almas tenho

Ndo sei quantas almas tenho.
Cada momento mudei.
Continuamente me estranho.
Nunca me vi nem achei.

De tanto ser, sé tenho alma.
Quem tem alma ndo tem calma.
Quem V& é sé o que Vé,
Quem sente ndo € quem é,

Atento ao que sou e vejo,
Torno-me eles e ndo eu.
Cada meu sonho ou desejo
E do que nasce e ndo meu.
Sou minha prépria paisagem,
Assisto a minha passagem,
Diverso, mébil e sé,

Ndo sei sentir-me onde estou.

Por isso, alheio, vou lendo
Como pdginas, meu ser.
O que segue ndo prevendo,
O que passou a esquecer.
Noto a margem do que li

O que julguei que senti.
Releio e digo: <«<Fui eu?>>

Deus sabe, porque o escreveu.

(Fernando Pessoa)

Poesia

ﬁ Guilherme Duarte

Palavras apenas

Enguanto no mundo houver,
Uma crianga que seja

Que néo tenha que comer,
Deve ser nossa misséo
Lutar para que no futuro
N&o haja bocas sem péo.

N&o podemos tolerar

Que ainda haja criancas

Sem um tecto que as abrigue,
Sem uma cama onde dormir,
Sem roupa para se cobrir

E sem direito a brincar.

Serd que 0s NOSSOs governantes
Sao capazes de dormir
Sabendo que entre o povo

Que prometeram servir

Ha& gente que passa fome,
Gente pobre, sem trabalho,

E sem dinheiro para se tratar?

Garante a Constitui¢éo,
Atodos, direito ao pao,

A saude, ao agasalho,

A Justica e educacéo

Ao respeito e ao trabalho.

Sao lindas estas palavras
Que todos gostamos de ouvir,
Mas sao palavras apenas,

E ndo sdo para cumprir.

OPORTUNIDADE DE NEGOCIO
MERCADO: AGUA E VINHO
COM OU SEM INVESTIMENTO

PRECISAM-SE PARCEIROS/AS COMERCIAIS
TELF./FAX.219 233 733 TELM.917 255 226 T

PRANISINTERA

PAG E BOLOS IO SABOR DA TRADICA®

PANISINTRA ravarias Reunioas De SinTra SA.

v: D.FRancisco b’ ALMEIDA, 12 2710-561 SINTRA
925 33 00 FAX: 21 923 02 92

panisintra@clix.pt

Anuncie aquit
Este espago € seu!
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— Aconteceu... Festa da Eucaristia , e Jesus foi 0 “homenageado”

== Luis Castro, Isabel Feixeira e Anabela Rodrigues

ueridos companheiros de caminhada da Unidade Pastoral de Sintra,

O dia 9 de Maio passado foi um dia muito especial para alguns irmdos nossos. A Missa das 11h foi inundada pela alegria, entusiasmo e fortes expectativas
dos nossos catequizandos. A "nossa” Igreja de S. Miguel voltou a transformar-se em templo de oferta total, em local que perpetua a Ultima Ceia do Senhor
Jesus, dddiva suprema de Deus aos homens. Estava tudo pronto para a Festa da Eucaristia, a Primeira Comunhdo de 17 cristdos que fazem caminho nas salas
de catequese de S. Miguel (15 do 3% volume e 2 do 4° volume). No ar pairava a presenca do Espirito Santo, feita realidade na unidade, entreajuda e entrega
de uma comunidade para que acontecesse... Festa da Eucaristial Naquele templo, naquela hora, ganhou pleno significado os trés anos de caminhada, o tempo
oferecido...

Os nossos coragdes ainda hoje estdo cheios da alegria e paz cristd que aqueles filhotes distribuiram ao longo da Missa. Grande Festa, como sé Jesus
merece! Ele esteve |4, como em qualquer Missa, mas achamos que naquele dia sorriu mais, rezou mais, cantou mais... cada vez que um dos meninos da primeira
fila sorria, rezava, cantava...

No momento da Comunhdo la fora brilhava o sol, mas mais intensa era a Luz de Jesus que inundou aqueles coragdes virgens, dvidos de receber o Messias,
de fazer didlogo vivo com o Corpo de Cristo. Mais intensas eram as nossas emogdes que nos impediam de cantar devidamente “Acolhe a Vida“. Mais intensos
eram os sentimentos de muitos familiares e amigos que preenchiam os bancos da Igreja. Mais intensa soou a mdsica nesse momento. Mais intensa se torna
a hossa vida, quando preenchida pela... Sua Vida. Quando tal acontece... acontece Eucaristial

Para aqueles “filhotes" foi a primeira vez que receberam Jesus, escondido na Eucaristia. Foi uma visita maravilhosa de Jesus. Ndo pode ser uma visita de
passagem, mas o inicio de uma amizade duradoura que enche de beleza, encanto e Amor verdadeiro o seu crescimento.

A Primeira Comunhdo é sempre marcante, aquele momento “mdgico”, o milagre do encontro com Jesus... E nés, catequistas, para além de termo sido in-
vadidos por um turbilhdo de emogdes e energia positiva, voltdmos
a receber, de certa forma, a hossa “Primeira Comunhdo"... naquele
dial

No dia 9 de Maio, 17 pequenos-grandes coragdes voaram alto.
Coragdes que foram marcados pelo carimbo de Jesus Vivo, pelo
Sacramento mais importante dos sete instituidos por Deus, na Sua
Igreja. Foi a Sua presenga e energia que os fez cantar com tanta
alegria e empenho “"Jesus estd Vivo, Ele ndo estd morto.. Jesus
estd Vivo, no meu coragdo”... nos degraus que levam ao Seu Altar.

Ndo podemos deixar de agradecer aqui ao Pe. Anténio Ramires
por ter acompanhado o nosso grupo em vdrios momentos impor-
tantes (incluindo a Festa do Perddo e esta Missa), as catequis-
tas que nos precederam (em 2007-08), Leonor Marques e Cristina
Hayes e a outros irmdos da nhossa comunidade pelo seu empenho
(coro e orquestra das 11h, Pe. Custédio, Didc. Jodo Jerdnimo, cole-
gas catequistas, Catarina Torres...). Coloquem estes 17 coragdes
nas vossas oragdes. Obrigado!

Queridos pais,
Temos apenas duas reflexdes: obrigado por nos confiarem os vossos
filhos. Levem-nos a Comunhdo todos os Domingos.

Querido amigo Jesus Cristo,

Entregamos-te estes 17 “filhotes”, cristdos preenchidos pela Tua mensagem de Amor, Verdade, Paz e
Alegria. Desde o dia 9 de Maio “acampaste” nos seus pequenos coracdes. Como seus catequistas, “seus
pais adoptivos na Tua Igreja”, escrevemos-te: fica junto deles toda a vida, para que déem muito fruto. Porque

Com amizade, recebam abragos na Luz daquelas 17 belissimas velas como cantamos no final dessa Missa especial: “Caminharei, caminharei, pela Tua estrada, Senhor. Da-me a

que, por momentos, iluminaram o Altar da nossa Igreja, Tua méo, quero ficar para sempre junto de Til*

W
(Juem come @ minha e,
e bebe o mev 53NG0E
permanece e, M e
€ Fu .
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[@) Foto Comentario

Guilherme Duarte

Uma rua pedonal?

4 foi quase ha uma
dezena de anos que
a Rua Heliodoro Salgado,

na Estefania, foi fechada
ao transito rodoviario e
transformada numa zona

exclusivamente pedonal.

Confesso que  gosto,
particularmente, desse
tipo de espagos destinado
apenas a cirulacéo de pedes
e foi com satisfacdo que,
na altura, recebi a noticia
dessa alterag&o. Antevi uma
dinamizagdo do comércio
naquela zona, com claro
beneficio para comerciantes
e clientes. Enganei-me
redondamente.

O comércio, longe de se
expandir, continua a sua lenta
agonia, mantém-se fechadas
lojas ha muito abandonadas,
enquanto outras, ainda em
actividade, foram  sendo
compradas pelos chineses.
N&o tenho nada contra os
produtos “made in China”, mas
a verdade é que a expanséo
do comércio chinés implica

uma diminui¢do na variedade
e na qualidade da oferta. Pode
dizer-se que os objectivos que
estiveram na base da criagao
dessa zona pedonal ndo foram
atingidos. O centro comercial
ao ar livre em que se pretendia
transformar aquela area, pura
e simplemente néo existe. E ja
passaram cerca de 10 anos.
N&do é este, no entanto
0 Unico problema da Rua
Heliodoro Salgado. A
verdade é que, com ou sem
comércio fluorescente, aquela
artéria continua a ser uma
zona pedonal, com acesso
autorizado, apenas, a veiculos
de residentes, e a outros
que tenham que ali aceder
para trabalhos de cargas e
descargas de mercadorias
para os estabelecimentos que
ali exercem a sua actividade.
A realidade, no entanto,
é bem diferente e as regras
estabelecidasparaacirculacao
rodoviaria naquele local néo
estdo a ser minimamente
cumpridas, perante a

passividade das autoridades.
Basta demorarmo-nos um
pouco por ali para assistirmos
a todo o tipo de desrespeito
dos condicionamentos em
vigor.

S&o veiculos estacionados
ao longo da rua, sdo outros
que atalham caminho para
ndo terem que dar a volta pela
Portela, outrosaindaquelevam
0s automoveis até a porta
dos estabelecimentos onde
se deslocam. Infelizmente os
maus exemplos vém também
de cima, por parte de pessoas
gue ja ocuparam cargos muito
importantantes neste pais e
que, talvez por isso, pensem
gque estdo acima da lei. Esta
situacdo, eu testemunhei ja
mais do que uma vez.

Tudo isto acontece
frequentemente perante o
olhar indiferente dos agentes
da autoridade que pura e
simplemente fecham os olhos
a este tipo de trangressdes. E
preciso rever o que se esa a
passar na Heliodoro Salgado.

Se é para continuar a ser
uma zona pedonal, facam-
se cumprir, rigorosamente,
as regras e proiba-se o
transito e estacionamento
de veiculos que néo estejam
autorizados a circular por ali.
Se é para continuar a ser uma
via pedonal, entdo, que se
defendam os pedes e néo os
enganem, levando-os apensar
que aquela éarea lhes esta
exclusivamente resevada.

Se, pelo contrério, se concluir
que ndo faz sentido manter
a Heliodoro Salgado como
uma zona pedonal, entdo
volte-se a situagdo anterior e
abra-se aquela rua ao transito
rodoviario.

Assim como esta
actualmente, ndo é nada e
ndo serve a ninguém...a ndo
ser aos chico-espertos.

FOTO FEITA NUM SABADO,
DURANTE A SEMANA SAO MUITOS 08 VEICULOS QUE AL ESTACIONAM E CIRCULAM INDEVIDAMENTE.

Pedro Martins

o passado dia 13 de
Junho foi dia de festa
para a Unidade Pastoral de
Sintra, e em especial para a
comunidade da Abrunheira,
que recebeu com alegria as
imagens de Santo Antonio
e de Nossa Senhora, no
terreno da futura igreja de
Santo Anténio.
Presidiu a celebragao
0 nosso paroco o Padre

Anténio Ramires, que deu
especial realce a vida de
servico e entrega de Santo
Anténio. A eucaristia finalizou
com a “Béngdo do P&o de
Santo Anténio”, relembrando
que o pdo simboliza a vida

e a fraternidade, o Péo

—— Procissao de 13 de Junho na Abrunheira

Eucaristico.

Seguiu-se a  procissdo
gue percorreu varias ruas
da Abrunheira, e onde mais
uma vez ficou demonstrada
a devocéo e alegria com que
a populagdo da Abrunheira
recebeu as imagens de Nossa

Senhora e de Santo Antdnio,
enfeitando e  preparando
com devogdo a passagem da
procisséo.

o.PIPAs

4

COZINHA

TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagéo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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Anedotas:

Um homem que estava perdido no deserto
hé trés dias ouviu de repente um grito.

Olhando para cima, vé o que pensa ser uma
Uma questéo de veneno miragem: um esquimé num trend a conduzir
uma equipagem de cées. Para sua grande
surpresa, o tren6é para mesmo a sua frente

ﬁ Para os mais pequenos

Leonor Wemans

Era uma vez uma familia de cogumelos. Esses cogumelos viviam num lindo bosque e uns segundos depois.

eram muito felizes. No entanto, mesmo quando se vive num bosque sossegado é preciso - Nao fago ideia porque esté aqui, mas ainda
tomar cuidado para néo se ter encontros desagradaveis. Por isso todas as manhas a mae bem que o encontro! —diz 0 homem — Ha trés
cogumelo recomendava aos filhos cogumelinhos antes de irem para a escola: dias que ando perdido

- Cuidado, ndo falem com nenhum cogumelo venenoso! E muito perigoso! Ofegante o esquimé responde:

- O mée, mas como é que nés sabemos se um cogumelo é venenoso? — perguntaram 0s - Vocé acha que estéa perdido? Entéo e eu?!
pequenos cogumelos.

- E simples — respondeu a mée cogumelo — Um cogumelo venenoso nunca se ri. Tem A caminho de uma festa, um malabarista
manchas na cabeca e uns olhinhos pequenos. Até logo! € mandado parar por um policia. O policia

pergunta-lhe:
- O que é que essas facas estdo todas a faz-

er no seu carro?
Descobre qual é o cogumelo venenoso. Mas tem cuidado! N&o te enganes... - Uso-as no meu trabalho

- Ah sim? Como? — Pergunta o policia
desconfiado.

O malabarista sai do carro e comeca a atirar
e apanhar as facas.

Um taxista que passava comentou para o
passageiro:

- Meu Deus como estou feliz por ter deixa-
do de beber! Olhe s6 o teste que agora nos
fazem!

Descobre as 6 diferencas

Sudoku - puzzle

N.°35 -Julho

¥ :0ednjos 5 3 4

Solucdes do numero anterior 3 2 |

52 7]143]6/9 8 6 4|9 35| 7

9/6/1]7]12/8]513|4 7 1 4 3 8

8/4/3|9l5]6]2[1]7 1 ] '

37 4|59 2|1 86 4 |12 71 |3

2|9|5]|6/8/1|7[4]3 81 6 3 9

6/1.8[3/7/4]9/2]5

73 2[8 1 5[469 2 |79.614 3

15 6|4 309|872 | | 5 |8

4.8 926 7|3 51 4 3 6




12

|Cruz Alto @

ne 75| Ano VIl | Jul. - Ago.10

A nossa Catequese

1.2Volume - S. Miguel

o ultimo dia de Catequese em S&do Miguel, o grupo do 1°. Volume (Sabado) esteve envolvido

N numa gincana biblica com os pais. As criangas ajudaram os pais no questiondrio e nas per-

guntas mais complicadas passavam a palavra aos pais.

Foi uma Catequese diferente onde pais e criangas se envolveram com entusiasmo e se diverti-
ram. No fim, juntdmos todos os nossos lanches e partilhamo-los num convivio alegre.

Ficam as saudades e a vontade enorme de nos voltarmos a juntar todos no préximo ano

catequético.

TECAN Soc. de Utilidades Domésticas, Lda.

Largo 1° de Dezembro, 10
S. Pedro de Penaferrim -

Telef.:

Sintra 219231131

Telar.: I 2800 &
Fou: 21 540 S0 45

solidariedade e da paz.

Julho

ue em todas as nagdes do mundo as elei¢cdes dos gover-
nantes se realizem segundo a justiga, a transparéncia e a
honestidade, respeitando as decisdes livres dos cidadaos.

Intencdes do Papa para:

lado, especialmente nos grandes centros urbanos, uma
contribuicéo valida para a promocéo da cultura, da justica, da

Que os cristdos se comprometam a oferecer em todo o

Agosto

ue os desempregados, 0s que ndo tém tecto e os que
Qvivem em grave situagdo de necessidade encontrem
compreensao e acolhimento e sejam ajudados, de forma con-
creta, a superar as suas dificuldades.

ue a lgreja seja o «lar» de todos, pronta a abrir suas por-
tas a quantos sdo obrigados a emigrar por causa de dis-
criminagdes raciais e religiosas, da fome e das guerras.

Calendario Liturgico em Julho e Agosto -

Ano C

LEITURA | Is 66, 10-14c
«Farei correr para Jerusalém
a paz como um rio»
LEITURA Il Gal 6, 14-18
«Trago no meu corpo 0s
estigmas de Jesus»

EVANGELHO Lc 10,
1-12.17-20
«A vossa paz repousara
sobre

LEITURA | Deut 30, 10-
14
«Esta palavra esta perto de
ti, para que a possas por em
prética»
LEITURA Il Col 1, 15-20
«Por Ele e por Ele tudo foi
criado»
EVANGELHO Lc 10, 25-
37
«Quem é 0 meu proximo?»

LEIT. | Gen 18, 1-10a
«Senhor, ndo passeis sem
parar em casa do vosso
Servo»
LEITURA Il Col 1, 24-28
«O mistério oculto ao longo
dos séculos e agora manifes-
tado aos seus santos»

EVANG. Lc 10, 38-42
«Marta recebeu Jesus em
sua casa. Maria escolheu a
melhor parte»

LEIT. | Gen 18, 20-32
«Se 0 meu Senhor ndo levar
a mal, falarei»
LEITURA Il Col 2, 12-14
«Deus fez que, unidos a
Cristo, voltasseis a vida e
perdoou todas as faltas»
EVANGELHO Lc 11, 1-13
«Pedi e dar-se-vos-a»

LEITURA I Co 1, 2; 2, 21-
23

«Que aproveita ao homem

todo o seu trabalho?»

LEITURA Il Col 3, 1-5.9-
11

«Aspirai as coisas do alto,

onde esta Cristo»
EVANG. Lc 12, 13-21
«O que preparaste, para
quem sera?»

LEITURA | Sab 18, 6-9
«Da mesma forma casti-
gastes os adversarios e nos
cobristes de gléria , chaman-
do-nos a Vos»

LEIT Il Hebr 11, 1-2.8-19
«Esperava a cidade, da qual
Deus é arquitecto e constru-

tor»

EVANG. Lc 12, 32-48
«Estai vés também prepara-

dos»

LEIT. I Jer 38, 4-6.8-10
«Geraste-me como homem
de discérdia para toda a
terra»

LEITURA Il Hebr 12, 1-4
«Corramos com persever-
anca para o combate que se
apresenta diante de n6s»

EVANG. Lc 12, 49-53
«Na&o vim trazer a paz, mas a
desunido»

LEITURA | Is 66, 18-21

«De todas as nacdes hédo-de

reconduzir 0s vossos irmaos»

Salmo 116, 1.2

“Ide por todo o mundo, anun-

ciai a boa nova.”

EVANGELHO Lc 13, 22-

30

«Hao-de vir do Oriente e do
Ocidente e sentar-se-&@o a
mesa no reino de Deus»

LEIT. I Sir 3, 19-21.30-31
(gr.17-18.20.28-29)
«Humilha-te e encontraras
graca diante do Senhor»
LEITURA Il Hebr 12, 18-
19.22-24a
«Aproximastes-vos do monte
Sido,da cidade do Deus vivo»
EVANG. Lc 14, 1.7-14
«Quem se exalta sera humil-
hado e quem se humilha sera
exaltado»

TEMPO
COMUM




ne 75| Ano VIl | Jul. - Ago.10

sclarecer 0s ensina-
mentos do Papa na sua
Gltima enciclica “Caritas in

Veritate” € o objectivo do

entrevistas inicia-se com
uma de caracter geral,
seguindo-se um ciclo de
dez entrevistas tematicas:

A Verdade sobre a Caridade

Livraria Nova Terra

Imigracdo, ONU e Politi-
ca, Tecnologia e Ciéncia e
Bioética.

O livro pode ser encon-

livro “A verdade sobre a Economia, Economia So- trado na livraria Nova Terra,

caridade”. cial, Familia,
Esta colectanea de onze Demografia,

Educagédo, no Patriarcado de Lisboa
Ambiente, (218 810 568).
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A verdade

sobre a caridade

e e e e

Dia 3 — Sabado
14:30 - Encontro de Acdlitos da UPS em S. Miguel
17:00 - Celebracéo da Palavra em Manique
17:00 - Missa em Galamares
19:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 4 — Domingo XIV do Tempo Comum
09:00 - Celebragéo da Palavra na Varzea
09:00 - Missa em Janas
09:30 - Missa no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linhé
19:00 - Missa em S. Martinho

19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 6 — Terca-feira
11:00 - Missa no Lar de Galamares
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 7 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 8 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 9 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel
15:00 - Missa na ASASTAP
19:00 - Missa em S. Pedro
Dia 10 — Sabado
17:00 - Missa em Manique
17:00 - Celebragédo da Palavra em Galamares
19:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 11 — Domingo XV do Tempo Comum - S. Bento
09:00 - Celebragédo da Palavra em Janas
09:30 - Celebragéo da Palavra no Lourel
10:00 - Missa em Cabriz
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linhé
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 12 — Segunda-feira
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 13 — Terca-feira
19:00 - Missa em S. Martinho
21:30 - Missa do Grupo Nazaré em S. Miguel
Dia 14 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 15 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 16 — Sexta-feira - Nossa Senhora do Cabo
09:00 - Missa em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Pedro
Dia 17 — Sabado
17:00 - Missa em Galamares
17:00 - Celebracéo da Palavra em Manique
19:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 18 - Domingo XVI do Tempo Comum
09:00 - Celebragéo da Palavra na Varzea
09:00 - Missa em Janas
09:30 - Missa no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linh6
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 19 — Segunda-feira
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 5 — Segunda-feira - Aniversario do Sr. Padre Custédio

SERVICO LITURGICO

DE 3 DE JULHO A 31 DE AGOSTO

Dia 20 — Terca-feira
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 21 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 22 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 23 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Pedro
Dia 24 — Sabado
17:00 - Missa em Manique
17:00 - Celebracéo da Palavra em Galamares
19:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 25 — Domingo XVII do Tempo Comum
09:00 - Celebragao da Palavra em Janas
09:00 - Missa na Varzea
09:30 - Celebragéo da Palavra em Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linho
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 26 — Segunda-feira
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 27 — Terca-feira
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 28 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 29 - Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel
Dia 30 - Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Pedro
Dia 31 - Sabado
17:00 - Missa em Galamares
17:00 - Celebragdo da Palavra em Manique
19:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 1 - Domingo XVIIl do Tempo Comum
09:00 - Celebragéo da Palavra na Varzea

09:00 - Missa em Janas

09:30 - Missa no Lourel

10:00 - Missa em S. Pedro

11:00 - Missa em S. Miguel

12:00 - Missa no Linho

19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 2 - Segunda-feira

19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 3 - Terca-feira

19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 4 - Quarta-feira

17:30 - Missa em Monte Santos

Dia 5 - Quinta-feira

09:00 - Missa em S. Pedro e Exposi¢édo do Santissimo
Dia 6 - Sexta-feira - Transfiguracdo do Senhor
09:00 - Missa em S. Miguel e Exposicdo do Santissimo
Dia 7 - Sabado

19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 8 - Domingo XIX do Tempo Comum

09:00 - Missa na Varzea

09:00 - Celebragao da Palavra em Janas

09:30 - Celebragéo da Palavra em Lourel

10:00 - Missa em S. Pedro

11:00 - Missa em S. Miguel

12:00 - Missa no Linhé

19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 9 - Segunda-feira

19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 10 - Terca-feira

19:00 Missa em S. Martinho

Dia 11 - Quarta-feira

17:30 - Missa em Monte Santos

Dia 12 - Quinta-feira

09:00 - Missa em S. Pedro

Dia 13 - Sexta-feira

09:00 - Missa em S. Miguel

Dia 14 - Sabado

19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 15 - Domingo - Assungao da Virgem Santa Maria

09:00 - Missa na Varzea

09:00 - Missa em Janas

10:00 - Missa em S. Pedro

11:00 - Missa em S. Miguel

12:00 - Missa no Linhé

15:30 - Missa em Lourel

19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 16 - Segunda-feira

19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 17 - Terca-feira - S. Mamede

15:00 - Prociss&o em Janas

16:00 - Missa em Janas em honra de S.Mamede

19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 18 - Quarta-feira

17:30 - Missa em Monte Santos

Dia 19 - Quinta-feira

09:00 - Missa em S. Pedro

Dia 20 - Sexta-feira

09:00 - Missa em S. Miguel

Dia 21 - Sabado

19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 22 - Domingo XXI do Tempo Comum
Aniversario do Prior

09:00 - Missa na Varzea

09:00 - Celebragédo da Palavra em Janas

09:30 - Celebragéo da Palavra em Lourel

10:00 - Missa em S. Pedro

11:00 - Missa em S. Miguel

15:30 - Missa no Linh¢ e Procisséo de N. Sr.2 da Conceicao
e S. Sebastido

19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 23 - Segunda-feira

19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 24 - Terca-feira

19:00 Missa em S. Martinho

Dia 25 - Quarta-feira

17:30 - Missa em Monte Santos

21:30 - Reuni&o do Secretariado do Conselho Pastoral em
S. Miguel

Dia 26 - Quinta-feira

09:00 - Missa em S. Pedro

Dia 27 - Sexta-feira

09:00 - Missa em S. Miguel

Dia 28 - Sabado

Missa no Lar de Galamares (horéario a definir)

19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 29 - Domingo XXIl do Tempo Comum

09:00 - Celebragéo da Palavra na Varzea

09:00 - Missa em Janas

09:30 - Missa em Lourel

10:00 - Missa em S. Pedro

11:00 - Missa em S. Miguel

12:00 - Missa no Linhé

16:00 - Missa em Nafarros - N. Sr.2 da Piedade

19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 30 - Segunda-feira

19:00 Missa em S. Miguel

Dia 31 - Terca-feira

19:00 Missa em S. Martinho
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Palavras para ler e sentir

Maria Joao Bettencourt

ma viagem é mais que sair de um local em direc¢do a outro, & mais
Uque conhecer novas paisagens.

Viajar para um local desconhecido, obriga-nos a abrir os olhos e ver,
obriga-nos a escutar.

E assim descobrimos sentires que se encontravam adormecidos.

Todos os dias passava por ela. Ou ela por mim, ndo consigo precisar de
tal forma era rotineiro. Vi-a como parte da paisagem, nada mais.

Um dia, porque assim fui obrigada, resultado de uma estrada cortada por
motivo de obras ou outra raz&o do mesmo tipo, alterei o meu percurso.

O trajecto que fazia todos os dias foi de repente modificado. Atenta as
sinalizagbes e as indicacbes existentes no caminho, reparei em muitos
pormenores que antes me passavam despercebidos.

E ali estava ela. Sempre presente, embora discreta.

A Vida.

Que tantas vezes nos passa ao lado, pela vista turva de cansago, pela
incapacidade de sentir.

Assim é uma viagem. Aproveitem cada momento para redescobrir o
vosso Eu. Para sentir cada célula do vosso corpo, escutar o que vos diz o
VOSSO coragao.

Museu da Inocéncia
de Orhan Pamuk

Na Istambul de 1975 até aos Ultimos anos do século XX, encontramos
uma histéria de amor e paix&o (ou ser& obsesséo?) entre o herdeiro de
uma familia rica, Kemal e a sua prima afastada, Flisun, de um meio social
menos favorecido. Mas Kemal esta noivo. Entretanto, Kemal comega a
coleccionar objectos pessoais e outros que lhe fazem lembrar o seu amor.
Esses objectos sé&o tanto um fetiche como um mapa de toda a histéria.
Com o tempo, a compulséo do coleccionador acabara por dar origem a
um verdadeiro museu, que também permite explorar uma Istambul meio
ocidental e meio tradicional, a sua emergente modernidade e a sua
vastissima histdria e cultura.

ORHAN PAMUK

PREMID NOBEL D4 LITERATURA

O MUSEU

Os Vaérios Sabores da Vida
Anthony Capella

Nos finais do século XIX, Robert Wallis, um boémio aspirante a poeta,
aceita a proposta de um comerciante de café para compor um “dicionario
de cafés” que capte os seus variados e ricos sabores. Inebriado pelos
seus arrebatadores aromas, e pela ainda mais arrebatadora Emily, a filha
do mercador, Robert apaixona-se perdidamente. O mundo de Emily é
igualmente abalado por esta proximidade: a pouco e pouco, também ela
descobre que nédo é possivel despertar alguns sentidos sem desafiar outros.
Sem vontade, Robert parte para Africa em busca da origem do melhor café
do mundo. O exotismo do continente africano apanha-o de surpresa. Tudo
o que Wallis julgava saber — sobre café, amor e ele préprio — comega a ser
posto em causa.

PIRIQUITA
R. das Padarias, 1
2710-603 SINTRA

Ve

Agua Moura

Graca Camara Sousa

Sé no reduzido espago da Vila Velha e em
seu redor existem mais de uma dezena de

fontes e fontanérios.

Infelizmente, em muitas destas fontes, ha
muito que a 4gua desapareceu. Mas a meméria
gue esta inerente a estes pontos néo se pode

perder.

AguaMoura, pretende resgatar essamemoria,
invocar as &guas e, com elas, todo o patriménio

Sintrense.

Agua Moura € um espectaculo nocturno
de teatro de rua itinerante, que convida os
espectadores a partir & descoberta de seis das
mais emblematicas fontes do Centro Histérico da
Vila Patriménio da Humanidade e suas “novas
estdrias de mouras encantadas para jograis e

trovadores”.

Nuno Vicente recriou seis “lendas” que jogam
com certos factos histéricos ou pitorescos que
todos reconhecem como patriménio lendério da
Vila de Sintra, as quais juntou mais de uma dizia

de personagens dos séc. Xll ao XVI, que para animar as noites da Vila vao de fonte em fonte, de estéria em
estdria, recriando o ambiente mourisco das mil e uma noites que povoam ainda o espirito desta vila.

Agua Moura é uma viagem ao patriménio cultural vivo de Sintra, povoado de saloios e frades de panga,
almoxarifes e ciganas, judias e beatas, senhores feudais e vendedeiras de fruta: uma mao-cheia de coloridas
personagens interpretadas por cinco actores e actrizes, acompanhados por dois musicos que executam, ao vivo
cantigas medievais, renascentistas e outras.

Se ainda ndo embarcou nesta viagem pelo tempo, ndo deixe de o fazer nos dias 10, 17 ou 24 de Julho. Basta
por um calcado confortavel, vestir uma roupa mais quentinha, juntar-se ao UTOPIA TEATRO no Largo Rainha D.
Amélia, as 22 horas e partir com eles rumo as aguas!....Pode ser que lhe apareca alguma moura encantada!

Reflexao

Migalha de P6

prendemos ao longo da vida

varias licoes; desde os bancos
da escola onde nos ensinam as
letras e os numeros, a compor
frases e resolver problemas, a
escrever relatorios, recensdes,
projectos, a elaborar folhas de
Excel e programas de Acess, ou a
preparar mapas onde se aplicam
sistemas de informacéo geogréfica
ou tantas outras coisas que por
vezes nem sabemos bem para que
irdo servir. Mas vamos também
aprendendo com a prépria vida, e
essas sdo as ligdes que mais nos
marcam. Com elas aprendemos a
amar 0 nosso amigo e também o
nosso inimigo. E um exercicio de
matematica mais dificil, mas nao
impossivel de resolver.

Aprendemos que por muito que
nos entreguemos a quem amamos,
sempre havera dor, sempre havera
magoa, sempre haverd desgosto,
porque amar € mesmo isso, sofrer
pelo outro, este € um exercicio
de gramatica com muitos verbos,
pronomes, adjectivos, preposicdes

Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

e conjungdes. Mas também
temos as ciéncias naturais que se
traduzem pelo amor a natureza,
pela preservacdo do belo e do
puro, ndo s6 no ambiente que
nos rodeia, mas também na alma
dos nossos irmaos, no coracao
que ndo temos o direito de ferir,
destruir, amarfanhar ou rasgar.
Aprendemos que s6 pelo amor
vencemos barreiras, saltamos
montes e anulamos fronteiras, é
a quimica do AMOR a funcionar
nas nossas vidas, a encher os
nossos corages como se de um
sistema de vasos comunicantes se
tratasse.

E se permitirmos que o amor
continue a guiar-nos 0s passos na
vida que palmilhamos cé na terra,
vamos aprender que s6 por ele
seremos capazes de vencer, s6 por
ele seremos capazes de abdicar de
nés mesmos pelo outro, sé por ele
seremos capazes de lutar ainda
que contra 0 que mais queremos
para nés. Porque o AMOR é a
semente que transportamos desde

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta

PIRIQUITA dois

R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
Telf.: 21923 1595

que fomos concebidos e que o
Pai plantou em cada um dos Seus
filhos. Somos os pequenos jardins
onde a semente caiu e deve dar
muito fruto, porque temos um
Jardineiro Gnico que vela por nés.

A vida ensina-nos muitas
coisas, as vezes da forma mais
dura e mais marcante que se pode
imaginar. Tal como nos bancos da
escola, o Portugués para uns a
Matematica para outros foram (e
sd0) “ossos duros de roer”, mas
que aprendemos, também ao longo
da vida as liges vdo moldando o
nosso coragéo, dando significado
e sentido ao nosso trajecto, vdo
formando a nossa alma, 0s nossos
valores, vao escrevendo no nosso
livro em branco todos os sucessos,
os fracassos, 0s bons resultados e
os mediocres. Tal como ha escola,
a pauta espera por notas.

Cabe-nos a nés sermos bons
alunos da VIDA que nos foi
concedida do Alto.
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oana olhou tristemente para
Jo relégio. Passavam alguns
minutos das 6 horas da tarde, o
que equivalia a dizer que tinha
terminado mais um dia de trabalho.
A perspectiva do regresso a casa,
como habitualmente, ndo se lhe
afigurava minimamente atractiva.
Estimada pelos colegas e
pelos superiores, Joana esquece
o excesso de trabalho, sente-
se feliz no meio deles e as horas
que passa na empresa s&o, para
si, as melhores horas do dia.
Solta-se, descontrai-se, brinca e
sobretudo apetece-lhe rir. S&o os
Unicos momentos do dia em que
o consegue fazer, e isso é motivo
mais que suficiente para se sentir
ali bem. Quando se aproxima a
hora da saida,a tristeza invade-a, a
inquietacdo atormenta-a e a revolta
cresce. Joana € uma mulher
infeliz.

Casada ha vinte anos com um
homem que amou intensamente no
passado, e que ajudou a subir na
vida, estamulher pagou caro o amor
que lhe dedicou, os sacrificios que
fez e as privagdes que se impos.
Incentivou-o a prosseguir o seu

mais tempo um para 0 outro e
poderiam, finalmente, viver o seu
casamento por inteiro. Construiriam
tranquilamente a sua felicidade
e chegariam finalmente os filhos,
fruto do grande amor que os unia.
A vida seria, certamente, mais
facil e os apertos financeiros nao
passariam apenas de recorda¢des
do passado. Joana adorava o
marido e aceitou de bom grado
todos os sacrificios que teve de
fazer para que ele seguisse a
carreira que sempre ambicionara.
Tinha a certeza que iriam ser
muito felizes. Estava enganada. A
realidade revelou-se bem diferente,
o sonho esfumou-se e tornou-se
num pesadelo.
Aformagaoculturaleacadémica
que o marido conquistara afastara-o
dela. A diferenca era notoria
e ele comecou a sentir algum
embarago por isso. Do embarago
a vergonha foi um pequeno passo,
da vergonha a indiferenga um outro
ainda mais curto. A traicdo chegou
logo a seguir. As discussoes,
as provocagbes, 0s vexames,
os insultos e a indiferenca nédo
demoraram muito a chegar. A vida

Guilherme Duarte

ardentemente mergulhar naquelas
aguas e deixar-se levar pela
corrente e distanciar-se do inferno
em que se transformara a sua vida.
Né&o sabe quanto tempo ali esteve
olhando o rio, sem o ver. S6 sabe
gue quando acordou do seu torpor,
era ja noite fechada. Estremeceu.
Em casa o marido decerto que
estranhara ja o seu atraso de cerca
de trés horas, mas sabia que isso
ndo o incomodava absolutamente
nada. Alids  estava mesmo
convencida que ele respiraria de
alivio se ela ndo voltasse nunca
mais. E quantas vezes estivera ja
tentada em fazer-lhe a vontade,
mas ndo seria ainda hoje que isso
iria acontecer. Havia de ser um dia,
mas nao podia ainda saber quando.
Um dia!

Ao entrar em casa, perto das 10
horas da noite, viu 0 marido sentado
no sofa lendo tranquilamente um
livro. A sua entrada ndo eshogou
a menor reacgdo, nem levantou a
cabecga para olhar para ela. N&o
fez qualquer pergunta. O siléncio
foi total e a “cheirar” a desprezo.
Joana parou, olhou para o marido
que a ignorou completamente.

curso de direito que abandonara ao
fim do primeiro ano, e abdicou de
muita coisa que uma mulher jovem,
bonita e recém- casada teria todo
o direito de usufruir. Foram duros
0s primeiros anos do casamento.
Restricdes monetérias, auséncia
de férias e diversGes...uma vida
quase monastica. A tudo se sujeitou
por amor ao homem com quem
casara, convencida que, passados
0S anos necessarios paraterminar a
licenciatura, recuperariam o tempo
perdido e usufruiriam de uma vida
mais feliz e desafogada.

Joana acreditava que quando
0 marido conseguisse concretizar
o seu sonho, formar-se e exercer a
advocacia, tudo iria mudar. Teriam

de Joana transformara-se entdo
num verdadeiro inferno. J& nao
sorriam, ndo falavam, e ja mal se
olhavam. A verdade é que j& quase
n&o se podiam ver. Eles ja ndo se
suportavam. Em seu redor instalou-
se um siléncio gelado.

Nessa tarde Joana regressava
a casa, ao volante do seu
Peugeot, taciturna e pensativa,
com uma disposicdo idéntica a
de um condenado a caminho do
cadafalso. Era assim todos os dias.
Ao passar junto da Torre de Belém
parou o carro e foi sentar-se hum
banco a beira rio, contemplando as
aguas calmas que um pouco mais
além se langariam, tranquilamente,
na imensidéo do oceano. Desejou

Subiu a escada a correr, entrou
no quarto e langou-se sobre a
cama deixando que as lagrimas
se soltassem abundantemente dos
seus bonitos olhos negros, e chorou
convulsivamente. O siléncio que
reinava naquela casa estava longe
de ser um siléncio reconfortante,
daqueles siléncios que nés temos
muitas vezes necessidade de
sentir & nossa volta. Aquele era um
siléncio doloroso e desesperante.
Um siléncio que déi. O siléncio
agressivo da indiferenca. O siléncio
ruidoso da solid&o.
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Pequenos Escritores

=== Matilde Duarte 11 anos

Criancas

er crianga é divertido. E

bom receber o amor da
mée e brincar durante todo
o fim-de-semana. Ter aulas
durante toda a semana ja
ndo é tdo divertido, mas é
necessario.

Eu gosto de ser crianga,
porque as criangcas nao tém
tantas responsabilidades
como os adultos. As crian-
¢as nao trabalham mas tém

de ir & escola para aprender.
Temos que comer bem para
conseguirmos crescer. Uma
crianga saudavel ndo tem que
comer s6 frutas e vegetais;
comer um chocolate de vez
em quando ndo faz mal nen-
hum.

Ser crianca também tem
um lado mau, porque ndo sa-
bemos distinguir sempre entre
0 que esta certo e o que esta

errado e podemos ser magoa-
das por pessoas que ndo séo
tdo nossas amigas como nés
pensavamos. Nunca temos
consciéncia do que pode cor-
rer bem e pode correr mal.
Nem sempre tomamos as
decisdes certas, mas mesmo
assim temos sempre a familia
para nos apoiar quando pre-
cisamos de ajuda.
Adoro ser crianga.

A Saude
Num So Lugar

especiolidodes médicas
andlises clinicas

tudo por si

A Cintramédica é uma clinica de diagndstico
que se preocupa, antes de mais nada, com o seu bem-estar.

imagiologia . s s P .
glolog Para isso coloca ao seu dispor, num Unico espago, todos os seruigos

ao nivel do diagndstico clinico, como andlises, exames radiolégicos,
electrocardiogramas, e uma “mao cheia” de especialidades médicas.
Tudo pela sua Sadde!

@ 2500w

ua pré-marcagio online

S cintranédica

cintramedica.pt




