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Trindade!

estejou-se no dia 30 de

Maio, a Festa da Santis-
sima Trindade.

endo o mistério central da

fé e da vida cristd, o mis-
tério da Santissima Trindade
merece uma preocupacéo de
andlise profunda e procura
de Deus, constante na nossa
vida, na minha vida.

o fim e ao cabo, é a mani-

festacdo absoluta de
Deus no homem, onde Ele
se revela, Se da a conhecer,
e entra em intimidade plena
connosco. E aqui que reside o
maior milagre que poderemos
alguma vez entender: Deus
da-Se totalmente ao homem!

e Deus se manifestou

Trindade, é precisamente
para que nés, homens, pu-
déssemos compreender a
Vida. Deus Pai, criou a Vida,
e o homem, para que este a
tenha em abundancia. Mas
para que o homem, cheio de
imperfeicdo, de pecado, en-
tendesse o0 que é a Vida e

Editorial

Zé Pedro Salema

buscasse Deus, entao
Deus sentiu necessi-
dade de descer ao seu
nivel, ao nivel humano.

ssim, Deus gerou
Ao Filho que, com
a Sua experiéncia de
vida e a interpretacédo
para o homem da Pa-
lavra do Pai, foi ex-
emplo no mundo, que
se tornou Cristdo, que
se tornou Igreja. No
auge da Sua entrega
ao homem, com a en-
trega e morte do Seu
proprio  Filho, Deus
ensinou-nos o signifi-
cado de morrer para nés mes-
mos e Nnos entregarmos sem
reservas e, com a Sua Res-
surrei¢do, abriu-nos a porta a
Vida eterna.

om a Sua Ascensdo aos
Céus, Deus enviou-nos o
Espirito Santo. Para que so-
prasse o Halito Divino sobre
as nossas mentes e 0S N0SS0S

coragles, e nos iluminasse.
Assim, Deus permanece em
nés. E n6és em Deus.

Trindade é, pois, um s6
ADeus que se manifesta,
enquanto Pai, Criador; en-
quanto Filho, Jesus Cristo,
Salvador; enquanto Espirito
Santo, a Luz que nos guia, a
nés e a Igreja, o Amor.

Os Nossos Padres

P. Anténio Ramires

Dia da UPS

uando no fim da tarde do
QDomingo de Pentecostes
me sentei na minha secretaria
do Cartorio da Igreja de S.
Miguel, ja& depois dos ultimos
colaboradores da  nossa
Unidade  Pastoral terem
regressado a suas casas,
ap6s um dia em que tantos
entregaram as suas vidas
ao servico da Comunidade,
pensei em escrever umas
palavras sobre o Dia de
Pentecostes e da Unidade
Pastoral e como este foi vivido
por todos nés...

E eis que surge uma
mensagem no computador, de
alguém que passou este dia
€ONNOSCO e que, N0 momento
exacto, veio resumir aquilo
que foi a vivéncia do nosso
dia e que néo posso deixar de
partilhar convosco, com toda
humildade e simplicidade:

“ Ola Pe. Anténio, nédo
posso deixar passar este dia,
sem manifestar o meu muito
obrigado, meu, e certamente

das centenas de pessoas,
que hoje encheram com
alegria, e devocao, o Espacgo
Polivalente de NAFARROS.
Mais uma vez, os fiéis (co)
responderam ao chamamento
do Bom Pastor.

Pentecostes, celebragdo
da criagdo da Igreja, faz-nos
reforcar lagos, aproximar o
coragdo, do que é ser cristdo.
A celebracdo de hoje, além
de todo o AMOR, que fez
chegar a todas as pessoas, foi
positivamente, e dissotambém
ndo haveria davidas, sinal que
a Igreja esta mais activa que
nunca, mais préxima de todos,
e principalmente daqueles,

que ainda caminham,
com algumas reservas de
demonstrar, que  amam

JESUS, que se apoiam em
todos os momentos da vida,
numa igreja humana, viva, e
inteiramente disponivel.
Certamente, e para bem
de toda a Santa Igreja, ha
por todo o mundo sacerdotes,

com semelhangas ao sentido

evangelizador, com que o
Padre Anténio nos habituou.
Mashoje,omeuagradecimento
maior, € por ter testemunhado
com orgulho, o empenho, e o
entusiasmo, com que acolheu
no coracdo, todos os que
quiseram celebrar, o domingo
de PENTECOSTES.

E sempre pouco, tudo o
gue se possa “orar” e “louvar”
pelos sacerdotes, bem hajam
sempre.

Ao querido amigo do
coracéo, Pe. Anténio Ramires,
que seja sempre “tocado”,
pelo ESPIRITO SANTO,
para acolher com sabedoria
divina, todos os que a vida
lhe apresentar, que consiga
sempre passar a mensagem
cristd, com a mesma alegria,
e satisfagdo, com que acolheu
0 seu rebanho na festa de
hoje!”

A Melhor Parte

Didcono Anténio Costa

Pascoa, Férias e Natal

aros Irmdos que pere-
Cgrinais em Sintra para a
casa do Pai:

Ouvi dizer com frequéncia,
que 0 ano se passa em 3
pulinhos: PASCOA, FERIAS
E NATAL.

Com a auspiciosa chegada
do Més de Junho, vem-me ao
pensamento este aforismo e o
desejo de dialogar convosco
algumas ressonancias desta
triplice  fundamentagdo do
nosso viver.

Em abono da verdade,
devera dizer-se:  NATAL,
PASCOA e Férias, ja que
ndo ha Pascoa sem Natal,
ainda que aquela seja a
finalidade deste, como bem
se entende pelo ano litargico
gue salvaguarda esta verdade
ao iniciar-se com o advento,
e a vida sem o merecido
descanso, que é mais uma
mudanga de rotinas que o
“Dolce far niente”, perde
eficacia.

Mas o que queria partilhar
convosco é a relevancia que
ganha na nossa vida, cada um
destes “tempos” que, sendo
todos eles, dom de Deus para
crescermos em santidade
e justica na sua presenca,
com facilidade se tornam,
(pelo memos o Ultimo = as
férias) factor de dissipacédo
da santidade que porventura
tivermos ganho nos outros
dois.

Muitos ainda vivem
convencidos que é com este
COrpo e por este corpo que
Deus nos quer desde toda a
eternidade, isto se admitirmos
guetodososcristdosacreditam
na ressurreicdo da carne e
na vida eterna, o que ainda
bem recentemente foi posto
em duvida, numa daquelas
recolhas de opinido, de mais
gue suspeita veracidade.

Como uma enxada, feita
para cavar, e que ha-de
gastar-se nessa funcdo para
que acontega a sua finalidade,
também este corpo que tanto
nos ocupa o zelo, (desde a
cor da tez as celulites ou as
formacBes um pouco mais
adiposas), tudo nos serve
para esquecer que estamos
destinados a vida eterna,
usando esta ferramenta de
relacdo  humanizante  do

L L
préprio e dos que com ele
partilham a histéria, ha-de dar
lugar a uma nova realidade
que, nem de perto nem de
longe, beneficiara do cuidado
que com aquele houvermos
tido.

E precisamente em tempo
de férias que mais prostituimos
o Natal e a Péascoa do
homem novo em génese no
coragdo do cristdo. E nesse
tempo destinado a regenerar
as forgas fisicas, e mormente,
as espirituais, que mais dano
causamos a verdade do nosso
“SER CRISTAO”, a ponto
de, com muita frequéncia,
algum sinal a custo assumido
de baptizados, resultar
plenamente anulado poucos
dias depois de termos iniciado
essas férias, a comegar pela
ausénciadaEucaristia, porque
no lugar da nossa eleicdo
paradisiaca nem sequer ha
igreja.

Sem sombra de duavida
que o Sol, dom de Deus, é
necessario mas € bastante o
que diariamente recebemos
directamente pelorosto e pelos
bragos, como o ar do mar é
benéficomesmo que respirado
a beira-mar, conquanto néo
venham a ser impedimento a
que, nesse tempo favoravel,
nos exponhamos mais
intensamente ao Sol da
Graga, numa proximidade
com aquela LUZ da LUZ que
brilha para todos os que dela
se abeiram e que cura todas
as enfermidades e mazelas
que fomos acumulando ao
longo de um ano.

Possa o0 nosso Salvador
e Senhor ter _a felicidade de,
este ano, passar férias com
cada um de nés, num didlogo
amoroso de propostas de vida
eterna, ja agora que nos foi
dado o santissimo privilégio
de partilhar caminhos de
esperanga com o PEDRO dos
nossos dias, na mesmissima
terra que é a nossa e que a
Mae de todos os homens,
porque Mae do Salvador,
abengoou com a sua visita.
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1.2 Comunhao

Fernanda Ventura e Isabel Wemans

inte criangas dos cen-

tros de S. Martinho e da
Véarzea fizeram a sua 12 co-
munhé&o, no dia 16 de Maio na
igreja de S.Martinho.

Neste dia tdo importante
para estas criangas, elas com-
pareceram cedo e lindas.

Foi uma ceriménia muito
bonita e muito participada por
elas. Encheu-nos de orgulho
té-las ouvido entoar os canti-
cos que tdo bem aprenderam

com a grande ajuda da Ana
Lucia.

A tarde estava resplande-
cente, o sol brilhava intensa-
mente!

Mas a verdadeira luz
emanava da alma daquelas
criangas iluminando-lhes as
faces com sorrisos de felici-
dade.

Elas tinham recebido pela
primeira vez o CORPO DE
CRISTO.
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Rui e Diana

este momento, em que
Nestiverem a ler estas lin-
has, possivelmente ja teremos
a nossa escolinha-biblioteca

inaugurada. O trabalho n&o
para e como em Julho ja es-
taremos de regresso a Portu-

A Escolinha esta pronta!

gal, encontramo-nos em ritmo
de contra relégio para termi-
nar o edificio em toda a sua
extensdo. Foram compradas
mesas e um quadro para a
sala da escolinha e andamos
a fazer pinturas didacticas

— Noticias de Mogambique

para assim as criangas terem
um visual mais apropriado na
sala de aula.

ontamos com a ajuda da

Margarida e da Stefania,
duas voluntarias ligadas aos
Missionarios da Consolata
gue se encontram nestes dias
junto a noés. Os dias tém sido
passados nas obras de por-
menores pelo que a azédfama é
grande de modo a conseguir-
mos terminar tudo ainda antes
do nosso regresso. As crian-
¢as e adultos tém olhado para
dentro da sala para espreita-
rem os Bonecos desenhados
na parede e que tém causado
bastante admiragéo pois véem
gue estdo retratadas criangas
e paisagens tipicas Mocambi-
canas o que é raro encontrar
pois geralmente os manuais

e os moldes utilizados sé&o
tipicamente europeus e néo
adaptados a realidade do dia-
a-dia de ca.

Assim, esperamos daqui
a um meés estar ja convosco
a contar na primeira pessoa

como foram os primeiros dias
de aulas destas criangas e
mostrar-vos fotos! Kanimam-
bo (obrigado).

TAVERNA pos
TROVADORES

11 aleing

Inés Chiolas

—— Noticias de Angola

As pessoas e as caréncias

m comparacgdo com algu-

mas localidades no inte-
rior do pais, Benguela é uma
cidade desenvolvida, onde as
pessoas tém acesso a bens
essenciais (como alimenta-
¢ao, agua canalizada, electri-
cidade, meios de transporte
e comunicagdo, etc.), a uma
formagé&o académica superior,
a cuidados basicos de salde,
mas apesar disto as pessoas
tém caréncias... Estas carén-
cias ndo sdo materiais mas
sim morais e emocionais.

As pessoas, aqui,
ainda ndo encontraram a ver-
dadeira paz de espirito. Como
muitas pessoas espalhadas
pelo mundo, elas procuram
algo que as preencha, mas
procuram nas coisas materi-
ais. E é nesta busca sem rumo
que alguns valores morais
se vao perdendo, com muita
pena. Num encontro com jo-
vens debatemos o significado
da verdadeira felicidade a
qual, para eles, se traduz em
algo muito abstracto mas que
se materializa facilmente.

As pessoas sentem
necessidade de um lider que
as oriente, para ndo terem
tendéncia de ir pelo caminho
mais facil (e errado). As Irmas,

os Padres, os lideres de es-
cuteiros, batalham para recu-
perar valores como solidarie-
dade, caridade, compromisso,
lealdade, sinceridade, ... mas
néo é tarefa facil. Eles séo os
grandes educadores aqui.

A violéncia é, infeliz-
mente, encarada com muita
naturalidade, servindo de
meio para tentar solucionar
qualquer problema. As pes-
soas parecem ter medo de
amar, respeitar e confiar no
préximo e muitas vezes em si

préprias. Precisam de amar e
ser amadas, ndo da maneira
impulsiva que pensam ser a
certa, mas de verdade.

No meio desta reali-
dade encontramos criangas
muito carinhosas e atenciosas
gue gostam de demonstrar o
seu carinho oferecendo tex-
tos enfeitados com desen-
hos, subindo muros para nos
verem e dizerem adeus, dan-
do-nos a mao descontraida-
mente. E é nestes momentos
gue sentimos uma chama de
verdadeiro afecto.

H& uma grande discrepancia entre a cidade e as alde-
ias do interior que conhecemos. Nas cidades ndo faltam bens
materiais, ao contrario das aldeias que nem agua potavel con-
seguem obter; mas falta o altruismo e o espirito comunitario que

14 existe.
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Consultério Médico

Miguel Forjaz, Médico

Cataratas

ma Catarata € uma

opacidade, uma névoa
localizada no cristalino,
lente transparente que
ajuda a focalizar a luz, mais
especificamente na retina.

As Cataratas provocam uma
perda progressiva da visao,
a sua evolugdo gradual
acompanha a prépria idade,
por isso sdo muito comuns
nos idosos.

Causas

N&o se conhece bem a causa,
embora seja mais frequente
em diabéticos, em doentes
que tenham sofrido algumas
doengas inflamatérias dos
olhos, ou tenham sido
sujeitos a toma prolongada de
corticoides, ou que se tenham
exposto ao longo da vida a
luz solar intensa. Raramente
as cataratas podem ser

congénitas.

Vale a pena relembrar, de
forma simples, a estrutura do
olho.

A cornea ¢é transparente,
situada na parte anterior do
olho. Transmite e foca a luz
para dentro do olho. A iris é
responsavel pela coloragéo
dos olhos. Ajuda a regular
a quantidade de luz que
entra para dentro do olho,
a pupila é a regido central e
escura da iris. O seu diametro
determina a quantidade de
luz que entra para dentro do
olho, seu tamanho varia de
acordo com a quantidade de
luz no ambiente. A esclerética
é a parte branca que reveste
o olho. A retina é um tecido
do sistema nervoso que esta
situada na parte posterior do
olho, a retina percebe a luz
e produz estimulos que s&o

transmitidos através do nervo
optico macula, que faz parte
da retina, é responsavel pela
percepcdo de detalhes finos
da visdo. O nervo o6ptico faz
comunicar o olho ao cérebro
que interpreta as imagens
que recebe. O vitreo é claro
e transparente, parecido
com a gelatina, e preenche o
contetdo do olho.

Sintomas

Como toda a luz que entra
no olho deve passar pelo
cristalino, qualquer parte
deste que opacifique, pode
levar a uma visao deficiente. A
deterioragdo davisao depende
da localizagdo da catarata e
da sua respectiva densidade
ou maturidade.Assim, por
exemplo, uma catarata na
parte posterior do cristalino,
a subcapsular, interfere com
a visdo mais que todas as

outras, especialmente quando
a luz é muito intensa, porque
a opacidade se encontra no
ponto em gue se cruzam 0s
raios de luz.

Geralmente as luzes intensas
provocam uma incomodidade
maior aos doentes portadores
de cataratas. A pupila, ao
contrair-se, estreita o cone
de luz que entra no olho, ndo
passando facilmente pelo
cristalino.

Diagnéstico e tratamento
O diagnéstico faz-se pela
observacgéo através do
oftalmoscépio e outros
aparelhos mais precisos.

Catarata

O tratamento é cirtrgico. O

momento para a decisdo
cirdrgica depende mais do
doente do que do médico.
Quando o doente com catarata
sente que a sua visdo comeca
ainterferircom asuaqualidade
de vida deverd submeter-se
a intervengdo. As técnicas
cirdrgicas modificaram-se
muito ao longo das Ultimas
décadas, reduzindo as
complicagbes. A utilizacdo
de implantes de lentes intra-
oculares proporcionou um
restabelecimento rapido da
viséo e reduziu a necessidade
de correcgdo com éculos.

Nutricao

Elsa Tristao, Nutricionista

Alimentos “light” e “diet” - O ovo de Colombo

empre que pensamos
Sem fazer dieta surgem
os famosos “mitos” da
alimentacéo... “isso engorda”,
‘isso é proibido”, ou as
famosas férmulas milagrosas
que nem sempre, ou melhor,
quase nunca funcionam!
Para ajuda-los a entender um
pouco mais sobre o assunto,
vou apresentar alguns destes
famosos “mitos”.
eAlimento diet € a mesma

coisa que alimento light

ste € um dos mitos mais
Erecorrentes sobre os
alimentos. O Alimento diet é
aquele alimento que possui
auséncia de algum nutriente
(ex: agucar e gluten). Sédo
alimentos destinados a fins
especificoscomoosdiabéticos
e os celiacos. Ja os alimentos
denominados light possuem
uma reducdo de pelo menos
25% de algum nutriente como
por exemplo a gordura e o
sédio. Ou seja, assim como
ocorre com os dietéticos,
0s nutrientes  restringidos
nos produtos light podem
ser varios. SO que, nesse
caso, ocorre uma reducédo

em relagdo ao original, e ndo
necessariamente uma retirada
total. Em geral, os produtos
“diet” ou “light” dirigem-
se a publicos especificos
-diabéticos e hipertensos, por
exemplo. A crenca equivocada
é que quanto mais come,
mais magra a pessoa vai ficar,
é outro equivoco comum.
Portanto, vamos ficar atentos!

No mercado encontram-se
basicamente quatro tipos de
produtos “light”:

v alimentos em que
o aglcar foi substituido por
edulcorantes artificiais
ex. compotas, iogurtes e
sobremesas

v' alimentos com menos
gordura - ex. leite e queijo

v alimentos
transformados com menor
poder caldrico - ex.batatas
fritas e biscoitos

v bebidas a que foi
retirado o &lcool, no todo ou
em parte - ex.cerveja
eFicar elegante e a vontade

sem culpas?...
or terem reducéo do valor

Pcalc’)rico ou de nutrientes
que fornecem calorias, alguns

alimentos desse tipo podem
conter menor valor energético
do que o produto original e,
por isso, fazer parte da dieta
de quem deseja perder peso.
Mas isso n@o acontece com
todos eles e, mesmo quando
acontece, ndo ha um “efeito
emagrecedor”.Esse é um
engano que pode levar muita
gente a cometer exageros
pensando que esta a ter uma
alimentacdo saudavel. Quem
reage assim pode estar a
consumir ainda mais calorias.
Nem sempre um alimento diet
vai ajudar a EMAGRECER.
Se pensarmos no chocolate, o
chocolate diet é mais calérico
do que o normal, pois ndo tem
aclcar (feito para diabéticos),
mas tem uma percentagem
de gordura mais elevada!!
¢LIGHT E DIET TEM
MENOS CALORIAS?
epende. Se um produto
for light por ter menor
valor energético, sera menos
caldrico. Por ndo conterem
aclcar ou gordura, alguns
produtos diet também tém
menos calorias. Mas essa ndo
é a regra: alguns sdo mais

caléricos do que os originais.
Se o que se busca é reduzir
calorias, devem-se comparar
os rotulos.

Assim, por si s6 ndo fazem
emagrecer, mas contribuem
para um menor aporte calérico
e ajudam a prosseguir a
dieta, desde que esta seja
equilibrada.

eQutro mito é que o
aspartame, tipo popular de
adocante, faz mal a saude.

e acordo com o Food
Dand Drug Administration
(FDA), instituto americano
regulador de alimentos, uma
pessoa adulta pode ingerir 40
miligramas de aspartame por
quilo de peso. Isso representa
cerca de 15 envelopes ou 80
gotas por dia de adocante.

Diets

cicht’

No entanto, devemos ter em
conta que muitos dos produtos
light (iogurtes, sumos de fruta
de pacote, e muitos outros)
podem conter este tipo de
adogante, em substituicdo do
acucar que lhe foi retirado.
Desta forma, como “bago
a bago, enche a galinha ao
papo”, quando consumidos
com regularidade este tipo de
produtos, podemos alcangar
faciimente a nossa dose diaria
recomendada.

SAPA

Come. W 5081 72980

A marca mais antiga
Desde 1756




6 |Cruz Altow

ne 74 | Ano VIl | Jun.10

Noticias N. Sra do Cabo

Joao Reis

Torneio de Golfe da Senhora do Cabo 2010

A(S:huvaforteque nopassado
abado dia 7 de Maio caiu

sobre o percurso da Quinta
da Beloura ndo permitiu que
chegasse ao fim a edigdo
2010 do TORNEIO DE GOL-
FE integrado nas festas em
honra de NOSSA SENHORA
DO CABO ESPICHEL com a
finalidade de angariar fundos
para a respectiva Comissao.
Embora a Organizagao tenha
conseguido financeiramente
superar 0s objectivos a que
se tinha proposto o evento
ndo teve o brilho que todos
esperavam.

Os 52 jogadores inscritos e
os cerca de 40 que se apre-
sentaram na saida, desde
cedo se aperceberam que S.
Pedro ndo estava disposto a
dar tréguas e pelas 10 horas
da manha a Organizagé&o viu-
se obrigada a parar a prova.
Ainda assim, alguns dos par-
ticipantes fizeram questéo de
aguardar pelo almogo de
confraternizagédo entre Joga-
dores, Organizadores e Co-
missdo de Festas, ao que se

seguiu uma animada témbola
recheada de prémios, com a
amavel colaboracdo da NE-
VADA BOBS, PERNOD RI-
CARD, PESTANA BELOURA
GOLF, MISTURA DE SABO-
RES, RESTAURANTE 19,
NO-VASINTRA,  FICACEM,
OCULISTAMONTEIRO, LOU-
RELOPTICA, RELOJOARIA
FARIA, ANA SOFIA e CLUBE
NACIONAL DE GOLFE, a
gquem agradecemos a dispo-
nibilidade para colaborar no
evento.

Uma palavra de agrade-

cimento a VITAMIN WATER
que disponibilizou um stand -
com tdbmbola — para apresen-
tacé@o dos seus produtos, ten-
do oferecido agua vitaminada
de diversos sabores a todos
0s participantes.

Dado néo ter sido possi-
vel atribuir os troféus TCPI e
BES-Sintra em disputa, a pro-
va tera uma nova edi¢do no
préximo dia 7 de Agosto (Sa-
bado) apenas para atribuigao
dos prémios.

“Aconteceu Magia... e a Danca fez Historia”

Lena Diniz

0 passado dia 15 de

Maio, A Associacdo
Cartola Magica, criou lluséo
e boa disposicdo em todos
0s que acorreram ao Saldo
Paroquial da Igreja de S. Mi-
guel, para mais uma “Noite
Magica”. E foi-o de facto.

Também no dia 22 de
Maio, no mesmo local, pude-
mos participar numa viagem
no tempo e na histéria atra-
vés da Danga. Desta vez,
com a participagdo da Asso-
ciacdo Dancas com Histéria
e da SintraDances — Escola
de Danca. Esta “viagem”
trouxe até nés Dangas Me-
dievais, Renascentistas e do
Pré-Barroco e ainda diversas
dancas de Saldo, Latinas,
Orientais e Africanas.

Fora momentos de ines-
quecivel boa disposicéo,
que contribuiram para a an-
gariacéo de fundos para as
Festas em honra de N2 Sr.2
do Cabo, que se realizam ja
em Setembro préximo.

“Morangos Saloios”!
“Vinho de Colares”!...
No recinto da feira de S.

Pedro, a 6 de Junho (das 9h
as 19H), serd recriada uma
Feira Saloia dos anos 30, do
século XX. Esta é promovida
pela Junta de Freguesia de S.
Pedro de Penaferrim e organi-
zada pela nossa Comissao de
Festas. Nela tudo o que tra-
dicionalmente existia nestas
Feiras — produtos agricolas,
trapologia, velharias, cesta-
ria, doces, vinhos, etc. e claro
Saloios de verdade e ainda a
presenca do rancho Folclérico
Etnografico Saloio do MTBA.

Venha a feira, compre uma
alcofinha e encha-a com os
nossos produtos tradicionais.
O fregués vai ver como é bem
servido!

“Ai Que Cheirinho A Ar-

raial” 1!

Com Junho a chegar,
logo nos apetece a sardinha
assada, a bifana, o sempre
apetitoso caldo verde e o fu-
megante pdo com chourico,
ja para ndo falar na fresqui-
nha sangria.

Se é mesmo isto que lhe
estd a apetecer...tem bom
remédio!

Nos dias 10, 11, 12, 18
e 19 de Junho, venha come-
morar 0s Santos Populares,
nos terrenos do Centro Paro-
quial de S. Miguel e assista
aos diversos grupos que irdo
animar as nossas noites.

Venha ter connosco, es-
taremos cé para o receber!

MAFEP

seguranga conira incéndio

Casal Joao Felix, Abrunheira
2710 - 029 Sintra

Tel.: +351 219152251
Fax.: +351 219152253

geral@mafep pt
www. mafep. pt
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A nossa caminhada

Cristina Martinez (Néné)

Retiro do 7° Volume

ram 18h30m de sexta-

feira, 16 de Abril. Tinha
sido um dia com um tempo
muito incerto. Tanto chovia
torrencialmente  como  de
repente o sol emanava os seus
raios em direc¢do a nossa ja
ensopada terra. No exterior
da casa onde me encontrava,
tal era a auséncia de ruidos
humanos, que conseguia
ouvir o som suave do mar
la ao fundo. Inalei o odor
agradavel a terra molhada,
olhei mais uma vez para o céu
tentando adivinhar o estado
do tempo para o dia seguinte
e, sem o0 conseguir, voltei
para dentro. Dai a poucos
minutos comecariam a chegar
as minhas companheiras de
caminhada e, juntas, irlamos
receber cerca de 25 jovens

entre os 12 e os 15 anos e
“entreté-los” durante o fim-de-
semana.

Estava prestes a comegar,
0 primeiro retiro organizado
na nossa Paréquia, para o 7°
volume da catequese.

Aos poucos, comegaram
a chegar os jovens com as
suas bagagens e grandes
sorrisos nos rostos. Vinham
animados e ficavam felizes de
encontrarem os seus colegas
de grupo e os que, embora de
outro centro, conheciam do
ano anterior por terem feito
o retiro e a Profisséo de Fé
juntos.

Foi dificil acalméa-los tal era
o entusiasmo do reencontro
e a expectativa de um fim-de-
semana cheio de surpresas!

Depois de um jantar

bastante animado, seguiu-
se um momento de convivio
bastante agitado, onde, entre
outras, aprenderam a musica
gue marcaria este retiro.

A calma veio finalmente
com a oragdo da noite,
acompanhada por canticos
lentos e suaves, convidando-
os a relaxar, reflectir e orar.

O dia seguinte amanheceu
solarengo e arriscamos ir até
a praia para fazer a oracéo
da manha. Apesar de no
meio do caminho termos
sido surpreendidos por um
aguaceiro, ninguém quis voltar
para trds e prosseguimos a
nossa caminhada. Valeu a
pena pois tivemos o privilégio
de poder cantar e rezar o Pai-
Nosso virados para o mar. Foi
um momento Unico!

Noticias dos Vicentinos

Conferéncia de S. Vicente de Paulo

Encontro com as organizagdes da

Pastoral Social

Sociedade S&o Vicente

e Paulo esteve presente

na Igreja da SS. Trindade, em

Fatima, no Encontro Pastoral
Social.

Comoventes e inspiradoras
foram as palavras de Sua
Santidade, dando-nos alento
para continuarmos a nossa
obra de caridade, porque €&
nos pequenos gestos que se
faz a diferenca e sentimos que
as suas palavras nos obrigam
a partilhar com os outros as
capacidades que Deus nos
deu.

A igreja esteve
completamente  cheia de
representantes de diversas
Obras Sociais de todo o Pais.

Da mensagem de Sua

Santidade, um texto que
merece ser lido e meditado
pela  sua  profundidade,
actualidade e importancia,
destacamos uma pequena
passagem:

“Queridos irmaos e irmas
que operais no vasto mundo
da caridade, «Cristo ensina-
nos que “Deus é amor” (1 Jo 4,
8) e simultaneamente ensina-
nos que a lei fundamental
da perfeicdo humana e,
consequentemente, também
da transformacdo do mundo
é 0 novo mandamento do
amor. Portanto aqueles que
créem na caridade divina
tém a certeza d’Ele que a

estrada da caridade esta
aberta a todos os homens»
(Conc. Ecum. Vaticano I,
Const. Gaudium et spes, 38).
O cenério actual da histéria
é de crise socioeconémica,
cultural e espiritual, pondo em
evidéncia a oportunidade de
um discernimento orientado
pela proposta criativa da
mensagem social da Igreja.
O estudo da sua doutrina
social, que assume como
principal forca e principio a
caridade, permitira marcar um
processo de desenvolvimento
humano integral que adquira
profundidade de coragdo e
alcance maior humanizagéo
da sociedade (cf. Bento XVI,
Enc. Caritas in veritate, 20). “

Esta energia divina
acompanhou-nos o resto do
dia e no dia seguinte enquanto
prepardvamos a Eucaristiaque
daria por encerrado o Retiro.

(0] empenhamento, a
emocao e o espirito em Cristo
manifestou-se claramente
durante a celebragdo, como
reflexo da vivéncia espiritual
experimentada nos  dias
anteriores.

Ainda houve tempo para
fazer um almogo partilhado
com os pais e apresentar 0s
trabalhos de grupo por eles
criados.

Tanto catequistas como
catequizandos sairam
cansados mas mais cheios
de Espirito Santo apés estes
dias de encontro connosco
préprios, com os outros e com
Deus.

Poesia

Guilherme Duarte

Lagrimas

Ldgrimas, emogdes
liquefeitas
Que os olhos libertam.

Sdo salgadas?

Sim, quando exprimem
a dor.

E doces?

Também podem ser
Quando o coragdo se
alegra

E a alma se encanta.

Em cada ldgrima existe
um sentir,

Que ao correr pela
face

——

Nos desnuda,
Nos revela
E nos trai.

Uma ldgrima pode
encerrar um grifo,

Ou pode ser um sorriso,
Mas é sempre uma
traigdo.

Serd porventura, a
Unica traicdo

Que ndo nos magoa.
Uma traigdo, que abafa
o grito

Ou ilumina o sorriso.

OPORTUNIDADE DE NEGOCIO
MERCADO: AGUA E VINHO
COM OU SEM INVESTIMENTO

PRECISAM-SE PARCEIROS/AS COMERCIAIS
TELF./FAX.219 233 733 TELM.917 255 226

PRANISINTERA

PAG E BOLOS IO SABOR DA TRADICA®

PANISINTRA racarias REUNiDAS DE SiNTRA SA.
Sepe: Av: D.Francisco o’ ALmEiDa, 12 2710=561 SINTRA
219253300 FAX: 21 923 0292

panisintra@clix.pt

Anuncie aquit
Este espago € seu!
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o0 passado dia 23 de

Maio, a comunidade
catdlica de Sintra voltou a
reunir-se no pavilhdo de
Nafarros para comemorar,
em unido, o dia da Unidade
Pastoral de Sintra. Mais
de meio milhar de fiéis,
participaram na Eucaristia
do Pentecostes, presidida,
de novo este ano, pelo Sr.
Bispo D. Carlos de Azevedo,
numa nova demonstracao
do enorme carinho que este
prelado dispensa a nossa
comunidade.

Foi um dia de festa
para todos nés, mas,
principalmente, para a
cerca de meia centena de
crismandos que receberam
das maos do Sr. D. Carlos, o
Sacramento da Confirmacéao.
Era notéria a alegria de

DIA DA UPS

Guilherme Duarte

todos eles a quem foram
impostos os Santos Oleos
que os confirmaram na Fé
que abragaram.

Foi Domingo de
Pentecostes, a festa do
Espirito Santo. Certamente
que todos O sentimos
no calor que abrasou os
nossos coragdes, a dar-nos
forca para melhor amarmos
o Senhor. Todos saimos
certamente mais fortes desta
inesquecivel jornada de Fé e
de amor a Deus e ao nosso
préoximo.

Terminada a celebragéo,
seguiram-se uns momentos
de diverséo, com a actuagdo
do grupo musical que animou
a Eucaristia e com uma breve
representacao a cargo de um
dos grupos de catequese
da nossa comunidade,
ambos bastante aplaudidos.
Depois... depois seguiu-
se o almogo, que a fome ja
comecava a apertar. Foram
momentos de convivio muito
agradaveis que contribuiram
para nos unir a todos, ainda
mais.

Ja o sol tinha iniciado o
seu percurso descendente
quando as pessoas
comegaram a regressar as
suas casas, felizes e com

vontade de regressar no
préximo ano.
Projecto “Agarremos a Madeira”
Antoénio Luis Leitao
25.000 “madeiras” ja estao no Monte!
o passado dia 16 de criar uma ou mais actividades Monte! paroquial, referindo o qudo deixar um abrago em

Maio, no auditério da
igreja de Rio de Mouro,
concluiu-se  “oficialmente”
0 projecto “Agarremos a
Madeiral”, uma campanha
proposta  pela  Unidade
Pastoral de Sintra que se
transformou em campanha
de quase todas as Paréquias
da Vigararia VI. O nosso
objectivo foi, duma forma
réapida e concreta, reunir
fundos para enviar para
a Paréquia de N.2 S.2 do
Monte, no Funchal.

Para além da actividade
comum a toda a Vigararia —
a distribuicdo dos simbolos
feitos pelos reclusos do
Estabelecimento Prisional de
Sintra — cada Par6quia iria

de angariacdo de fundos.
Na nossa Unidade Pastoral
varias foram as iniciativas
levadas a cabo: um almoco
Janela, venda de parrameiros,
venda de filhés, um torneio
de hoéquei, venda de rifas (o
2° prémio — uma viagem a
Madeira — foi sorteado para
uma rifa vendida por Sintra! O
feliz contemplado foi Ant6nio
Pena, a quem, desde ja,
queremos felicitar!), venda
de bolos de mel... Gragas
a espantosa adesdo dos
paroquianos das diversas
paréquias conseguimos,
em pouco mais de més e
meio, reunir cerca de 30.000
“madeiras”, das quais 25.000
ja foram transferidas para o

Presente na sessdo de
encerramento da campanha,
0 nosso Bispo D. Carlos
Azevedo ndo quis deixar de
apoiar esta iniciativa multi-

importante é este gesto de
partilha para com quem mais
sofre!

Atodos os que contribuiram
para este projecto queremos

nome de todos quantos,
na Madeira, vdo ver mais
aligeirado o seu sofrimento.

Bem hajam!
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[@) Foto Comentario

Guilherme Duarte

Mais luz precisa-se!

inseguranca e a
Amarginalidade, como
sabemos, tém vindo a
aumentar em Portugal na
Gltima década, e disparou
mesmo, nos Ultimos 5 anos.
Os motivos, penso que s&o
do conhecimento de todos. A
impunidade dos criminosos.
Haja algum tempo, sugeri aqui
nesta rubrica do nosso jornal,
que a Junta de Freguesia
providenciasse  junto  da
Camara Municipal de Sintra
para que esta exigisse a EDP
uma melhoria significativa da
iluminagdo publica nas Ruas
Adriano Coelho e Camara
Pestana, nas imediagbes da
igreja de S. Miguel. Quatro
anos passaram ja sobre esta
sugestdo e tudo continua na
mesma. Caida a noite, é a
escuriddo que impera nessa
zona, escuriddo que é, como
se sabe, a melhor amiga da

marginalidade.

Sdo0 muitas e quase
diarias, as actividades que se
realizam, a noite, na igreja de
S. Miguel e nos varios espagos
do  complexo  paroquial,
actividades essas que contam
com um significativo nimero
de participantes que, no final,
a saida, se véem envolvidas
pela escuriddo. Ha quem
sinta receio, e tém razao para
o0 sentir.

N&o séo s6 os participantes
nas diversas de actividades
paroquiais que se inquietam
com a deficiente iluminacéo
das ruas, também os
frequentadores do Centro
Cultural Olga Cadaval, se
sentem inseguros quando,
no final dos espectaculos se
dirigem para as suas viaturas,
estacionadas, algumas dela,
bem longe, no final do Bairro
da Flores.

Entre os muitos motivos
de orgulho que Sintra ostenta,
ndo se encontra de certeza
a exceléncia da iluminagéo
publica, principalmente se a
compararmos com a de alguns
dos concelhos  vizinhos.
Poder-se-a dizer que a vila
de Sintra esta mal iluminada
em toda a sua extensdo? Néo
seria, justo fazé-lo. Ha boa
iluminacdo nalgumas ruas e
avenidas de Sintra, ndo héa
como nega-lo, mas também é
verdade que ainda ha muitos
locais em que a iluminagdo
publica deixa muito a desejar,
como é o caso destas duas
que referi no inicio deste
apontamento. Faltam quatro
meses para a realizagdo das
festas de Nossa Senhora do
Cabo Espichel, cuja imagem
regressa a Freguesia de
Santa Maria e S. Miguel, ap6s
25 anos de auséncia. A Igreja

co-paroquial de S. Miguel
vai recebé-la e guarda-la
durante um ano. Os festejos,
quer sejam eles religiosos ou
profanos, irdo realizar-se nos
terrenos adjacentes a Igreja e
em parte da Quinta de Santo
Anténio. E urgente que até 14,
a iluminacdo publica naquele
local seja significativamente

melhorada, para maior
seguranca de todos.

Ja que estamos a falar
de escuriddo, aconselho,
diria mesmo que desafio, os
responsaveis autarquicos
pela iluminagdo publica de
Sintra para, um dia a noite,
descerem a Av. D. Francisco
de Almeida.

Sunana Mata

Penha Longa Hotel, Spa
& Golf Resort, hotel de
5 estrelas inserido numa pro-
priedade de 220 hectares
na regido de Sintra, festejou
novamente este ano a Festa
da Nossa Senhora da Saude
que é celebrada na Quinta da
Penha Longa, desde o século
XVII.
Esta tradicdo remonta ao
ano de 1516 quando a peste

assolou o pais. Nessa época,
os habitantes locais procura-
ram refigio dentro do Con-
vento da Penha Longa com
o objectivo de rogar a inter-
vencdo da Virgem para que
0s protegesse e salvasse da
peste. Reza a lenda que a
graca foi obtida pois, nem os
peregrinos nem os monges do
Convento da Penha Longa fo-
ram vitimas deste mal. Desde
entdo, celebra-
se a procissdo
e a missa em
honra a Virgem
no 50° dia a se-
guir ao Domin-
go de Pascoa,
este ano na
segunda-feira,
dia 24 de Maio.

Como man-
da a tradigao, a
populacdo em
geral e os re-
sidentes locais
(Sintra e Cas-
cais) vieram
A procissado
.'.-‘ para honrar a
Virgem, para

pagar promes-
sas ou apenas
paraparticipar,
com o pretex-
to de passear
e participar
nas diversas
merendas e
confraterniza-
¢Oes. Aorgani-
zagao da festa
contou com a
ajuda e par-
ceria do Ran-
cho Infantil
da Sociedade
Musical de
Cascais, o}
Coro da As-
sociacdo de

Festas de Nossa Senhora da Saude - Penha Longa

Idosos do Li-
nhd, com o Centro Equestre
Jodo Cardiga de Porto Sal-
vo, bem como os “Monges da
Penha Longa”.

O contraste do tom romei-
ro com o tom sofisticado do
Resort faz com que a Festa
da Nossa Senhora da Saude
tenha um caracter Unico e sin-
gular, continuando a ser uma
festa do povo e para o povo.

o.PIPAs

y

TRADICIONAL
PORTUGUESA

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagéo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278

COZINHA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira
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ﬁ Para os mais pequenos

Leonor Wemans

Os pintos mal comportados

ra uma vez uma mée gal-
Einha que tinha quinze pin-
tainhos. O mais velho ja era
um frango. Usava uns 6culos
de lentes grossas e sabia tudo
0 que se pode saber sobre
minhocas. Quanto aos outros
catorze pintos, o caso ndo é
assim tédo simples...

Sete deles eram tdo
ajuizadinhos, que chegava a
ser ridiculo apresentarem-se
no fim do dia com as penas
tdo limpas como se tivessem
acabado de sair do banho. Os
outros sete eram tdo dispa-
ratados, que até o porco que
vivia na pocilga ao lado da ca-
poeira, se irritava com eles...

As brincadeiras preferidas
dos pintos mal comportados
eram roubar os o6culos ao
mano frango, dar bicadas nos
pintainhos ajuizados e fugir
da capoeira. A mée galinha
preocupava-se muito com

isso, pois podia aparecer al-
gum animal maior e comé-los.
Mas eles ndo faziam caso e
achavam-se muito corajosos.

Uma noite um dos pintos
mal comportados disse:

- Vamos fugir!

- Boa! — Segredaram os
outros.

E 14 sairam debaixo da asa
da méae galinha, com muito
jeitinho para nado acorda-
rem 0s outros irmaos, nem
tropegarem no mano frango.

Infelizmente nessa noite
veio uma grande tempestade.
Comecou a chover e a trove-
jar. Relampagos assustadores
atravessavam 0 céu. Mas os
pintos mal comportados dis-
seram:

- Néo temos medo de tro-
voadas! — E continuaram o
seu caminho.

E claro que passado algum
tempo, a brincadeira comegou

a nao ter graga nenhuma.

- Brrrr! Que frio! — Disse o
primeiro pinto

- Tenho as patas molha-
das! — Queixou-se o segundo
pinto

- E eu estou a afogar-me!!!
— Gritou o terceiro pinto.

Os sete pintos mal com-
portados mal tiveram tempo
de olhar e saltar mesmo a
tempo para cima de um muro,
para ndo serem apanhados
por uma forte corrente de
agua. Nesse momento apare-
ceu a mée galinha, furiosa por
ver que Ihe faltavam sete pin-
tos. Deu uma palmada a cada
um e levou-os de volta para o
ninho. E a verdade é que os
pintos mal comportados nem
protestaram, pois sentiram-se
muito contentes por estarem
de novo debaixo das asas
quentinhas e confortaveis da
mae galinha.

Ajuda os pintos mal comportados a voltarem para o pé da mae galinha
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Anedotas:

Um homem queixa-se ao administrador do con-
dominio:

- Quero queixar-me dos meus vizinhos de baixo. Far-
taram-se de bater no tecto durante uma boa parte
da noite!

- E acordaram-no?

- N&o. Felizmente nessa altura eu estava a tocar
trompete.

Num restaurante, um cliente ao ver que o empregado
traz o seu bife preso ao prato com um dedo, diz-lhe
irritado:

- Tire o dedo do meu bife, se faz favor!!!

- Peco desculpa, mas nédo estou para me baixar uma
quarta vez e apanhar o seu bife do chéo...

Descobre as 5 diferencas

Sudoku - puzzle

N.°34 -Junho
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Mafalda Pedro

Adoracao do Santissimo Sacramento

ntegrada na preparacdo

da vinda de Bento XVI a
Portugal, o Patriarcado de
Lisboa convidou diversas
paréquias da nossa diocese
a participarem na exposicao
continuada do Santissimo
Sacramento, durante 30 dias
em 30 igrejas.

adoragdo, teve inicio na
Aé Patriarcal, passando
por 30 igrejas da diocese de
Lisboa, e regressando a Sé

no dia da chegada de Bento
XVI a Portugal.

Unidade Pastoral de Sintra

0oi uma das escolhidas
para integrar esta iniciativa,
que se realizou desde as 9h
do dia 1 de Maio até as 9h
do dia 2, na Igreja de Sé&o
Martinho. Durante 24 horas
diversos grupos e movimentos
dirigiram-se a igreja para
fazerem o seu momento de
adoragéo.

Mais uma vez esteve presente
o espirito de fraternidade e

Intencdes do Papa

para Junho

Respeito pela vida humana. Que todas as instituicdes na-
cionais e transnacionais se comprometam a garantir o respeito
pela vida humana, desde a sua concepcéo até ao seu fim natural.

comunh&o da Unidade Pastoral de Sintra, que aderiu com muita
alegria e devogéo fé, tdo importante para 0 nosso crescimento,
como irméos e como filhos de Deus.

Que Deus nos abencoe a todos!

) o WAR,
gy [

=

As Igrejas na Asia. Que as Igrejas na Asia, que constituem
uma «pequena grei» entre as popula¢des ndo cristas, saibam
comunicar o Evangelho e testemunhar com alegria a sua adeséo a
Cristo.

TECAN Soc. de Utilidades Domésticas, Lda.

Largo 1° de Dezembro, 10

Telef.:

S. Pedro de Penaferrim - Sintra 219231131

Calendario Liturgico em Junho - AnoC

LEITURA I 1 Reis 17, 17-
24
«Aqui tens o teu filho vivo»

Salmo 29, 2.4-6.11-12a.
13b
“Eu Vos louvarei, Senhor,
porque me salvastes”.

LEITURA Il Gal 1, 11-19
«Deus quis revelar em mim o
seu Filho”

EVANGELHO Lc 7, 11-17
«Jovem, Eu te digo: levanta-
te»

LEITURA |
7-10.13

«O Senhor perdoou o teu

pecado: N&o morreras»

2 Sam 12,

Salmo 31, 1-2.5.7.11
“Perdoai, Senhor, minha
culpa e meu pecado”.

LEITURA Il Gal 2, 16.19-
21
«N&o sou eu que vivo: é
Cristo que vive em mim»

EVANGELHO Lc 7, 36 __

8,3
«S&o-lhe perdoados os seus
muitos pecados, porque
muito amou»

LEITURA | Zac 12, 10-
11;13,1
«\Voltaréo os olhos para
aquele a quem trespas-
saram»

Salmo 62, 2-6.8-9
“A minha alma tem sede de
Vés, meu Deus”.

LEITURA Il Gal 3, 26-29
«Todos vos que recebestes o
baptismo de Cristo,
fostes revestidos de Cristo»

EVANGELHO Lc 9, 18-24
«Es 0 Messias de Deus.
O Filho do homem tem de
sofrer muito»

LEITURA |

16b.19-21

«Eliseu levantou-se e seguiu
Elias»

1 Reis 19,

Salmo 15, 1-2a.5.7-8.9-
10.11
“O Senhor é a minha her-
anca.”

LEITURA Il Gal 5, 1.13-
18
«Fostes chamados a liber-
dade»

“E 0 momento do cristdo
colocar em prética a vivéncia
do reino e ser sinal de Cristo
no mundo, ou como 0 mesmo
Jesus disse, ser sal da terra e

luz do mundo”.

EVANGELHO Lc 9, 51-62

«Tomou a deciséo de Se diri-

gir a Jerusalém. Seguir-Te-ei
para onde quer que fores»
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Conto infantil

Anoénimo

Conta uma testemunha
ocular de Nova York:

Num dia muito frio de
Dezembro, ha alguns anos
atras, um rapazinho com cer-
ca de 10 anos, descalco, es-
tava em pé em frente a uma
loja de sapatos, com o olhar
fixo na montra e a tremer de
frio.

Uma senhora aproximou-
se do rapaz e disse-lhe:

- Porque é que estas com
um pensamento tao profundo,
a olhar para essa montra?

- Eu estava a pedir a Deus
para me dar um par de sapa-
tos - respondeu o garoto...

A senhora pegou-lhe pela
mao, entrou na loja e pediu

menino.

Dia 31 — Segunda-feira
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 1 - Terca-feira
11:00 - Missa no Lar de Galamares
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 2 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
21:30 - Partilha da Palavra em S. Pedro
N&o ha Missa em S. Martinho

Dia 3 — Quinta-feira - Santissimo Corpo e Sangue de Cristo
09:00 - Missa na Varzea
09:00 - Missa em Janas
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel (Transmitida pela RR)
12:00 - Missa no Linhd
15:30 - Missa em Lourel
17:00 - Missa em Galamares
17:00 - Missa em Manique
19:00 - Missa em S. Martinho
21:30 - Partilha da Palavra em S. Miguel

Dia 4 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel e Exposicéo Santissimo
19:00 - Missa em S. Pedro
21:30 - Secretariado do Conselho Pastoral em S. Miguel

Dia 5 — Sabado
17:00 - Missa na Abrunheira
17:00 - Celebracéo da Palavra em Manique
17:00 - Missa em Galamares
19:00 - Missa em S. Pedro - 104° Aniversario dos Bombeiros
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 6 — Domingo X do Tempo Comum
09:00 - Celebrag&do da Palavra na Varzea
09:00 - Missa em Janas
09:30 - Missa no Lourel (Recinto da Casa de Resende)
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linhé
19:00 - Missa em S. Martinho
21:00 - Grupo de Jovens TOP em S. Miguel

Dia 7 — Segunda-feira
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 8 — Terca-feira
19:00 - Missa em S. Martinho
21:30 - Missa do Grupo Nazaré em S. Miguel

Dia 9 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

lhe uma bacia com
agua e uma toal-
ha. O empregado

carinhosamente, disse-lhe:
- Estas mais confortavel
agora.

para o seu rosto com lagrimas
nos olhos e perguntou:
- A senhora é a mulher de

ao empregado para dar meia
dlzia de pares de meias ao
Ela também per-
guntou se poderia arranjar-

atendeu-a rapida-
mente e ela levou
0 menino para a

parte detras da loja

e, ajoelhando-se,
lavou os seus pés
pequenos e secou-
os com a toalha.

Nesse meio tem-
po, o empregado
tinha-lhe trazido as
meias. Ela calgou-
as nos pés do garo-
to e também lhe comprou um
par de sapatos.

Depois entregou-lhe os
restantes pares de meias e

Como ela entretanto se vi- Deus?
rou para ir embora, 0 menino
segurou-lhe na mao, olhou
TOP 2009/2010

21h00 Saldo da Igreja
de S.Miguel

Préoximos Encontros

6 e 20 de Junho

top.jovensdesintra@gmail.com

SERVICO LITURGICO

DE 31 DE MAIO A 30 DE JUNHO

Dia 10 — Quinta-feira
Peregrinagdo Vicarial ao Santuério do Cristo-Rei
Encerramento do Ano Sacerdotal

Dia 11 — Sexta-feira - Sagrado Coragé&o de Jesus
09:00 - Missa em S. Miguel
15:00 - Missa na ASASTAP
19:00 - Missa em S. Pedro
21:30 - Concerto em S. Martinho

Dia 12 — Sabado
17:00 - Missa em Manique
17:00 - Celebragéo da Palavra em Galamares
19:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 13 — Domingo Xl do Tempo Comum
09:00 - Missa na Véarzea (Aniversario da Sociedade)
09:00 - Celebragéo da Palavra em Janas
09:30 - Celebragéo da Palavra em Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linh6
15:30 - Missa na Abrunheira e Prociss&o de Santo Anténio
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 14 — Segunda-feira
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 15 — Terga-feira
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 16 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
21:30 - Partilha da Palavra em S. Pedro
21:30 - Reunido Geral de Catequistas em S. Miguel

Dia 17 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel
21:30 - Partilha da Palavra em S. Miguel

Dia 18 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 19 — Sabado

VIIl Encontro Nacional do Postulado do Oratério em Fatima
10:00 - Confissdes - Profissdo de Fé em S. Miguel
17:00 - Missa na Abrunheira
17:00 - Missa em Galamares
17:00 - Missa em Manique e Prociss&o de N. Sr2. da Aflicdo
19:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 20 - Domingo XIl do Tempo Comum - N. Sr2 Consolata
09:00 - Celebragédo da Palavra na Varzea
09:00 - Missa em Janas
09:30 - Celebragéo da Palavra no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel - Profissdo de Fé
12:00 - Missa no Linhd
19:00 - Missa em S. Martinho
21:00 - Grupo de Jovens TOP em S. Miguel

Dia 21 — Segunda-feira
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 22 — Terca-feira
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 23 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
21:30 - (A)tracgdo as Quartas em S. Miguel

Dia 24 — Quinta-feira - Nascimento de S. Jodo Baptista
09:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel
21:30 - Partilha da Palavra em S. Miguel

Dia 25 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 26 — Sabado
17:00 - Missa na Abrunheira
17:00 - Missa em Manique
17:00 - Celebracédo da Palavra em Galamares
19:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel - 120° Aniversario dos Bombeiros

Dia 27 — Domingo Xlll do Tempo Comum
09:00 - Celebragéo da Palavra em Janas
09:00 - Missa na Varzea
09:30 - Missa em Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linhd
Almogo Janela
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 28 — Segunda-feira
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 29 — Terca-feira - S. Pedro e S. Paulo Apé6stolos
11:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 30 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
21:30 - Partilha da Palavra em S. Pedro




14

|Cruz Alto @

ne 74 | Ano VIl | Jun.10

Palavras para ler e sentir

Maria Joao Bettencourt

1 sonho comanda a vida” dizia
Oo poeta.

Sonhar é o alimento da vida, o que

nos faz andar e acreditar que tudo é

possivel. Semsonhos, somoapenas

méquinas bem concebidas.

Perder a capacidade de sonhar
é perder a capacidade de viver.

Ser capaz de ver numa flor
um campo imenso cheio de flores
silvestres; num pedaco de rio que
se avista da janela, um mar que
se perde para |4 do que a visdo
alcanga; numa palavra meiga, uma
enorme histéria de amor.

N&o falo de viver num mundo
de ilusdo, mas antes de viver com
0s pés bem assentes na terra e o
coragéo na lua.

Porque temos de trabalhar, uma
casa para tratar, os filhos para
cuidar e uma alma para alimentar.

Sonhar é como ver um filme.
Realizado e produzido por nés e
que podemos rever sempre que
nos apetece, corrigindo esta ou
aquela cena, alterando diélogos,
escolhendo novo guarda-roupa ou
musicas de fundo.

E nos sonhos que perdemos
os medos, nos despimos dos

Morrer é S6 néo ser Visto
Inés de Barros Baptista

fracassos e sentimos a
emocdo de muitas vitdrias.
E porque tanto sonhadmos, o
sonho acaba por vezes, por
se tornar realidade.

Posso dizer-vos que os
momentos em que mais
sonhei na vida, foram
aqueles em que tudo parecia
nédo ter solugdo. Enquanto
caminhava sem luz e em
direccdo ndo sabia bem a
qué, os sonhos eram a minha
companhia. Agarrava-me a
eles como quem se agarra a
uma corda que nos impede
de afogar, puxada por uma
corrente continua que tudo
teimava em levar a sua frente.
Em sonhos desenhei o meu
futuro, construi  cenérios,
imaginei sentires. Em sonhos
acreditei que era possivel
vencer e ser feliz.

Independentemente
do que consegui, esses
momentos de sonho foram
0 que tornou possivel estar
aqui agora.

Acreditem, “sempre que
um homem sonha, o0 mundo
pula e avanca como bola
colorida entre as maos de
uma crianca.”

Sonho de Uma Noite de Verao
William Shakespeare

WILLIAM SHAKESPFARE.

Sonho de uma f

“Ha quem diga que todas as noites séo de sonhos. o< 5
noite de verdo

Mas ha também quem diga que nem todas, s6 as de Verao.

Mas no fundo isso ndo tem muita importancia.

O que interessa mesmo n&o s&o as noites em si, S0 0s sonhos.
Sonhos que 0 homem sonha sempre.

Em todos os lugares, em todas as épocas do ano, dormindo ou
acordado.” William Shakespeare

Neste conto, misturam-se fadas com elfos e humanos, numa
divertida histéria de amores e desamores onde tudo é possivel. Para
adultos e criancas.

ALigpa P Al L

ANANARIA VAN

JOovVens

Dia Vicarial Jovem da Vigararia 6, realizou-se mais uma vez na Igreja de S. Miguel em Sintra, no dia 8 de Maio
tendo este ano sido orientado pelo Padre Mauricio dos Missionarios da Consolata.
A parte da manha foi preenchida com trés workshops ( pois 0 mau tempo que se fez sentir ndo permitiu que se
realizasse um outro de fotografia) :
- “A BuUssola da Vida”
- “O que nds ndo queremos Ver, os olhos de Deus procuram”
- “E pior sozinho do que bem acompanhado”
Apbs a celebracéo da Eucaristia, seguiu-se o almogo partilhado.
Da parte da tarde decorreu o Festival Vicarial da Cangao, onde cada grupo apresentou a sua cancao original.
Este ano a cancéo escolhida foi a da Paréquia do Cacém.
Tendo como titulo"Talvez”, “Com certeza”, representara muito bem a Vigararia VI, no dia 21 de Junho.

‘Morrer
es

( nao ser visto

Falar do lua de coragio abeno

Um livro sem tabus sobre a
morte e os mistérios da vida.
Testemunhos surpreendentes
e directos que nos inspiram e
nos conduzem pelo caminho de
quem perdeu um ente querido.

Através de Inés de Barros
Baptista e dos seus dialogos
com pessoas anoénimas e
personalidades conhecidas,
recebemossinaisdeesperanca,
forca e amor.

Com preféacio e posfacio de
uma psicéloga e de um padre,
este livro pretende chegar até
nés sem mascaras mas com
muito carinho.

Felra

SALOIA

6_]unho 2010
9 as 19 horas

Reconstituigdo da feira saloia de S. Pedro
de Penaférrim dos anos 30 do séc. XX
Produtos agricolas
P&o com chourigo
Chitas - Trapologia
Passeios de burros
Velharias - Cestaria
Vinhos - Doces

Promovida, no ambito das «Feiras Tematicas», pela o
JUNTA DE FREGUESIA DE SINTRA ri
(S. PEDRO DE PENAFERRIM)

;
4
izada pel
organizada pela
X COMISSAO DAS FESTAS DE N.* S.* DO CABO ESPICHEL %

NA FREGUESIA DE SINTRA (SANTA MARIA E S. MIGUEL) “‘_‘i SINTRA

L [, |

com a presenca do
RANCHO FOLCLORICO ETNOGRAFICO SALOIO DO MTBA

Largo D. Fernando Il ~ S. Pedro de Penaferrim

Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta

ESPECIALIDADES DA FABRICA:

PIRIQUITA PIRIQUITA dois
R. das Padarias, 1 R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA 2710-603 SINTRA

Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99 Telf.: 21 923 15 95
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Falando de Cinema

‘k Guilherme Duarte FlCha Técnlca

Jornal Cruz Alta
Av2 Adriano Julio Coelho ~ Estefania ~ 2710-518 SINTRA

FILME EM DESTAQUE: “AS SANDALIAS DO PESCADOR” (1968) Género: Drama

Realizac&o: Michael Anderson

Intérpretes: Anthony Quinn; Laurence Olivier; Oskar Werner; David Jansen;

Vittorio De Sica

desmontar a tramoia.
Quatro dias foram mais do que
suficientes para deitar por terra
uma campanha que vinha a ser
ardilosa e diligentemente montada
ao longo dos Ultimos cinco anos
pelos inimigos da Igreja. Bento XVI,
o Papa conservador e retrégrado,
0 homem frio, distante, antipatico e
impiedoso, afinal ndo existe. Como
devem sentir-se frustrados todos
aqueles que tanto se esfor¢aram
nos Ultimos anos para construir
essa imagem, falsa, do actual
Papa. Depois do carismatico Jodo
Paulo Il pensaram os laicos do
costume que seria facil afastar os
catélicos do novo Pontifice. Eles
nao ignoram que um rebanho,
longe do seu pastor torna-se
vulneravel e é faciimente dizimado.
Os lobos sabem-no e estéo alerta.
Conscientes das callnias que
tinham vindo a divulgar, estes
lobos de que falo, entraram em
panico quando foi anunciada a
visita de Sua Santidade ao nosso
pais. (Santidade, e ndo “eminéncia,
Sr. Primeiro-Ministro). Eles sabiam
perfeitamente que a presenca
do Papa em Portugal e o seu
contacto com os portugueses iria
desmentir tudo quanto de calunioso
tinham vindo a divulgar sobre
a sua personalidade. Mentiram
deliberadamente e os portugueses

Quatro dias bastaram para

Kiril Lackota € um arcebispo
russo, que esteve detido durante 20
anos num campo de concentragdo
na Sibéria, onde, condenado a
trabalhos for¢ados, foi vitima de
torturas e sujeito ao mais variado
tipo de pressdes, para renegar
a sua Fé. O arcebispo manteve-
se sempre firme e nunca cedeu.
Inesperadamente, um dia €
libertado e conduzido a presenca
do presidente soviético, um dos
seus antigos verdugos, que O
informa que a sua libertacdo foi
negociada e que sera de imediato
conduzido para fora do pais.

Chegado a Roma Kiril Lakorta
é levado para o Vaticano e é
recebido, com a maior cordialidade,
pelo Papa, que decide, eleva-lo a
dignidade cardinalicia. O arcebispo
implora-lhe que ndo ofagca, massem

iriam inevitavelmente ficar a sabé-
lo. Desesperados, e sob o pretexto
do laicismo do Estado, tentaram
que avisita Papal fosse um fracasso
em termos de adesdo popular. As
criticas a deciséo do governo em
conceder tolerancia de ponto aos
trabalhadores da fungdo publica
durante a visita do Santo Padre,
sdo reveladoras do nervosismo

THE
SHOES
OF THE
FISHERMAN

que se apoderou deles. A mentira
tem perna curta e eles sabiam que
iam ser desmascarados.

O Papa esteve durante
quatro dias em Portugal, onde
foi entusiasticamente recebido,
e o éxito da sua visita superou
largamente  as  expectactivas
mais optimistas. Os portugueses

sucesso. Entretanto o Papa morre

repentinamente e o conclave, apés
varios escrutinios, ndo consegue
chegar a um consenso sobre a
escolha de um novo Pontifice. E
entdo que os olhos do cardeais
se viram para Kiril que, contra sua
vontade, acaba por ser eleito. Sob
0 nome de Kiril | 0 novo Papa inicia
o seu pontificado num mundo em
convulsdo e a beira da guerra.
Este Papa, que veio de longe, e
interrompeu uma série de cerca
de 400 anos de Papas italianos,
é uma lufada de ar fresco no
tradicionalismo e conservadorismo
de alguns sectores da Curia
Romana, que comegam ainquietar-
se. A dificuldade em impor as suas
ideias e o seu estilo, fazem-no por
vezes sentir-se um homem s6 e
amargurado, mas ndo desiste.

Duracéo:162m

aderiram em massa, foram até
ele e descobriram um Bento XVI
que poucos conheciam. A timidez
cativante, porque real e sincera,
a bondade do seu sorriso, a
serenidade, a simpatia, a beleza e
profundidade das suas catequeses
calaram fundo no coracéo de todos
quantos tiveram a felicidade de
0 ver pessoalmente ou através
das imagens televisivas. H& um
ditado antigo que diz que “os cées
ladram, mas a caravana passa”. A
caravana passou, tranquilamente e
em festa, resta agora saber se os
caes se irdo finalmente calar ou
se, pelo contrério, irdo continuar
a ladrar. Se bem os conhego irdo
continuar a ladrar sim, mas agora
ladrardo no deserto, apenas para
algumas serpentes que por ali
rastejam.
Aindacomasimagensdarecente
visita de Bento XVI ao nosso pais,
bem presentes na minha meméria,
pareceu-me interessante recordar
um filme realizado em 1968, e que
tem a figura de um Papa, como
personagem principal. Trata-se de
“As Sanddlias do Pescador”, um
filme que, sem que o realizador
suspeitasse, viria a revelar-se
profético, dada a semelhanca
entre esta histéria de pura ficcéo,
e uma outra, esta real, que viria a
acontecer dez anos mais tarde no
seio da Igreja.

Sabendo que a sua intervencéo
pode ser decisiva para impedir a
guerra iminente, encontra-se em
terreno neutro com os responsaveis
pelos paises beligerantes e promete
que tudo fard para conseguir a
paz. O que se segue demonstra a
dimensdo de um homem corajoso
e excepcional.

Em 1978, dez anos apés a
realizacdo deste filme, a cadeira
de S. Pedro foi ocupada por um
Papa que veio de longe, também
ele oriundo do leste da Europa e
perseguido pelo poder comunista
e também ele a interromper um
periodo de mais de quatro séculos
de papados italianos e a ser
decisivo nas grandes mudancas
que aconteceram no mundo. O
cinema também pode ser profético.
Ou inspirador, quem sabe?

i cruzalta@paroquias-sintra.net ::.
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PEQUENAS HISTORIAS

Leonor Wemans

Maria Papoila

Era uma vez uma rapariga
chamada Maria Papoila
que vivia numa casa simples
e, trabalhava no campo. Ela
era bonita, com bochechas
rosadas como papoilas.

Um dia, bateram a porta e
ela abriu. Viu um criado real
que lhe disse que, como ela
era alegre e cantava muito
bem, iria viver no palacio do

Pequenos Escritores

Trabalho colectivo de alunos do 3° ano do Colégio a Nova Formiguinha

rei para o animar. O rei an-
dava sempre triste e mal-hu-
morado.

La foram os dois para o
palacio. As aias vestiram-na
com roupas caras e joias e ela
deixou de usar o vestido de
chita e as botas de atacado-
res.

O rei quando a ouviu can-
tar ficou animado e bem dis-

posto.

Mas, Maria Papoila
comegcou a andar triste porque
ouvia as conversas sobre as
guerras e 0s impostos que o
rei usava para o povo.

Certo dia, o rei descobriu
a tristeza dela e ofereceu-lhe
vérias coisas, até um palacio
de cristal com tecto de ouro.
Mas, ela continuava triste

porque ndo gostava de ver
injusticas e ent&o, fugiu numa
noite de tempestade. Quando
acordou, estava em cima de
uma pedra e, viu uns meni-
nos pobres a chapinhar nas
pocas. Um deles deu-lhe um
pedaco de pao e ela comegou
a cantar para a aldeia inteira.
Voltou a ser alegre e feliz.

A Saude
Num So Lugar

especiolidodes médicas
andtises clinicas
imagiologia

Tudo pela sua Sadde!

tudo por si

A Cintramédica é uma clinica de diagndstico

que se preocupa, antes de mais nada, com o seu bem-estar.
Para isso coloca ao seu dispdr, num Gnico espaco, todos os servicos
ao nivel do diagnostico clinico, como andlises, exames radioldgicos,
electrocardiogramas, e uma “mdo cheia” de especialidades médicas.

219100080

sua pré-marcagdo online:

cintramedica.pt
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