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O SENTIDO DO ADVENTO
O Ano LitGrgico comega com o Tempo do Advento; um tempo de preparacéo para a Festa do Natal de Jesus. Este foi 0 maior acontecimento da Histéria: o
Verbo fez-se carne e habitou entre nés. Dignou-se a assumir a nossa humanidade, sem deixar de ser Deus. Esse acontecimento precisa ser preparado e cele-
brado a cada ano. Nessas quatro semanas de preparagdo, somos convidados a esperar Jesus que vem no Natal e que vem no final dos tempos.

Nas duas primeiras semanas do Advento, a liturgia convida-nos a vigiar e esperar a vinda gloriosa do Salvador. Um dia, o Senhor voltara para colocar um fim
na Histéria humana, mas o nosso encontro com Ele também estéd marcado para logo apés a morte.

Nas duas Ultimas semanas, lembrando a espera dos profetas e de Maria, nés nos preparamos mais especialmente para celebrar o nascimento de Jesus em
Belém. Os Profetas anunciaram esse acontecimento com riqueza de detalhes: nascera da tribo de Juda, em Belém, a cidade de David; seu Reino néo tera fim...
Maria esperou-O com zelo materno e preparou-O para a misséo terrena.
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Graga Camara de Sousa

Banquete Natalicio

scolha a mais
bela toalha
de renda do seu
enxoval e cubra
com ela asua
mesa em forma de
Coragao. .
Sobre ela disponha #
os pratos mais
finos da sua
baixela.
Encha os pratos
com as mais deliciosas
iguarias:
- Sonhos de AMIZADE
- Filhos de
SOLIDARIEDADE
- Azevias de
TOLERANCIA
- Fatias Douradas de
DEDICACAO
- Arroz Doce de
ESPERANCA
- Bolo - Rei de
FRATERNIDADE
- Tronco de Natal de
BONDADE .
- Broinhas de FE
Encha a sua mais
bonita garrafa com

licor de AMOR e
coloque-a numa
bandeja de prata sobre
a mesa.

Sirva estes pratos
todos os dias
acompanhados de
licor de Amor servido
em finos calices de
ORAGAO.

Festejemos a vinda de
JESUS, presenteando-o
com este magnifico
Banquete de Vida!

UM SANTO NATAL
PARA TODOS

A Melhor Parte

Diacono Joao Jerénimo

Redescobrir o Natal

A;oda do tempo aproxima-
os deste Tempo, deste

Dia de Luz, de Encanto.

Mas, nesta sociedade que
se diz moderna, este Tempo
é festejado de coisas, de
sons, mas tdo vazio! Afasta-
se da sua esséncia, do seu
Maior Bem. A humanidade
tenta preencher-se de coisas
ocas e finitas, por vezes, sem
sentido.

Sim, é urgente redescobrir

o Natal. Sim, ¢é urgente
dar a conhecer o porqué
desta alegria, é urgente

esta redescoberta em cada
coragdo, em cada um dos
nossos sentidos.

Sim é preciso redescobrir
esta novidade trazida pelos
Anjos, ela ja paira no ar, nos
coragdes que ja batem mais
depressa. E a descoberta do
Dom Maior, é Deus Menino.

Este Deus Menino que
deseja estar mais perto dos
Seus, que quer estar no meio
de nés.

Sim, é o desejo do AMOR,
que se faz pobre e humilde,
téo pobre que depende de um
Sim do Sim de Maria.

Tal como ontem, Ele
continua dependente do nosso
sim, do sim da Sua Igreja, do
sim de cada um de nds.

Sim, Ele, o Menino Deus,
quer nascer de novo nos
nossos coragdes por vezes
tdo impuros, tdo despidos
como a gruta de Belém, mas
que se pode transformar em
algo de muito belo e iluminado
com a Sua presenga.

E o Natal acontece!

Porque nasce a Vida,
nasce o Amor. Sejamos estes
coragdes convertidos que
podem e devem transformar
a humanidade, que podem
e devem trazer o verdadeiro
Natal ao Mundo.

Tenhamos coragem, neste
Natal, em sair de esquemas

montados, das tradi¢cdes
instaladas e ir até a gruta de
Belém. Sejamos estes pobres
das Bem  Aventurangas
sem preconceitos, vazios
de nos proéprios, pois Ele
nos enriguecera com a Sua
Verdade, com a Sua paz, com
o Seu Amor para vivermos ja
aqui o Seu Reino, somos o
Seu tesouro!

Nao tenhamos medo, Ele
estd connosco. Fagamos
Natal, fagamos Festa.

A Palavra do Amor de
Deus, vem até nds, cantemos
com alegria:

Nascei, Senhor na minha

alma, e ficai para todo o
sempre.

Um Santo Natal,

Os Nossos Padres

P. Anténio Ramires

Do Advento ao Natal

stas semanas até ao

Natal devem ser uma
aprendizagem da virtude da
esperanca e, na vida crista,
como na vida habitual de todos
os dias, quem ndo necessita
de aprender?

Na verdade o Advento é
um tempo apropriado para
fomentar a construgdo da
esperanga, uma esperanga
que transcende os limites
das necessidades materiais
e imediatas, uma esperanca
que inclui uma visdo do
mundo, de tempo e de espago
onde é possivel a dignidade,
a justica, a paz e o amor, o
equilibrio da vida e da Criagéo
de Deus. Para a construgado
desta esperanga necessario
se faz reelaborar e resistir
aos apelos do consumo,
proprios desta época em que
0 comércio e outras acgdes

tipicas da sociedade de
consumo propde, subvertendo
os conteudos e as tradicdes
criadas em torno do Natal de
Deus no mundo.

Mas apesar do ambiente
de dispersdo da sociedade,
os cristdos sdo chamados
a viver a esperanga nhao
somente como um sentimento
ou um ideal mas mesmo
como uma norma de vida.
Na realidade eles sabem que
Jesus veio. Sabem que Jesus
prometeu voltar, para dar
cumprimento definitivo a Sua
obra redentora. Vivem, por
isso, um determinado estilo
de vida, porque acreditam
n’Ele. Vida de fé que nado é
isenta de dificuldades. Mas
a certeza de que Jesus ha-
de vir, para dar um ponto
final @ Sua obra, constitui
um estimulo para os cristdos

superarem 0s momentos
dificeis. Ao mesmo tempo é
também um incentivo para
dar a conhecer Jesus, torna-
I'O presente entre os homens.
E é nesta perspectiva que a
espiritualidade do Advento
é feita essencialmente de
esperanca.

Vivamos nés cristdos esta
“espera” a maneira de uma
“vigilia”, aproveitando todos
os conteudos de fé e tradigao
que promovem a alegria,
causada pelas dadivas de
Deus relacionadas com o
nascimento de Jesus e pela
expectativa de uma acgao
salvadora plena e estaremos
ja a saborear a grande alegria
vindoura.

O CRUZ ALTA
deseja a todos um
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Rui e Diana

Dezembro .... més do an-
iversario de Jesus, da
familia reunida, das risadas
em comunhdo... do frio, das
roupas quentes, das filhos e
rabanadas, dos enfeites, dos
presentes... A nossa percep-

¢a0 como europeus, para o
conceito de Dezembro esta
bem presente na nossa mente,
mas estando em Mogam-
bique, as coisas mudam um
pouco. Comegando pelo clima
de grande calor e de roupas
bem suaves, o Natal é vivido
aqui pela sua esséncia, sem
necessitar de acessorios ou
outros enfeites!

No ano passado verifica-
mos que o povo mogambi-
cano vive o aniversario de Je-
sus com grande vivacidade!
Comegando pela preparagdo
no advento, até ao préprio
25, tudo é feito em clima de
grande alegria e unido. Je-
sus € o “homem grande”, o
“Chefe”, o “Curandeiro dos
curandeiros”, por isso merece
uma festa com toda a “pompa
e circunstancia” tao tipicos

Noticias de Mocambique

deste povo tao ritualista e que
gosta tanto de formalidades.
A missa do galo, na noite
de 24 para 25, é o ponto alto
das celebragdes do Natal.
No Guita, comega com uma
representagdo teatral desde
o momento em que o Anjo
Gabriel anunciou a Maria a
Sua gravidez, passando pelo
nascimento e a visita dos reis
magos e pastores, até ao mo-
mento em que Maria e José
fogem para o Egipto. Tudo é
feito com o maximo rigor ...
desde as roupas feitas de Ka-
pulanas até ao texto estudado
em Gitonga ou Xitswa (lin-
guas locais). Este momento
pode durar duas horas... s6
depois vem a missa, com can-
ticos e kulungwanes (gritos de
louvor, dados pelas mulheres)
para animar bem o Aniversari-

Catequese

O Grupo de Catequistas

Festa da Palavra//Feira da Palavra

o proximo dia 5 de

Dezembro, sabado, a
Unidade Pastoral de Sintra
celebrara na igreja de S.
Miguel a Festa da Palavra.

Esta celebragdo destina-
se em especial a todos os
jovens que este ano estejam
a frequentar o 4° volume de
catequese.

Em todos os anos e
em todos os volumes de
catequese a Biblia é o ponto
central, como nao podia deixar
de ser. Mas, em especial no 4°
volume e, de uma forma ainda
mais especial este ano, pois o
mesmo é dedicado a Palavra,

isto € a Biblia. Desta forma
o Padre Anténio Ramires
langou e desafio e, da Festa
da Palavra passamos a Feira
da Palavra.

A Feira da Palavra ira
realizar-se na Igreja de S.
Miguel, a partir das 15h e
nela os nossos adolescentes
langamodesafioacomunidade
para passarem uma tarde
diferente, numa intensa
companhia: a companhia da
Palavra.

Nesta Feira da Palavra,
que se deseja concorrida,
podera aprender mais sobre
a Palavra, realizar jogos

tematicos, manusear a Biblia
ou até antecipar as compras
de Natal adquirindo artigos
(quase todos artesanais)
alusivos ao tema [Biblial .

Esperamos por si, a partir
das 15h para uma tarde
diferente e que culminara
com a Eucaristia as 19horas,
onde os jovens do 4° volume
terdo uma participagdo muito
especial.

Nao falte, nds estamos Ia!

ante. Quando a festa termina,
a noite ja vai longa! Entdo é
hora de descansar um pouco,
porque o dia seguinte também
¢é dia de festa!

Para este povo, ndo ha co-
mida, nem presentes especi-
ais nesta época, o importante
é animar o Aniversariante,
porque a festa é para Ele. Por
isso, os presentes sado dirigi-
dos ao préprio Jesus: o dom
da alegria e da animacéo, o
dom da comunhado e da un-
ido.

Por isso é facil de verifi-
car que vivem a esséncia do
Natal, sem outros “salama-
leques”! Aprendemos a dar
valor a tudo isto e, agora que
estamos distantes, a nossa

familia, aos momentos de
confraternizagdo que sempre
passamos, mas que nunca tin-
hamos saboreado, se calhar, a
sua verdadeira esséncia. Por
toda esta aprendizagem, ape-
sar de nos sentirmos muito
acolhidos aqui, € sempre um
momento em que a saudade
bate mais no coragdo! Mas
também sentimos que, como
filhos de Deus, somos uns
privilegiados com o espirito de
oragdo... em qualquer parte
do mundo, estejamos onde
estivermos, sentimos que po-
deremos estar bem juntos em
oragao!

MAFEP
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—— Maria Bras

O acaso

— Maximas

“O que é acaso em relacdo aos homens é designio
em relacdo a Deus” (Bossuet, Padre francés séc. XVII).

4 quem diga que o des-

tino ndo existe, que tudo
é obra do acaso... outros ha
que dizem que n&o ha acasos;
que Deus decide a nossa vida,
em todas as suas nuances, no
dia em que nascemos.

Por causa destas téo
grandes diferencas na inter-
pretagéo da vida e do mundo é
que “O acaso encontra sem-
pre quem saiba aproveitar-
se dele”, como dizia Rolland
(novelista francés séc. XIX-
XX). O mundo é prolifero de
santos anunciados e publicita-
dos em jornais e revistas; re-
cheado de profetas videntes
que manipulam as decisdes
de tantos Homens a troco de
fazerem parte das suas vidas.
Sera que também essa pre-
senca de santos e profetas
fabricados é obra do acaso ou
obra de Deus? Sera que Deus
previu, no dia do nosso nas-
cimento, que iriamos carecer
de orientagdo na vida e, por
causa disso, encontrariamos
intérpretes anunciados dos
nossos destinos?

“Deus ndo joga aos da-
dos”, ja nos lembrava Ein-
stein, o famoso fisico da

Teoria da Relatividade (séc.
XIX/XX). Ele que procurava
entender o Universo, nunca
descurou o acaso, nem o
entregou nas palmas do que
ndo conhecia. Na auséncia
de melhor explicagdo, preferiu
ndo negar a méo de Deus no
Universo. Quanto muito, diz-
nos Gautier (escritor francés
séc.XIX), “o acaso &, talvez,
o pseudénimo de Deus,
quando ndo quer assinar”,
dando, assim, um sentido do
inesperado a tudo quanto nés
recebemos da vida sem con-
seguir compreender. E sao
tantos os factos da vida que
n&o conseguimos assimilar, ou
porque nédo os compreendem-
0s, ou porque ndo os aceita-
mos. A frase popular mais
ouvida, nesses momentos, é
que é a vontade de Deus. E
por vezes, essa frase peque-
na, recheada dos Mistérios
da Sabedoria, é tao dificil de
compreender. No entanto, ela
abraga-nos nos momentos de
dor, limpa as nossas lagrimas
e consola o nosso peito dorido
com o sofrimento. E, mesmo
sem entendermos, deixamo-
nos embalar pela esperanca

dessas palavras, pensando
que talvez um dia venhamos a
alcangar algum entendimento.
S6 por isso, essa frase — inex-
plicavel — torna-se magica ou
milagrosa.

Tal como Voltaire (filo-
sofo francés séc. XVIII), te-
mos tendéncia a dizer que “0
acaso ndo existe: [que] tudo
é provagdo, ou punigdo, ou
recompensa, ou previdén-
cia”. Sera talvez uma versédo
muito extremista pensar deste
modo, pois atribuiriamos a
Deus as culpas dos nossos
erros, dos nossos enganos,
dos nossos engodos... reti-
rando das nossas costas o
peso da cruz que nés mesmos
construimos. Mas essa ima-
gem de Deus castigador é de-
masiado primitiva e limitada.
Como poderemos nds pensar
que Deus castiga por prazer a
sua propria criagcdo? Sera que
nesse caso Lhe atribuiremos
também as vitdrias, as alegri-
as e as conquistas? N&o. Nao
o fazemos nunca, porque,
como dizia Nietzsche (fil6-
sofo aleméo séc.XIX), “nen-
hum vencedor acredita no
acaso”. Nesses momentos,

Natal esta a porta. O tem-
po mudou, esta mais frio,

os dias sdo mais curtos, véem-
se os assadores de castanhas
que no Verao se transformam
em vendedores de gelados...

— O Natal estd a porta

== Matilde Goncalves de Carvalho

O Natal estd a porta. As
ruas estdo iluminadas. As
lojas abrem até mais tarde
e ao domingo. As pessoas
andam atarefadas, lendo
catalogos, a procura de ide-
ias para as prendas.
O Natal esta a porta. E para
minha grande tristeza, ja
n&o se encontram nas lojas
ou nas montras presépios
mas sim renas, pais na-
tais, duendes de todas as
cores e feitios. Felizmente
0os anjos persistem como
unico simbolo cristdo.
Onde estd o verdadeiro
significado do  Natal?
A sociedade substitui a
festa do Nascimento de
Jesus pela vinda de um
velhote vestido de ver-

melho criado pela coca-cola
(pego desculpa pela publici-
dade), também substitui o Pdo
por Deus pelo halloween...
H& uma tradicdo de origem
germéanica que nos ajuda a
viver o Advento, ou seja, a
vinda do Redentor: é a coroa
do Advento. Consiste numa
coroa feita com ramos verdes
e flores, na qual se inserem
quatro velas, que significam
as quatro semanas de pre-
paragdo para o Natal, isto €,
o Advento. As velas sdo ac-
esas a medida que os qua-
tro domingos de Advento se
vado cumprindo. No inicio da
primeira semana de Advento
acende-se uma vela. No se-
gundo Domingo, duas. E as-
sim sucessivamente até que,

ndo queremos oferecer os
louros a Deus — queremo-los
s6 para nosso proprio gaudio.
E uma visao tao egoista como
a de Deus ser hipocrita.

Nao sera preferivel pen-
sar que “apesar de os ho-
mens se gabarem dos seus
grandes feitos, estes séo,
a maior parte das vezes,
resultado de grandes de-
signios, mas tdo-somente
do acaso” (Rochefoucauld,

S
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escritor francés séc.XVIl) —
esse acaso que &, como dizia
Bernis, “uma palavra inven-
tada pelaignorancia”?
Qual acaso? Acaso é a
vida que ndés ndo queremos

conhecer melhor, mas que
Deus insiste em mostrar-nos,
para que sejamos capazes de
acolher mais esse Mistério da
sua Criagéo...

Bem-vindos ao Acaso de
Deus — o Seu designio!

Correccéao do artigo do més passado
Por lapso, no més passado o artigo “Dicas para ser feliz”
desta pagina, ficou cortado no Ultimo paragrafo. Disso mesmo
pedimos desculpa. Aqui vai o paragrafo completo:

"A humildade nao esta na pobreza, ndo esta na
indigéncia, na pendria, na necessidade, na nu-
dez e nem na fome. A humildade esta na pessoa
que, tendo o direito de reclamar, julgar, reprovar e
tomar qualquer atitude compreensivel no brio pes-
soal, se limita a abencoar." (Emmanuel)

Sininho
sininho31@gmail.com

nas vésperas do Natal e no
quarto Domingo, ja estao ac-
esas em todas as celebra-
¢bes (dominicais e diarias)
as quatro velas. Existe uma
tradicdo que sugere o nome
das quatro velas: vela da
Profecia, vela de Belém, vela
dos Pastores, vela dos Anjos.
Relembrar todos os anos a

Vinda de Jesus ndo é sé para
O adorarmos e Lhe agrade-
cermos, mas para receber-
mos os mesmos dons que
trouxe aos pastores e aos Ma-
gos, ou seja, a graga, o Amor
para com Deus, a bondade
para com o préximo e a humil-
dade para com todos, como
referiu o Papa Jodo Paulo II.
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Consultério Médico

Miguel Forjaz, Médico

AZIA

O que é a azia ou pirose?

rata-se de uma sensacao,

tipo queimadura, que se
inicia geralmente na regido
inferior do esterno, portanto no
estdmago, e que se estende,
irradiando normalmente até
ao pescogo. Este sintoma é
consequéncia da presenca
no esofago de éacido que é
produzido no estdmago. Esta
sensagao de ardor é a queixa
gastrointestinal mais frequente
na populagdo ocidental, e
intimamente relacionada
com o respectivo tipo de
alimentacdo. O &cido reflui
do estdbmago para o esoéfago,
quando o esfincter esofagico
inferior (cardai) ndo funciona
adequadamente.

O estdmago possui uma
mucosa, um revestimento
que esta preparado para essa
agressao acida propria. Mas
a parede do esofago ja ndo
possui essas caracteristicas.

E mais sensivel, e, por isso,
susceptivel de ser inflamada
e provocar essa sensagéo de
dor ou ardor, caso se verifique
refluxo. Se o esofago sofrer
essa agressdo continuada
pode surgir a esofagite, e até
Ulceras ou aperto do préprio
esofago, situacdes que podem
ser graves, merecendo serem
tratadas convenientemente.
Geralmente o  refluxo
acontece depois das refeicdes
ou quando a pessoa esta
deitada. Pode associar-se
uma salivagéo excessiva.

O que favorece a azia?

A gravidez, o excesso de
peso, aingestao abundante de
comida, alimentos picantes,
doces, o café, o tabagismo,
as bebidas alcodlicas e
gaseificadas, a  posicao
deitada, o cinto apertado.
Todos estes factores devem
ser corrigidos no sentido de
se evitar este sintoma.

Diagnéstico

Para o diagnéstico, é
essencial realizar-se uma
endoscopia e eventual
biopsia da mucosa esofagica
para se confirmar se existe
um processo inflamatério do
esofago. Outros exames que
poderao ajudarnaconfirmagao
do diagnédstico sdo o exame
radiolégico do esdfago e
estdbmago, e a medicdo da
pressao do esfincter esofagico
inferior (manometria). Podera
verificar-se a presencga de uma
hérniado hiato (diafragmatica),
causadora deste sintoma.

Tratamento

No tratamento ou alivio
dos sintomas devem ser
tomadas medidas que
contrariam o refluxo, como
a dieta, o emagrecimento, a
eliminagéo do tabaco e alcool
elevagcdo da cabeceira da
cama, etc. A administragdo
de farmacos antiacidos e

outros medicamentos que
combatem a hiperacidez
gastrica sdo fundamentais.
Caso o tratamento médico

ndo resulte estd indicada a
cirurgia, embora, por vezes, o
resultado ndo seja totalmente
o desejado.

Nutricao

Elsa Tristao, Nutricionista

“Driblar” a Azia na Gravidez

urante a gestacdo, a

mulher sofre diversos
ajustes fisiolégicos. Estas
modificacdes podem causar
sintomas desagradaveis e um
deles é o surgimento da azia,
comum em cerca de metade
das gravidas a partir do
segundotrimestredagestagéo.
Muitas vezes, o tratamento
dietético por si so é suficiente,
néao sendo necessaria
intervencdo medicamentosa
para o alivio deste sintoma
indesejado. Durante a
gestagdo, os niveis de
progesterona estdo elevados,
causando um relaxamento
da musculatura lisa. Assim,
ha um esvaziamento gastrico
mais lento e, associado ao
relaxamento do esfincter, o
conteudo do estdmago reflui
para o eséfago.

Estes sintomas poten-
cializam-se ainda mais no
Ultimo trimestre de gestagao,
quando o Utero estd maior
e comega a comprimir o
estdbmago, dificultando ainda
mais o esvaziamento do
mesmo.

A melhor maneira de
diminuir a azia €& evitar
consumir certos alimentos
e bebidas ditos como
estimulantes da secrecdo
acido-gastrica, que retardam
0 esvaziamento gastrico.

Deve por isso tomar nota
dos alimentos que podem
causar mal-estar, como por
exemplo: bebidas alcodlicas
(nocivo a mucosa), pimenta,
mostarda, cravo, canela, noz-
moscada (nocivos a mucosa),
carnes (purina), café e
chas pretos (metilxantinas)
(estimulam a secregéo acida)
e refrigerantes cola (cafeina),

chocolate, excesso de calcio
e proteinas (estimulam a
secregdo acida), refrigerantes
(gas), e frituras (acroleina)
(estimulam a secregado acida).
Ao contrario do que se pensa,
o leite ndo é bom para a azia,
pois estimula a liberagdo de
uma grande quantidade do
acido gastrico.

Sendo assim, o tratamento
nutricional consiste em retirar
da dieta condimentos, molhos
picantes, enlatados, alimentos
gordurosos, alimentos
industrializados (pré-
preparados) doces, cremes,
chocolates, frutas ou sumos

citricos, bebidas gaseificadas,
café, cha e alcool.

Deve-se ressaltar que o
fraccionamento e o volume
das refeigdes devem ser
praticados, ou seja, realizar 5
ou 6 refeigdes por dia de 3 em

3 horas em pequenos volumes
para facilitar a digestéo,
mastigar bem os alimentos.

E também muito muito
importante esperar algum
tempo antes de se deitar.

TOP 2009/2010
21h00 Saldo da Igreja

de S.Miguel

Préximos Encontros
Novembro 29

Dezembro 6, 20

top jovensdesintra@gmail com
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Aposs 4 anos

Antoénio Luis Leitao

Membros da Comissao reunidos

novamente

anos depois do término

das festas de N.2 S.2 do
Cabo Espichel na Freguesia
de Sintra (S. Martinho), os
membros da Comissdo que
as organizaram tornaram a
reunir-se!

Este encontro ocorreu no
passado dia 13 de Novembro,
nosaldodalgrejade S. Miguel,
onde as quatro dezenas
de participantes puderam
saborear um delicioso jantar,
confeccionado pela Jovita
com o auxilio da Paula Leitdo,
a quem os organizadores

agradecem publicamente o
empenho e dedicagéo.

Antes do jantar, e
enquanto a sala — com a
grande mesa disposta em “U”,
de Unidade! — se compunha
duma bela moldura humana,

aindase colocaram [

f I nno

15X12009

algumasconversas
em dia! Fez-se,
ainda, uma homenagem aos
membros e colaboradores
que ja nasceram para o Céu,
nomeadamente a Bina, a
Lurdes Cintraealrene, tendoo
tradicional “minuto de siléncio”
sido substituido por uma
grandiosa salva de palmas,
apds a qual o nosso Paroco,
P. Anténio, deu o “pontapé de
saida” para o jantar e, todos
juntos, rezamos a Maria!
Depoisdaanimadarefeicéo,

o Dr. Herminio apresentou aos
presentes dois dos volumes
encadernados do arquivo das
Festas de 2004/05, que sera,
oportunamente, entregue a
Camara Municipal de Sintra.
Ficou, também, escolhida

a equipa que para o proximo
ano tratara de organizar o “Il
Jantar-convivio” a saber: A
Mariana, a Maria Laura e a
Graga.

A seguir, e num ecrd
gigante, visualizou-se o filme
que a Junta de Freguesia
de Sintra (S. Martinho)
compilou na ocasido e ainda
houve tempo para visualizar
3 breves apresentagbes de
fotos elaboradas pela Mafalda
Pedro.

No final, a equipa que
preparou este “l Jantar-
convivio” sentia uma alegria
imensa a brotar do fundo
dos seus coragdes! Afinal,
tinhamos acabado de “reviver”
anos felizes, mas trabalhosos,
das nossas vidas, em que
todos deram o melhor de si
mesmos para conseguirmos,
juntos!, construir aquelas
Festas que tdo profundamente
marcaram a nossa Sintra!
Podemos afirmar, com toda
a certeza, que os festeiros de
2004/05 conseguiram cumprir
a tradigdo de bem-receber a
tao ilustre visita de N.2 S.2 do
Cabo Espichel!

Amen!

SOLI

o escrever estas pala-
Avras quero agradecer,
em nome da Conferéncia de
S. Vicente de Paulo de S. Pe-
dro de Penaferrim, a todos
aqueles que manifestaram
solidariedade ao longo do ano
de 2009 para com os mais ne-
cessitados que acorreram a
nossa Conferéncia.

Solidariedade é sem som-
bra de duvida a forma maior
de alguém expressar o seu
amor. E um sentimento no-
bre de necessidade intima de
partilhar e fundamenta-se em

Noticias dos Vicentinos

Conferéncia de S. Vicente de Paulo

valores que ndo conseguimos
quantificar.

Solidariedade todo o Ano
e ndo s6 no Natal, pois este
é quando nés Homens que-
remos.

Ser solidario ¢ nos mo-
mentos menos bons, estar,
estender a mao, abrir o cora-
¢ao e dar sem esperar rece-
ber nada em troca.

Solidariedade é mais uma
opgao do que obrigagdo de
ndo estar s6. A partilha em si
mesma € gratificante porque
nos aproxima dos outros.

Nunca é tarde para se ser
solidario e principalmente em
tempos de crise, para ser util
aos que mais precisam.

Vamos pois ser solidarios
em 2010 e atrevo-me a deixar
um desafio: ensinar os nossos
filhos a serem solidarios.

(O Presidente da
C.S.V.PS.PP)
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A nossa caminhada

Cristina Martinez (Néné)

L ol

-

b

A inutilidade do sofrimento - Parte |

M uitas pessoas
sentem-se

prisioneiras das suas rotinas.
Repetem constantemente os
mesmos actos irreflectidos,
as mesmas palavras
impulsivas, as mesmas
atitudes levianas, enfim os
mesmos erros que as fazem
sentir-se mal. Normalmente
héa uma consciéncia do erro,
um arrependimento e uma
promessa a elas proprias de
melhorar. Mas a rotina esta
ai, fazendo sempre esquecer
as melhores intengdes,
fazendo ver as dificuldades
como obstaculos impossiveis
de ultrapassar, em vez de se
perceber as oportunidades
incriveis que nos oferecem.

A nossa realidade, boa e
ma, dependedecircunstancias
que nao controlamos, mas
pode ser modificada pela
forma como a narramos aos
outros e a nés mesmos. Se
dissermos “sou um incapaz’
estaremos a construir uma

realidade completamente
diferente da que se dissermos
“sinto-me incapaz para esta
tarefa”. Com a primeira frase
estaremos logo a fechar as
portas a nds proprios e a
nem sequer dar hipotese de
descobrir os recursos que
temos de que nos poderiamos
munir.

O sofrimento e o mal-estar
sdo também produto desta
forma de ver a nossa maneira
de estar no mundo. Quantas
oportunidades, momentos de
felicidade, opgdes, recusamos
a nds mesmos por pensarmos
que o sofrimento nos é mais
util? Ou mesmo por nao
sabermos como nos afastar
dele?

Claro que o sofrimento
pode e deve ser util, na medida
em que nos permite progredir
e fazer novas aprendizagens.
Todo o sofrimento pode
ser convertido em forca e
sabedoria, mas apenas se for
essa a nossa vontade. Temos

varios exemplos de pessoas
que passaram por sofrimento
fisico ou psicolégico e
que utilizaram as suas
aprendizagens para organizar
grupos de apoio e de partilha
de experiéncias, mostrando
com isso a inutilidade do
sofrimento.

Para isso, precisamos de
superar o sentimento de auto-
piedade, a visdo (errada) de
que o controle nos é externo
(sendonos vitimas damaldade
de terceiros ou do destino) e o
medo do fracasso.

Ha que ter a coragem
de enfrentar a mudanga,
assumirmos o controle das
nossas vidas vendo-a com
mais realismo, optimismo e
com a nogéao de que tal pode
acontecer fruto do nosso
esforco e principalmente do
nosso pensamento. S6 nos
proprios podemos mudar a
nossa realidade.

—— ElsaTristao

“

E de novo acredito
que nada do que €& im-
portante se perde
verdadeiramente. Apenas
nos iludimos, julgando ser
donos das coisas, dos
instantes e dos outros.
Comigo caminham todos os
mortos que amei, todos os
amigos que se afastaram,

Aprendendo a ser

todos os dias felizes que
se apagaram. Nao perdi
nada, apenas a ilusdo de
que tudo podia ser meu para

sempre.”  (Miguel  Sousa
Tavares)
Todos nés perdemos

“proximos” quase “todos” os
dias. Por razdes naturais ou
por razbes desconhecidas.

Algumas vezes por
culpa nossa. Outras sem
percebermos o porqué. Penso
que, num ou houtro caso vale
a pena gastarmos algum
tempo a entender o facto. A
maior parte das vezes n&o
vale a pena perdermos um
unico segundo. Temos que
aceitar o facto que nunca

Poesia

Elsa Tristao

/Y,

Advento

Nascido na fragilidade de uma VERDADE
Ele ja era Emanuel, DEUS CONNOSCO.

Vem de novo preencher os nossos siléncios e vazios
Propondo-nos mais um ano de desafio.

Vem apagar os nossos medos,

cicatrizar as nossas feridas,

desafiar-nos a compaixdo

com gestos fecundos de compreenséo.

Vem descansar a nossa alma em oracao.

Tempo de (re)nascer

Tempo de acolher

Na oferenda de um Abrago eterno

Sussurra-nos com o seu Espirito calmo e sereno
Envoltos em movimentos imperceptiveis

De AMOR e de perd3o.

Soprando-nos uma brisa de PAZ no coragéo.
Pincelada de cores de esperanga

Vem meu Jesus, minha crianga.

Murmdurio de um vento que impulsiona e regenera
sabedoria,

alento,

o sopro vital

Vem meu Jesus,

Sou sentinela a espera do TEU Natal

conseguimos ter todos os
gue amamos a nossa volta.
Uns partem. Outros chegam.
Um ou outro permanece.
Porque quer e porque pode.
Passou e vai continuar a
passar muita gente pela
minha vida. Alguns apenas
0s vi poucos minutos. “Perdi-
o0s” rapidamente. Mas valeu

a pena o instante. Aparecem,
estdo, partem. O importante
€ ndo nos perdermos de nos
mesmos nem de Deus.

OPORTUNIDADE DE NEGOCIO
MERCADO: AGUA E VINHO
COM OU SEM INVESTIMENTO

PRECISAM-SE PARCEIROS/AS COMERCIAIS
TELF./FAX.219 233 733 TELM.917 255 226 b

PRANISINTERA

PAO E BOLOS NO SABOR DA TRADICA®

PANISINTRA raparias REunioas DE SinTRa SA.
s v: D.FRancisco o’ ALmEIDA, 12 2710-561 SIMITRA
923 33 00 FAX: 21 9230292

panisintra@clix.pt
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Particulares

1°, 2° e 3° Ciclos
TIm: 96 376 15 39
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Eucaristia e magusto numa noite de “Verao de S. Martinho”

epois de uma terga-

feira com o céu meio
farrusco, a tradicdo cumpriu-
se e chegou, no dia certo, o
Verdo de S. Martinho! Foi no
passado dia 11 de Novembro
que se festejou, uma vez mais
com grande participagéo,
o Padroeiro de uma das
Paroquias da nossa Unidade
Pastoral de Sintra.

Assim, e depois do repique
dos sinos a chamar todos para
a grande Festa da Eucaristia,
pelas 20H o nosso Paroco,
o P. Anténio, coadjuvado
pelo Vigario Paroquial, o P.
Custédio e pelo P. Henrique,
dava inicio a Eucaristia numa
Igreja de S. Martinho repleta
de fiéis.

Enquanto isso, e como ja
acontecera durante toda a
tarde e até na noite anterior,
um grupo de elementos
maioritariamente pertencentes
a Comissdo de Festas da
Vila Velha, entidade que
ha muitos anos se associa
aos festejos do Padroeiro e
colabora na sua organizagao,
preparava o tradicional
magusto, que contou com as
castanhas assadas e a agua-
pé (oferecidas a todos pela

Cumpriram-se as tradi¢coes!

Junta de Freguesia de Sintra
— S. Martinho), caldo verde,
bifanas, doces e salgados.

No fim da Eucaristia logo
se formou uma pequena
enchente no adro da Igreja,
com a distribuicdo dos
alimentos a fazer-se de forma
continua até perto das 22:30.
A animagéo de todos foi uma
constante e a noite, como
ja foi referido, esteve bem
agradavel!

E assim se cumpriu o
provérbio: “Pelo S. Martinho,
castanhas assadas, pédo e
vinho™!

Grupo de Teatro
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DIA DE CRISTO-REI

Ana Paula Bento

Compromisso de servico a comunidade

algo que vem de dentro e que
se sente, quer o compromisso
seja ou ndo formalmente
renovado.

A Eucaristia foi presidida
pelo Nuncio Apostélico D. Rino
Passigato e nela estiveram
presentes o nosso Paroco
o Padre Anténio Ramires
e ainda o Padre Custddio,
sempre com O Seu Sorriso
cativante e o Padre Henrique,
sempre disposto a ajudar a
nossa grande e intensa UPS.

Do nosso lado, do lado
daqueles que  estiveram
perante, ou diante, da
comunidade a renovar os
seus votos, foi mais um
momento marcante.

A Cristina, fazendo
parte do Grupo de
Catequistas, assumiu por
todos noés que “A nossa
missdo na Igreja, a qual
pertencemos, é anunciar
e transmitir a Palavra e
a Vida de Jesus Cristo
e testemunha-la, com a
nossa prépria vida, as
criangas, adolescentes,

o passado dia 22 de e os nossa

Novembro, dia da
Solenidade de Nosso Senhor
Jesus Cristo Rei do Universo,
decorreu na Igreja de S.
Miguel, escolhida neste caso,

para acolher as comunidades

grupos da
Unidade Pastoral de Sintra, a
‘renovagdo do compromisso
de servigo a comunidade’.

Foi um acto simbdlico pois
sabemos que o envolvimento
no servico a comunidade é

jovens e adultos da nossa
comunidade, para que, por
sua vez, eles conhecam e
amem melhor a pessoa de
Jesus Cristo, que nos revela o
amor de Deus Pai, vivam no
seu amor e o testemunhem
na familia, na escola, na
sociedade”.

Perante tal compromisso,
muitos sentimos as pernas a
tremer pois sobre nos recai a
responsabilidade de sermos
imagem viva, de exemplo
daquilo que Nosso Senhor

Jesus Cristo faz quando o
deixamos tocar as nossas
vidas.

Sentimos a respon-
sabilidade mas, ao mesmo
tempo sentimos a méao do
Senhor que nos guia e da
forga, da mesma forma que a
da a todos os que a aceitam.

Noés aceitamos renovar
o Nosso Compromisso de
Servico a Comunidade e
lancamos o convite: Aceitas
tu também o chamamento do
Nosso Cristo Rei?

"D. Rini Passigato, Nincio Apos-
télico em Lisboa, presidiu ds Cer-
imonias Litdrgica e do Compromis-
so, tendo também participado no
almogo "Janela” e assistido a uma
pequena peg¢a de teatro. Estas
cenas estdo ilustradas nas fotos
anexas."




10

|Cruz Alto @

n° 68 | Ano VIl | Dez. 09

[@) Foto Comentario

Guilherme Duarte

O abate de arvores em Sintra

uando se fala de Sintra,
Qpara além de beleza,
histéria, cultura, romance,
poesia, fala-se também de
floresta. Os sintrenses amam-
na, respeitam-na, defendem-
na. Sofrem quando a floresta
arde e entristecem-se sempre
que véem uma arvore ser
abatida, e tém sido muitas,
ultimamente, em Sintra. A
fazerfé emalgumasdenuncias
tornadas publicas por pessoas
empenhadas nas questdes
ambientais, ja terdo sido
eliminadas alguns milhares
de arvores na serra de Sintra,
nos Ultimos anos. Nao posso
garantir que tenham sido
assim tantas, mas posso
afirmar, garantidamente, que
foram muitas, como tenho tido
ocasido de observar durante
os meus frequentes passeios
pela serra. Muitas dessas
arvores que foram cortadas,
ndo apresentavam sinais
de doenga como faciimente

se percebe ao examinar os
troncos que ficaram na terra.
Alega-se a necessidade de
limpar e desbastar a floresta;
acredito que sim, mas nao se
estard a exagerar, quer no
ndmero, quer na idade e na
espécie das arvores abatidas?
Cortararvores centendrias ndo
me parece uma necessidade,
mas um “crime”.

E sabido que existe uma
pressdo cada vez maior sobre
a floresta. S&o as industrias
transformadoras da madeira,
é a construgdo, o comeércio
de lenha para fins diversos e
principalmente para alimentar
lareiras. De ha alguns anos a
esta parte, praticamente todos
os prédios que se construiram,
e continuam a construir em
Portugal, tém uma lareira.
E agradavel e da muito jeito
para os dias frios de Inverno,
mas é necessaria lenha para
as acender. Estimam-se em
muitas toneladas, a lenha que

se consome diariamente para
aquecer as nossas casas,
principalmente  durante a
estacdo invernosa. E onde
se vai buscar essa lenha? A
floresta, claro, mas n&o nos
podemos esquecer que uma
arvore, que se cortaem poucos
minutos, demora dezenas de
anos para se desenvolver.
Nao é s6 na serra que as
arvores estdo a ser cortadas.
Se olharmos atentamente a
nossa volta, veremos cada
vez mais clareiras no coberto
vegetal de muitas das quintas
e propriedades particulares
que existem em Sintra, e
edificios que até ha pouco
tempo n&o eram visiveis da
estrada, escondidas que
estavam pelo arvoredo. Ao
que sei, o corte de arvores s6
pode ser levado a efeito com
a autorizagdo dos servigos
municipais competentes,
mas que elas continuam a
desaparecer a um ritmo, a

meu ver, preocupante, € uma
verdade.

Nao acredito que o corte
de arvores na serra de Sintra,
tenha algo a ver com o negécio
das madeiras, nem até agora
ouvi qualquer insinuagao
nesse sentido. Aceito que haja
necessidade de se proceder
a limpeza e desbaste das
matas, (mais a limpeza do
que o desbaste), mas...ndo
é preciso exagerar. Por este

caminho, e passe o exagero,
qualquer dia teremos a nossa
bonita serra, tdo nua como
estava ha alguns séculos
atrds, e nés ndo queremos
que isso acontega pois ndo?

E ja agora termino com uma
pergunta: porque é que cada
arvore que é cortada por estar
doente, ndo é de imediato
substituida por uma arvore
nova? Sé assim garantiremos
o futuro da nossa floresta.

\ 4

Esta semana, trago-vos
a cidade de Braga.
Com cerca de 2000 anos de
historia € a mais antiga cidade
portuguesa e uma das cidades
cristds mais antigas do mundo
tendo sido fundada no tempo
dos romanos como Bracara
Augusta.

Apanhamos o comboio

< Viajando

Jorge Carvallho

(sim, fomos de comboio) das 7
da manha em Santa Apolénia
e chegamos a Braga as
10H30. E uma viagem muito
engragada e ndo indo de carro
aproveita-se mais o tempo
para conversar, ler ou mesmo
recuperar o sono. Sdo 3H30
bem passadas. De referir que
o comboio (Alfa Pendular)
tem servigo de bar, televisdo
e radio, e casas de banho em
todas as carruagens.
Chegados a Braga,
andamos cerca de 10 minutos
em direccdo ao centro da
cidade. Passamos o Arco
da Porta Nova e estamos no
bairro do comércio. Nunca
pensei que houvesse tanto
movimento. Ao subir a rua um
poucomaisdeparamo-noscom
uma construgdo imponente de
arquitectura gética, manuelina

e até romana. E assim a Sé
de Braga. Entramos e no
claustro, que da acesso a
uma capela onde estava
uma missa a ser celebrada,
havia também uma sala onde
figuravam os nomes de todos
os bispos e arcebispos da
diocese de Braga. Ainda no
claustro havia uma porta que,
quando a abrimos ficamos
estarrecidos. A porta dava
acesso a igreja da Sé. Em
estilo manuelino, a igreja é de
umabelezaassombrosa. Talha
dourada, representacdes de
varios santos, um altar todo
trabalhado mas o que mais me
prendeu a atengao foi o érgéo.
De um tamanho fenomenal
é com certeza um dos mais
belos o¢rgados de Portugal.
Saidos da Sé deambulamos
um pouco mais até ser hora

do almogo. Depois
de almogarmos
iniciamos o regresso
a estagdo para
voltarmos a casa.

o.PIPAs

4

TRADICIONAL
PORTUGUESA

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagao da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278

COZINHA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira
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ﬁ Para os mais pequenos

Leonor Wemans

JOGOS DE NATAL

-Desenha os trés Reis Magos nas montanhas ao fundo.

-Cada estrela tem uma letra. Coloca as letras pela ordem certa nos espagos
da tabuleta na parte de baixo do desenho e descobre a mensagem.
-Descobre o que esta escrito na pedra.

-Descobre trés flores no desenho.

-Encontra o caminho que leva o pastor ao deserto.

Anedota:

- Fantastico! Pensei que fosse
mais dificil. Imagina que demorei
apenas um dia para montar este
puzzle.

- E entdao? O que é que isso tem
de especial?

- E que na caixa diz por fora: “6 a
10 anos”...

Descobre as 5 diferencas

Solu¢bes do numero anterior

Sudoku - puzzle

N.c28-Dezembro

[{s]

AN WG 0 MO —

N OTO— WOl N

[s-REtsREY (SR NI (SRR e}

~NW O oo —

O b O~ O D W

[ RERIIVE [ToRECRE AT ENERecREé)]

W OOl N ~|=|uo|h

N Bl = |0 O

= 0N+ OGN W

7 3[5 1
1.2 4
9 6




|Cruz Al

12

ta @y

n° 68 | Ano VIl | Dez. 09

Maria José Almei

ado nas nossas comuni-
dades, realizou-se nos dias
20 e 21 de Novembro, no saldo
de Séo Miguel, um Curso
Biblico orientado pelo frei
Herculano Alves, Franciscano
Capuchinho e  Professor
de Sagrada Escritura na
Universidade Catdlica do
Porto.

O tema foi a obra de Lucas;
o Evangelho, que comega
e termina em Jerusalém, e
os Actos dos Apostolos, que
comegam em Jerusalém e
terminam em Roma.

Lucas apresenta-nos
Jesus como o PROFETA ,
sempre a caminho, a seguir o
Seu caminho, que termina em
Jerusalém, onde passa o Seu
testemunho aos apostolos.

Estes, depoisdereceberem
o Espirito de Jesus, par-
tem para serem Suas
“testemunhas em Jerusalém,
por toda a Judeia e Samaria e

Conforme estava anunci-

Curso Biblico

da - Maria Filomena Ramalho

Leia a Biblia'!

até aos confins do mundo”.

Frei Herculano comparou
o crescimento da Palavra,
de geracdo em geragdo, a
corrida dos 4 x 100 metros,
em que se vai entregando
o testemunho, sempre “em
boas maos”. Esta é a nossa
responsabilidade de cristdos:
dar testemunho de Cristo
e fazer com que a palavra
continue a ser anunciada a
todos.

Sendo a Palavra de Deus

o alicerce da nossa fé, foi
pena que tdo poucos tenham
aproveitado esta oportunidade
de formagao biblica.

O pequeno grupo presente
saiu bem maisrico e preparado
tanto para servir melhor a
comunidade, como para viver
mais ao jeito de Jesus, pois
como diz frei Herculano «ndo
é possivel viver o cristianismo
sem conhecer o Livro onde
estd escrito o que é ser
cristao».

TECAN Soc.de Utilidades Domésticas, Lda.

Largo 1° de Dezembro, 10
S. Pedro de Penaferrim - Sintra

Telef.:
21923113

e

porta

Intencdes do Papa
para Dezembro

A:m de que as criangas sejam respeitadas e amadas e nunca
ejam vitimas de exploragdo em suas varias formas.

fim de que no Natal os povos da terra reconhegam no Verbo En-
arnado a luz que ilumina cada homem e as Nagdes abram as

s a Cristo, Salvador do mundo.

TEMPO DO ADVENTO

“O Verbo fez-se homem e veio habitar connosco”
(Jo 1, 14).

Esta é a grande mensagem do Natal, a mensagem
mais maravilhosa que a humanidade podia ouvir da
boca de Deus, revelador da Biblia.

Calendario Liturgico em Dezembro -

Ano C

LEITURA I Bar 5, 1-9
«Deus mostrara o teu esplen-
dor»

Salmo 125,1 -6
“O Senhor fez maravilhas em
favor do seu povo”.

LEITURA Il Filip 1, 4-6.8-

11

«Puros e irrepreensiveis para
o dia de Cristo»

EVANGELHO Lc 3, 1-6
«Toda a criatura vera a salva-
¢éo de Deus»

LEITURA | Sof 3, 14-18a
«O Senhor exulta de alegria
por tua causa»

Salmo -Is 12, 2-6
“Povo do Senhor, exulta e
canta de alegria.”

LEITURA Il Filip 4, 4-7
«O Senhor esta proximo»

EVANGELHO Lc 3, 10-18
«Que devemos fazer?»

LEITURA | Miq 5, 1-4a
«De ti saird Aquele que ha-de
reinar sobre Israel»

Salmo 79, 2ac.3b.15-16.

18-19

“Mostrai-nos, Senhor, 0 vosso
rosto e seremos salvos.”

LEITURA Il Hebr 10,

5-10

«Eu venho para fazer a vossa
vontade»

EVANGELHO Lc 1, 39-45
«Donde me é dado que
venha ter comigo a Mae do
meu Senhor?»

LEITURA I Is 52, 7-10
«Todos os confins da terra
verdo a salvagao do nosso

Deus»

Salmo 97, 1.2-3ab.3cd-
4.5-6
“Todos os confins da terra
viram a salvag&o do nosso
Deus.”

LEITURA Il Hebr 1, 1-6
«Deus falou-nos por seu
Filho»

EVANGELHO Jo 1, 1-18
«O Verbo fez-Se carne e
habitou entre nds»

LEITURA | Sir 3, 3-7.14-
17a (gr. 2-6.12-14)
«Aquele que teme a Deus
honra os seus pais»

Salmo 127, 1-2.3.4-5
“Felizes os que esperam no
Senhor, e seguem 0s seus
caminhos.”

LEITURA Il Col 3, 12-21
“A vida doméstica no
Senhor.”

EVANGELHO Lc 2, 41-52
“Jesus é encontrado por seus
pais no meio dos doutores”
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—— Miguel Elias

Numa sessdo em que
estiveram presentes o

Cardeal Patriarca de Lisboa,
o Bispo D. Carlos Azevedo,
o Professor Doutor Adriano
Moreira e o Professor Doutor

Rogério Roque  Amaro,
foi realizada “Uma leitura
comentada da  enciclica

“Caritas in Veritate”, sob
a moderagdo do Dr. Jodo
Meneses.

Cada um dos convidados
analisou o novo documento
relacionando-o com a sua

— Inauguracao do Instituto de Formacao Crista

mote para apresentar nova
instituicdo religiosa catolica
que, segundo as palavras
de D. José Policarpo, tem
por objectivos: “dinamizar
a pesquisa, o estudo e a
avaliagdo de  diferentes
iniciativas no ambito da vida
diocesana”, “contribuir para a
formacéo de uma consciéncia

=i
L

area de  especializagdo:
politica, econémica e religiosa.
Cada um néo deixou ainda de

comentar a realidade actual,
transmitindo a mensagem do
papa que retiraram para cada
uma destas areas.

A discussdo serviu de

cristd capaz de fazer uma
leitura critica, responsavel e
interventiva, da actualidade” e
“promover o didlogo entre a fé
e a cultura de cada tempo”.

Dia 30 — Segunda-feira
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 1 — Terca-feira
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 2 — Quarta-feira

17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 3 — Quinta-feira

19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 4 — Sexta-feira

19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 5 — Sabado

17:00 - Missa na Abrunheira

17:00 - Missa em Manique
19:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 6 — Domingo Il do Advento
09:00 - Missa em Janas

09:30 - Missa no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linhd

19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 7 — Segunda-feira
19:00 - Missa em S. Miguel

09:00 - Missa em Janas

10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linhd
15:30 - Missa no Lourel
17:00 - Missa em Manique

19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 9 — Quarta-feira

17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

11:00 - Missa no Lar de Galamares

21:30 - Secretariado da Catequese em S. Miguel

09:00 - Missa em S. Pedro e Exposigéo do Santissimo

21:00 - Partilha da Palavra em S. Miguel

09:00 - Missa em S. Miguel e Exposigdo Santissimo

21:30 - Secretariado do Conselho Pastoral em S. Miguel

09:00 - Missa em S. Pedro (1°. SABADO)
16:00 - Concerto de Natal em S. Miguel
16:00 - Feira da Biblia em S. Miguel

17:00 - Celebragéo da Palavra em Galamares

(FESTA DA PALAVRA — 4°, VOLUME)

09:00 - Celebragao da Palavra na Varzea0

21:00 - Grupo de Jovens TOP em S. Miguel

Dia 8 — Terga-feira // IMACULADA CONCEICAO

09:00 - Celebragao da Palavra na Varzea

17:00 - Celebragao da Palavra em Galamares

SERVICO LITURGICO

DE 30 DE NOVEMBRO A 31 DE DEZEMBRO

Dia 10 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel
21:30 - CONFISSOES em S. Miguel

Dia 20 — Domingo IV do Advento
09:00 - Celebragéo da Palavra naVarzea
09:00 - Missa em Janas
09:30 - Missa em Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linhé
19:00 - Missa em S. Martinho
21:00 - Grupo de Jovens TOP em S. Miguel

Dia 11 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel
15:00 - Missa na ASASTAP
19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 12 — Sabado
09:30 - CONFISSOES DA CATEQUESE em S. Pedro
15:00 - CONFISSOES DA CATEQUESE em S. Miguel
17:00 - Missa na Abrunheira
17:00 - Missa em Galamares
17:00 - Celebragdo da Palavra em Manique
19:00 - Missa em S. Pedro
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 21 — Segunda-feira
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 22 — Terca-feira
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 23 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 13 — Domingo Il do Advento
09:00 - Missa na Varzea
09:00 - Celebragéo da Palavra em Janas
09:30 - Celebragao da Palavra no Lourel
10:00 as 17:00 RETIRO DE ADVENTO no Cacém (Consolata)
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linhé
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 24 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro
24:00 - Missa do Galo em S. Miguel

Dia 25 — Sexta-feira // NATAL DO SENHOR
09:00 - Missa em Janas
09:30 - Missa no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linhd
17:00 - Missa em Manique
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 14 — Segunda-feira
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 15 — Terca-feira
16:00 - CONFISSOES em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho
21:30 - Missa Grupo Nazaré em S. Miguel

Dia 26 — Sabado

17:00 - Missa em Galamares

17:00 - Celebragao da Palavra em Manique
19:00 - Missa em S. Pedro

Dia 16 — Quarta-feira 19:00 - Missa em S. Miguel
17:30 - Missa em Monte Santos

18:00 - CONFISSOES DA CATEQUESE em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 27 — Domingo // FESTA DA SAGRADA FAMILIA
09:00 - Missa na Varzea
09:00 - Celebragéo da Palavra em Janas
09:30 - Celebragao da Palavra no Lourel
10:00 - Missa em S. Pedro
11:00 - Missa em S. Miguel
12:00 - Missa no Linhé
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 17 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro
12:00 - Missa em S. Martinho
19:00 - Missa em S. Miguel
21:00 - Grupo Partilha da Palavra em S. Miguel

Dia 18 — Sexta-feira
09:00 - Missa em S. Miguel
19:00 - Missa em S. Pedro
21:30 - Concerto em S. Martinho

Dia 28 — Segunda-feira
19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 29 — Terca-feira

19:00 - Missa em S. Martinho
Dia 19 — Sébado

09:00 - CONFISSOES no Linhé

17:00 - Celebragéo da Palavra em Galamares

17:00 - Missa em Manique

19:00 - Missa em S. Pedro

19:00 - Missa em S. Miguel

Dia 30 — Quarta-feira
17:30 - Missa em Monte Santos
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 31 — Quinta-feira
09:00 - Missa em S. Pedro
22:00 - Acolhimento/Missa/Teatro
Passagem de Ano em S. Miguel
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Palavras para ler e sentir

Maria Joao Bettencourt

atal é tempo de festa, partilha.
Partilha. Apenas uma palavra para muitos.
Ao contrario do que se imagina, € mais facil partilhar bens do que
sentimentos.
E facil dar uns pacotes de arroz, uns quantos litros de leite, um monte
de brinquedos.
Dificil € dar um abrago quente, um sorriso sincero, um beijo sentido.

Quantas mensagens e telefonemas se fazem.
Quantos jantares se organizam.

Quantas prendas se d&o.

Porque sim.

E quando o que se quer receber ndo é mais do que amor e carinho?

O_Principezinho
Antoine de Saint-Exupéry

ANTONE DE A

0%

Um livro para adultos e criancas.
Para passar de pais para filhos, de
padrinhos para afilhados.

De um amigo para outro.

' 3

[

Os Mais Belos Contos.
De Hans Christian
Andersen e dos Irméos
Grimm
Histdrias intemporais, de uma
beleza Unica que irdo permanecer
para sempre no imaginario de
todas as criangas a quem estas
histérias sejam dadas a conhecer.

Um Santo Natal para todos.

Noticias do Rotary Club de Sintra

Graca Camara Sousa

32 FEIRA DO LIVRO DO ROTARY CLUB DE SINTRA
(Pregos muito reduzidos)

Apresentac&o do ultimo romance de Sérgio Luis de Carvalho
Dia 5 Dezembro pela 16H

A REALIZAR DIAS 05 A 08 DEZEMBRO
DAS 10H00 AS 18H00 NA VILA ALDA
CASA DO ELECTRICO EM SINTRA

COM A COMPRA DE UM LIVRO ESTA A APOIAR
UM PROJECTO SOLIDARIO

Com o apoio da Camara Municipal de Sintra/ Vila Alda

CONCERTO “Vox Maris*

Il Ciclo de Mdsica Sacra
No passai e ia 31 de Outubro, Gounod, Perosi,
| Na-greja iguel recebeu o

) Grupo Coral “Vox Maris” que nos
Iveio presentean,com. varias obras
do Il Ciclo de HoEE .

ofereceu ao nosso paroco Anténio
Ramires uma meda- lha do grupo.
5 - Saimos todos is ri este

Rheinberger e
outros.
Além de temas

N

de vinte eleme
pelo organista

Sons de Natal

Guilherme Duarte

Natal aproxima-se
Orapidamente e j& se fazem
ouvir os sons tradicionais desta
quadra tao bonita e tdo importante
para todo o mundo cristdo. A
Camara Municipal de Sintra, para
além das habituais iluminagdes
decorativas com que anualmente
manda decorar as ruas e
monumentosdanossaterra,decidiu
também festejar o nascimento do
Menino Jesus com 12 concertos
de Natal, em 12 igrejas do nosso
concelho com a participagéo de
outros tantos grupos corais, todos
eles sintrenses. O primeiro dos
trés concertos marcados para as
igrejas da nossa Unidade Pastoral,
realizou-se no passado dia 22 de
Novembro naigreja de S. Pedro de
Penaferrim. Actuou o Grupo Coral
de Queluz, que interpretou, sob a
direccdodomaestroPedro Teixeira,

PIRIQUITA
R. das Padarias, 1
2710-603 SINTRA

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta

Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

PIRIQUITA dois

R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 1595
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Q Falando de Cinema
(1\

FILME EM DESTAQUE: “ADVINHA QUEM VEM JANTAR* (1967)

Realizagdo: Stanley Kramer

Intérpretes: Katharine Hupburn; Spencer Tracy; Sidney Poitier; Katharine Hugton;

Cecil Kellaway; Beah Ricards; Roy Glenn

racismo €, infelizmente, uma
Orealidade ja com muitos
séculos de existéncia. Existiu no
passado, existe no presente, e ndo
ha perspectivas que nos permitam
pensar que nao continuara a existir
no futuro. O racismo é o tema do
filme “Adivinha Quem Vem Jantar”,
que Stanley Kramer realizou em
1967, juntando pela Ultima vez
no ecrd os lendarios Katharine
Hupburn e  Spencer Tracy,
dois monstros da arte de bem
representar, que actuaram juntos
em nove filmes, e se tornaram
no casal mais carismatico de
Hollywood. Realizado em situagdes
draméticas, (Tracy estava ja
gravemente doente, e temia-se
mesmo que ndo conseguisse
terminar o filme), e rodado sob um
clima emocional intenso, (Hupburn
na cena final ndo se conteve e
chorou mesmo, por saber que seria
a ultima vez que os dois estavam a
filmar juntos), o fime resulta numa
obra soberba, distinguida com 10
nomeagdes para os Oscares e
galardoada com duas estatuetas;
sete indicagdes para os Globos de
QOuro; dois prémios BAFTA e varias
outras distingdes em varios paises.
Em 1998 o American Film Institute
considerou-o 0 99° melhor filme
americano de sempre. Estamos,
indubitavelmente, perante mais
uma jéia da sétima arte.

A histéria passa-se no estado
da Califérnia, na cidade de S.
Francisco no ano de 1967 e gira
em torno de duas familias, uma,
abastada, de raga branca,( os
Drayton), a outra de raga negra,
e de parcos recusrso financeiros,
(os Prentice). Matt Drayton é um
homem liberal e influente, dono de
um jornal conceituado; a esposa
Christine, tao liberal, ou mais, do
que o marido e Joanna, a filha
de ambos, de 23 anos, educada
desde crianga a ser tolerante e a
respeitar as diferengas raciais. Do
lado dos Prentice, de raca negra, o
pai, um carteiro reformado; a mae
doméstica e o filho, Jonh, de 37
anos, um médico prestigiado que
ocupa um cargo importante na

Género: Drama
Idade: M/12 anos
Duragao: 108m

E TRACY & SIDNCY PUATHR & KA + HE

GUESS WHO'S
GOMING TO
DINNER

Organizagdo Mundial de Saude.
Joanna e John conhecem-se no
Hawai e apaixonam-se desde
o primeiro momento em que se
conhecem. Depois da algumas
palestras que foi proferir naquela
ilha paradisiaca, John Prentice
tem que voltar imediatamente a
Genebra. Joanna decide viajar com
ele e pede-lhe que passem por S.
Francisco para ele conhecer os
seus pais, e para os informar da sua
decisdo de se casarem na Suica,
dentro de duas semanas. John
receia a reagdo dos progenitores
da namorada, por se tratar de um
negro, mas Joanna, educada que foi
sempre nos principios da igualdade
e da tolerancia raciais, sossega-o
assegurando-lhe que eles nao irdo
colocar nenhum obstaculo a sua
unido. As coisas porém nao irdo
ser tdo faceis como ela pensava,
porque se ndo é dificil defender a
igualdade entre individuos de ragcas
diferentes, aceitar que uma filha, ou
filho, case com uma pessoa com
outra cor de pele ja se torna bem
mais complicado de aceitar. Mas
desengane-se quem pensa que 0s
preconceitos raciais s@o apenas
exclusivo dos brancos, em relagdo
aos negros. Estes dois jovens,
que cometeram o “crime” de se

apaixonarem apesar das suas
diferengas, irdo enfrentar sérias
reservas levantadas pelas suas
familias. Ambas ficaram igualmente
chocadas com a noticia.

Reunidos em casa de Matt, para
se conhecerem e jantarem juntos,
os elementos das familias Drayton
e Prentice, conversam em conjunto
e em privado, esgrimindo razdes
para defenderem os seus pontos
de vista. Joanna estd decidida
a levar avante a sua vontade de
casar com o médico, mesmo contra
a vontade dos pais. John, por seu
lado, pde como condigdo para que
o casamento se realize que os pais
da namorada estejam de acordo e
necessita de uma resposta nessa
mesma noite. Sucedem-se varias
conversas, em conjunto e em
privado, e as posigbes comegam
a ficar claras. S&o cenas intensas
em que as emogdes se soltam
mas que contribuem para uma
reflexdo serena. Os siléncios que
se lhe seguem sdo reveladores
das duvidas e sentimentos que
assaltam todos e contribuem
decisivamente para o desfecho
final. Matt Drayton reune todos os
intervenientes na sala e inicia um
discurso objectivo e comovente
para dar a conhecer a sua decisao.
O filme atinge entdo o seu ponto
mais alto. Spencer Tracy, terminou
com esta cena arrebatadora e
comovente, uma carreira brilhante
que fez dele um dos maiores
actores de sempre da histdéria do
cinema. Morreu dezassete dias
ap6s terem terminado as filmagens
deste fime que Katharine Hupburn
nunca conseguiu ver até ao fim, por
ser demasiado doloroso para ela.

Mais que dois grandes actores
foram duas pessoas que se
amaram intensamente  durante
cerca de 25 anos. Ainda hoje séo
recordados com saudade.

Ficha Técnica
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Pequenos Escritores

InésVasquez 11 anos

Historia De Natal

Historia de Natal é no dia
m que Jesus nasce, eu
vou-vos contar a histéria. E
assim: Num belo dia uma sen-
hora chamada Maria foi a Ig-
reja e de repente aparece um
anjo chamado Gabriel e diz a
Maria:

-Tu vais ter um filho chama-
do Jesus, filho de DEUS.

Ela excitada foi contar a
José, ma ele nao acreditou.
Durante a noite o anjo contou-
Ihe tudo. De manha um solda-
do estava a avisar que tinham

que ir registar-se na terra de
origem e a deles era Belém e
Maria diz:

-José agora temos de ir
a Belém numa ma altura, o
menino esta quase a nascer e
José diz:

-Mas tem de ser, Maria, va-
mos 4.

De pois de uma grande
caminhada precisam de se
instalar, procuraram uma pen-
s80 e encontraram uma que
disse para irem para o es-
tabulo. No inicio do dia 25 a

meia- noite 0 menino nasce.

Os Reis Magos seguem
uma estrela e levaram ouro,
incenso e mirra.

Os pastores souberam a
partir do anjo e eles levaram
leite, 13 e queijo quando todos
chegaram disseram:

- O nosso Salvador — baixo
para ndo O acordarem!

Fim!

(Histéria contada a familia
em 22 de Dezembro de 2007)

A Saude
Num So Lugar

especiolidodes médicas
andtises clinicas
imagiologia

Tudo pela sua Saude!

tudo por si

A Cintramédica é uma clinica de diagndstico

que se preocupa, antes de mais nada, com o seu bem-estar.
Para isso coloca ao seu dispdr, num (nico espaco, todos os servigos

ao nivel do diagnostico clinico, como andlises, exames radioldgicos,
electrocardiogramas, e uma “mao cheia” de especialidades médicas.

@ 219100080 )

pré-marcagdo online

cintramedica.pt

S cintranédica




