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Editorial

Elsa Tristao

/Y,

O reencontro de um tempo que foge

m tempo de sol e praia,

num més em que uns
ja partiram para férias mas
outros continuam a trabalhar
com a miragem de uns dias
bem passados mais a frente,
proponho que este periodo
seja um TEMPO de (re)
encontro convosco.

Ja aterraste??! Foi uma
perguntaqueontemmefizeram
e que definiu perfeitamente a
maneira cOmo eu, e muitos
de nés, nos sentimos quando
percebemos que o tempo
volta a nés. Que tempo esse
tdo precioso, que corre como
um punhado de areia, e que
ndo damos conta do bem
que perdemos! Navegamos

para longe de nés mesmos,
do tanto que nos envolve o
dia a dia. Estamos no navio,
mas ndo vemos O mar.
Corremos de um lado para o
outro, enchemo-nos de tanta
informacé@o e esvaziamo-nos
de tanto falar.

Agora que “voltei a casa” e
a uma certa normalidade, dou
comigo a retomar algumas
rotinas e a demorar nos meus
cantos preferidos (até horas
pouco decentes como agora
em que escrevo). Confesso
que tinha saudades. E facil

estar nas coisas faceis
e que nos habituamos
a viver, mesmo que nos

facam mal. O mais dificil é

investir e permanecermos
inteiros nas coisas que
parecem impossiveis. E na
necessidade que reside a
salvacdo, e quando existe a
magoa da fuga dos dias, do
tempo que se dispersa, do
tanto caminho e amor perdido,
ha que parar e voltar a fazer
sentido o presente que nos
foi dado, a Vida. Vale a pena
arriscar e apostar na mudanga
apesar de, nunca ninguém
acreditar que passa por uma
metamorfose, alegre.

Além da Biblia, como livro
fiel de cabeceira, tenho um
gue me ajuda muitas vezes
a encontrar o meu templo.
Partilho convosco algumas

frases soltas do “meu livro”
gue me ajudam a reconhecer
o sentido das coisas. O
sentido do que é auténtico,
sincero e reflecte o coracédo
de quem procura e se pacifica
ao considerar o siléncio como
uma das respostas possiveis
as suas questdes.

“Tu nao deves encontrar o
homem a sua superficie, mas
no sétimo andar da sua alma
e do seu coragdo e do seu
espirito...

Siléncio do  coracéo.
Siléncio dos sentidos. Siléncio
das palavrasinteriores, porque
ébom que tu encontres DEUS,
que € siléncio na eternidade.

Siléncio, porto do navio.

Siléncio em DEUS, porto de
todos os navios.”

Deixo aqui esta mensagem
de (re) encontro para as
vossas Férias. Em breve, aos
poucos vamos regressando
desejosos de servir e amar.

Junto, ofereco a proposta
de uma mdusica de Ludovico
Einaudi “Love is a mystery”
para deixarem tocar enquanto
|éem este jornal.

“O Senhor da VIDA esta a
nossa espera.

Para, de novo, dizer a cada
um de nos:

“Faz-te ao largo!”

Os Nossos Padres

P. Abilio Lucas

“Onde estiver, ter-vos-ei presentes na minha oracao”

Aos 1 de Junho do ano que
1vivemos, por e nagraga, de
Nosso Senhor Jesus Cristo,
dia da memoria do martir Sao
Justino, na Casa Episcopal
da nossa Diocese, chamado
a presenca do nosso Pastor,
foi-me anunciado que estava
a ser pensada a minha
nomeacgdo para Paroco das
Paré6quias de Laveiras-Caxias
e de Porto Salvo.

Ja tinha rezado o Oficio
e lembrava-me de alguns
pormenores da 22 leitura.
Depois da conversa, decidi
“Re-rezar”, e sobretudo ‘“re-
ler” aquele texto do Oficio.
Tratava-se de um extracto,
reduzido, das actas do martirio
do Santo do dia, e de la retirei
um pensamento:

“Néo podemos ser
acusados nem presos por
obedecer aos mandamentos
de Jesus Cristo, nosso
Salvador”.

Paramim,esta“declaracdo”
do martir Sao Justino,
reveladora de um espirito de
serenidade e de tranquilidade,
tinha um triplo sentido.

Desde logo, sobressaia
claramente o sentido do dever
obediencial, que se tornava
umarealidade a qual um padre
ndo pode, ndo deve ser alheio.
Numa dimens&o diversa, mas
associada a primeira, podia

ser entendido nas palavras
do Martir, e sem duvida, eu
assim o entendi, o espirito de
servico e de disponibilidade,
expresséo do amor e entrega
que o padre sempre deve ter
no exercicio do ministério a
que esta chamado.

Ser padre é ndo estar
centrado em si, é estar de
olhar atento para e no mundo
onde estd, mas a que ndo
pertence. O Padre esta no
mundo mas nao é do mundo
porque sempre e antes de
tudo é de e para Cristo.

Na exacta medida e do
mesmo modo como escreve
Séo Paulo:

“E que, para mim, viver é
Cristo e morrer, um lucro.” (Fil
1,21)

Um viver centrado na
verdadeira e Unica “KARIS”, a
expressdo de amor total que
Deus Pai manifesta a cada
homem, a todos os homens,
em seu Filho, Nosso Senhor
Jesus Cristo.

Com a forca de primeira,
ainda que referido em ultimo
lugar, quero acentuar o que
se me afigura bem evidente, o
caracter salvifico que resulta
de modo automatico quando
se é chamado a ser Padre,
para fazer, ndo a vontade
prépria mas acima de tudo a
vontade d’Aquele que chama.

O espirito de confianca, de
entrega, de total esperanca
como Maria Santissima, soube
expressar no seu “Magnificat”,
aquele “FIAT” gerador de uma
forca capaz de tudo aceitar
e tudo entender e que deve
estar presente no coragdo de
cada Padre em cada dia do
seu ministério e claramente na
comunh&o com o seu Bispo.

No més seguinte, ao 3°.

dia, o orgdo oficial do
Patriarcado de Lisboa, Voz
da Verdade, dava noticia do
Decreto de Sua Eminéncia, o
Cardeal Patriarca de Lisboa,
Dom José da Cruz Policarpo,
de 29 de Junho, das novas
nomeacoes.

Era o dia da solenidade
de S&o Pedro e Sdo Paulo,
as colunas da Igreja; era
o dia da comemoragdo do
1° aniversario da minha
ordenacdo presbiteral. E
la constava, de facto, a
nomeacao deste vosso padre-
vigario paroquial, para Paroco
de Caxias e Porto Salvo.

Como na primeira hora
de todo o meu caminho,
senti que pouco interessa o
que pessoalmente gosto ou
ndo gosto. Acima de tudo,
invadiu-me a certeza de
estar disponivel para servir
onde e junto daqueles a que

for enviado; exactamente
como tinha sentido ao ser-me
anunciado o destino Sintra.
Sintra é “SINTRA”, a Vila
histérica, o encanto de tantos
escritores e pintores, de tanta
realeza e muito mais gente
do povo. Mas as terras sé@o
muito mais do que isso; sédo
rostos concretos, pessoas
gue se cruzam na nossa vida,
que integram, duma ou doutra
forma, a nossa histéria, as
nossas vivéncias. E é dessas
gue um homem e ainda mais
um Padre, ha-de viver, porque
o Senhor o chamou, o fez
pastor para as suas ovelhas.
Chamado a ser tudo para
todos, eis-me aqui, hoje a
dizer-vos:
“Onde estiver, estareis
sempre comigo na oragao.”
Como diria Pedro, nédo
tenho ouro nem prata para
vos dar, mas dou-vos tudo o
que tenho: a minha oracéo,
express@do do mandamento
que Jesus nos deixou, ndo
apenas aos padres, mas a
todos os baptizados: que nos
amemos uns aos outros como
Ele nos amou. Sei, por graca
de Deus, que vou muito mais
rico, sem nada ter de meu,
porque tudo o que levo é
VOSSO € por isso o terei sempre
presente na patena, louvando
e bendizendo o Senhor por

tantas gragas recebidas.

Cada um de vés nunca
se sinta s6 porque onde eu
estiver podereis sempre ter
um lugar para estar, um ouvido
para vos escutar um coragio
que se abre, como janela para
deixar entrar a luz que é Amor
de Deus.

Obrigado S. Pedro, e seus
lugares  Abrunheira, Linho
(Irmés Doroteias) e Manique;
obrigado S&o Martinho desde
a Igreja Paroquial até Varzea,
Galamares e Janas; obrigado
Sdo Miguel e o vizinho
Lourel.

E de modo muito particular,
obrigado Irmas Clarissas de
Monte - Santos.

E como os Ultimos sé&o
0s primeiros, um obrigado ao
Padre Anténio, nosso Paroco.
Que Deus lhe conceda todas
as gragas no exercicio do
seu ministério junto de vos.
A todos, o tdo pouco que vos
dei, aceitai-o como vontade
de Deus que se cumpriu.

Se rezardes por mim,
pela nova missdo a que sou
enviado, é quanto de melhor
me podereis dar. [ |
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Rui e Diana

Noticias de Mocambique

Os primeiros oito meses de missao

Ja Albert Einstein dizia “A
mente que se abre a uma ide-
ia, jamais retornara ao mesmo
tamanho”. Passaram-se oito
meses da nossa chegada a
Mocambique, o tempo corre e
nés vamos vendo 0S Nnossos
pensamentos e modo de estar
amodificarem-se, e as nossas
vidas a amadurecerem. Tudo
se deve ao rico confronto en-
tre a nossa cultura e a cultura
mocambicana.

O trabalho da misséo vai
correndo sem grandes prob-
lemas. Na escolinha, aquela
dificuldade que sentia (Diana)
no inicio de nao ser entendida
e de ndo entender, agora ja
néo se coloca, ndo sé porque
ja vou conhecendo as crian-
cas e percebendo as suas
necessidades, como também
porque as proprias, ja véo
falando o minimo de Portu-

uma grande evolugdo na sua
aprendizagem, tanto ao nivel
comportamental, — de nogdes
basicas de como estar numa
sala de aula, como interagir
com 0s outros — como ao niv-
el de destreza ou motricidade
fina, e de conhecimento das
vogais, dos numeros até 50,
etc. As criangas mais velhas ja
vao escrevendo 0 seu nome, 0
que me contenta muito, pois o
habitual aqui é s6 aprenderem
a escrevé-lo na 32 classe.
Para grande alegria nossa
e principalmente das crian-
¢as, e gracas a ajuda de to-
dos, a nova escolinha vai ja
ganhando formas, as paredes
ja se ergueram, ja foram feitas
as divisdes, e agora os tra-
balhadores vao-se ocupando
com as janelas. Ultimamente,
no desenho livre, realizado
pelas criancas, o tema mais

gués. Vai-se notando assim querido e retratado € o novo

edificio da escolinha, cheio de
cor e bonecada. Esta tem sido
também uma boa ocupagdo
para 0 nosso pensamento e
para os rabiscos do Rui: como
decorar a sala, quais os de-
senhos a fazer, quais as cores
a utilizar?

Neste momento encontra-
mo-nos na Beira para partici-
par na Assembleia do Instituto
Missionario da Consolata,
onde estamos inseridos. Tra-
ta-se de um momento de
paragem, de avaliacéo e de
programagao que nos ajuda a
reflectir sobre todo o trabalho
realizado até aqui e a discernir
quais os caminhos a seguir.
Ao mesmo tempo, estamos a
ter contacto com outros mis-
sionarios que trabalham em
diferentes miss6es, do norte
ao sul do pais. E interessante
verificar como é uma tarefa
dificultosa planear trabalhos

comuns entre as diversas
missfes, pois num pais tédo
vasto como é Mogambique,
as discrepéancias culturais sdo
muito acentuadas, e o que faz
sentido no norte, no sul ndo
tem motivo para se realizar.
Basta pensar que a organiza-
cdo familiar no norte é matri-
arcal, ja no sul, onde nos en-
contramos, o “pai” é o centro
da familia.

E um momento em que
aproveitamos também para

mos cé por causa de Cristo, e
as obras que se realizam sé&o
realizadas pelo Espirito San-
to. N6s somos apenas o0 Seu
instrumento. Por isso é impor-
tante discernir aquilo que € a
vontade de Deus, daquilo que
€ nossa mera vontade. Assim
dizia o beato José Allamano
(fundador do Instituto Mis-
sionario da Consolata) : “ A di-
fuséo da fé faz-se pela accéo
do Espirito Santo. A Ele se
deve atribuir todo o bem que

rezar... sabemos que esta- se realiza nas missoes.”

No passado dia 6 de Julho
tomou posse como presidente
do Rotary Club de Sintra o
nosso amigo e colaborador
Alvaro Camara de Sousa. O
lema para este ano rotdrio é
"o futuro do Rotary estd em
suas mdos”. O Cruz Alta dese-
ja-lhe um ano rotdrio pleno de
sucessos. O Rotary Club de
Sintra estd em boas mdos.
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—— Maria Bras

— Maximas

O Verso e o reverso da Juventude e da Velhice

Temos tendéncia para
idolatrar o tempo dos exces-
S0S: 0S excessos das memorias
lindas e perfeitas da infancia, os
excessos dos atrevimentos da
adolescéncia, 0s excessos da ar-
rogancia da juventude, os exces-
sos dos super-pais com os super-
filhos, os excessos dos irmaos
mais velhos e dos irmaos mais
novos, os excessos dos livres e
independentes  divorciados, 0s
excessos dos super-avos, efc.

Como dizia Nicolas de Cham-
fort (humorista francés séc..
XVIlI),“o homem chega inexpe-
riente a cada idade da vida". E
cada etapa fica marcada pelo
nosso melhor e pelo nosso pior. E
tipico de todos nés a quase ime-
diata catalogacdo das situagdes
em ficheiros muito bem definidos:
O MELHOR é..., OPIOR é..., O
MAIS RIDICULO foi..., O MAIS
ESPECTACULAR foi... E a lista
podia nunca terminar. Anossa ca-
pacidade denominativa € infinita.
E quando se nos acabam os
adjectivos, vamos adaptar os de
outras linguas estrangeiras e até
ficamos a parecer mais criativos.
“A arrogancia € o reino — sem a
coroa”, ja nos diziam os textos ju-
daicos (Talmude babilénico, San-
hedrin, 105a).

Na realidade, “s&o precisos
60 anos e nao 9 meses para fazer
um homem”, como nos relembra
André Malraux (Politico francés
séc.XX). Os jovens perdem-se
em excessos, influenciados pela
vertiginosa velocidade da vida;
para experienciar os gostos flteis
de tudo, consumindo desmesura-
damente todos os prazeres de
gue s&o capazes, como se de um
frenesim se tratasse. Vivem cada
instante como se fosse o Ultimo —
como se ndo houvesse amanha.
Na realidade, em nada diferem
dos mais velhos, a quem a sus-
peita da morte torna as noites
em pesadelos. Os ancidos vivem
sem amanhd, tentando realizar
pausada e calmamente, mas de
forma obcessiva e compulsiva,
tudo aquilo que o excesso de tra-
balho ou as obrigagdes familiares
nao os deixou fazer durante a ju-
ventude ou a fase adulta.
Ambos esquecem que ‘tudo
0 que é excessivo € insignifi-
cante”, como nos ensina o0 es-
critor francés do séc.XX, Julien
Green. A vida perde-se nesse
entremeio entre a necessidade
e a urgéncia. Nada é assim tao
importante que ndo possa ser
feito amanh&; mas nada deve ser
deixado para amanhd, desde que

possa ser feito hoje. Essa sensa-
¢&o do devir , do que ainda nao
aconteceu mas que certamente
esta para vir, do que ainda ndo se
fez mas que certamente se ha-de
fazer um dia, do que ainda n&o sei
mas quase intuo. .. faz o Homem
esquecer-se, muitas vezes, de
manter o equilibrio das coisas. E
gue “a aventura ndo esta fora do
homem, esta dentro”, como nos
recorda a escritora George Sand
(Franga, séc.XIX)...

Os jovens ndo precisam de
gastar a vida toda num dia, nem
necessitam de buscar respostas
num minuto... ndo as vao obter.
Avida tem preceitos proprios que
s6 a idade concede conhecer.
Mas essa ousadia da juventude
tem uma ligdo a dar-nos e que
ndo devemos esquecer: é que,
“quem € capaz de suportar tudo
pode atrever-se a tudo” (Luc de
Clapiers escritor francés séc.
XVIIl). Mas ndo devemos ousar
por tudo e por nada. Isso fara de
cada iniciativa uma insignifican-
cia em vez de uma descoberta.
Quem vive tudo de uma vez
nunca chega verdadeiramente
a conhecer nada. Se os jovens
gastarem todas as descobertas
entre os 15 e os 18 anos, que lhes
restara para conhecer depois? “E

preciso ousar em todo o género
de coisas; mas a dificuldade esta
em ousar com acerto”, diz-nos o
escritor francés do séc.XVIIl, Bo-
vier de Fontenelle.

Por isso, jovens, ndo co-
metam tantos excessos. 1sso
impedir-vos-&4 de ver bem e de
conduzir bem a estrada da vossa
vida. E vés, jovens mais velhos,
lembrem-se que “um excesso de

vez em quando é éptimo. Impede
a moderacdo de se tornar um
habito”. J& o dizia o escritor inglés
do séc. XX, Somerset Maugham.
O justo equilibrio de todas as
fases da vida, adquire-se com o
tempo. E, a dirigir o Tempo, esta
apenas um timoneiro: Deus! Ele
€ o verdadeiro arbitro de todas as
nossas jogadas. Cuidado com os
cartdes amarelos....

Ty
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—— Sininho

— Dicas para ser feliz

Sininho31@gmail.com

Podemos ser necessarios, mas porque pretendemos ser insubstituiveis?

Sen’amos mais felizes e es-
palhariamos mais felicidade
se tivéssemos consciéncia do
nosso devido lugar. Muitos con-
flitos e instabilidades internas e
externas devem-se ao facto de
tomarmos como nossos, papéis
que ndo nos pertencem. Julga-
mos a nossa opinido, a nossa
visdo das coisas, a nossa inter-
vencdo téo valida, lucida e in-
teressante que nem pomos em
causa se ela é necesséria. Agi-
mos impulsivamente e com pou-
ca reflexdo. Sentimo-nos como
pequenos deuses cuja Visdo
e presenca € indispensavel.

Quero dizer, envolvemo-nos
em situagdes, em relagOes
e em contextos que ndo nos
dizem respeito, mas achamos
a nossa visdo tdo importante
que nao resistimos a expressa-
la. Se realmente queremos ter
uma conduta correcta e tran-

quila, vale a pena, antes de nos
expressarmos perceber se o
que estamos a aportar traz algo
positivo ou se, se trata de uma
mera satisfacdo do nosso ego.
Estarei a propor ou estarei a
impor? N&o é dificil apanharmo-
nos. Quando propomos senti-
mo-nostranquilos,independent-
emente da forma como somos
aceites. Quando impomos e
nao sentimos adesao, sentimo-
nos melindrados ou ofendidos.
Se encontrarmos a coragem
para nos auto-observar vamos
perceber que na maior parte
das vezes o que se expressa
€ a nossa personalidade, ndo
0 nosso coragdo. Perguntemo-
nos porque ficamos tdo senti-
dos de ndo nos darem atencéo,
de ndo adoptarem a nossa
visdo. Temo-nos em téo grande
conta que ndo admitimos se-
quer gue 0s outros ndo este-

jam sempre interessados nela.
Em contrapartida, como faze-
mos com as nossas questdes
pessoais, quando temos de
decidir ou actuar? Temos opin-
ido para tudo, avaliamos e criti-
camos tudo (se fosse eu...), mas
guando nos toca a agir ndo sa-
bemos o que fazer (eu ndo sei...
eu ndo sou capaz...). SOmos
muito criticos porque sabemos
gue falhamos como os outros
e enquanto avaliamos o outro
a nossa personalidade esfrega
as maos de contente porque
se pode manifestar livremente.
Somos obra de Deus, mas
Ele conta connosco para nos
construirmos e para vencermos
a nossa batalha interna entre o
bem e o mal. Perdemos tempo
a avaliar o comportamento e a
vida dos outros a luz dos con-
ceitos e preconceitos que fomos
interiorizando sem qualquer re-

flexdo, como se fossemos obras
acabadas, e ndo gastamos tem-
po a olhar a nossa propria vida.

O que quero recordar € que o
mundo gira independentemente
do nosso eu. (O dia nasce inde-
pendentemente donossoquerer
ou do nosso saber. Parece claro
mas ainda ndo o interiorizamos,
continuamos a achar que po-
demos controlar tudo, quando
nem controlamos 0S NOSS0S
impulsos mais primarios). Po-
demos ser necessarios se nao

tomarmos a nossa visao como
a visao, a nossa verdade como
a verdade ou 0 nosso modelo
como o modelo. Podemos dar
0 nosso contributo a Vida se
tivermos a humildade de per-
ceber que somos um pequeno
grao que pode ser maravilhoso.
A cada momento vamos de-
finindo o nosso tipo de grédo.

Podemos ser necessarios
se nao quisermos impor a
nossa ideia de correccéo.
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Consultério Médico

Miguel Forjaz, Médico

Doenca de Crohn

'ambém chamada ileite
Tgranulomatosa, é uma
doenga inflamatéria crénica
do intestino. Existe uma outra
doenga inflamatéria do intes-
tino semelhante, chamada co-
lite ulcerosa, de que vos fala-
rei no préximo artigo.

A doenca de Crohn atinge
toda a espessura da parede
intestinal. Habitualmente,
as lesdes manifestam-se na
parte final do intestino del-
gado, e no intestino grosso
(95%).Contudo, podem surgir
manifestagdes da doenca em
qualquer outra parte do tubo
digestivo, da boca ao anus
(5%). Em cada doente, ha
uma area afectada ou lesada,
intercalada com zonas do in-
testino sas.

Trata-se de uma doencga
que ndo escolhe racas, prefer-
indo ligeiramente os judeus,
distribuindo-se igualmente por
ambos 0s sexos.

Normalmente a doenca
surge entre os 15 e os 30
anos. Pode manifestar-se
mais cedo, na infancia.

A causa é desconhecida,
embora se coloque, como
provavel, o factor imunolégico
responsavel pelo aparecimen-
to da doenga.

Sintomas

O quadro clinico geral-
mente comega com diarreia
arrastada, célicas abdominais,
febre baixa, falta de apetite e o
consequente emagrecimento,
sd@o comuns nesta doenca.

Esta doenca caracteriza-
se por evoluir por crises, em
intervalos regulares, mais ou
menos intensos, ou mais ou
menos prolongados, ao longo
de toda a vida.

Na evolugdo da doenca de
Crohn podem surgir complica-
¢Oes ligadas a estas lesdes
da parede intestinal, como
também, complicacdes exteri-
ores, afectando outras partes
do organismo.

As complicagbes infla-
matdrias relacionadas com a
parede do intestino sao:

1- a obstrucdo intestinal;
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2- as fistulas, que séo comunica¢des anormais (ex.intestino

que liga a bexiga);

3- e 0s abcessos, que sdo bolsas de infecgdo com pus.

As complicagdes que afectam outras partes do organismo

sao:

1 - inflamag&o das articulagfes — artrite, espondilite;
2 - inflamag&o do olho - uveite, episclerite;
3 - inflamacé&o dos canais biliares — colangite;

4 - feridas na boca — es-
tomatite;
5 - Ulceras da pele

Diagndéstico

O clister opaco e a biopsia
da parede intestinal sdo os
exames que ajudam a confir-
mar esta doenca

Tramento e Progndstico

N&o existe um tratamento
que cure de forma definitiva a
doenca de Crohn.Existe um
tratamento farmacolégico e
dietético, e um tratamento di-
rigido para as complicagdes.
Na falha deste tipo de trata-
mentos terd de se recorrer a
cirurgia, com o objectivo de
se extirpar parte do intestino
afectado, medida que mel-
hora, geralmente, a qualidade
de vida dos doentes.

Nos casos em que a doen-
¢a se prolonga por muitos
anos, o que geralmente acon-
tece, existe uma probabili-
dade maior de se manifestar
um cancro do foro gastroin-
testinal.

Nuticao

Elsa Tristao, Nutricionista

Crononutricao

De igual maneira, que o dia
e a noite se sucedem de

forma ritmica, o nosso organ-
ismo também esta sujeito a
uma série de ciclos a cada 24
horas, marcando o momento
em que tendemos a desper-
tar ou a adormecer; ou ainda,
segundo um horéario mais ou
menos regular, surge a sensa-
cao de fome, e outras sensacdes
diversas.

A ideia de termos um rel6-
gio biolégico interno pode
parecer estranho a primeira
vista, mas apesar de ser algo
consciente, 0 NOSso corpo é
estritamente controlado por

um sistema de horario interior,
isto é, regido pelos denomi-
nados ritmos circadianos. Na
verdade, os ritmos circadia-
nos sdo mecanismos pelos
quais 0s organismos se man-
tém sincronizados com o meio
ambiente. A duracdo relativa
do periodo de claridade em
24 h, ou seja, o fotoperiodo,
é percepcionada pela retina e
entdo esta é integrada de um
dia para o outro pelo relégio
interno, podendo afectar o rit-
mo das secrec¢des hormonais,
que por sua vez determinam
a actividade metabdlica, as
variagcdes da tensdo arterial,

SAPA

T, A 50672907

& marca mals antiga
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o colesterol, a glicose e out-
ras fungdes do organismo.
A crononutricdo € uma nova
ciéncia da nutricdo, dedicada
a avaliar os diferentes efeitos
fisioldgicos que os alimentos
tém segundo a hora outro.
Baseando-se nestas premis-
sas a crononutrigdo procura
desenvolver uma dieta que
respeite o ritmo natural do or-
ganismo e que o ajude a regu-
lar por si mesmo. Apesar da
sua precisdo, 0 nosso relégio
interno ndo é infalivel. Uma
das grandes vantagens de
adaptar a dieta ao ritmo natu-
ral do nosso corpo, é que esta
ajuda a combater o excesso
de peso, assim como ajuda a
prevenir todos os problemas
associados, como a diabetes,
o colesterol, a hipertensédo. O
nosso estilo de vida actual sub-
mete 0 nosso relégio interno a
duras provas, desajustando-o
com mais frequéncia do que é
desejado. Os horérios laborais
a que muitas vezes estamos

sujeitos (nocturnos ou por tur-
nos) ou o jet-lag, que nos obri-
gam a ter refei¢des a horéarios
invulgares, séo alguns dos ex-
emplos que coloca um prob-
lema cronobioldgico, alteran-
do o equilibrio do organismo
e o seu funcionamento. E por
esta razdo que a obesidade
é frequentemente observada
nos trabalhadores nocturnos
ou em horérios rotativos (por

turnos) assim como o risco de
problemas cardiovasculares
esta especificamente aumen-
tado neste tipo de populacgao.
Em concreto, a solugdo esta
em comer os alimentos que
em cada momento do dia, sat-
isfazem melhor as necessi-
dades do nosso organismo de
maneira a que ndo acabem
armazenando-se em forma de
gordura.
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— Exposm;oes Caninas

Exposi¢oes Caninas | 2009

25 de ,Julllo 2009 CA;;
a |p Iq,rrﬁcaonaj de

o fim-de-semana de 25 e

26 de Julho realizaram-
se, no largo de Sao Jodo
das Lampas, as habituais
exposi¢cdes caninas, sendo
gue, no dia 25 teve lugar a 282
Exposi¢do Nacional de Sintra
e no dia 26 realizou-se a 292
Exposi¢do Internacional de
Sintra.

HA& muitos anos que as
exposicdes sdo promovidas
pela Camara Municipal de
Sintra e organizadas pela
Comissao de Festas da
Vila Velha — Sintra, com a
superintendéncia técnica
do Clube Portugués de
Canicultura.

No recinto da Exposi¢do
esteve a funcionar um
simpético bar da Comissao de
Festas da Vila Velha — Sintra,
cujo lucro apurado reverte
inteiramente para a Comisséao
das Festas de N. S. do Cabo
Espichel da Freguesia de Sta.
Maria e S. Miguel — Sintra.

Noticias dos Vicentinos

Conferéncias de S. Vicente de Paulo

Balanco da actividade do 1° semestre de 2009

este artigp damos a
Nconhecer a actividade
desenvolvida pela nossa
Conferéncia durante o 1°
semestre deste ano.

Dentro das principais
actividades de apoio
destacamos:

e Divisdo e distribuicdo
do Banco Alimentar
por 72 familias;

e Visitas domicilidrias a
familias carenciadas;

e Atendimento
personalizado,
semanal, para
orientagdo e apoio,
de acordo com cada
situagao individual;

e Contribuicao na
despesa da farmacia
aos utentes mais
carenciados;

e Fornecimento de
leite  extra banco
alimentar;

e Distribuigao de fraldas
a idosos;

e Ajuda monetaria a
utentes altamente
necessitados sob a

forma de subsidios
mensais;

e Contribuigbes
financeiras para
pedidos pontuais, de
extrema gravidade,
aos quais se vai
respondendo
dentro das nossas
possibilidades;

e Recolha e distribuicdo
de roupa.

Estas actividades foram
suportadas por  variadas
formas de contribui¢bes,
sendo as mais relevantes os
produtos das quermesses
de Natal e de Verdo, os
peditérios a porta das Igrejas,
0 produto do estacionamento
no largo da Igreja de S. Pedro,
em dias de feira, as doacdes
de pessoas singulares,
empresas, Fundacdes e
Céamara Municipal de Sintra.

Temos consciéncia que
a nossa ajuda € pequena
perante amagnitude dos casos
com que nos confrontamos
diariamente.

No entanto, e apesar de

néo podermos resolver todos

os problemas, as vossas
contribui¢bes permitiram
minimizar situagdes
extremamente dificeis
pelo que, em nome dos

beneficiados agradecemos, e
apelamos para a continuagéo
da vossa generosidade de
forma a podermos manter o
nosso apoio e, se possivel,
alarga-lo a mais pessoas
necessitadas.

MAFEP

seguranga contra incéndios

Casal Joao Felix, Abrunheira
2710 - 029 Sintra

Tel.: +351 219152251
Fax.: +351 219152253

geralifmafep_pt
wwnw.mafep . pt
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Sintra

PORTUGAL
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HP, EPSON, LEXMARK, CANON
Rua da Eira, 3 - Armazém 1, 2, 3 Telefone:21 924 57 21/ 34 79

Lourel Fax: 21924 34 79
2710-360 Sintra Email: geral@arti-sintra.pt

8 Talho do Zé Maria
de: [OSE MARIA LUiS BICHO

Carpas de L= Qualideda = Prreo, Vitelo, Vaca ¢ Sorrege
Forneeedor de Restoarantes, Conncs a Colégios

Talbo - Talsf. 2182318 24 Feslddncla - Telef, 21 92406 83

ADEGA DO FUNDAO
OS MELHORES VINHOS DA COVA DA BEIRA
AGORA TAMBEM EM SINTRA
DISTRIBUIDOR: Luis Leitdo
Tel./Fax: 219 233 733
Telm: 917 255 226

e T e

NIB - 094553304020"243 10465

r
1

] o

1 CIII'AO 1
I 1
: mmnuu {
i (IHOS I
[ - A lufrrmwar £ 0 Dhticipar o Concella ASSINE | PARTICIPE 1
| S 1
: MORADA =
Pais

I TELEFONETELEMOWVEL l
| 1
: NOMES £ DATAS CE ANVERSARISAFIGURARNOUS  SIm[ ] Mao [ =
i i
= { PRECO/ FORMAS DE PAGAMENTO | E
28 B ni B0 na

= 4 mnummus D m.‘rlnumlrm & n uu_«r:- Sk D =
Mo Jomal de Sindra Che Mulfibanco

I Loja [ R ido pm;‘uo: O :
1 1
= Impartincia a transferir: EDD'ED =4 =
] | LOCAIS DE VENDA DO S EM SINTRA: | hy aigudo): Pipaiar 1
1 wwmkwvwmn—d-hﬂmww i
Juwvers] {Parsnla d Sintrak: Guiceaes Ruivinho (Pariela de Sintra); Xand-a {Fapelaria junta Pinge Decel:

1 Lﬁ:'?ﬁo*:m Quiosqua Sintra (Esaao CF/Pizaria); Cam Lintversal (¥l de Sintral | |
| S AN 1
I Av. Heliadoro Salgado, n.° 6 * 2710-572 SINTRA - Telel, 219106830 « Fax: 21910607 |
l E-Mail Adress: jornalsintraloja@mail.telepac.pt j



n° 65 | Ano VIl | Ago./Set. 09

Cruz Alta@ | 7

— Reportagem

—— Guilerme Duarte

Salomé Atandsio - Uma artista Sintrense

uma familia, quando um
dos seus membros triun-
fa, todos os outros se congrat-
ulam e sentem orgulhosos.
Nas comunidades, quaisquer
que elas sejam, o sentimento
é idéntico e a nossa néo é ex-
cepgdo. Estamos orgulhosos,
sim, por termos no Nosso seio
uma artista com a qualidade
da Salomé Atanasio, uma ce-
ramista notavel que acabou
por expor, uma vez mais, al-
gumas das suas obras, es-
tas dedicadas a Sintra, a sua
terra natal, que ela ama como
qualquer bom sintrense e que
teve a arte e a sensibilidade
de transportar para 0s seus
trabalhos a paixdo que tem
pela terra que a viu nascer.
A exposicdo esteve patente
ao publico até ao final do
més de Julho, na galeria da
Biblioteca Municipal de Sintra,

(Casa Mantero), e encantou
todos quantos tiveram a felici-
dade de a apreciar. Aplaudida
por mestres ceramistas con-
ceituados, Salomé Atanasio
confirmou-se como uma ar-
tista de fina estirpe de que a
nossa comunidade e Sintra se
orgulham e vangloriam.

Foi com esta bonita in-
trodugdo que a artista apre-
sentou a sua exposi¢ao:

“Em Sintra a ambiéncia é
resultado de um equilibrio
entre o poder subtil e es-
piritual e a forga da natur-
eza, humana também. E
para esse equilibrio dual
que aponta o meu trabalho.
Encontro inspiragdo nos
elementos naturais e nos
elementos decorativos dos
edificios; interessam-me as
singularidades, os detalhes,

o pormenor dos elementos,
as subtilezas; interessa-me
a fusdo do natural com o
artificial, o balango entre o
corpéreo e o etéreo. Natur-
eza e artefactos.

Procuro essa conjugacéo
perfeita: a complementari-
dade criativa entre o mundo
subtil, etéreo e energético
da natureza e a fantasia, o
sonho e a vontade do ser
humano. As formas para
exprimir essa conjugagao
sdo muitas, serdo infinitas,
e cruzam-se amilde. Neste
trabalho elas passam pela
ceramica e pela literatura,
duas linguagens diferentes
gque se revelam muito proxi-
mas na expressdo desse
equilibrio ténue e forte ao
mesmo tempo. Como Sin-
tra.”

Poesia

5/

Guilherme Duarte

Uma tarde na serra

No siléncio dos bosques
procuro a paz.
Revejo-me na limpidez
cristalina da agua do lago.
Prende-se-me o olhar na
imponéncia

E elegancia dos cisnes,
E na suavidade com que
deslizam

Na quietude das aguas
mansas.

Encho os pulmdes com o ar
leve e puro

Que se respira no alto da
serra,

Enquanto descanso a sombra
fresca

De um castanheiro
centenério.

Deixo-me embalar pelo canto
da 4dgua

A brotar das fontes,

Pelo rumorejar da folhagem
E pelos trinados alegres que
a passarada

Solta nos ares.

Recordo o passado, ao ouvir
0 som indiscreto

De um beijo trocado num
canto escondido,

E deixo que os raios de sol,
A dardejar por entre a
ramagem,

Me beijem o corpo.

A espiritualidade que se
respira no alto do monte,
Com a cruz erguida a apontar
ao céu,

Convida a olhar para as
alturas e falar com Deus.
Parece-me ouvir o som suave
das harpas

E do canto dos anjos, a
descer até mim,

Nos bragos do vento forte
Que me fustiga o rosto.

No ponto supremo da serra
mitica,

Unem-se, a lua e o monte,
Num casamento que resulta
em magia.

Aquela magia que todos
sentimos

Em cada recanto da nossa
serra,

E que faz de Sintra

Um verdadeiro paraiso.

Consultadoria e Projectos de Engenharia Lda.

Os acumuladores eléctricos de calor sdo a forma mais
rentavel para aquecer asua casa.

= Poupanca até 50% nos consumos de energia.

» Desconto de campanha: -10% no valor de aquisicéo.

Rua Camara Pestana, Edificio Sintra, Loja 12.
(Galeria Comercial junto & Igreja de S. Miguel )
Tel. +351 219105115 Fax +351 219105114
www.sintra2001.pt  info@sintra2001.pt

PRANISINTRA

PAG E BOLOS IO SABOR DA TRADICA®

PANISINTRA raparias REunioas DE SinTRa SA.
Av: D.FRancisco o’ ALMEIDA, 12 2710-561 SIMTRA
TEL: 21 925 33 00 FAX: 21 9230292

panisintra@clix.pt

Explicacoes
Particulares

1°, 2° e 3° Ciclos
TIm: 96 376 15 39
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Igrejas com nova iluminacao
Mafalda Pedro

e g

| As igrejas de S. Pedro e de S. Martinho t&€m agora mais
luz. As melhorias recentemente introduzidas nas ilumi-
nagdes destes dois bonitos templos da nossa Unidade
{ Pastoral substituiram a semi-obscuridade em que se
encontravam mergulhadas hd muito, por uma claridade
mais intensa que ndo prejudica a espiritualidade que
sempre se deve “respirar” na casa do Senhor.
Estdo mais bonitas e mais alegres as nossas Igrejas.

Realizaram-se mais uma vez as Festas Anug
Cabriz, nos passados dias 10, 11 e 12 de Julho. O ar-
raial abriu as 17h de 6.%feira. Estes dias forma ani-
mados pelas participagdes do conjunto "Os Bacgnos”,
“Tuna de Enfermagem de Lisboa", "Cuadro Flamenco”, |
~ | \grupo“Ideiafix". Na tdrdede Bomingd, houve danca
_ritmica infanfil .interpretadajpelo grupo de-criangas

gt X
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e
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Annus
Sacerdotalis

Papa Bento XI convocou

para a Igreja universal
um "Ano Sacerdotal”, por oca-
sido do 150° aniversario da
morte do Santo Cura de Ars
(Sédo Jodo Maria Vianney),
a quem proclamara como
padroeiro de todos os sacer-
dotes do mundo.

O tema escolhido para o
Ano Sacerdotal é o de «Fideli-
dade de Cristo, fidelidade do
sacerdote».

O Ano Sacerdotal foi ab-
erto solenemente pelo Papa,
com uma celebracdo de Vé-
speras, no dia 19 de Junho,
Solenidade do Sagrado Cora-
cao de Jesus e Dia de Santifi-
cacdo Sacerdotal.

O encerramento sera cele-
brado um ano depois, com um
«Encontro Mundial Sacerdo-
tal» na Praga de S&o Pedro.

Na sua homilia o Papa
acentuou a importancia deste
tema: “Ha& pouco pude ven-
erar, na Capela do Coro, a
reliquia do Santo Cura d’Ars:
0 seu coragdo. Um coracgdo
inflamado de amor divino, que
se comovia ao pensamento da
dignidade do sacerdote e fa-

19 Junius 2009
11 Junius 2010

lava aos fiéis com expressdes
sensibilizadoras e sublimes,
afirmando que “depois de
Deus, o sacerdote é tudo!
. Ele mesmo ndo se com-
preenderda bem a si mesmo,
a nao ser no céu” (cf. Carta
para o Ano sacerdotal, pag.
2). Amados irmédos, cultive-
mos esta mesma Ccomogao,
quer para cumprir 0 nosso
ministério com generosidade
e dedicacdo, quer para con-
servar na alma um verdadeiro
“temor de Deus™ o temor de
poder privar de tanto bem, por
nossa negligéncia ou culpa,
as almas que nos sdo con-
fiadas, ou de poder — Deus
ndo queira!l — prejudica-las.
A Igreja tem necessidade de
sacerdotes santos; de min-
istros que ajudem os fiéis a
experimentar o amor mise-
ricordioso do Senhor e sejam
suas testemunhas convictas.
Na adoragéo eucaristica, que
se seguira a celebragdo das
Vésperas, pediremos ao Sen-
hor que inflame o coracéo de
cada presbitero com a “cari-
dade pastoral” capaz de as-
similar o seu pessoal “eu” ao
de Jesus Sacerdote, de ma-
neira a poder imita-lo na mais

Guilherme Duarte

O P. Abilio Lucas deixou a nossa UPS

padre Abilio Lucas chegou ha pouco
menos de um ano a nossa Unidade

Novo Ano Sacerdotal Junho 2009 a Junho 2010

da Pagina do Vaticano

19.6.2009-2010

completa autodoacao”.

Durante este Ano jubilar,
esta prevista a publicagdo de
um «Directério para os Con-
fessores e Directores Espiri-
tuais», assim como de uma
«recompilacdo de textos do
Papa sobre os temas essenci-
ais da vida e da misséo sacer-
dotais na época actual».

O objectivo deste ano é,
segundo o Papa Bento XVI ,
«ajudar a perceber cada vez
mais a importancia do papel
e da misséo do sacerdote na
Igreja e na sociedade contem-
poranea».

Programa Diocesano de

Pastoral 2009 - 2012

Pastoral para desempenhar as fungdes de
Vigério Paroquial, e ja esta de saida. Como
se costuma dizer popularmente nestas
situagdes, ndo teve tempo de “aquecer o
lugar”. As suas reconhecidas qualidades
de lideranca levaram-no rapidamente a
ser chamado a assumir duas paroquias, a
de Nossa Senhora das Dores de Laveiras/
Caxias e a de Nossa Senhora de Porto Salvo,
em Porto Salvo. E um campo vasto que o
P. Abilio tem pela frente para desenvolver a
sua accéo pastoral. Deus e Nossa Senhora,
padroeira, sob invocag8es diferentes, duas
paréquias de que o P. Abilio vai muito
brevemente tomar posse, ajuda-lo-do no
éxito da sua misséo apostélica. Quanto a nés
resta-nos desejar-lhe as maiores felicidades
junto dos seus novos “rebanhos” e dizer-lhe
gue gostamos muito de o ter connosco. Pena
gue tenha sido por tdo pouco tempo.

A despedida do P. Abilio da nossa
Unidade Pastoral foi feita durante a Eucaristia celebrada no sabado, dia 25 de Julho as 19 horas,
na igreja de S. Miguel, a qual se seguiu um jantar partilhado que proporcionou alguns momentos
de convivio e confraternizag&o.

Que o Senhor o0 acompanhe e o ajude na sua nova misséao.

ste triénio tera como lema:; "As-

sumir a Palavra de Deus como luz
para a vida: alimento da oracgéo, forma
da comunidade e sustento da missao".

No primeiro ano, procurar-se-a:

1.Fomentar o encontro com Cristo -
rosto da Palavra ("a fé vem da prega-
¢cao e a pregacao surge da Palavra de
Cristo." Rom 10,17)

2.Fomentar a construgao da Igreja -

casa da Palavra ("a palavra de Cristo

habite em vOs com toda a sua rique-
za." Col 3,16)

3.Fomentar o compromisso na Missao

- caminhos da Palavra ("Ai de mim se
nao evangelizar!" 1 Cor 9,16)

|
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Guilherme Duarte

A Praia Grande

Este Verdo veio encontrar
uma Praia Grande de
cara lavada e com um aspecto
mais atraente. Ainda bem!
Bancos e muros pintados
de novo, floreiras cuidadas,
espacos ajardinados, piso
melhorado no estacionamento
a norte da praia, enquanto
na muralha mais proxima
da piscina foi instalada uma

vedagdo protectora sobre
o areal. Houve cuidado e
interesse  em  requalificar

a Praia Grande, a maior e
mais concorrida do nosso
concelho, cuidado esse que
ja comegou no ano passado
e que este ano, felizmente,
teve continuagdo. Esta de
parabéns a Camara Municipal
de Sintra. Pena que ndo se
tenham ainda construido
sanitarios publicos para evitar
que os banhistas continuem
a recorrer aos rochedos,
no fundo da praia, para se

livrarem de apertos. Pode ser
que seja para o ano.

Outro reparo, a escadaria
que existe no extremo
norte do areal esta interdita
ao publico  devido a
instabilidade das arribas.
TEMPORARIAMENTE, como
se pode ler na tabuleta, j&
ferrugenta, que ali se encontra
colocada. N&o havia ela de
estar ferrugenta se ja ali se
encontra, exposta a acgdo
corrosiva da brisa maritima,
h&d cerca de meia duzia de
anos! Anos a mais para uma

situagdo  provisoria, ndo
concordam?
Apenas  mais um

pormenorzinho. A escadaria a
que me refiro é o Gnico acesso
a tdo propagandeada pegada
de dinossauro que ali existe.
Se é que ainda existe e ndo
desapareceuja, arrastadapela
desagregacdo das arribas.
E ja agora, desculpem-me

0 cinismo, mas gostava de
deixar no ar uma pergunta: se
esta situagao se passasse em
Oeiras ou em Cascais, ndo
teriam sido tomadas medidas
imediatas para solucionar o
problema? Quero esclarecer
que esta pergunta
ndo é dirigida a
CamaraMunicipal
de Sintra, que ao
gue consta, néo
tem autonomia,
nem licenga,
para intervir
naquele local.
Outros serdo 0s
culpados.

As arribas
estdo instaveis?
Parece que
sim. Mas sera
que com tanta
e tdo avancada
tecnologia
que existe
actualmente,

ndo havera forma de as
consolidar?  Acredito  que
haja. Entdo, meus senhores,
porque néo se fizeram ainda
esses trabalhos?  Sintra

também merece que aqui se
invista o dinheiro dos nossos

impostos. E que os sintrenses
também os pagam, e ja estao
fartos de serem esquecidos
ou deixados para tras, pelo
poder central.

Jorge Carvallho

% Viajando

Islandia

Pois é, conseguimos a
nossa viagem de sonho e
aproveitdmos para ter a nossa
lua-de-mel no pais do sol
da meia-noite. Esta viagem
requereu muita pesquisa e
antecipacdo pois queriamos
teraliberdade eaoportunidade
de explorar a maior parte
da ilha nos nove dias que la
estivemos. A Islandia é agora
um pais a tentar recuperar da
crise da bancarrota que sofreu
em 2008. Por este motivo,
tornou-se mais atractivo a
nivel turistico uma vez que a
moeda desvalorizou muito e
os turistas ja o podem visitar
— era dos paises mais caros
da Europa — e apreciar toda a
beleza.

Passamos os trés primeiros
dias na capital (Reikjavik)
para termos uma nocgdo de
como s&@o e como vivem 0s

islandeses. S&do cerca de
300000 e a maior parte vive
na capital. Sdo um povo
afavel, aberto e simpatico e
estdo sempre prontos para a
festa. Passados os trés dias
em Reikjavik partimos rumo
ao sul e iniciamos a nossa
viajem de 2000 km a volta da
ilha. Escolhemos pernoitar em
pousadas da juventude uma
vez que, além de mais barato,
é também um alojamento mais
pessoal. A nosso ver, o que
caracteriza a Islandia sédo as
suas magnificas paisagens e
quanto a elas viemos de olhos
cheios. Lagos, lagoas, rios,
quedas de agua, montanhas,
vulcdes, paisagens lunares,
marcianas, verdejantes, etc.
Vimos de tudo. A estrada que
déaavoltaailha permite-nos ter
uma visdo geral do pais e leva-
nos a sitios deslumbrantes e

mégicos. Vimos rebanhos de
ovelhas e manadas de cavalos
a atravessar a estrada, locais
de nidificacéo de varias aves,
focas em praias de areia
negra e gelo que teima em
nao derreter. Foi uma viagem
inesquecivel e foi a nossa
viagem de sonho.

Aconselhamos a quem adora
a natureza no seu estado mais
puro e encantador.
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ﬁ Para os mais pequenos

Leonor Wemans
Pinguim Mauricio

Quem é que ja ouviu falar do Pinguim Mauricio? Provavelmente muito pou-
Cos... isso deve-se ao facto de ele viver muito longe, no P6lo Norte, mas a
verdade é que o Pinguim Mauricio é famoso!

Tal como todos os pinguins normais, o Pinguim Mauricio sabia mergulhar no
mar, escorregar no gelo e apanhar peixe. Até que um dia encontrou uma lata
de sardinhas em conserva perdida no mar e descobriu que sabia ler! Desde
esse dia que passava o tempo todo a escrever palavras na neve, e passado algum
tempo inventou a Pinguinaula, uma escola para pinguins pequenos.

O Unico problema é que de vez em quando os pinguizinhos distraem-se e ndo
ddo muita atencdo as palavras que o Pinguim Mauricio lhes ensina... Achas que
consegues ajuda-los a completar as palavras que estdo no quadro de gelo?

Pista: todas as palavras estdo escondidas no texto.

P

e S R —

—_— — — —

- N —
— —— — — T —

I e h

“Jew ‘seyuipJles ‘oipenb ‘0jab ‘9110N-0]Qd ‘o1dLNe ‘axIad :0ednjos

Solu¢des do numero anterior

6 7 5[4 1|20 2
91 8|27 3|64 5
32 4|5/6/9]|8]7 1
7 92|64 5|1 83
54 1[3 28|96 7
8 6 3|1/97|25 4
2 56(9 3 4|7 18
1/8/9]7 52|43 6
43 7|81 6|52 09

Anedotas:

Encontrando um velho amigo, o Francisco
exclamou:

- Que te aconteceu, José? Emagreceste imenso!
Tinhas uma grande cabeleira e estas quase
careca, vias muito bem e agora usas 6culosl...
O homem, perplexo, olhou para Francisco e
disse:

- Meu caro senhor, eu ndo me chamo José.
Chamo-me Manuel.

- Carambal! Até mudaste de nome!

Um viajante preparando-se para atravessar o
Saara, vé um cartaz numa estacdo de servico
no inicio do deserto que diz: «<Encha o deposi-
to aqui - qualquer estacdo de servico a seguir é
uma miragemn».

Descobre as 5 diferencas

Sudoku - puzzle
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Adao, Onde Estas?

estas bandas.

Este livro apresenta alguns textos da sua vida e, alguns
deles, ja foram publicados no nosso jornal.

Sabemos que, na calha deste, ja se esta a preparar
outro livro. Sempre a pensar na proclamacéo da
Palavra Divina.

Foi bom té-lo entre nés!

o passado dia !2 de Julho, esteve entre néa o Didcono Anténio Costa, para a apresentacéo
do livro de sua autoria - ADAO, ONDE ESTAS - por ocasido dos 20 anos de Diaconado.
Foram muitos os que quiseram estar presentes, ndo apenas pelo livro, mas também pela
oportunidade de darem um abraco a um amigo t&o querido e que ha muito ndo aparecia por
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Agosto

fim de que a opinido publica seja mais sensivel ao proble-
a de milhdes de deslocados e refugiados e sejam en-
contradas solugdes concretas para a sua situacédo frequen-
temente tragica.
fim de que sejam reconhecidos os direitos humanos, a ig-
aldade e a liberdade religiosa aqueles cristdos que séo
discriminados e perseguidos, por causa do nome de Cristo,
para que possam viver e professar livremente a prépria fé.

Intencdes do Papa para:

Setembro

fim de que a Palavra de Deus seja mais conhecida, acol-
ida e vivida como fonte de liberdade e de alegria.

fim de que os cristdos em Laos, no Camboja e em Mian-

ar, que encontram muitas vezes grandes dificuldades,

néo se desencorajem no anuncio do Evangelho a seus irmaos,
confiando na forca do Espirito Santo.

Calendario Liturgico em Agosto e Setembro

- AnoB

L1 Ex 16, 2-4.12-15
«Eu farei que chova para vos
pé&o do céu»

L Il Ef 4,17.20-24
«Revesti-vos do homem
novo, criado a imagem de
Deus»

Ev. Jo 6, 24-35
«Quem vem a Mim nunca
mais tera fome»

L 11 Reis 19, 4-8
«Fortalecido com aquele
alimento, caminhou até ao
monte de Deus»

LIIEf4,30-5,2
«Caminhai na caridade, a
exemplo de Cristo»

Ev. Jo 6, 41-51
«Eu sou o péo vivo que des-
ceu do Céu»

L1 Prov 9, 1-6
«Vinde comer do meu p&ao
e beber do vinho que vos

preparei»
L Il Ef 5, 15-20
«Procurai compreender qual
€ a vontade de Deus»

Ev. Jo 6, 51-58

«A minha carne é verdadeira
comida e 0 meu sangue &

verdadeira bebida»

L I Jos 24, 1-2a.15-7.18b
«Queremos servir o Senhor,
porque Ele é o nosso Deus»

L Il Ef 5, 21-32
«E grande este mistério, em

relagdo a Cristo e a Igreja»

Ev. Jo 6, 60-69

«Para quem iremos, Senhor?

Tu tens palavras de vida
eterna»

L I Deut 4, 1-2.6-8
«N8&o acrescentareis nada
ao que vos ordeno ... mas
guardareis os mandamentos
do Senhor»

LIl Tg1,17-18.21-22.27
«Sede cumpridores da pala-
vra»

Ev. Mc 7,1-8.14-15.21-23
«Deixais 0 mandamento de
Deus para vos prenderdes &
tradicdo dos homens»

L 11s 35, 4-7a
«Entdo se desimpedirdo os
ouvidos dos surdos e a lingua
do mudo cantara de alegria»
L1l Tg 2, 1-5
«N&o escolheu Deus os
pobres para serem herdeiros
do reino?»
Ev. Mc 7, 31-37
«Faz que os surdos oicam e
que os mudos falem»

L I Num 11, 25-29
«Estas com ciimes por causa
de mim? Quem dera que todo
o povo fosse profetal!»

L1l Tg5, 1-6

«As vossas riquezas estéo

apodrecidas»

Ev. Mc 9, 38-43.45.47-48

«Quem néo é contra nés

é por nés. Se a tua méo é
para ti ocasido de escéandalo,

corta-a»

L IIs 50, 5-9a
«Apresentei as costas aque-
les que me batiam»

LIl Tg 2, 14-18
«A fé sem obras esta morta»
Ev. Mc 8, 27-35
«Tu és o Messias... O Filho
do homem tem de sofrer
muito»

L1Sab2,12.17-20
«Condenemo-lo a morte
infamante»
LIITg3,16_ 4,3
«O fruto da justica semeia-
se na paz para aqueles que
praticam a paz»
Ev. Mc 9, 30-37
«O Filho do homem vai ser
entregue...Quem quiser ser
0 primeiro seré o servo de
todos»
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Dia 28 — Terca-feira
18:00 — Atendimento / Confissdes em S. Martinho
19:00 — Missa em S. Martinho

Dia 29 — Quarta-feira
17:30 — Missa em Monte — Santos
19:00 — Missa em S. Miguel

Dia 30-Quinta - feira
09:00 — Missa em S.Pedro

Dia 31 - Sexta-feira
09:00 — Missa em S. Miguel
18:00 — Atendimento/ConfissGes em S.Pedro
19:00 — Missa em S.Pedro

Dia 1 - Sabado
17:00 — Missa na Varzea
19:00 — Missa em S. Miguel
19:00 — Missa em Janas

Dia 2 — Domingo XVIIl do Tempo Comum
09:30 — Celebragéao da Palavra em Lourel
10:00 — Missa em S.Pedro
11:00 — Missa em S. Miguel
12:00 — Missa no Linh6
19:00 — Missa em S. Martinho

Dia 4 — Terga-feira
18:00 — Exposi¢éo do Santissimo em S. Martinho
19:00 — Missa em S. Martinho

21:30 — Missa em S. Miguel (Festa do Santo Cura d Ars)

Dia 5 — Quarta-feira
17:30 — Missa em Monte — Santos
19:00 — Missa em S. Miguel

Dia 6 — Quinta-feira
09:00 — Missa em S.Pedro e Exposi¢&o do Santissimo

Dia 7 — Sexta-feira
09:00 — Missa em S. Miguel e Exposi¢édo do Santissimo
18:00 — Atendimento/Confissdes em S.Pedro
19:00 — Missa em S. Pedro

Dia 8 — Sabado
17:00 — Missa na Véarzea
19:00 — Missa em S. Miguel e Janas

Dia 9 — Domingo XIX do Tempo Comum
09:30 — Missa em Lourel
10:00 — Missa em S. Pedro
11:00 — Missa em S. Miguel
12:00 — Missa no Linh6é
19:00 — Missa em S. Martinho

Dia 11 — Terca-feira
18:00 — Atendimento/Confissdes em S. Martinho
19:00 — Missa em S. Martinho

Dia 12 — Quarta-feira
17:30 — Missa em Monte — Santos
19:00 — Missa em S. Miguel

Dia 13 — Quinta-feira
09:00 — Missa em S.Pedro e Atendimento/Confissdes

Dia 14 — Sexta-feira
09:00 — Missa em S. Miguel e Atendimento/Confissdes
15:00 — Missa no LAR ASASTAP
18:00 — Atendimento/Confissdes em S.Pedro
19:00 — Missa em S.Pedro
(Vigilia da Assuncéao de Nossa Senhora)

Dia 15 — Sabado // ASSUNGAO DA VIRGEM SANTA MARIA

09:00 — Celebragéao da Palavra em Janas
10:00 — Missa em S. Pedro

11:00 — Missa em S. Miguel

16:00 — Missa em Lourel

17:00 — Celebrag&o da Palavra na Varzea
19:00 - Missa em S. Martinho

Dia 16 — Domingo XX do Tempo Comum
09:00 — Celebracéo da Palavra em Janas
09:30 — Celebragao da Palavra em Lourel
10:00 — Missa em S.Pedro
11:00 — Missa em S. Miguel
12:00 — Missa no Linh6
19:00 — Missa em S. Martinho

Dia 17 — Segunda-feira // SAO MAMEDE
15:00 — Procissado em Janas
16:00 — Missa em Janas

Dia 18 — Terca-feira
18:00 — Atendimento/Confissdes em S. Martinho
19:00 — Missa em S. Martinho

SERVICO LITURGICO

DE 28 DE JULHO A 27 DE SETEMBRO

Dia 19 — Quarta-feira
17:30 — Missa em Monte — Santos
19:00 — Missa em S. Miguel

Dia 20 — Quinta-feira
09:00 — Missa em S.Pedro e Atendimento/Confisses

Dia 21 — Sexta-feira
09:00 — Missa em S. Miguel e Atendimento/Confissdes
18:00 — Atendimento/ConfissGes em S.Pedro
19:00 — Missa em S.Pedro

Dia 22 — Sabado
17:00 — Missa na Varzea
19:00 — Missa em S.Miguel
19:00 — Celebragéo da Palavra em Janas

Dia 23 — Domingo XXI do Tempo Comum
09:30 — Missa em Lourel
10:00 — Missa em S.Pedro
11:00 — Missa em S. Miguel
15:30 — Missa no Linho
(Festade N.2S.2 Conceigdo e S. Sebastido)
19:00 — Missa em S. Martinho

Dia 25 - Terga-feira
18:00 — Atendimento/Confissées em S. Martinho
19:00 — Missa em S. Martinho

Dia 26 — Quarta-feira
17:30 — Missa em Monte — Santos
19:00 — Missa em S. Miguel

Dia 27 - Quinta-feira
09:00 — Missa em S.Pedro e Atendimento/Confissdes

Dia 28 — Sexta-feira
09:00 — Missa em S. Miguel e Atendimento/Confissdes
18:00 — Atendimento/Confissdes em S.Pedro
19:00 — Missa em S.Pedro

Dia 29 — Sabado
17:00 — Celebragdo da Palavra na Varzea
19:00 — Missa em S.Miguel e Janas

Dia 30 — Domingo XXIl do Tempo Comum
09:30 — Missa em Lourel
10:00 — Missa em S.Pedro
11:00 — Missa em S. Miguel
12:00 — Missa no Linh6
16:00 — Missa em Nafarrros
(Festa de N.2 S.2 Piedade)
19:00 — Missa em S. Martinho

Dia 1 - Terca-feira
18:00 — Exposi¢do do Santissimo em S. Martinho
19:00 — Missa em S. Martinho

Dia 2 — Quarta-feira
17:30 — Missa em Monte — Santos
19:00 — Missa em S. Martinho

Dia 3 — Quinta-feira
09:00 — Missa em S. Pedro e Exposi¢do do Santissimo
18:00 — Atendimento/Confissdes em S.Miguel
19:00 — Missa em S.Miguel

Dia 4 — Sexta-feira
09:00 — Missa em S. Miguel e Exposicao do Santissimo
18:00 — Atendimento/Confissdes em S. Pedro
19:00 — Missa em S. Pedro
21:30 — Secretariado do Conselho Pastoral em S. Miguel

Dia 5 — Sabado
17:00 — Celebragéo da Palavra em Manique
17:00 — Missa em Galamares
19:00 — Missa em S.Miguel e S. Pedro

Dia 6 — Domingo XXIll do Tempo Comum
09:00 — Missa na Varzea
09:00 — Celebragao da Palavra em Janas
09:30 — Celebragéo da Palavra em Lourel
10:00 — Missa em S.Pedro
11:00 — Missa em S.Miguel
12:00 — Missa no Linh6

12:00 — Missa em Caxias (Tomada de Posse do P. Abilio)
18:30 — Missa em Porto Salvo (Tomada de Posse do P. Abilio)

19:00 — Missa em S. Martinho

Dia 7 — Segunda-feira
18:00 — Atendimento/Confissdes em S.Miguel
19:00 — Missa em S.Miguel

Dia 8 — Terca-feira
18:00 — Atendimento/Confissdes em S. Martinho
19:00 — Missa em S. Martinho
21:30 — Missa GRUPO NAZARE em S. Miguel

Dia 9 — Quarta-feira
17:30 — Missa em Monte — Santos
19:00 — Missa em S. Martinho
21:30 — Secretariado da Catequese em S. Miguel

Dia 10 — Quinta-feira
09:00 — Missa em S. Pedro e Atendimento/Confiss6es
18:00 — Atendimento/Confissdes em S.Miguel
19:00 — Missa em S.Miguel

Dia 11 — Sexta-feira
09:00 — Missa em S. Miguel e Atendimento/Confissdes
15:00 — Missa no LAR ASASTAP
18:00 — Atendimento/Confissdes em S. Pedro
19:00 — Missa em S. Pedro

Dia 12 — Sabado
17:00 — Missa em Manique
17:00 — Celebracéo da Palavra em Galamares
19:00 — Missa em S.Miguel e S. Pedro

Dia 13 — Domingo XXIV do Tempo Comum
09:00 — Celebracgdo da Palavra na Varzea
09:00 — Missa em Janas
09:30 — Missa em Lourel
10:00 — Missa em S.Pedro
11:00 — Missa em S. Miguel
12:00 — Missa no Linho
19:00 — Missa em S. Martinho

Dia 14 — Segunda-feira — EXALTACAO DA SANTA CRUZ
18:00 — Atendimento/Confissdes em S.Miguel
19:00 — Missa em S.Miguel

Dia 15 — Terga-feira — Nossa Senhora das Dores
18:00 — Atendimento/Confissdes em S. Martinho
19:00 — Missa em S. Martinho

Dia 16 — Quarta-feira — Sta Eufémia
17:30 — Missa em Monte — Santos
19:00 — Missa em S. Martinho
21:30 — Reunido Geral de Catequistas em S. Miguel

Dia 17 — Quinta-feira
09:00 — Missa em S. Pedro e Atendimento/Confissdes
18:00 — Atendimento/Confissdes em S.Miguel
19:00 — Missa em S.Miguel

Dia 18 — Sexta-feira
09:00 — Missa em S. Miguel e Atendimento/Confissdes
18:00 — Atendimento/Confissdes em S. Pedro
19:00 — Missa em S. Pedro

Dia 19 — Sabado
17:00 — Missa em Galamares
17:00 — Celebragéo da Palavra em Manique
19:00 — Missa em S.Miguel e S. Pedro

Dia 20 — Domingo XXV do Tempo Comum
09:00 — Missa na Varzea
09:00 — Celebracéo da Palavra em Janas
09:30 — Celebragao da Palavra em Lourel
10:00 — Missa em S.Pedro
11:00 — Missa em S. Miguel
12:00 — Missa no Linhé
19:00 — Missa em S. Martinho

Dia 21 — Segunda-feira
18:00 — Atendimento/Confissdes em S.Miguel
19:00 — Missa em S.Miguel

Dia 22 — Terca-feira
18:00 — Atendimento/Confissdes em S. Martinho
19:00 — Missa em S. Martinho

Dia 23 — Quarta-feira
17:30 — Missa em Monte — Santos
19:00 — Missa em S. Martinho

Dia 24 — Quinta-feira
09:00 — Missa em S. Pedro e Atendimento/Confissdes
18:00 — Atendimento/Confissdes em S.Miguel
19:00 — Missa em S.Miguel

Dia 25 — Sexta-feira
09:00 — Missa em S. Miguel e Atendimento/Confissdes
18:00 — Atendimento/Confissdes em S. Pedro
19:00 — Missa em S. Pedro

Dia 26 — Sabado
17:00 — Missa em Manique
17:00 — Celebracéo da Palavra em Galamares
19:00 — Missa em S.Miguel e S. Pedro

Dia 27 — Domingo XXVI do Tempo Comum
09:00 — Celebracao da Palavra na Varzea
09:00 — Missa em Janas
09:30 — Missa em Lourel
10:00 — Missa em S.Pedro
11:00 — Missa em S. Miguel
12:00 — Missa no Linhé
19:00 — Missa em S. Martinho

Atencéo: horérios sujeitos a alteragdo
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Palavras para ler e sentir

Maria Joao Bettencourt

orque a diferenca existe,
também este més este pequeno
contributo seré diferente.

Mais do que um livro, sdo pessoas
que aqui encontramos.

O Cromossoma do Amor revela-
nos a vida dos que mais perto
rodeiam a india, a filha de Biba
Pitta, com Sindroma de Down.

Mais que a narragdo da histéria
de uma méde e de uma filha é
sobretudo um depoimento de quem
nao esconde, de quem ama. Uma
ajuda para quem se depara com a
diferenca.

Escrito em parceria com Inés
de Barros Baptista, as palavras
surgem naturais. Como néo podia
deixar de ser quando se juntam
duas mulheres tio intensas e
verdadeiras como estas.

T&o cheias de sentir.

O CROMOSSOMA DO AMOR

Noticias do Rotary Club de Sintra

Graca Camara Sousa

Biba Pitta e Inés de Barros Baptista
BIBA PITTA

0 CROMOSSOM
po AMOR

L

O Rotary Club de Sintra,

deseja boas férias
atodos os leitores do CRUZ ALTA

e deixa-vos um recadinho
da “Tampinhas”:

- Néo se esquegcam de nés durante as
férias, nés continuamos a ser precisas para
nos enviarem para a reciclagem.

- “Dé uma Tampa a Indiferenga” continua
em accdo. Este projecto s6 acaba se vocés
desistirem de noés!

- No dia 2 de Agosto, até vamos aparecer
numa reportagem da TVI, ap6s o telejornal,
por volta das 21 horas.

Exposicao de Maria Almira Medina

Graga Camara Sousa

“Linhas de ...."

aria Almira Medina é uma
figura incontornével da cultura
nacional e sintrense.

Grande escritora, poeta, artista
plastica e, para mim, também uma
grande professora, de quem eu tive
o privilégio de ser aluna, no Liceu
(agora Escola Secundéaria de Sta.
Maria).

A Galeria Municipal de Sintra tem
patente desde 29 de Junho e até
19 de Agosto, a exposicao de artes
plasticas intitulada “Linhas de...".
Sé&o 10 pecas do seu mais recente
trabalho mas, também, uma

antologia da obra de Maria Almira
Medina: caricaturas da colecgéo do

almira
medina

nic pai de Sintra
o

-

Museu Leal da Camara, desenhos
e pinturas das coleccBes das
Camaras Municipais de Sintra e da
Figueira da Foz.

No mesmo espago, aos
sébados tém ainda lugar
encontros de poesia com a
presenca de Maria Almira
Medina.

Quem esteve presente na
inauguracao desta exposicao
constatou de perto o carinho
e admiracéo votado a Maria
Almira, tantas foram as
pessoas, de varios pontos
do pais, que se deslocaram
a Galeria Municipal de Sintra
para estarem com ela neste
momento especial e tao
merecido.

Parabéns Querida Professora

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta

PIRIQUITA
R. das Padarias, 1
2710-603 SINTRA

Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

Festival de Sintra - * AQUI FUI : Clarisse*

Texto e Fotografias — Paulo Escoto

oi este 0 espectaculo que
Fencerrou 0 44° Festival de
Sintra, que decorreu de 5 de
Junho a 5 de Julho.

Este espectéculo foi apresentado
pela Companhia de Teatro de
Sintra — Ché&o de Oliva.

“Aqui  Fui: Clarisse” é um
poema onirico que se instaura
cenicamente através do didlogo
entre a musica, o canto, a
representacdo, 0S  UNiversos
S0Noros e visuais.

A proposta dramatdrgica é

ancorada nos pressupostos de
um dos principais intérpretes do
budismo tibetano no ocidente,
Soyal Rinpoche, e, poeticamente,
é tocada pelos universos de
Clarice Lispector, David-Mouréo
Ferreira, Ruy Belo e de Ant6nio
Franco Alexandre.4 J

(adaptagéo do texto original)

PIRIQUITA dois

R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 1595
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Q Falando de Cinema
1\

FILME EM DESTAQUE: “A PROPOSTA*

Realizador: Anne Fletcher

Género:Comédia
Idade: M/12 anos

Intérpretes: Sandra Bullock; Betty White; Ryan Reynolds; Denis O’Hare ~Duragéo: 109m

prepoténcia e a arrogancia

tém-se vindo a disseminar
rapidamente em todos os sectores
da sociedade dos nossos dias.
Lidamos com elas diariamente,
nos locais de trabalho, na rua, nos
servigos publicos, na forma como
somos governados e até, tantas
vezes, nas nossas proprias casas.
H& cada vez mais pessoas a

na, mas ndo a respeitam, suportam-
na mas ndo a admiram. Também
Andrew, o seu diligentissimo
assistente, ndo a tem em melhor
conta que os seus colegas, apesar
de cumprir escrupulosamente todas
as ordens e até mesmo satisfazer
os seus caprichos. Andrew aspira
a desempenhar um cargo mais
importante dentro da empresa,

que ele, uma vez mais ird aceitar
as ordens de Margaret ou, pelo
contrério, vai finalmente vingar-se e
ver-se livre, de uma vez por todas,
daquela mulher detestavel? Ira ele
ser compassivo ou retaliador?
Chegada a esta situagdo é o
argumentista que fica perante um
dilema. Que caminho seguir? Por
aquele que o espectador prefere, (0

julgarem-se o centro do mundo,
a volta do qual todos os outros
devem girar, de preferéncia
prestando-lhes  vassalagem.
Este tipo de atitude esta na
base de muitos dos conflitos
que vivemos actualmente e
é 0 adubo que alimenta e faz
crescer a intolerancia, também
ela cada vez mais presente nos
dias de hoje. Mas nenhuma
ditadura, que ndo é mais do
que a soma da prepoténcia
com a arrogancia, é eterna,
e ao longo dos séculos,
todas elas acabaram por ser
derrubadas. Sempre assim foi
e sempre assim serd. Que se
desiludam os ditadores, o seu
reinado terd um fim e entdo
eles olharé&o para todos aqueles
que oprimiram suplicando a sua
tolerancia, aquela tolerancia

espectador nunca € vingativo,
afinal aquilo ndo é nada com
ele que esti ali apenas para
se divertir, e um final cor-de-
rosa fica sempre bem), ou por
aquele que um trabalhador bem
real, provavelmente optaria se
tivesse vivido, uma situacdo
semelhante, (ha quem afirme
que a vinganca € o prazer dos
deuses)? N&o vou revelar o
sentido que o filme tomou, ndo
porque exista nele qualquer
espécie de suspense que
“| pudesse ficar prejudicado com

srisE f a revelagdo, mas porque nao

quero interferir nas conclusdes
que o leitor podera tirar se
aceitar o meu repto para reflectir
sobre qual deciséo tomaria, se
estivesse no lugar de Mathew.
Sobre o filme quero
apenas adiantar que se trata

que eles nunca praticaram. E entéo
que os oprimidos se verao perante
uma encruzihada: o caminho
do perdao, o mais dificil, ou o da
retaliagdo, o mais apetecivel. E
um tema aliciante, aquele que
nos sugere este interessante filme
de Anne Fletcher, “A Proposta”.
Quando um dia se nos proporcionar
um eventual “ajuste de contas”, que
caminho escolheremos nés?
Margaret, uma editora de
sucesso, arrogante e autoritaria,
é uma chefe detestada pelos
subordinados que no entanto
lhe obedecem cegamente, sem
coragem para a contrariar e para
lhe demonstrar o quanto lhes
desagrada a prepoténcia com
que ela os trata. Obedecem-lhe
docilmente, porque sabem que, se
lhe desagradarem, correm sério
riscode seremdespedidos. Temem-

mesmo que, para O conseguir,
tenha que suportar, aparentemente
de bom grado, o despotismo da
sua chefe.

Um dia, Margaret vé-se
confrontada com uma ordem de
extradicao do pais onde se acolheu
e trabalha, os Estados Unidos, para
0 seu pais de origem, o Canada.
Com o desembarago do costume
e, habituada que esta, em dispor da
vida dos outros a seu belo prazer,
a editora encontra rapidamente
uma solugdo para resolver o seu
problema. Casard com o seu
assistente, e com o autoritarismo
com que sempre age, informa
Andrew dessa sua deciséo. Como
irdreagir o rapaz? Dispondo de uma
oportunidade Unica para fazer caira
sua detestavel chefe, e quem sabe
conseguir, finalmente, alcancar a
tdo ambicionada promocéo, sera

de uma histéria hilariante, ndo tao
fatil como, a primeira vista, pode
parecer, com excelente trabalho
dos actores, (Sandra Bulock,
estd excelente como sempre),
com didlogos interessantes e as
paisagens bonitas do Alasca, que
a mim, um apaixonado das terras
frias, me encantam sempre. Um
filme excelente para ver nestas
férias. Ligeiro, divertido, que nao
agride a nossa inteligéncia e que,
se nos quisermos, pode servir para
entrarmos dentro da personagem
de Mathew, e tentarmos descobrir
que tipo de pessoa somos nos:
tolerante ou vingativo? Eu cheguei
a uma conclusdo e néo fiquei
surpreendido.  Afinal  sou um
homem dos velhos tempos. Um
romantico por natureza.
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PEQUENAS HISTORIAS

Leonor Wemans

_,

— Pequenos Escritores

=== Rita Henriques (8 anos)

Uma menina com caes

Era uma vez uma menina
que vivia com 0s seus
pais e 0 seu irméo.

E no Natal, o pai e a mée
fizeram uma surpresa aos
seus filhos, ofereceram-lhes
uma cadelinha pequeni-

na. Os meninos ficaram sur-
preendidos com o presente,
porque ja pediam ha algum
tempo, um céozinho. Foi uma
alegria, porque todos o adora-
vam.

O pai e a mée ja tinham

escolhido o nome para a cad-
ela e chamaram-lhe “Polly”. A
Polly brincava muito s6zinha
mas agora tem a sua filha
chamada Kuka.

A Polly teve cinco filhos,
quatro rapazes e uma meni-

na. A Kuka agora ja é muito
grande, quase do tamanho da
Polly e sdo ambas muito bo-
nitas.

A Saude
Num So Lugar

especiolidodes médicas
andlises clinicas
imagiologia

Tudo pela sua Saude!

tudo por si

A Cintramédica é uma clinica de diagndstico

que se preocupa, antes de mais nada, com o seu bem-estar.
Para isso coloca ao seu dispdr, num (nico espaco, todos os servigos

ao nivel do diagnostico clinico, como andlises, exames radioldgicos,
electrocardiogramas, e uma “mao cheia” de especialidades médicas.

@ 219100080)

pré-marcagio online

cintramedica.pt

S cintranédica




