Marco 2009
< r l I Z A ‘ TO Edicio n° 60 - Ano VIl
Director: P. Anténio Ramires

www.paroquias-sintra.net

T

UARESMA 2009

Senhor, fazei-me instrumento de vossa paz.
Onde houver édio, que eu leve o amor:
Onde houver ofensa, que eu leve o perddo:
Onde houver discérdia, que eu leve a unido:
Onde houver divida, que eu leve a fé:
Onde houver erro, que eu leve a verdade:
Onde houver desespero, que eu leve a esperancga:
Onde houver tristeza, que eu leve a alegria;
Onde houver trevas, que eu leve a luz.

O Mestre, Fazei que eu procure mais
Consolar, que ser consolado:
compreender, que ser compreendido:
amar, que ser amado.

Pois, é dando que se recebe,

é perdoando que se é perdoado,

e é morrendo que se vive para a vida eterna.

“Oragédo de S. Francisco’
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Editorial

15/

Graga Camara de Sousa

Dar...Dar...Simplesmente dar.

este, que é o més de

Margo, coube-me a mim
a tarefa de escrever o editorial
do nosso Cruz Alta. Porém,
néo o vou fazer.

Numa troca de mails com
um querido amigo, ele enviou-
me um texto de que gostei
tanto, que decidi partilha-
lo convosco. Ele deixou.
Obrigada amigo.

“..Ndo podemos viver
agarrados ao passado, em
busca da salvagdo que
queremos  no  presente.
Jesus morreu e ressuscitou!
Penso que este facto, ter
RESSUSCITADO, é que faz
sentido para que a nossa
Igreja seja VIVA.

Todos os dias devemos
seguir os passos de Cristo,
e morrer com 0S NOSSOS
pecados, dores, tristezas,
frustragbes... e ressuscitar
cada dia que passa! Enfrentar
os desafios que Deus nos
coloca pela frente, mesmo
custosos, e seguir com animo
o exemplo de Cristo na terra
— morrer para dar um novo

sentido a Vida! S6 assim
compreendoquequeiramosser
comunidade, elementos vivos
de uma Igreja em movimento,
cheia de percalgos, duvidas,
insegurancgas, raivas... mas
sempre com o Caminho a
apontar para Deus, seguindo
as pegadas de Jesus. E
deixar um feixe de luz a nossa
volta, por onde possamos
passar. Dar um sorriso, uma
palavra, ou apenas saber
ouvir. Mas dar! Dar a nossa
forga, o nosso amor, o nosso
optimismo. Mas dar! Dar o
que temos, sem pedir nada
em troca. SIMPLESMENTE
DAR.

Adoro a comunidade em
que vivo, 0S amigos que
me rodeiam, todos quantos
comigo partilham esta vida
em redor de Cristo e da Igreja
que queremos construir, como
filhos do mesmo Deus...”

Vivamos intensamente
este periodo de reflexdo,
que é a Quaresma, para
condignamente recebermos
Jesus Ressuscitado! B

A Melhor Parte

Diac. Manuel Valinho

Caracteristicas ou Paradoxo do Amor

uem nd& ama nao
Qconhece Deus, porque
Deus é amor, (1Jo 4). E o
mistério da TRINDADE =
Acolhimento e Dom. O amor é
isso: dom e acolhimento. Se
o0 amor é dom e acolhimento,
EXIGE que haja varias
pessoas em Deus. Entdo a
vida de Deus ¢é essa VIDA DE
ACOLHIMENTO E DOM: o
Pai ndo é sendo paternidade,
portanto, ndo é sendo pelo
Filho e para o Filho; o Filho
ndo é senado Filho, portanto
ndo é sendo para o Pai e pelo
Pai: 0 Espirito Santo é o Beijo
comum. Deigualmodo, sdo os
filhos que concedem as maes
serem maes e aos pais serem
pais. Ora, se sou imagem e
semelhanca de Deus, DEVO
TORNAR- MEOQUEELE
E: ACOLHIMENTO E DOM,
ou seja, AMOR!

1 - 0O AMOR E POBREZA
Nao econdémica, mas
espiritual. Quem ama diz: tu
és a minha alegria! Sem ti
ndo tenho alegria! Tu és tudo
para mim! Sem ti, ndo sou

nada! Amar é querer ser pelo
outro, (acolhimento), e para
o outro, (dom). O que mais
ama é, por isso, 0 mais pobre.
O que ama infinitamente

— DEUS - ¢é infinitamente
pobre!

2 - O AMOR E
DEPENDENCIA

Espiritual, ndo juridica. Quem
ama dizz quero depender
de ti! Amor e independéncia
ndo sdo compativeis sendo
superficialmente. Nédo €
possivel dizer um ao outro:
amo-te mas sem qualquer
compromisso. Se o filho
prédigo ndo voltar, o pai
chorara; se voltar fara festa,
(Lc 15). Mas ha duas espécies
de dependéncia: no plano do
ser e da vida, é o bebé que
depende da mée; no plano do
amor é a mae que depende do
filho. Se Deus n&o é “ senédo
amor”, torna - se, por isso, 0o
mais dependente dos seres!

3 - O AMOR E
HUMILDADE
Quem ama diz: ndo posso

olhar-te “de cima” sem faltar
ao amor. Se quem ama &,
de qualquer modo, superior
ao amado, o seu amor ndo é
amor sendo no acto em que
nega a sua superioridade
e se faz igual ao amado. O
que mais ama €&, por isso o
mais humilde. O que ama
infinitamente — DEUS - ¢é
infinitamente humilde. Porisso
mesmo nao se pode conhecer
Deus senéo olhando Cristo no
gesto da humildade divina do
lava-pés!

Quando o homem né&o
tem nenhuma experiéncia
do amor — conjugal, paterno
ou materno, de amizade,
caritativo — tais afirmacgbdes

néo séo para ele misteriosas...
s&@o enigmaticas.

Os Nossos Padres

P. Anténio Ramires

Quaresma - Tempo

filhoprédigo,aoregressar

a casa do pai, disse-lhe:
«Pai, pequei contra o céu
e para contigo. Ja ndo sou
digno de me chamar teu filho».
Mas o pai disse aos criados:
«trazei depressa o melhor
traje e vesti-lho. Comamos,
fagamos uma festa, porque
este meu filho estava morto e
voltou a vida, estava perdido e
encontrou-se». E deram inicio
afesta”. (Lucas 15, 11 ss.)

O tempo da Quaresma
comegou ja com a quarta-feira
de cinzas. Foram impostas as
cinzas na cabega dos crentes,
que assumiram assim a
condicdo de  penitentes,
necessitados de converséao.
Escutaram o apelo de Jesus:
«Arrependei-vos e acreditai
no Evangelho».

Esta etapa da Quaresma
é, por conseguinte, para ser
vivida pelo povo cristdo como

um tempo de deserto. Faz-
se deserto, mesmo estando

no ruido da cidade, para
que acontega conversao,
resisténcia as tentacdes,

experiéncia do amor de Deus.
E somos todos convidados
para este encontro com o
amor de Deus Pai, “rico em
misericordia”.

Quem ndo sente a
necessidade de rever a sua
vida, a luz da fé, e de se
reconciliar com Deus?

“Nesta Quaresma dirijo-
vos esta mensagem para
vos encorajar no caminho
da conversdo. A conversao
leva ao conhecimento, cada
vez mais pleno, do mistério
do bem que Deus nos
reserva” (Jodo Paulo Il).

Mas é somente com Deus
que nos reconciliamos? A
caminhada é comunitaria. E
isto tem um significado: Todos

de Conversao e Reconci

somos solidarios na mesma
situacdo de pecadores. Deus
chama-nos a participar na
sua santidade. Como Igreja
que somos, tornamo-nos
co-responsaveis, uns e
outros, pela santidade da
Igreja no meio do mundo! E
é esta Igreja que, com toda
a confianga, se aproxima
de Deus Pai, “rico em
misericordia”, unida a seu
Filho Jesus e conduzida
pelo Espirito Santo, no
regresso a Casa do Pai.
Como o filho da parabola,
tambémnoéssomosconvidados
a tomar consciéncia da
mediocridade da nossa vida
de fé, a sentir que devemos
regressar definitivamente ao
amor de Deus Pai, a decidir
qual o sentido que queremos
dar a nossa existéncia
humana e crista, a entrar na
alegria e na festa da Pascoa,

porque Jesus, nosso Irméao,
pela Sua morte e ressurreigéo,
nos chama a Vida nova e
a comprometermo-nos a
encontrar os pontos mais
fracos — os nossos pecados
— neste momento e nas
condigbes da nossa vida.
Mas Deus considera-nos
a todos como destinatarios
da sua predileccéo. Por isso,
este tempo de conversido
e reconciliagdo é também
tempo de acgao de gragas
pelo amor de misericordia
que Deus tem para
connosco. E ainda de louvor
e de glorificagdo de Deus,
pela graga do seu perdao.
Nos cristdos acreditamos
que s6 Deus perdoa os
pecados e fa-lo por meio da
Igreja. Como Jesus, o Filho
de Deus, diz de Si proprio:
“0O Filho do Homem tem na
terra o poder de perdoar

lacao
os pecados “ (Mc 2,10).
Bispos e sacerdotes, pelo
Sacramento da Ordem,
exercem amesmamissio de
Cristo, acolhendo, em Seu
Nome e por Seu mandato, a
Reconciliagdo dos irmaos,
com Deus e com a Igreja.

A Quaresma ¢é, pois, o
tempo em que, renunciando
as trevas, devemos viver
como filhos da luz, como
novas criaturas. A conversao
permanente acontece durante
toda avida. Porém, é no tempo
quaresmal que escutamos de
um modo mais forte o apelo a
santidade de vida.
“DESPERTA, TU QUE
DORMES, LEVANTA-TE
DENTRE OS MORTOS E
CRISTO TE ILUMINARA”
(Ef. 5,14)
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Rui e Diana

Estamos juntos!

As actividades ja
comecaram. O ano
lectivo teve inicio no principio
do més de Fevereiro e 0 movi-
mento em redor do Guiua,
aumentou bastante uma vez
que a Escola Primaria Com-
pleta (do primeiro ao sétimo
ano) esta localizada nos ter-
renos da missdo. A Escolinha
(Jardim-Escola em Portugal)
comegou no dia 4 de Fever-
eiro. Ao inicio eram 34 crian-
gas inscritas, mas a medida
que os dias foram passando
o numero foi crescendo. No
dia 10 receberam as batinhas
novas que irdo utilizar nas ac-
tividades da Escolinha.

Esta comega as 7h. As
10 é a hora da “papinha” (a
base de farinha de trigo com
aglcar), feita pelas mamas
catequistas ... € a hora mais
desejada de todas as crian-
gas, uma vez que € aqui que
tomam a primeira refeicdo
do dia. Aquelas frases que
estamos habituados a ouvir
ai, como: “Ndo gosto desta
comida” ou “ndo quero mais”
, aqui nunca se ouvem. Pelo
contrario, enquanto comem
ndo dizem uma palavra e se
a dizem, é no fim para pedir
mais papa. Enquanto o tacho
tem papa, as criangas nao
param de comer.

A Diana esta |a a trabalhar,
em conjunto com a monitora
Maria. Uma das dificuldades
que ainda tem é fazer-se en-
tender, uma vez que a maior
parte das criangas ndo falam
Portugués. Ainda para dificul-
tar mais, nem todas falam a
mesma lingua, uma vez que
algumas delas, sao filhas dos

catequistas do curso anual, e
como tal, vém de varias partes
do pais. Umas falam xitswa,
outras bitonga, outras xope ...
Mas o mais engragado é ver
que, apesar disso, quase to-
das se fazem entender entre
elas... tal é a criatividade das
criangas.

As Tergas e Quintas séo-
Ihes proporcionadas aulas de
ginastica que eu, como moni-
tor, “obrigo” a fazerem. As
Tercas e Sextas, depois da
Escolinha, a Diana ainda vai
ao Centro de Saude dar uma
ajuda, ou a pesar criangas e
gravidas, ou a medicamentar
(juntamente com uma irméa
enfermeira) os doentes, que
em 90% se deslocam aqui
para fazer o teste da malaria.
Da parte da tarde, da explica-
¢bes a criangas que estudam
na escola.

O meu contributo maior é
no Centro Editorial, onde sédo
varios os livros catequéticos
aqui editados, uma vez que
esta missdo, serve toda a
diocese de Inhambane (mais
de metade de Portugal), pois
o P. Diamantino é também o
vigario responsavel pela pas-
toral a nivel diocesano. Em
Margo iniciarei as aulas de
informatica aos alunos da es-
cola.

Outro dos projectos no
qual me envolvi, e que esta-
mos a tentar desenvolver, é a
constru¢cdo de uma biblioteca
e de um espago mais adequa-
do para a escolinha. A actual é
feita de palha e chapa de zinco
e quando chove, 0 espago in-
terior € um verdadeiro labirin-
to de pogas, a que as criangas

Noticias de Mocambique

tém de “fugir” para
ndo molharem os
trabalhos. A biblio-
teca ird servir to-
dos os alunos que
estudam aqui na
primaria e os que
estudam na cidade
de Inhambane
no secundario e
que ndo tém pos-
sibilidades de ter
acesso aos manu-
ais escolares, uma
vez que sdo bas-
tante caros. Muito
gragas a colabora-
¢éo do Bispo e da
Misséo, os livros, ja os temos.
O espago para a mesma ja
existe e o projecto ja foi ide-
alizado. Ja o entregamos ao
presidente do Municipio para
aprovagao, e se Deus quiser,
poderemos dar inicio a este
sonho em breve. Tivemos
algumas ajudas monetarias
para a construcédo, embora ai-
nda faltem algumas, mas es-
peramos que ainda este ano
possamos inaugura-la e dar
um espago melhor as crian-

¢as da escolinha e os jovens
poderem consultar os manu-
ais e ai poderem estudar.

Nas visitas pastorais que
temos feito, vemos a alegria
das comunidades que a visita
do Padre e a nossa, como
casal, Ihes proporciona. Pes-
soas simples, mas muito
alegres, que tém o ritmo e o
canto no corpo para nos sau-
dar. Apesar das poucas visi-
tas, devido a quantidade de
comunidades, nas chegadas

e partidas as pessoas cantam
e a dangam até verem chegar
ou desaparecer o carro. Des-
pedem-se de n6és com uma
frase tipica Mogambicana
“Estamos Juntos”. E com esta
frase que me despeco de to-
dos os leitores do Cruz Alta.
Estamos juntos na oracéo,
estamos juntos em Misséo.
Estamos Juntos!+

no Largo da Feira de Sao Pedro de Sintra.
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Maximas

A Primavera e o Perdao chegaram juntos na mesma Estacao

A;:hegada dos primeiros
aios de sol, depois de
tdo duro Inverno faz dese-
jar a Primavera com uma
intensidade semelhante a
ansiedade sentida quan-
do carecemos de perdao.

Tudo parece ser ja pesado
demais, triste demais, dificil
demais se nao obtivermos
esse balsamo que o perdao
concede a uma mente e a um
coragdo agitados. De igual
forma, parece cada vez ser
mais dificil trabalhar se o sol
ndo chegar de vez, se a tem-
peratura ndo aumentar, se
ndo pudermos dispensar ja
o sobretudo pesado que nos
aqueceu durante os Ultimos
meses.

Diz-nos o Eclesidstico
(5,5): Nao sejas tdo seguro
do perdao para acu lar peca-
do sobre pecado.

Que é como dizer: ndo se-
jas téo seguro do sol que bril-
ha hoje e nao vistas j& man-
gas curtas, porque podes-te
constipar. A Primavera ainda
néo chegou!

Por vezes pensamos que
podemos pecar, vez sobre
vez, e que bastar-nos-a ajoel-
har e pedir perddao ao padre,
para podermos voltar a dormir
descansados. Fazemos isto
numa rotina semanal de quem
sabe com quantos pecados se

pode apresentar a confissao,
para obter a desculpa de
Deus. “Até ali posso pecar’,
pensardo uns... “Mais do que
isso, talvez ja& seja mesmo
grave e o padre ndo me dé o
perdgo”...

Este conformismo do erro,
esta tolerancia da nossa im-

perfeicdo, atira-nos para
uma zona cinzenta que acu-
mulamos subconsciente-

mente. Sem darmos conta,
fabricamos um amigo (ou in-
imigo?) invisivel que se torna
numa sombra que nos acom-
panha, diariamente, entriste-
cendo o nosso semblante e
tornando as nossas memorias
irremediaveis. E, mesmo as-
sim, muitas vezes cometemos
o erro de acharmos que nao
carecemos de perddo: nem
nosso, nem de ninguém...
Outros hdo que nunca se
perdoam, seguindo uma fi-
losofia de vida idéntica a de
Séneca (filésofo romano, -4/-
65), quando afirmava: Aos
outros perdoa sempre, a
ti nunca. Para que mundo
nos levariam tais crengas? E
como poderiamos perdoar aos
outros sem que nos perdoas-
semos a nos primeiro? Isto
seria 0 mesmo que dizer: Ndo
mates os outros, mas mata-
te a ti... Sim, porque perdoar

os outros é dar-lhes o direito
a vida! Ndo nos perdoarmos
nunca, é sentenciarmo-nos a
morte; a morte em vida — esse
vazio abismal que nos separa
do Mundo por uma cortina
chamada solid&o.

Prefiro pensar, como Fran-
cis Bacon (filésofo séc.XVI),
que Aquele que nao con-
segue perdoar aos outros,
destré6i a ponte por onde
ira passar ... Quero ser parte
daquele grupo de pessoas
que acredita que perdoar os
outros é importante, sobre-
tudo se, nesse perddo, con-
seguirmos ir construindo a
ponte para nos perdoarmos
a nos proprios. N6s somos
gquem mais precisamos de
perdao! E ha quem pense que
nunca errou sobre si mesmo!
Ja imaginaram?

A ponte estabelecida pelo
perddo é o unico elo de liga-
¢do ao mundo. N&o sermos
capazes de nos perdoarmos
é retirarmo-nos desse mundo
em vida, sem nos darmos o
direito de ser felizes. Torna-
mo-nos escravos voluntarios
da solidao, porque insisti

mos, teimosamente, em nao
construir essa ligagdo aos
outros — aos outros de nds.

N6s somos todos uns dos
outros. Isso mesmo. NOs,

Cristdos, aprendemos com a
sabedoria do “Ndo fagas aos

Maria Bras

outros aquilo que ndo queres
para ti”. Perdoar n&o significa
esquecer, mas integrar — fazer
uma ponte. Ela comega por ser
feita com um acto de bravura,
de coragem. A mesma cora-
gem que é preciso ter para
crescer. Perdoar é crescer.

TAVERNA pos
TROVADORES

Restaurante/Bar/Garrafeira
Praca D. Fernando I,

18 - Porta 6

S. Pedro de Sintra
2710-483 SINTRA

Telefone/Fax 21 923 35 48
Telemavel 96 705 05 36
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Saudade

o anterior nimero do Cruz
Alta, no artigo do Correio
do Leitor, transparece um sen-
timento de grande saudade
em relagdo ao antigo Paroco
com quem a populagdo do
Ramalhal lidou durante anos.
Muitos de nds em Sintra, iden-
tificamo-nos com essa reali-
dade, uma vez que lidamos e
convivemos, ao longo de doze
anos com o anterior Paroco.
N&o é de admirar que as-
sim seja, se tivermos presente
que a saudade é apanagio da
alma portuguesa, alias bem
patenteado no fado que des-
de ha muito nos identifica por
esse mundo fora.

— Correio do Leitor...

—— C(arlinda Cerveira

Mas se é verdade que
a dor da saudade nos invade
muitas vezes, também é ver-
dade que o mais importante
é pensarmos e sentirmos que
as nossas idas a Igreja, a Mis-
sa, etc., fazem parte de um
todo de rituais que nos aproxi-
mam cada vez mais de Jesus.
Ao longo do tempo todos nos
havemos de entender, até
mesmo 0s mais pequenos
sinais, com que 0 nNovo paro-
co nos ajudara a dar continui-
dade a essa caminhada de
aproximacgao a Jesus.
Para ja, pensemos nas
coisas boas que os repre-
sentantes da nossa Igreja nos

vao proporcionando para o
sucesso da nossa caminhada
de Fé.

Nesta perspectiva,
aproveito a oportunidade
para saudar efusivamente o
Sr. Cardeal Saraiva Martins
pela sua desassombrada in-
tervencao referente as unides
de homossexuais, formulando
votos para que todos os mem-
bros eclesiasticos saibam ter
a coragem de defender os
principios da cristandade.

-éaL’m ‘(‘ﬁ’ /Z;r«?fht

R. Camara Pestana - Edificio Sintra » Galeria Comercial -Loja 13 *2710-546 SINTRA
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Consultério Médico

Miguel Forjaz, Médico

Viver com a Diagbetes

Alncidéncia da Diabetes
riplicou  nas  Ultimas
décadas, com um aumento
mais marcado nos Uultimos
anos. O estlo de vida
sedentario e o aumento
crescente do peso, devido
aos erros alimentares, sdo as
causas mais importantes.

Como se sabe, a Diabetes
é uma doenga em que ha um
excesso de glucose (agucar)
no sangue. Normalmente, as
células do organismo captam
a glucose do sangue e usam-
na como energia, com a ajuda
da insulina, uma hormona
segregada no pancreas.

Se as células no pancreas
produtoras de insulina nao
estiverem a funcionar bem, o
organismo ndo consegue usar
aglucose, e esta vai aumentar
asuaconcentragdonosangue,

e consequentemente, surgir
também na urina. Portanto,
0 pancreas nao consegue
segregar a insulina suficiente.
Chama-se a esta situagdo
Diabetes tipo 2. Este tipo de
Diabetes observa-se com
mais frequéncia em pessoas
com mais de 40 anos, com
excesso de peso, e que tém
histéria familiar da doenga. De
todos os diabéticos, 90% sao
de tipo 2. E muitas pessoas
tém esta doenga, na sua
fase inicial, mas ndo o sabem
porque ndo fazem analises.
Pelo contréario, a Diabetes
tipo 1, insulino — dependente,
é devidaadestruigdo completa
das células do pancreas que
produzeminsulina. Os doentes
tém de levar diariamente
uma injecgdo de insulina.
Geralmente surge em pessoas

com menos de 30 anos, e pode
aparecer em varios membros
de uma mesma familia.
Também, nalguns casos mais
complexos, o diabético tipo 2
pode passar a diabético tipo
1.Este grupo tipo1, insulino
— dependente, corresponde
a 10% da totalidade dos
diabéticos.

Sintomas

Os sintomas mais comuns
sdo a sede, o emagrecimento
sem razao aparente, micgdes
frequentes, e fadiga. Numa
fase mais adiantada pode

notar-se dificuldade na
cicatrizagdo das feridas,
infeccdes frequentes e

formigueiro das maos e pés.

Diagnéstico

Uma simples andlise

ao sangue e urina dao-nos
a confirmagdo da doenga.
A glicemia, ou seja a
concentracdo de agucar no
sangue esta aumentada, bem
como podera acon — tecer
agUcar na urina.

Prevencéo e tratamento

O exercicio fisico regular
e uma dieta equilibrada, com
muito baixa concentragdo de
gorduras, doces e bebidas
alcodlicas é fundamental.

O objectivo do tratamento,
é fazer descer os niveis
de (glicemia para valores
considerados  normais. O
excesso de glucose no sangue
pode ir danificando gradual e
silenciosamente as pequenas
artérias, especialmente as
dos olhos, dos rins e do
coragdo. O diabético tem um

maior risco de vir a sofrer de
uma doenga cardiovascular.
As complicagdes da Diabetes,
que sao irreversiveis, podem
ser evitadas se esta doenga for
reconhecida, acompanhada e
controlada com rigor e tratada
precocemente.

Por todas estas razdes é
muito importante vigiar a sua
saude, evitando problemas,
cada vez mais frequentes,
a medida que a populagao
envelhece e se torna menos
activa.

APOSTOLADO DO ORATORIO DO
IMACULADO CORACAO DE MARIA

21 de Marco de 2009
Paroquia de S. Miguel
- Sintra -

16H00 - Tergo Solene animado pelos “Arautos do Evangelho’
17H00 - Convivio Audio-Visual

19H00 - Eucaristia

)

oy

distribuidos:
¢ S. Miguel: 116
¢ Linho: 61

¢ Varzea: 36
¢ S.Pedro: 61
¢  S. Martinho: 84

Deus no meio de nos!

Colecta para o Cruz Alta

No més de Fevereiro, os paroquianos contribuiram para aju-
dar nas despesas do nosso jornal, com 368 Euros, assim

¢ Aurora J. Nébrega: 10

Sem a ajuda de todos nzo seria possivel manter o jornal. E
bom sentir que somos cristdos que fazemos comunidade.
So6s, valemos pouco. Em comunidade, fazemos Igreja. E

SAPA

T, B 50872907

& marca mals antige
Desde 1756

Fﬁmum'nqinxmnumm
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NOTICIAS

Rotary Club de Sintra
Recolha de sangue
DIA - 29 de Marco
HORA - das 09:00 as 13:00

LOCAL - Saldao Paroquial da IGREJA DE S.
MIGUEL (Estefanea)

O Rotary Club de Sintra em colaboragdo com a Camara Municipal de Sintra, o Instituto Portugués
do Sangue e a Unidade Pastoral de Sintra, organiza mais uma recolha de sangue.

Como sempre, o Rotary Club de Sintra, conta com a sua boa vontade. Venha ter connosco.
Lembre-se que este gesto tdo simples, pode salvar muitas vidas.

E ja agora, se tiver tampinhas de plastico em casa, pode trazé-las para a nossa campanha “Dé
Uma Tampa a Indiferenga”.

Noticias dos Vicentinos

Eugénia Von Hafe

MAFEP

seguranga cor tra .'.\_LI'IC|

Casal Joao Felix, Abrunheira
2710 - 029 Sintra

Tel.: +351 219152251
Fax.: +351 219152253

geralifmafep_pt
www.mafep. pt

Arts
Sintra

PORTUGAL
Armazenista de Material de Papelaria e Escritorio, Lda.

Consumiveis de Informatica
HP, EPSON, LEXMARK, CANON
Rua da Eira, 3 - Armazém 1, 2, 3 Telefone:21 924 5721 /34 79

Lourel Fax: 21924 3479
2710-360 Sintra Email: geral@arti-sintra.pt

Peditérios Mensais

Conferéncia de S. Vicente

e Paulo de S. Pedro

de Penaferrim  agradece
ao nosso Paroco, Padre
Anténio Ramires, e a todos os
responsaveis que, directa ou
indirectamente, tém permitido

que se realizem os seus
peditérios mensais.

Para o éxito destes
peditérios muito tem

contribuido o anuncio feito
nas missas de fim-de-semana,
quer pelo nosso Paroco, quer
pelos outros sacerdotes e
diaconos.

A todos, o nosso Bem-
haja!

O produto destes peditérios
é empregue no pagamento de
medicamentos, fraldas para
pessoas idosas ou até para
resolver algumas dificuldades
momentaneas, solucionando
por vezes, situagdes muito

complicadas.
Para quem queira
ajudar pessoas com reais

necessidades, situagdo dos
pobres que esta Conferéncia
acompanha, informamos que
os peditérios passardo a ter
lugar no primeiro Sabado de
cada més e Domingo seguinte,
a porta das seguintes Igrejas:

’ \!
Orpug?

* S. Pedro de Penaferrim
» S. Miguel

* S. Martinho

* Linho (Irméas Doroteias)
* Abrunheira (Escola)

« Janas (Capela circular)

Umapequenacontribuicdo
de cada um, resolvera o
problema de muitos!

Missdo a Guine-Bissau

Entre os dias 21 de Marco e 10 de Abril de 2009, dois alunos do 12° Ano da ESSM (Escola

Talho do Zé Maria

de: [OSE MARIA LUiS BICHO

Carpas de L= Qualideda = Prreo, Vitelo, Vaca ¢ Sorrego
Forngeedor de Restoarantes, Coarncs a Colégios

Tabo-Takf. 219231824 Besldingla - Teler, 21 92408 3

ADEGA DO FUNDAO
OS MELHORES VINHOS DA COVA DA BEIRA
AGORA TAMBEM EM SINTRA
DISTRIBUIDOR: Luis Leitdo
Tel./Fax: 219 233 733
Telm: 917 255 226

Secundaria de Santa Maria, em Sintra) vao participar na sexta Missdo Humanitaria a Guiné-
Bissau. Esta Missdo tem como principal objectivo a ajuda a criangas e doentes deste pais
africano, um dos mais pobres do Mundo, mas cuja entrega directa garante a distribuicdo de
bens (alimentos, material escolar, medicamentos, brinquedos, roupa e equipamento hospitalar).
Esta distribuicdo sera realizada em viaturas 4x4 e um furgdo (dirigidos pelos voluntarios).

Este € um projecto desenvolvido pela AMI e apoiado pela Turma Todo-O-Terreno e pelo
Instituto Luso - Arabe para a Cooperagao.

Nos dias 8 e 15 de Margo vao ser realizadas duas recolhas de papel e cartdo, com o objectivo de angariar fundos
para este projecto:

e nalgreja de S. Miguel, entre as 10h e as 11h (antes da Missa)
e nalgreja de S. Martinho, entre as 18h e as 19h (antes da Missa)

Desta forma, pede-se a ajuda a todos os que possam contribuir para a concretizagéo deste projecto
humanitario.

T ————————————————————— -

cur.io
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A nossa caminhada

Cristina Martinez (Néné)

A ndo busca da felicidade

4

Esfeliz?”
Porque sera que uma

pergunta tdo directa, simples
e concreta tem sempre uma
resposta tdo complicada,
hesitante e pouco definida?
“Talvez... mais ou menos...

ndo sei... as vezes... tem
dias... sdo momentos...”,
enfim uma infinidade de

respostas evasivas nos podem
ser dadas quando a fazemos,
mas raramente ouviremos
alguém dizer: “Sim, sou feliz"!
Provavelmenteestaquestao
tera a ver com o conceito
que temos de felicidade.
Culturalmente e socialmente
somos levados a crer que a
felicidade é uma coisa que se
busca e ainda por cima fora
de nds, em acontecimentos,
situacdes e pessoas externas.
A propria busca se torna
a antitese da felicidade,
uma vez que muitas vezes
é ansiosa, desesperadora,
obsessiva, desgastante e, no
fim de contas, infrutifera.
Talvez ndo procuremos

bem, talvez procuremos nos
lugares errados, talvez nem a
devéssemos procurar...

Se calhar o primeiro
passo seria percebermos a
diferenga entre ser infeliz e ter
infelicidade dentro de noés.

A primeira opgao é radical,
desmotivadora e paralisante. A
segunda da-nos a esperanga
de poder acabar com essa
situacdo, se reconhecermos
que ela existe. Ha que
descobrir as razdes e ir fundo
nessa procura.

Na maior parte das vezes
estara relacionada com uma
situacdo que vivemos e que
teremos que mudar. Também
sabemos que nem sempre é
facil mudar uma situagdo, ha
razbes muito complicadas
que nos demovem, ou pelo
menos atrasam uma deciséo
dificil. Nesse caso temos,
mesmo assim, duas opcdes:
aceitar as coisas como s&o ou
martirizar-nos com elas.

Tentemos perceber
que o principal motivo da

infelicidade talvez ndo seja
propriamente uma situagao,
mas o0s pensamentos que
temos sobre ela. A situagao é
neutra, & sempre o que é. Os
pensamentos que temos em
relagdo a elas é que geram
as emocgdes que sentimos,
0 que por sua vez cria a
infelicidade.

A infelicidade esconde o
nosso estado (que devia ser
natural) de paz interior que é,
no fim de contas, a verdadeira
felicidade!

Procuremosestarmaiscons-
cientes dos nossos pensamen-
tos e compreenderemos que
eles ndo sdo a nossa pessoa,
caso contrario ndo nos seria
possivel  apercebé-los e
perceber que os podemos
evitar, criar ou controlar!

Serfelizdevia serrealmente
um estado natural e por isso
muito simples, mas para
noés, isso torna tudo muito
complicado...

Paula Leitdo

Como ja ¢é habitual, o
ndcleo da Liam vem,
por este meio, informar que
com a colaboragdo de toda
a Unidade Pastoral angariou,
com a venda do “Pao Por
Deus”, (Novembro de 2008), a
quantia de € 800,00 que foram
entregues aos Missionarios do
Espirito Santo.

Desta vez, esta quantia
destinou-se, tal como vem

mencionado no jornal “Acgéo
Missionaria”, de Janeiro de
2009, a “Outros Projectos
Missionarios”.

Tivemos entretanto outra
actividade pelo Carnaval, que
foi a venda de filhés, e mais
uma vez a nossa Unidade
Pastoral, foi generosa, tendo-
se realizado a importancia de
€600,00.

E podem crer que como o

Noticias da LIAM - Sintra

objectivo foiajudar as Missdes,
as filhds nao vos fizeram mal!

Oportunamente, faremos
chegar aos Missionarios este
valor, e sabemos que vai ser
muito bem recebido.

A toda a Unidade Pastoral,
em nome das Missdes, um
grande Bem-haja.

Poesia

5/

Sou o ausente

Anténio Monginho e Mamito

Na viagem para ca vinha ajoujado
Terras. Bagagens de nuvens.

E o vento de bolina
Meus volateis animais

Patas inseguras. Crinas soltas.

Itinerarios de espuma

Como se esvaem nos caminhos as frageis ferraduras?

Ninguém espera ninguém
E eu sou o ausente.

O caos

A minha volta
A vozearia,

A barafunda,
O egoismo,
A violéncia,
A hipocrisia,
A maldade.

Olho em redor,
E vejo o caos.

Desgosto-me,
Defendo-me,
E afasto-me.

Refugio-me num mundo
Que construi
S6 para mim.

No meio da multidéo
Sou um eremita.

Anténio Monginho

Consultadoria e Projectos de Engenharia Lda.

Os acumuladores eléctricos de calor sdo a forma mais
rentavel para aquecer asua casa.

« Poupanca até 50% nos consumos de energia.

+ Desconto de campanha: -10% no valor de aquisicdo.

www.sintra2001.pt

Rua Camara Pestana, Edificio Sintra, Loja 12.
(Galeria Comercial junto a Igreja de S. Miguel )
Tel. +351 219105115 Fax +351 219105114

info@sintra2001.pt

PRANISINTRA

PAO® E BOLOS O SABOR DA TRADICA®

PANISINTRA raparias REunioas DE SinTRa SA.
Sepe: Av: D.Francisco o’ ALmEiDA, 12 2710-561 SIMTRA
1925 33 00 FAX: 21 9230292

panisintra@clix.pt

NEGOCIO

PRECISA-SE DE PARCEIROS
COMERCIAIS

S/IVESTIMENTO
OU C/INVESTIMENTO

Tel./Fax. 219 233 733 Telm. 917 255 226
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A PRIMAVERA

Guilherme Duarte

oi  antipatico este
Inverno. Frio e
borrascoso, entreteve-se a
atormentar-nos a paciéncia
durante trés longos meses
e prepara-se finalmente
para partir. Talvez porque a
consciéncia lhe pese, por
ter sido tdo duro connosco
durante tanto tempo, resolveu
finalmente abrir um sorriso
e oferecer-nos, neste final
do seu “mandato”, alguns
dias ensolarados que nao
nos irdo fazer esquecer o
quanto ele nos tratou mal
anteriormente. O Inverno esta
prestes a ir embora? Pois
que va, mas pode ir com a
certeza de que saudades, é
coisa que ndo nos deixa. Va,
e quando regressar daqui a
nove meses, que venha com
melhor disposigao.
E verdade que a chuva é
absolutamente necessaria

e que as invernias de
antanho  eram bem
mais rigorosas do que
actualmente, mas porque
de ha alguns anos a esta
parte, 0s sucessivos
invernos nos tém vindo
a habituar mal, tornou-
se dificil aceitar uma
estagdo invernosa mais
dura. A chuva faz falta sim
senhor, € ponto assente,
mas faz falta nos campos
e nas barragens e néo
nas nossas costas onde
ndo existem hortas a
necessitar de rega. Bom
mesmo era ter sol na
eira e chuva no nabal,
mas o homem na sua
“infinita” ciéncia ainda ndo
conseguiu concretizar
esse velho sonho de
geragdes milenares. E
pena porque, por mim,
avesso como sou a

enxada, ver-me-ia livre
daquelas molhas que
me ensopam a roupa,
enregelam 0s 0ssos e
provocam um mau feitio
indisfarcavel. Pois é senhor
Inverno, va-se embora,

Va e ceda o seu lugar a
juventude, aquela bela jovem
que se aproxima, fresca,
jovial e bonita, vestida de
flores com pétalas delicadas
e coloridas, perfumada
de aromas  campestres
com que ird aromatizar os
ares, rodeada de bandos
de passaros irrequietos a
esvoagar em seu redor,
abrilhantando a sua danga
com alegres e melodiosos
trinados. E a Primavera que
esta a chegar! Que venha em
boa hora porque sdo muitas
ja as saudades que sentimos
dela.

Depois do céu cinzento
e carregado, da chuva, da
neve e dos temporais, eis
que o sol se revela, suave e
esplendoroso, pronto para

apadrinhar a renovagdo da
vida nos campos que uma
vez mais se ira processar.
As arvores até agora nuas
irdo vestir-se com folhinhas
verdes e tenras e ornamentar-
se com milhares de florinhas

tecendo um imenso manto
multicolorido que os ha-de
cobrir. E a explosdo da cor e
dos aromas da vida renovada.
Afinal a natureza ndo morreu,
apenas descansou durante
algum tempo para ressuscitar,
agora, pujante e esplendorosa.
O Inverno, esse podera ser
considerado a Quaresma da
natureza. Também ele é um
tempo de despojamento e
de austeridade. E tempo de
deixar cair as folhas inuteis
para que rebentem depois
outras novas, mais fortes, mais
vigosas e mais bonitas. Nao é
a este despojamento que a
Quaresma nos convida?

E a Primavera o que nos
traz? A vida nova! Das arvores
e dos campos, que pareciam
mortos, volta a brotar a vida.

O sol brilha, as aves procriam
e a alegria e optimismo
instalam-se de novo. Seréa que
é descabido estabelecer uma
analogia entre a Primavera
e a Pascoa, a Ressurreicao
de Cristo? Pensemos bem:

“Pensemos bem: quando tudo parece perdido eis que a vida regressa, e renasce a

esperanga. Que acham? ~

faga boa viagem e goze
umas longas férias para
descansar do trabalho que
teve em nos exasperar
nestes Ultimos meses.

delicadas de varias cores.
Nos campos as sementes
germinarao, fazendo irromper
da terra as novas plantas
e as flores irdo aos poucos

quando tudo parece perdido
eis que a vida regressa, e
renasce a esperanca. Que
acham?
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‘A Palavra Criadora e a Redencao”

‘A Palavra Criadora ¢ a
Redencao” ¢ o tema
escolhido por D. José
Policarpo para as Cate-
queses Quaresmais de
2009. O Cardeal-Patri-
arca proferira as suas
intervencdes pelas 18
horas de cada Domin-
go da Quaresma, na Sé
de Lisboa.

O ciclo deste tempo
litirgico de preparacao
para a Pascoa inicia-se
a 1 de Marco com uma
catequese sobre “O
poder criador da Pala-
vra. As obras da Pala-

»”

vra .

Uma semana depoais,
D. José Policarpo falara
sobre o tema “Escutar
a Palavra contemplando
as suas obras”.

A 15 de Marco, ter-
ceiro Domingo da Qua-
resma, a catequese
aborda o tema ‘A en-
carnacao da Palavra hu-
maniza © homem”.

No quarto Domingo
da Quaresma, o Patriarca
de Lisboa fala sobre ‘A
Palavra e a Vida". A 29
de Marco, a catequese
sera sobre “Uma Palavra
de Amor”

As catequeses encerram-se no Domingo de Ramos: (5 de Abril), com uma intervencao subordi-

nada a tematica ‘A Palavra € pessoa: Jesus Cristo o rosto da Palavra”.

ema ragdo artilha

Tema, Oracao, Partilha

Foi com grande alegria que no dia 15 de Fever-
eiro, como anunciado, tivemos a primeira reunido
do TOP, o “recém-nascido” grupo de jovens da nossa
Unidade Pastoral.

Correu muito bem, demos um largo passo na
nossa ambiciosa proposta de trazer um pedacinho de
céu para Sintra.

Na&o te foi possivel estar presente?

Mas néo fiques triste. Vais ter mais oportuni-
dades!

Por isso voltamos a convidar-te: Vem juntar-te a
nds, nos proximos Domingos, dias 1, 15 e 29 de Mar-
¢o, pelas 21 horas, na Igreja de S. Miguel. Estamos a
preparar uma noite muito especial para ti!

Até 13!

(in Ecclesia)
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[@) Foto Comentario

Guilherme Duarte

Lenda do tumulo dos dois irmaos

“Era linda a rapariga, ol-
hos de moura encantada,
que néo fugira as hostes
do rei conquistador e ali
ficara a enfeiticar os jo-
vens que por ela se per-
diam por amores. E a
jovem leviana, cortejada
pelos mocetées valen-
tes do lugar, para todos
tinha um sorriso e uma
esperanga. Dois irméos
disputavam os seus fa-
vores e a sua predi-
lecgdo, desconhecendo
ambos que O mesmo
sentimento os animava.
Certa noite que a lua
caprichava em cobrir
aquela terra com um len-
col de luz e cantavam
as cigarras nos valados,
encontraram-se os dois
irmdos sobre a janela da
mulher que amavam. In-
vestiram, e s6 quando o
ferro fratricida prostrava
um contendor para sem-
pre o outro reconheceu
que assassinara o seu
proprio irmdo a quem
muito queria. Ali mesmo
se deu a morte, dizendo
o povo que num tumulo
de uma zona nobre da
regido se encontram ag-
ora sepultados os dois
irmdos unidos na morte
que o amor lhes dera. “

Esta é uma
das varias len-
das ligadas a
alguns dos lo-
cais ou monu-
mentos  mais
emblematicos
de Sintra, len-
das essas que
sdo desconhe-
cidas da gran-
de maioria dos
sintrenses.
Numa pequena
investigacéao
que fiz en-
tre amigos e
conhecidos,
constatei que
apenas umcon-
hecia uma des-
sas lendas. E
pouco e é triste
esta realidade,
porque revela
o desinteresse que grande
parte dos sintrenses tem
em conhecer a histéria,
a cultura e as tradigdes
da sua terra. As lendas,
embora ndo passem de
fruto da imaginagdo popu-
lar, revelam as crencas,
o sentir, a sensibilidade,
os habitos e as tradigdes
das populagbes nativas na
época a que elas se repor-
tam. A importancia destas
histérias imaginarias e an-

cestrais acabam muitas
vezes por serem recriagdes
de tantas outras histérias
semelhantes que era vul-
gar acontecerem nesses
tempos. Dai a importancia
das lendas para a melhor
compreensao da histéria,
dos costumes e do pensa-
mento desses nossos ante-
passados.

A histéria tragica, com
que iniciei este Foto-Co-
mentario € uma lenda que

esta ligada ao tumulo medi-
eval que se encontra colo-
cado na AV. Conde Sucena
em S. Pedro de Sintra, em
frente das instalagdes de-
sportivas do 1° de Dezem-
bro, no Ramalhdo, e néo
passa disso mesmo, de
uma lenda. Ha registo de o
timulo ter sido aberto nos
primérdios do século XVIII
e de apenas ali terem sido
encontradas as ossadas de
um s corpo, que se pre-
sume ter sido o de D. Luis
Coutinho que foi Bispo de
Viseu, Coimbra e Lisboa e
que tera morrido em Sintra
vitimado pela lepra no sé-
culo XV.

Este tumulo conhecido
pelo “Tdmulo dos Dois Ir-
maos” teve varias localiza-

cOes ao longo dos séculos,
sendo a inicial no cemitério
da Gafaria, localizado em
terrenos onde se encontra
hoje instalado o campo de
futebol.

(Informagdo colhida no
numero 1 do Magazine Cul-
tural de Sintra, “As Cidades
e a Serra”, de Outubro de
2002.)

v

ko

TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagao da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278

COZINHA
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ﬁ Para os mais pequenos

Leonor Wemans

odas as manhas o Patinho Pataroco costumava

dar o seu passeio matinal pelo bosque. Para
aléem de fazer exercicio, sempre aproveitava para
cumprimentar a vizinhanca e ver os seus amigos.
O Patinho Pataroco era um bocado distraido, mas
gostava muito de resolver enigmas. Um belo dia ao
sair de casa, encontrou um embrulho a porta. O
embrulho tinha um grande lacarote e um cartdo que
dizia “Presente Surpresal”. Ficou muito espantado
porgue Nao era o seu dia de anos e pensou que
talvez o carteiro se tivesse enganado na casa. Mas
depois reparou que do outro lado do cartdo havia
mais qualquer coisa escrita:

“Como sei que gostas de resolver mistérios,
enviei-te este presente surpresa. Ve se descobres
guem eu sou!”

O Patinho Pataroco sorriu e percebeu que era
mais um josgo inventado por algum dos seus amigos
do bosque, e pegando na sua lupa de estimacao, la
partiu a procura de pistas.

Queres ajudar o Patinho Pataroco a descobrir guem € o seu amigo secre-
to? Aqui ficam algumas pistas:

-Tem um chapéu.
-Usa um cachecol
-N&o tem dculos
-Fuma cachimbo
-Usa uma bengala
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Anedotas:

Uma menina olha para a barriga da mae gravida.

- Porque tens uma barriga tdo grande, méae?

- Foi o teu pai que me ofereceu um bebé.

A menina sai do quarto a correr e vai ao encontro do
ai.

- Pai, ¢ verdade que deste um bebé a mae?

- Sim!

- Pois entao fica a saber que ela o comeul!

A professora interroga uma aluna que demora a
responder.

- Entdo, Rosa. A minha pergunta € assim tao dificil?

- N&o ¢ tanto a pergunta que ¢ dificil, mas sim a res-
posta. ..

Descubra as 6 diferencas

Sudoku - puzzle

N.°20 - Marco:
1 |8 5 9 3
3 8 6
6 4
9 4 6 2 37
8
R . 6
7 5 6 1 4
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P. Abilio Lucas

14-15, «Ora, como ha,- -de
invocar aquele em quem néo
acreditaram? E como hdo-de
acreditar naquele de quem
ndo ouviram falar? E como
hdo- -de ouvir falar, sem
alguém que o anuncie? E
como hao-de anunciar, se ndo
forem enviados? Por isso esta
escrito: Que bem-vindos s&o
os pés dos que anunciam as
boas-novas!».

Na perspectiva da historia
da salvagdo a dimensao
eclesioldgica é sublinhadapelo
e no exercicio do ministério
apostodlico, onde ocupa o
primeiro lugar entre todos
os outros ministérios como
o Apostolo refere em 1Cor
12, 28: «E aqueles que Deus
estabeleceu na Igreja séo,
em primeiro lugar, apéstolos;
em segundo, profetas; em
terceiro, mestres; ...»

Fundadores e garantes da
tradigéo sobre a qual repousa
e encontra o seu fundamento

ANO PAULINO

a Igreja de Cristo, os apdstolos
formam, com os profetas, o
alicerce solido, a fonte de
agua pura, de todo o edificio
da cristandade, doutrinal e
pastoral como escreve S&o
Paulo & comunidade de Efeso,

em Ef 2, 19s: «Portanto,
ja& ndo sois estrangeiros
nem imigrantes, mas sois

concidaddos dos santos e
membros da casa de Deus,
edificados sobre o alicerce
dos Apéstolos e dos Profetas,
tendo por pedra angular o
proprio Cristo Jesus».

Somos nods esta Igreja,
chamada a continuar a
obra dos seus fundadores,
enviados por Cristo, em nome
de Deus Pai.

Os Bispos, verdadeiros
apostolos dos nossos dias,
seguem 0 mesmo modelo,
testemunhando o Evangelho,
anunciando a Boa Nova aos
pobres, e para os ajudarem,
hoje como ontem, servem-

( continuagdo da pag. 13)

se, em primeiro lugar, do
seu presbitério, que enviam,
em seu nome para junto das
comunidades a quem hao-de
servir.

Saiba cada comunidade
acolhé-los, como prova e
expressdo da comunhdo
que deve exprimir com e ao
seu Bispo, o seu Apdstolo,
este enviado de Cristo, o
que faz em nome de, e
representa o proprio Cristo,
como referiamos no inicio: O
enviado de um homem era
como se fosse o préprio que
0 enviava.
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TECAN Soc. de Utilidades Domésticas, Lda.
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Telef.:
219231131

Largo 1° de Dezembro, 10
S. Pedro de Penaferrim - Sintra

FERNANDO & SANTOS, Lda.

Papelaria, Livraria e Tabacaria

Rua Pedro de Cintra, N* 3B - Portela - 2710 Sintra
& 219231036

Farmacia Marrazes

Lap Afoeo ds Abhouangn, n° 3 - Ematids Telaf.: I 000 &

2710-515 SIMTFA Fou: 21 540 S0 45

Intencdes do Papa
para Marco

fim de que o papel das mulheres seja mais apreciado e valori-
ado em cada nagéo do mundo.

Para que os Bispos, os presbiteros, as pessoas consagradas
e os fiéis leigos da Igreja Catdlica na Republica Popular da

China, a luz da carta que lhes foi enderegada pelo Papa Bento XVI,
se comprometam a ser sinal e instrumento de unidade, de comun-
hao e de paz.

Calendario Liturgico em Marco -

Dia 1 - DOMINGO | DA
QUARESMA

LEITURA | Gen 9, 8-15
“A alianga de Deus com Noé,
salvo das aguas do diltvio”

SALMO 24, 4bc-5ab. 6-
7bc. 8-9
“Todos os vossos caminhos,
Senhor, sdo amor e verdade
para os que sdo fiéis a vossa
alianca”

LEITURA Il 1 Pedro 3,

18-22

“O Baptismo que agora vos
salva”

EVANGELHO Mc 1,12-15
“Era tentado por Satanas e
os Anjos serviam-n'O”

Dia 8 - DOMINGO Il DA
QUARESMA

LEITURA I Gen 22, 1-
2.9a2.10-13.15-18
“O sacrificio do nosso Patri-
arca Abrado”

SALMO 115, 10 e 15. 16-
17.18-19

“Caminharei na terra dos
vivos
na presenga do Senhor.”

LEITURA Il Rom 8, 31b-
34
“Deus ndo poupou o seu
préprio Filho”

EVANGELHO Mc 9, 2-10
«a Ti Senhor, todos Te pro-
curam»

LEITURA I Ex 20, 1-17
«A lei foi dada por Moisés»

SALMO 18, 8.9.10.11 (R.

Jo 6, 68 c)

“Senhor, V6s tendes palavras
de vida eterna”

LEITURA Il 1 Cor 1, 22-
25
«N6s pregamos Cristo
crucificado, escandalo para
os homens, mas sabedoria
de Deus para os que séo
chamados»

EVANGELHO Jo 2, 13-
25
«Destrui este templo e em
trés dias o levantare»

LEITURA 1 2 cr 36, 14-
16.19-23
«Aindignacéo e a misericor-
dia do Senhor
manifesta-se no exilio e na
libertagdo do povo»
SALMO 136, 1-2.3.4-5.6
(R. 6a)
“Se eu me nao lembrar de ti,
Jerusalém,
fique presa a minha lingua”
LEITURA Il Ef 2, 4-10
«Mortos por causa dos nos-
sos pecados,
salvos pela graga»

Quaresma

EVANGELHO Jo 3, 14-21
«Deus enviou o seu Filho,
para que o mundo seja salvo
por Ele”

"y sou a vidal Quem
cré em mim ferd a Vida
eternal”
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P. Abilio Lucas

Il - “PAULO, o Apéstolo
«ad gentes»

N onumero anterior fizemos
uma abordagem breve a
S. Paulo, servo, e terminamos
comestas palavras:«...ndome
envergonho do Evangelho...»,
da carta que o Apdstolo
escreve aos romanos.

Hoje, vou procurar ver
convosco, do mesmo modo
sucinto, a figura de Paulo, o
Apostolo.

(0] conceito merece-
nos, desde logo, alguma
atengdo. No grego profano
a palavra encerrava
diversas significagbes que
variavam desde “missdo”
até “documento”; e este, de
natureza também diferente.
S6 muito excepcionalmente
se aplicava a pessoas,
designando neste caso, um
ces coee

enviado com plenos poderes.
Na Biblia grega dos LXX,
destinada aos judeus da
primeira diaspora, o termo
aparece de forma explicita,
em 1Rs 14, 6: «Eu fui enviado
(o apostolo é o enviado)
para te falar com dureza».
Entdo, o enviado de um
homem era como se fosse
o proprio que o enviava. No
entanto, esta fungédo s6 veio
a ser formalmente aceite e
fixada depois do ano 70 da
nossa era, pelo que, posta
esta cronologia, se aceita
facilmente que a utilizagdo do
conceito, com a significacéo
cristd como hoje é conhecido,
precede a utilizagdo do mesmo
pelo judaismo, como veremos
de seguida.

Nos textos paulinos, seja
em Gl 2, 8, em 1Cor 9, 2 ou
em Rm 1, 5 encontramos a

( continua na pag.

12)

palavra (1 lapostolos).

O termo passa a ser uma
designacdo técnica crista,
para significar um cargo ligado
a uma pessoa, enquanto
depositaria de uma missao
especifica como se pode ler
emAct 1, 24s: Fizeram, entdo,
a seguinte oragdo: «Senhor,
Tu que conheces o coragao de
todos, indica-nos qual destes
dois escolheste para ocupar,
no ministério apostolico, o
lugar abandonado por Judas,
que foi para o lugar que
merecia.»

Parece pois, que a origem
do apostolado, misséo do que
é apostolo, é pos-pascal, que
resulta duma missdo que é
prescrita pelo Ressuscitado.

Como Paulo escreveria
em 1Cor 9, 1s, «N&o sou eu
um homem livre? N&o sou um
Apostolo? Nao vi Jesus, nosso
LN ] o0 LN ]

SERVICO LITURGICO

Dia 1 - Domingo | da Quaresma - FESTA DA ALIANCA
I9H00 Missa na Varzea e Galamares

I9HO0 Celebragao da Palavra em Janas

I9H30 Celebragao da Palavra no Lourel

10H00 Missa em S. Pedro

11HO0 Missa em S. Miguel

12H00 Missa no Linhé

19H00 Missa em S. Martinho

21HO0 Grupo Jovens TOP em S. Miguel (Oragéo)

Dia 2 - Segunda-feira

17H00 Atendimento/Confissdes em S. Martinho
18HO00 Via Sacra em S. Martinho

19H00 Missa em S.Martinho

Dia 3 - Terca-feira

17H00 Atendimento/ConfissGes em S. Martinho
19H00 Missa em S. Martinho

21HO0 Tergo em S. Pedro

Dia 4 - Quarta-feira

17H30 Missa em Monte Santos

19H00 Missa em S. Miguel

21H30 (A)tracgdo as Quartas em S. Miguel

Dia 5 — Quinta-feira

I9H00 Missa em S.Pedro e Via Sacra

17H00 Atendimento/Confissdes em S. Miguel
19H00 Missa em S.Miguel

21H30 Grupo de Partilha da Palavra em S. Miguel

Dia 6 — Sexta-feira

I9HO0 Missa em S. Miguel e Via Sacra
17H00 Atendimento/Confissdes em S. Pedro
19H00 Missa em S. Pedro

Dia 7 — Sabado

17H00 Missa na Abrunheira

17H00 Celebragao da Palavra em Manique
19H00 Missa em S. Miguel e S. Pedro

Dia 8 — Domingo Il da Quaresma

I9HOO Celebragao da Palavra na Varzea e Galamares
I9H00 Missa em Janas

I9H30 Missa no Lourel

10H00 Missa em S.Pedro

11HO0 Missa em S. Miguel

12H00 Missa no Linhé

19H00 Missa em S.Martinho

Dia 9 — Segunda-feira

17H00 Atendimento/Confissdes em S. Martinho

19H00 Missa em S.Martinho

21H30 Reunido de Secretariado da Catequese em S. Miguel

Dia 10 - Terga-feira

17H00 Atendimento/Confissdes em S. Martinho
19H00 Missa em S. Martinho

21H30 Missa do Grupo NAZARE em S. Miguel

Dia 11 - Quarta-feira
17H30 Missa em Monte Santos
19H00 Missa em S. Miguel

Dia 12 — Quinta-feira

9HOO0 Missa em S.Pedro e Atendimento/Confissdes
17H00 Atendimento/Confissdes em S. Miguel
19H00 Missa em S.Miguel

21H30 Grupo de Partilha da Palavra em S. Miguel
22H00 Missa em Monte Santos

Dia 13 - Sexta-feira

9HO0 Missa em S. Miguel e Atendimento/Confissdes
15H00 Missa no Lar ASAS TAP

17H00 Atendimento/Confissdes em S. Pedro

19HO00 Missa em S. Pedro

Dia 14 - Sabado
17H00 Missa na Abrunheira e Manique
19H00 Missa em S. Miguel e S. Pedro

Dia 15 — Domingo lll da Quaresma
9HOO0 Missa na Varzea e Galamares
9HO00 Celebragao da Palavra em Janas
9H30 Celebragao da Palavra no Lourel
10HO0 Missa em S.Pedro

11HO0 Missa em S. Miguel

12H00 Missa no Linhé

15H30 Encontro Past. Lit. (ARTE) em S. Martinho(D. Carlos Azevedo)

19HO00 Missa em S.Martinho
21HO0 Grupo de Jovens TOP no Saldo de S. Miguel (Tema)

Dia 16 — Segunda-feira
17H00 Confissdes em S. Martinho
19HOOM Missa em S.Martinho

Dia 17 - Terga-feira
17HO0 Confissdes em S. Martinho
19HO00 Missa em S. Martinho

Dia 18 - Quarta-feira
17H30 Missa em Monte Santos
19H00 Missa em S. Miguel

Dia 18 - Quarta-feira // S. Teoténio

17HO00 Atendimento/Confissdes em S. Pedro
17H30 Missa em Monte Santos

19H00 Missa em S. Pedro e S. Miguel

Dia 19 - Quinta-feira

9HO0 Missa em S.Pedro e Confissoes
17H00 Confissdes em S. Miguel

19H00 Missa em S.Miguel

21H30 Catequese de S. Paulo em S. Miguel

Dia 20 - Sexta-feira

9HO00 Missa em S. Miguel e Confissées
17H00 Confissdes em S. Pedro

19H00 Missa em S. Pedro

21H30 Reunido de Secretariado do Conselho Pastoral em S. Miguel

Senhor? N&o sois vés a minha
obra no Senhor? Se, para
outros, eu ndo sou Apostolo,
sou-0 certamente para Vvos,
porque sois o selo do meu
apostolado no Senhor.»

Os Doze, o reconheceram
como tal, lhe deram uma
missdo especial, como hoje
o designamos, o de Apdstolo
«ad gentes».

Devemos a S. Paulo
uma vasta e aprofundada
reflexdo teoldgica acerca do
significado e da compreenséo
do apostolado. Fundado na
experiéncia e no encontro
com o ressuscitado, devemos-
lhe um melhor entendimento
acerca da forma como Deus
Ihe revelou o Filho do Homem
como podemos ler em Gl 1,
15-16, «Mas, quando aprouve
a Deus — que me escolheu
desde o seio de minha mae

LN ] oo

DE 1 A 29 DE MARCO

Dia 21 - Sabado

ARAUTOS DO EVANGELHO EM S. MIGUEL (consultar horarios no Cartério)

17H00 Missa na Abrunheira

17H00 Celebragao da Palavra em Manique
19H00 Missa em S. Miguel e S. Pedro

Dia 22 - Domingo IV da Quaresma
Retiro da Quaresma em Cacém (Consolata)
9HOO Celebragao da Palavra na Varzea e Galamares

9H00 Missa em Janas
9H30 Missa no Lourel
10HO0 Missa em S.Pedro
11HO0 Missa em S. Miguel
12HO00 Missa no Linhé
12H30 ALMOGCO JANELA
19HO00 Missa em S.Martinho

Dia 23 - Segunda-feira
17H00 Confissdes em S. Martinho
19H00 Missa em S.Martinho

Dia 24 - Terga-feira
17HO0 Confissdes em S. Martinho
19HO00 Missa em S. Martinho

Dia 25 - Quarta-feira

17H00 Confissdes em S. Pedro
17H30 Missa em Monte Santos

Dia 26 — Quinta-feira

9HO0 Missa em S.Pedro e Confissdes

17H00 Confissdes em S. Miguel
19H00 Missa em S.Miguel

21H30 Reunido de Ministros Extraordinarios da Comunh&o
21H30 Grupo de Partilha da Palavra em S. Miguel

Dia 27 - Sexta-feira

9HO00 Missa em S. Miguel e Confissbes

17HO0 Confissdes em S. Pedro
19H00 Missa em S. Pedro

Dia 28 - Sabado
9HO0 Confissdes no Linhd

17H00 Missa na Abrunheira e Manique
19H00 Missa em S. Miguel e S. Pedro

Dia 29 - Domingo V da Quaresma
9HO0 Missa na Varzea e Galamares
9HOO Celebragao da Palavra em Janas
9H30 Celebragao da Palavra no Lourel

10HO0 Missa em S.Pedro
11HO0 Missa em S. Miguel
12H00 Missa no Linhé
19H00 Missa em S.Martinho

21H00 Grupo de Jovens TOP em S. Miguel (Partilha

A marcagéo de casamentos e baptizados passa a realizar-se na Igreja de S. Martinho as segundas, tercas e quartas-feiras, das 10h as 12h

19H00 Missa em S. Pedro e S. Miguel
21H30 (A)tracgao as Quartas em S. Miguel

e me chamou pela sua graca
— revelar o seu Filho em
mim, para que O anuncie
como Evangelho entre
os gentios,...», revelagado
que encerra a sua propria
vocagao.

S&do Paulo sublinha esta
missdo de ser apostolo e
identifica essa missdo como
um “chamamento”, um
“escolhido”, por Deus, como
ele mesmo refere em Rm 1, 1:
«Paulo, servo de Cristo Jesus,
chamado a ser Apodstolo,
escolhido para anunciar o
Evangelho de Deus».

E uma mensagem de
salvagdo na qual acredita, que
ndo pode calar, como justifica
mais adiante no mesmo texto
aos romanos, falando da sua
e da condigdo de todo aquele
que é chamado a anunciar o
evangelho de Deus: Rm 10,

LX) LN ] .
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Oficina de Teatro de Alagamares

Alagamares - Associac¢ao Cultural

Durante o més de Margo a Alagamares — Associagao cultural leva a efeito a sua Il Oficina de Teatro,
curso de iniciagdo ao teatro ministrado pelo respeitado encenador da companhia Tapafuros Rui Mario,
encenador de pegas como “O Alquimista”, “Hamlet” ou “Folia!” na Quinta da Regaleira, em Sintra.

As sessoes terdo lugar nas Caves de S. Martinho, em Galamares, Sintra (estrada Sintra-Colares) e serdo
8, nos dias 10,12,17,19,24,26 e 31 de Margo e 2 de Abril das 19h as 22h.0 valor global é de 50 euros, e sera
distribuido um diploma no final, com a possibilidade de apresentagéo publica de uma peca ensaiada pelos
formandos do dito curso. Idade minima de inscrigdo: 12 anos

Inscrigbes para o info@alagamares.net até 8 de Margo com indicagdo de nome, idade, contacto telefénico
ou mail. Sera fornecido um NIB para pagamento da inscrigao.

Participem e Viva o Teatro!

Palavras para ler e ver

Maria Joao Bettencourt

Q uantas vezes somos transportados no tempo e no espago por cheiros e sabores. Levam-nos de volta a infancia, a um local onde fomos ha
muito tempo.

Recordam-nos até pessoas, gestos e sentimentos.

A mistura de sabores de que é feita a vida, € o que lhe da gosto. Até o sabor amargo com que por vezes nos deparamos é importante. E ele
que faz sobressair o sabor do mel.

Apreciar cada sabor, escolher o tempero certo, na dose certa para cada momento, é o que faz de nds verdadeiros “gourmets” da vida.

Como Agua para Chocolate

Laura Esquivel

Comegando cada capitulo com uma receita, esta escritora mexicana leva-nos numa viagem, que nos desperta
sentidos e emogodes.

Paladares, cheiros, texturas, acompanham as alegrias e tristezas, as dores e angustias de Tita e Pedro num
México rural do principio do século.

A cozinha é o centro de tudo, onde tudo é “cozinhado” e “temperado”.

Uma familia, as suas tradicdes, amores, desgostos e libertagao.

A vida servida com todos os sabores.

Baunilha e Chocolate

SYEVA CASATI MODIGHAMI

Sveva Casati Modignani Baunilha
. ; . o € Chocolate
Como acontece na vida e no amor, os contrastes de sabor séo por vezes os mais apeteciveis e os que melhor o L L B
combinam. Como baunilha e chocolate. T @
Com temperamentos bem diferentes, Penelope e Andrea estdo casados ha 18 anos e tém 3 filhos. Um dia
chega a separacgao que leva a uma reflexdo e auto-analise de ambos.

O quotidiano analisado com muito sabor.

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra

- Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta b
PIRIQUITA PIRIQUITA dois
R. das Padarias, 1 R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA 2710-603 SINTRA

Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99 Telf.: 21 923 1595
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Q Falando de Cinema
[\

FILME EM DESTAQUE: “A DUVIDA*
Realizador: John Patrick Shanley

Intérpretes: Meryl Streep; Philip Seymour Hoffman;

Andy Adams; Viola Davis

Aduvida é umainquietacdo
a que o ser humano nao
consegue fugir por muito que o
deseje. Como seres pensantes
que somos estamos sujeitos a ter
duvidas sobre os mais variados
assuntos. Enquanto  tivermos
intacta a nossa capacidade de
pensar, estaremos “condenados”
a conviver com a duvida, que nos
podera levar ao ponto de por em
causa amigos e pessoas em quem
sempre confidamos, questionar
convicgbes que  julgdvamos
consolidadas e a levar-nos mesmo
a cometer injusticas. A duvida &,
inquestionavelmente, um veneno
de acgao lenta, que vai minando e
destruindo as nossas convicgdes
se ndo a combatermos no seu
inicio, e ndo conseguirmos
encontrar o antidoto adequado
para a neutralizar. Ponderagao,
serenidade e inteligéncia
costumam ser armas eficazes
para a vencer. Ultrapassada uma
vez ela voltara a atacar de novo e
fa-lo-a vezes sem conta ao longo
das nossas vidas. Temos que
saber lidar com ela e estarmos
preparados para a enfrentar para
defesa das nossas convicgdes e
da nossa estabilidade emocional.

Nao terdo sido estas as
palavras exactas proferidas pelo
padre Flynn na homilia com que
se inicia o filme “ A Davida”, mas
foi esta a ideia que o paroco
de St. Nicholas quis transmitir
aos seus paroquianos na sua
catequese  dominical. Estava
longe, o carismatico sacerdote, de
imaginar que em breve seria ele
uma das vitimas desse sentimento
perigoso e traigoeiro.

Aguardado com  grande
expectativa, muito pela presenca
no elenco daquela que muitos
consideram a melhor actriz da
actualidade, Meryl Streep, este
filme ndo sera um dos melhores
em que participou, mas o nivel do
seu desempenho nada fica a dever
ao que de melhor j& tem feito no
cinema, brindando-nos também
aqui com um desempenho ao
nivel do seu indiscutivel talento.

Considero-o um bom filme,
com uma histéria consistente,
personagens crediveis,

desempenhos excelentes e uma
mensagem facilmente assimilavel.
E perigoso acusarmos alguém
sem provas nem certezas

absolutas, movidos apenas pelos
nossos preconceitos e antipatias
pessoais e transformando duvidas
em verdades que nds gostariamos

que fossem reais. Quando
isso  acontece, tornamo-nos
injustos, prejudicamos terceiros,
violentamos a nossa consciéncia
e perdemos a paz interior.

A acgdo deste filme gira
em torno de trés personagens
principais, a irma Aloysius, (Meryl
Streep), a directora do colégio de
St. Nicholas, uma freira autoritaria,
intolerante e preconceituosa
que nutre pelo padre Flynn uma
injustificada antipatia, justificada
apenas pela divergéncia de
opinides que perflham e pelo
caracter compreensivo e inovador
do sacerdote em contraponto com
as convicgdes conservadoras e
ditatoriais da religiosa; o padre
Flynn, o paroco de St. Nicholas no
Bronx, na cidade de Nova lorque,
é um sacerdote progressista,
carismatico e tolerante que
conquistou a admiragdo e o
carinho dos seus paroquianos e
que supervisiona o colégio dirigido
pela irma& Aloysius; ha ainda a
irma James, uma jovem religiosa,
inocente, bem intencionada e
idealista com uma viséo optimista
das pessoas, mas ainda insegura
e inexperiente. E entre estas
trés pessoas que o drama se
desenrola.

A animosidade da irmd

Aloysius em relagdo ao padre

Género:Drama
Idade: M/12 anos

Duragédo: 105 min

Flynn tornou-se numa obsessao;
ela ndo descansara enquanto néo
conseguir afastar o padre daquela
pardquia e do colégio, e inicia uma
campanha contra o sacerdote
tentando, a todo o custo, descobrir
algo que o comprometa e que ela
possa utilizar para atingir os seus
objectivos. E com essa intengdo
que pede as outras irmds que
espiem o padre e Ihe comuniquem
tudo o que lhes possa parecer
suspeito no seu comportamento.

Contra a vontade da directora,
fora  recentemente  admitido
para frequentar o colégio de St.
Nicholas o primeiro aluno de raga
negra. Vitima da hostilidade e do
desprezo dos colegas, o jovem
negro sente-se  discriminado
e sente sérias dificuldades de
adaptagdo. Atento a situagdo
daquela aluno o padre Flynn
presta uma atengdo especial ao
rapaz e ajuda-o a ultrapassar
essa barreira. Este interesse
do reverendo por aquele aluno,
desperta suspeitas na irma James
que, sem qualquer intengdo
preconcebida, se apressa a
comunica-las a sua superiora.
Era tudo o que a irma Aloysius
pretendia ouvir. As duvidas da
jovem freira transformam-se para
ela numa certeza absoluta e inicia
de imediato um ataque cerrado ao
alvo da sua antipatia. Comega o
calvario do padre Flynn, acusado
de comportamento indigno na sua
relagdo com um aluno, sem que
haja qualquer prova ou indicio
incriminatério que sustente essa
grave acusagdo. A irma Aloysius
ndo cede e esta decidida a parar
apenas quando conseguir que
0 padre seja expulso da sua
paréquia, mesmo que para isso
tenha que recorrer ao bluff e a
mentira.

Né&o vou revelar o desfecho da
histoéria, apenas direi que nenhum
dos trés envolvidos neste processo
saird dele incélume. Quando
ndo é enfrentada com isengao,
seriedade e inteligéncia; quando
emvezde seresclarecida,
é aproveitada como arma
de ataque, a duvida
pode ter consequéncias
draméticas que atingirao
0 acusador e o acusado,
mesmo que este esteja

inocente.
H
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PEQUENAS HISTORIAS

Leonor Wemans

oo ndidal da éry

e

Tomas Salema (10 anos)

Se eu fosse uma escova de dentes!

e eu fosse uma escova
de dentes,teria um dono
como todas as outras.
O meu dono chama-se
Tomas.Ele é muito higiénico!
Usa-me 3 vezes por dia!
A minha melhor amiga é a
pasta de dentes.Ela ajuda-me

a manter os dentes do meu
dono limpos e brilhantes.

Eu gosto muito de ser
usada; faz-me cocegas, e a
minha amiga também, quando
Ihe apertam a barriga.

Omeudonoesta-mesempre
a dizer que é importante lavar

os dentes.

Quando o meu dono ndo
me utiliza eu fico triste,e ele
fica com os dentes sujos e um
sorriso menos bonito.

Eu gostei muito quando
o meu dono comprou um
copinho, s6 para mim e para

a minha amiga pasta de
dentes. Ficamos todos mais
juntinhos, e os dias e noites ja
eram mais divertidos.

Eu, a pasta de dentes e o
meu dono somos uma familia
feliz.
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