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Editorial

Zé Pedro Salema

O meu Natal

Sempre que se aproxima
este tempo de Natal,
vem-me @ memaria o conto de
Charles Dickens, “O Natal de
Mr. Scrooge”. E n&o consigo
deixar de pensar em toda a
pobreza e tristeza que nos ro-
deia, neste mundo que Deus
criou, para ser bom, santo e
feliz.

Perdoa-me, meu Deus,
pela avareza que sinto em
cada dia que passa, pelo pou-
co que dou, do tanto que me
concedes, e que guardo, sO
para mim, tdo sedento estou
da grandeza que ndo queres,
nem me pedes. Apenas que
dé um pouco de mim. Apenas
que me dé, de cheio que es-
tou de Ti.

Da-me fé, meu Deus, para
que, em cada dia, me lembre
que nasci para que cumpras,
através de mim, o sonho que
é Teu, e que eu teimo em con-
trariar, tanta € a minha ava-

reza, dos tantos dons que me
vais dando, dos talentos que
ndo utilizo, apenas por medo
daquilo que mais queres da
minha vida — que me dé, sem
nada pedir em troca. Que me
entregue sem temer. Que bril-
he com a luz que ndo cessas
de alimentar em mim.

Que cada dia morra um
pouquinho da minha avareza
egoista! Que cada dia ressur-
ja o calor da luz de Deus no
meu coracéo e que, cheio de
amor, eu possa dizer a minha
volta — Feliz Natal para to-
dos vos.

Os Nossos Padres

P. Anténio Ramires

“O Nata

4 vamos vendo tudo pre-
\Jparado para o Natal e que
pena que eu tenho de que o
Natal seja, para muita gente,
uma Festa sem conteddo de
festa.

Que quero dizer com isto?

Simplesmente: que a fes-
ta do Nascimento de Jesus
Cristo, Filho de Deus feito
Homem, que encarnou “por
nds e para nossa salvagao”,
é transformada em simples
festa da familia, em troca de
cumprimentos amaveis de
Boas Festas, festas de con-
sumo exagerado (ja ninguém
se lembra da crise econémica
e financeira), em férias ou fe-
riados prolongados, enlean-
do-se neste clima muitos que
se dizem cristdos. Ha também
guem tranquilize a conscién-
cia, indo buscar ao fundo do
bolso a esmola para os coita-
dinhos dos pobrezinhos que
parece s6 nesta quadra terem

de que gostava”

fome. O que eu gostava era
que todos entendessem por
que motivo este Jesus arrasta
consigo algo que é tao origi-
nal e diferente, porque o Deus
forte ressoa n’Ele como uma
permanente interpelacdo a
toda a humanidade.

Eu gostava que o Na-
tal ficasse, de ano para ano,
como a mais sentida festa
da Vinda do Eterno ao meio
deste mundo, onde, na beleza
de todo 0 bem que s6 pode vir
do Sumo Bem, ha manchas
de escuriddo que s6 podem

existir em coragdes sem luz e
sem amor.

Eu gostava que o Natal do
Senhor Jesus, fosse celebra-
do nas ruas e nas pragas
onde, a pergunta “que é para
si o Natal”, respondessem: E
a festa da vinda de Deus ao
nosso mundo para o salvar.

Eu gostava que o Natal de
Jesus fosse vivido, com a es-
peranga de profetas, a humil-
dade de pastores, a disponibi-
lidade de Maria, a pobreza de
José.

A Melhor Parte

Diac. Joao Jerébnimo

Advento da Caridade

empo de Advento, tempo

de caminho, tempo de
preparacao, tempo de acolhi-
mento, acolhimento do Deus
Menino, que ird nascer em
cada um de nos.

Este tempo, de natureza
feliz, pois Deus quer tornar a
nascer no meio dos homens,
para muitos ndo é assim téo
risonho.

Todos vivemos tempos difi-
ceis. Todos dias ouvimos ou
lemos que o desemprego au-
menta, as fabricas diminuem
as suas produgdes. Nao ouvi-
mos palavras de esperancga e
vivemos na insegurancga.

Este ano, o Natal de mui-
tas familias ndo tera a luz de
outros anos, pois a sua espe-
ranca, o seu Natal é assente
nas luzes e nas coisas do
mundo.

Sé quem vive afé, s6 quem
vive a esperanca em Cristo
que se faz Menino, vivera com
toda alegria o Natal, pois ndo

se sente do mundo mas sim
de Deus.

N&o devemos recriminar
guem nao sente assim o nasci-
mento do Salvador. Devemos,
sim, ajudar estes irmdos a
descobrir o verdadeiro sentido
do Natal. E tempo de mani-
festar o Amor de Deus, pois 0
Senhor quer precisar de nés
para chegar aos seus filhos
gue ndo o louvam, que nédo o
adoram, que ndo creém.

Esta manifestagdo tera de
ser através de actos muito
concretos: matar a fome a
guem n&o tem o que comer,
vestir quem esta nu, visitar
guem esta so, dar esperanca
aquem ndo a tem, amar quem
é desamado.

O Senhor diz em Mat
37”Entdo, os justos vao re-
sponder-lhe: ‘Senhor, quando
foi que te vimos com fome e
te demos de comer, ou com
sede e te demos de beber?
38Quando te vimos peregrino

e te recolhemos, ou nu e te
vestimos? 39E quando te vi-
mos doente ou na priséo, e fo-
mos visitar-te?’ 40*E o Rei vai
dizer-lhes, em resposta: ‘Em
verdade vos digo: Sempre que
fizestes isto a um destes meus
irmdos mais pequeninos, a
mim mesmo o fizestes.”
Somos nés os justos!?
Somos os apaixonados de
Cristo!? Que alimentam, que
agasalham que visitam o Cris-
to que existe no outro!?
Como poderemos viver o
Natal? Como poderemos cel-
ebrar a Eucaristia, cantando
Aleluias, enquanto o Cristo, 0
Homem das Dores, continua
a sofrer na carne dos nossos
irmaos, afastados da nossa
caridade, do nosso carinho.
As luzes de festas nada
sdo comparadas com a Luz
do Senhor, que desde do seu
berco ilumina a Humanidade.
Essa luz é fonte da nossa
Alegria, a luz da Felicidade.

Saibamos ser merece-
dores de uma prenda do Sen-
hor, dando-nos na totalidade,
até doer , e Ele nos dard um
tesouro, a vida eterna.

Aos meus queridos irmaos,
a todos vos desejo um Feliz
Natal, na paz e no amor do
Menino, Nosso Senhor.
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Noticias dos Vicentinos

omo habitualmente nesta
Cépoca do ano, a Confer-
éncia de S. Vicente de Paulo,
vai realizar uma quermesse e
sorteio de um Cabaz de Natal.
Estas actividades terdo
lugar nos préximos dias 13 a
artirdas 17 horas e 14 apés

a Missa das 10 horas em S.
Pedro, sendo nesta altura
sorteado o Cabaz de Natal.

Para quem ndo saiba, infor-
mamos que “funcionamos” na
Casa Paroquial, no Largo da
Igreja de S. Pedro de Sintra.

Dia de S. Martinho

omo todos sabemos, o

dia 11 de Novembro é
dedicado a S. Martinho.

Este dia é comemorado
por todo o pais, e tem a sua
componente crista e paga.

Na nossa Unidade Pastoral
de Sintra, temos o privilégio
de ter a Par6quia de S.
Martinho, e por isso este
dia tem uma importancia
mais especial.

Como de costume,
celebrou-se a Eucaristia
na Igreja Paroquial, este
ano as 20 horas, na qual
participaram muitos
paroquianos e foi, pela
primeira vez, celebrada pelo
Padre Anténio, novo paroco
da nossa UPS.

Apo6s a Eucaristia, seguiu-
se o tradicional “Magusto”
no qual ndo faltaram as
castanhas assadas e a dgua —
pé, além de outros petiscos
ja habituais.

A “lenda” ndo a vou
contar, pois ja é sobejamente
conhecida, mas depois da
tarde chuvosa que tinha
estado, acho que a tradicéo
se cumpriu e tivemos
uma noite de “verdo de S.
Martinho”.

Um agradecimento
especial a todos que
contribuiram, para que
este nosso encontro com S.
Martinho, fosse possivel.

Seréa para nés, um prazer
receber-vos com um café, um
cha, um docinho ou, para os
menos gulosos, um salgadin-
ho. Teremos ainda a vossa dis-
posicéo diversos artigos para
venda, a precos simbolicos,
gue poderdo ser uma boa op-

G&o para 0s vVOssos presentin-
hos de Natal, e nos ajudaréo a
angariar fundos, para melhor
podermos ajudar as familias
carenciadas desta fregue-
sia, que sdo muitas, e infe-
lizmente tendem a aumentar.

Sabemosque podemoscon-
tar com a vossa solidariedade!
Por isso, agradec-

emos desde j& a vossa visita.

Um Feliz e Santo

Natal para todos vos.

gracacamarasousa
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“Viajar é nascer e morrer
atodo o instante” (Victor
Hugo, Franca, séc.XIX-

Poeta)

Muitos pensam que, para se
conhecer o mundo, é preciso
viajar. Viajar muito e conhecer
muitos lugares; novas civiliza-
¢Oes e novas culturas. Talvez
devamos comegar por fazer
essa viagem, em primeiro
lugar dentro de nés, para nos
assegurarmos que conhe-
ceremos todos o0s recantos
do nosso mundo interior. H&
um planisfério que habita no
nosso peito, na nossa cabeca
€ N0 NoSso coracgao — so tan-
tas as direcgOes, as latitudes
e as longitudes! Para viajar-
mos dentro de nés, deviamos
seguir um mapa; ter uma di-
reccdo. Caso contrario, via-
jar dentro e fora de nés nédo
teré diferengas. Sera apenas
uma forma de realgar a nossa
solidéo, disfarcando-a com no-
VOs entreténs, enquanto espe-

ramos a passagem do Tempo
e da Vida. N&o deixemos ficar
a vida para tras! Viajar é dar
0 passo que nos faz nascer
para uma nova etapa, mas é
também largar algo e morrer
para outra. Os viajantes sdo
pessoas solitarias. Quando
viajamos muito, tornamo-nos
estranhos em todos os lugares
— até na nossa propria terra.
Os viajantes procuram a sua
casa, muitas vezes fugindo
dela. Somos todos viajantes.
Todos procuramos 0 NOsso
lugar. As vezes esta tdo per-
to e nos tdo longe daqui...

“Paciéncia é uma for-

ma__menor de deses-

ero. _mascarada de vir-
tude” Bierce Ambrose
USA, 1842-1914, escritor

Diz o povo que “quem es-
pera, seus males desespera”
ou “quem espera, sempre
alcanca”. No primeiro caso,
parece-nos uma licdo de vida
sobre como enganar a dor; no
segundo, uma forma de dizer

que tudo vem a seu tempo...
Na realidade, nés gostamos
de nos enganar com palavras
— elas podem assumir o sig-
nificado que lhes quisermos
dar — essa é uma das “ma-
gias” da comunicagdo... A
manipulagédo da linguagem é
uma das formas de disfarcar a
real dificuldade em aceitar os
nossos defeitos e em aceitar
0s Nnossos erros. Quem sabe
este escritor (Ambrose) esta
certo. Se calhar os pacientes
sdo apenas os desesperados
disfarcados de virtude... Seja
como for, a licdo pode ser ap-
enas uma: lembrar-nos que a
perfeicdo nédo existe e que o
objectivo da vida é persistir na
procura do aperfeicoamento
dos nossos inUmeros defei-
tos, diminuindo 0s nossos
desesperos. Por isso, quando
estiver irritado ou desespera-
do, lembre-se disto: a pacién-
cia ndo existe; o que existe
€ a procura dessa paciéncia.
Havemos de chegar l1&! Como
dizia Ludwig Beethoven

(compositor aleméo, 1780-
1827), “Tenho pacién-

TG

Maria Bras

cia_e penso: todo o mal
traz_consigo algum bem”.

TAVERNA pes
TROVADORES

Dicas para Ser Feliz

Dois pesos, duas medidas

E comum termos uma visdo
diferente dos outros face a
uma determinada situagao.
Afinal cada um de nés é um ser
distinto e particular, com uma
sensibilidadeerealidadepropria.
Ndo ha uma forma cor-
recta de avaliar o real, nem
ha uma Unica realidade,
mas tantas formas e reali-
dades quantos os individuos.
Até aqui tudo certo, néo fosse
a nossa obstinagdo em achar
que a forma como vemos o
real é a forma absoluta do real.
Lemos a vida e as suas
circunstancias através
da nossa propria lente.
Estamos fortemente aprisiona-
dos no nosso eu, temos muita
dificuldade em nos colocarmos
na pele do outro e antes de
tentarmos perceber o outro, ja
nos lan¢gamos no caminho da
critica, da incompreenséo, da
intolerancia e do ressentimento.
Anossavidaé,lamentavelmente,
um repetir de situagdes assim.
Vivemos tao envolvidos nesta

sociedade que presta culto a

personalidade e ao eu, que néo
nos damos conta de que somos
nos proprios que construimos as
nossas proprias circunstancias.

Quando alguém de-
screve determinada situagao,
apercebemo-nos, pela forma
€omo a conta, que vé a sua ac-
tuag&o na histéria como correc-
ta. Pode aqui ou ali reconhecer
algum “pequeno deslize”, mas
sera sempre visto como peque-
no e sempre devidamente jus-
tificado (fiz assim mas... ou
porque...). A eterna justificagéo
com a qual validamos todos os
nossos erros. Nao vos parece
estranho que quem conta a
histéria € sempre quem teve a
actuagdo correcta? N&o é es-
tranho que em circunstancias
passadas €onnosco ou com
0s nossos, a razéo, a lucidez
e a correcgdo estejam sem-
pre do nosso lado? Quando
vamos suspeitar desta leitura
das coisas? Teoricamente ad-
mitimos  que erramos, mas
face a situagOes concretas em
que podemos fazer alguma
coisa no sentido da correcgao,
ndo admitimos a nossa falha.

Falamos da humanidade
actual aparentemente com
muita lucidez. Vemos o con-
sumismo, a depravagao, a dev-
astagdo do planeta, o culto da
personalidade, a auséncia de
valores. Falta-nos a coragem
e a profundidade para avaliar
qual tem sido o nosso con-
tributo para estas realidades.
Nas situacdes em que o com-
portamento do outro é clara-
mente negativo e incorrecto,
torna-se ainda mais dificil ad-
mitirmos o nosso contributo neg-
ativo. Agarramo-nos ao seu erro
e ndo saimos dai. Ficamos de
“consciéncia tranquila” porque
a nossa mente justificou a situ-
acdo com a “culpa do outro”,
logo fica livre para proceder da
forma que mais Ihe convier. Tor-
namo-nos desleixados porque
se torna muito facil justificar
qualquer incorrec¢do nossa
com a incorrecgdo do outro.
Se queremos uma vida dife-
rente com circunstancias dife-
rentes, € altura de comegar a
olhar para as situagdes com
outra maturidade. Abandonar
definitvamente a equivoca

imagem de vitimas e de boas
pessoas que estdo suportadas
no nosso orgulho e na nossa
preguica. Tantas atitudes equiv-
ocas que ndo passam de mano-
bras do nosso ego para manter
intacta a nossa auto-imagem.

Vamos ser mais atentos e
profundos e olhar as situaces
com a coragem de ver agir
estes defeitos tdo enraizados

i
& -

Sininho
(sininho31@gmail.com)

em nés que quase hdo nos
damos conta que os temos.
Do6i muito ver os nossos de-
feitos a agir, mas a Unica forma
de os eliminar é reconhecé-los.
Jesus conta connos-

co e nés contamos com
Ele nesta dificil tarefa.

-éuL’m ‘(ﬂ’ Lema

R. Camara Pestana - Edificio Sintra » Galeria Comercial - Loja 13 +2710-546 SINTRA
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Consultério Médico

Miguel Forjaz, Médico

Tosse Convulsa

rata-se de uma infeccéo
Trespiratc’)ria, muito con-
tagiosa, provocada por uma
bactéria, a Bordetella Pertus-
sis. Qualquer pessoa pode
contrair esta doenga, mas €
mais frequente em criancas
com menos de quatro anos
(cerca de 50% dos casos). E
transmitida através de goticu-
las aéreas, que a pessoa in-
fectada propaga com a tosse.
Qualquer pessoa perto, pode
inala-las e ser infectada.

Trata-se ainda de um prob-
lema de saude publica, em-
bora exista vacinacdo desde
a década de 40.A partir dessa
altura, a incidéncia da doen-
¢a, naturalmente, diminuiu
substancialmente, embora se
verifigue um ligeiro aumento

de casos desde 1980,entre
adultos e adolescentes.
Sintomas

Os sintomas da doenga,
comegam geralmente, do 8°
ao 10° dia, apds o contagio.
Os sintomas classicos da
tosse convulsa descrevem-se
em trés fases: catarral, par-
oxistica e convalescente.

A fase catarral consiste em
sintomas inespecificos gripais,
que podem ser confundidos
com uma infeccéo respiratéria
viral. Ap6s uma a duas se-
manas, o doente desenvolve
tosse com ataques, seguida
de um ruido inspiratério agu-
do e sibilante. Os ataques ou
paroxismos podem estar as-
sociados a vomitos ou a colo-

racdo azul da face (cianose).
Sao acessos de tosse consec-
utivos e rapidos. As criangas
doentes podem ter dificuldade
em alimentarem-se, dada a
intensidade e frequéncia da
tosse.

A fase de convalescenga
inclui uma redugéo gradual
dos paroxismos, embora a
tosse possa persistir durante
Varios meses.

As complicacdes podem
surgir, e a hospitalizagéo é ne-
cessaria. Sdo mais frequen-
tes no 1° ano de vida. Entre
elas, destaco a pneumonia,
a desidratagdo, a perda de
peso, convulsdes, otites, e ra-
ramente, lesdes cerebrais e a
morte (1%).

Diagndstico

Torna-se necessario o0
apoio do laboratério. Um
exame das mucosidades do
nariz e garganta no despiste
de encontrar bactérias B.
Pertussis, é fundamental. No
inicio da doenga é mais facil.

Mas & medida que a doenca
avanga, podem os resultados
ser negativos.

Tratamento

Recomenda-se um trata-
mento com antibiéticos (er-
itromicina) durante cerca de
14 dias.

Prevencéao

As criancas sdo sujeitas a
vacinagdo obrigatoria, asso-
ciada com a difteria e o tétano.
Todas as pessoas expostas a
estes doentes devem tomar
um antibiético do grupo acima
referido, como forma preven-

tiva.
[ |

Nutricao

Elsa Tristao, Nutricionista

Adocantes

Os adocantes dietéticos
sdo, na sua maioria,
compostos a partir de sub-
stancias néo caldricas, nat-
urais ou sintéticas, conhe-
cidas como edulcorantes.
Estes, tal como todos os adi-
tivos alimentares, sé6 podem
ser usados na alimentacédo
apods rigorosa avaliagdo por
instituicdes cientificas com-
petentes. Esta avaliacio en-
volve a analise de estudos
idoneos de toxicidade aguda e
cronica, estudos metabdlicos,
de reproducdo e mutagenic-
idade e carcinogenicidade. Na
anélise dos dados toxicol6gi-
cos estabelece-se ou corrige-
se o valor da Dose Diaria Ad-
missivel (DDA), expresso em
mg/peso do corpo/dia, que
é uma estimativa da quan-
tidade de aditivo que poderia
ser consumida todos os dias
durante toda a vida, sem risco
significativo para a saude. As-
sim, é importante ter conhe-
cimento dos valores ingeridos
de cada aditivo na dieta, de
modo a perceber se o valor
de ingestdo aceitavel diario é
excedido ou se pelo contrario
é muito menor. Em termos
de seguranca alimentar, os

edulcorantes e designada-
mente o aspartame, sacarina
sodica e ciclamato de sédio,
em termos gerais, podem ser
consumidos pelos grupos de
risco, considerando as avalia-
¢des cientificas que tém sido
realizadas. O uso destes edul-
corantes, incluindo os limites
maximos de utilizacdo, esta
regulamentado por directivas
europeias transpostas para
a legislacdo nacional. Den-
tro das dosagens permitidas,
essas substancias ainda séo
uma opg¢do bem mais sauda-
vel para o doente diabético ou
obeso do que o agucar.

As suas particularidades
comecam na classificacao
em dois grupos principais: 0s
caléricos e os ndo caléricos.
As substancias caléricas (ou
edulcorantes cal6ricos) séo
mais utilizadas para diluir ou
dar textura ao adocante ou ao
alimento dietético, do que pro-
priamente adogar o produto.
E bom saber que o consumo
excessivo de produtos con-
tendo edulcorantes caléricos
pode provocar subida na taxa
de aglcar no sangue ou diar-
reia. Por isso, fique atento a
férmula do que vai consumir.

Afrutose e o sorbitol, edulcor-
antes mais utilizados, podem
ser consumidos desde que
estejam dentro da dieta pre-
scrita pelo nutricionista. Mas
o doente precisa estar bem

compensado e saber que
eles véo trazer mais calorias
as suas refeicdes. E um erro
comum pensar que esses ali-
mentos podem ser comidos
a vontade, s6 porque séo di-
etéticos. Alias, comer com-
pulsivamente produtos diet
ou se exceder nas doses dos
adocantes, além de elevar o
acUcar sanguineo, poderdo
ser uma das causas de obesi-
dade e prejudicam o paladar.
Isto porque a maioria provo-
ca um gosto residual amar-
go ap6s certa quantidade. A
cada dia as indlstrias encon-
tram mais alternativas para o
doente desfrutar do paladar
dos alimentos. E fundamental
habituarmo-nos a ler o rétulo
dos produtos, e tentar identifi-
car cada ingrediente e ter cui-

dado com o que consumimos.

Edulcorantes nao caldri-
cos:

¢ Ciclamato - esta aprova-
do na Europa, mas ndo nos
EUA onde a sua utilizacdo
esta banida, o que se baseou
em estudos que indicaram
efeitos carcinogénicos ao niv-
el da bexiga. O Comité cienti-
fico para alimentagdo humana
(EU) concluiu apdés avaliagdo
que o ciclamato nédo é car-
cinogénico nas doses estab-
elecidas (DDA) pela CAH

¢ Aspartame (As pessoas
com fenilcetonuria que é uma
doenga metabdlica heredi-
taria (detectada no “teste do
pezinho”) caracterizada pela
incapacidade do organismo
metabolizar o aminoacido fe-
nilalanina, devido a falta de
uma enzima, devem contro-
lar a ingestdo de fenilalanina
por todas as fontes, incluindo
o aspartame. Note-se que to-
dos os produtos alimentares
que contém este aminoécido,
tém de apresentar por Lei

esta informagédo no rétulo da
sua embalagem.

Edulcorantes caléricos:

¢ Sorbitol (presente na
ameixa, cereja, maga e
péssego)

e Manitol
vegetais)

« Lactose (agucar do leite)

 Frutose (agucar das fru-
tas)

* Malto dextrina (extraida
do milho).

Por outro lado, tendo em
consideragdo o problema da
obesidade, este é um objec-
tivo socialmente muito rel-
evante, mesmo que o impac-
to na reducdo do ganho de
peso, tendo por comparacéo
o agulcar, seja menor do que
o0 esperado. E que o habito de
consumo de produtos doces
mas de baixas calorias pode
enfraquecer a associagao nat-
ural entre o sabor doce e as
calorias, o que podera diminu-
ir a influéncia do consumo de
um produto doce na redugéo
do apetite. |

(presente nos

SAPA

Crwmt. A S0 73980

A marca mals antige
Desde 1756

me'zsqinmuumm
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Festas em honra de N.2 S.2 do Cabo Espichel

Y FESTAS DE
NOSSA SENHORA
DO CABO ESPICHEL

SANTAMARIAE S50 MGUEL | 20002011

Baile de Outono

0 passado dia 22 de

Novembro, pelas 20:30,
teve lugar na Villa Eugénia
em Sintra, 0 que vai passar a
ser, digo eu, o anual,” Baile de
QOutono”.

A realizacdo de um baile,
ja estava ha algum tempo
nos projectos da Comissédo
de Festas. Era alids, um
desejo bastante intenso de
um elemento que entretanto
deixou de pertencer a esta

i

comisséo.

Mas como as boas ideias
sdo sempre de aproveitar,
esta tarefa foi “entregue nas
maos “ de alguém que se
disponibilizou e empenhou na
sua realizagdo, usando todos
as boas influéncias que tem.

Se estivesse a falar de um
filme, diria que foi um sucesso
de bilheteira, tal foi a procura
de bilhetes para este evento.

Estiveram presentes quase

trezentas pessoas, muitas
das quais ja ndo se viam ha
alguns anos, e € sempre bom
reencontrarmos 0s amigos!

Ap6s um jantar bastante
agradavel, seguiu-se um baile,
abrilhantado pelo con-

junto sintrense “Diamantes
Negros”, que com as suas
musicas, muito anos 60, fez
com que grande parte dos
presentesrevivesse 0stempos
em que eram mais jovens,
e dessem o seu pezinho de
danca. Alias, estivemos todos
muito animados. De facto
onde os Diamantes Negros
actuam, ha sempre muita ani-

magdo e amigos que 0S
acompanham.

No decorrer desta
confraternizagdo, teve lugar
uma singela homenagem, na
qual o presidente da Junta
de Freguesia de S. Martinho,
entregou aos elementos dos
Diamantes Negros, um livro
sobre a Freguesia e também
uma medalha.

Carlinda Cerveira

CURIOSIDADES DA
HISTORIA DE PORTUGAL

*Sabia que os mugulmanos
permaneceram em Espanha
muito mais tempo que em
Portugal, ou seja durante mais
243 anos?

De facto, a conquista de
Granada da-se em 1492 ha
516 anos, enquanto que em
Portugal, a expulsdo dos
mugulmanos se da em 1249,
pelo que a sua presenca

deixou de se verificar ha 759
anos.

*Sabia que as fronteiras do
reino, foram definitivamente
definidas e consagradas no
reinado de D. Dinis, pelo
tratado de Alcanizes em 1297,
portanto ha 711 anos?

Nota ortografica:

Atengdo a escrita da palavra
hé&, forma do verbo haver.

Bem dizer, melhor escrever

nos apoiardo, com a vossa
presenga, nesta tarefa de
angariarmos fundos, para
recebermos com toda a
dignidade a visita de Nossa
Senhora do Cabo Espichel
em 2010.

A Comissdo agradece a
todos que através dos apoios
prestados, tornaram possivel
0 éxito deste evento.

UM SANTO NATAL PARA
TODOS

A Comissdo das Festas,
promete continuar a trabalhar
para VoS proporcionar
outros eventos, cientes que

MAFEP
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A nossa caminhada

Cristina Martinez (Néné)

O éxito da simplicidade

Senhor Guilherme Duarte

que me perdoe, mas
desta vez ndo posso resistir
a falar de um filme que me
tocou especialmente e que,
penso, tocara também muita
gente. Trata-se de “ Mamma
Mia” que, quer se goste ou
ndo dos Abba, é um filme a

néo perder.

Ndo quero falar de
fotografia, realizacao,
argumento  ou  quaisquer

Jantar de dia 3 de Novembro

Homenagem ao Profissional
do Ano, no qual foi distinguida
a Dra. Aura Miguel, jornalista
da R.R. especialista em as-
suntos do Vaticano.

outras formas técnicas
cinematogréaficas das quais
ndo percebo especialmente.
Isso fica para os peritos e
especialistas da 72 arte. Quero
apenas falar de emogoes. E,
embora o argumento possa
ser considerado pobre pelos
criticos, ndo ha davida que ele
foi uma forma bem conseguida
para introduzir as musicas tdo
conhecidas de quase todos
noés!

Mas, acima de tudo, o que
faz deste filme um grande
filme é a sua simplicidade
surpreendente. Nele estdo
patentes os valores mais
simples e principais da
nossa vida: a amizade, a
fidelidade, o amor, a alegria, a
honestidade (para reconhecer
que se errou), a coragem
(para concretizar um sonho),
a generosidade (para perdoar)

Rotary Club de Sintra

Graga Camara Sousa

Dias 6, 7 e 8 de Dezembro

12 FEIRA DO LIVRO que tera
lugar na Villa Alda, actual
“Casa do Eléctrico”.

Venda do
CD EntrePo-
Vos para an-
gariacdo de
fundos para
0  projecto
com o mes-
mo  nome,
a ser de-
senvolvido
em Mocam-

e a humildade (para néo
desperdigar a oportunidade
de ser feliz).

Confesso que me apanhei
a rir a gargalhada, a sorrir
enternecidamente, a chorar
de alegria e a chorar
compulsivamente na parte em
gue me tocou profundamente
no papel de mée.

Se estivermos atentos, este
é um filme que nos toca em
relagdo a relacionamentos,
em relacdo as nossas vidas,
em relacdo ao que realmente
vale a pena.

Sempre simples. Sempre
real. Sempre alegre.

Atrevo-me a dizer que sera
um grande passo na nossa
caminhada se conseguirmos
aprender a vida com estes
“Abba”!

bique pelos leigos mission-
arios da Consolata RUI
e DIANA.

Poesia

Anténio Monginho

/Y,

O mundo nao existe

As vezes penso que o mundo
néo existe. Incorporeo é o
estrume que me alimenta.

Raso as sombras destas casas
e nem uma vibragao escuto.
Nem ruidos nem cheiros
emanam destas ruas.

E no entanto

h& gente que enlouquece
com o barulho dos autocarros.
Criangas que choram com o
estertor do vento.

Nunca visitei 0os passaros
na floresta. Estou nesta
cidade e tenho atengéo
as arvores.

N&o ha vislumbre de voo
nem asa que se atreva.

TR
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ecentemente chegado a
Rnossa Unidade Pastoral,
o Sr. Padre Antonio Ramires
sera talvez ainda um “descon-
hecido” para a nossa comu-
nidade. Com a intengdo de
ficarmos a conhecer melhor
0 Nnosso novo pastor, o Cruz
Alta pediu-lhe que nos falasse
um pouco de si e do trabalho
que pretende desenvolver nas
nossas paroquias, ao que ele
acedeu com inexcedivel sim-
patia e disponibilidade. Foram
estas as suas respostas as
questdes que lhe pusemos:

CA Os catolicos de Sin-
tra estdo curiosos em saber
quem é o P. Anténio Ramires,
para além do sacerdote e do
pastor?

PA-N&o sou mais nada
para além de sacerdote, pas-
tor, irmao e servo. Posso, no
entanto, partilhar um pouco
do que fui antes de chegar a
esta etapa da minha camin-
hada como cristdo. Nasci em
Lisboa e desde pequeno que
as coisas de Deus me seduzi-
ram, o que ndo agradava mui-
to a meu pai, que trabalhava
na época no jornal Diario de
Lisboa e por isso um tanto
avesso a religido. Quando aos
quinze anos lhe resolvi dizer
que queria ser padre , a sua

reaccao nao foi a melhor.

“Vais mas é trabalhar” foi a
resposta que obtive, e foi as-
sim que fui para paquete de
escritério numa empresa de
material eléctrico, onde me
mantive durante quinze anos,
durante os quais para além
de trabalhar, estudei e tive
uma vida normal de um jo-
vem, sempre com um desejo
interior de me aproximar mais
de Deus. SO0 ap6és a morte
de meu pai € que me voltei
aproximar da Igreja e aos trin-
ta anos entrei no Seminario,
onde fui crescendo no amor a
Deus mas também no amor a
Igreja, a qual desde o primeiro
momento me acolheu a mim e
a minha méae, e nos deu tanto
que nunca poderei retribuir.
Por isso o P. Anténio, para
além de sacerdote e pastor é
um homem que ama muito a
Igreja, mde e mestra.

CA - E inevitavel que cada
um de nds faga reflectir no seu
trabalho muito da sua person-
alidade e oP. Anténio ndo sera
certamente excepgdo. Qual o
cunho que pretende imprimir
ao seu trabalho pastoral e so-
cial na nossa comunidade?

PA - Certamente que terei
um estilo muito pessoal mas
nem eu préprio consigo per-

ceber qual seja, talvez um
misto daquilo que sou com o
de muitos que foram passan-
do pela minha vida e que me
marcaram bastante. Talvez s6
0S que me tiveram como paro-
co durante onze anos possam
dizer com que imagem ficar-
am de mim. Eu gostaria de
ter o estilo de Nosso Senhor
Jesus Cristo.

CA - Considerando que
estamos a falar de paréquias
com caracteristicas muito dife-
rentes, vai procurar moldar-se
aos habitos da sua nova co-
munidade, ou vai tentar, antes,
molda-la ao seu estilo, sem,
obviamente, perder de vista o
objectivo principal, a procura
incessante dos caminhos que
levam até ao Senhor?

PA - Mesmo que tenha de
haver adaptagdes de parte a
parte, o que é normal até no
casamento, o objectivo prin-
cipal serd sempre o de nos
mantermos firmes e fiéis nos
caminhos que levam ao Sen-
hor.

CA — Quvi dizer que o P.
Antoénio tem um carinho mui-
to especial por uma tradicéo
profundamente enraizada nos
meios rurais do nosso pais,
a visita pascal, infelizmente,

Entrevista ao Sr. Padre Anténio Ramires

Guilherme Duarte

caida em desuso nos grandes
centros urbanos. E verdade
que tem a intengdo de reatar
esta pratica na nossa Unidade
Pastoral? Pode adiantar-nos
alguma coisa sobre essa sua
intengdo, se ela de facto ex-
iste?

PA —-Como ja disse, eu
nasci em Lisboa e ai vivi até
aos trinta e sete anos e so6 de-
pois de ordenado sacerdote
parti para Torres Vedras, por
isso em relacé@o a meios urba-
nos e rurais conhego os dois
e posso adiantar que ja nao
hd meios totalmente rurais.
Quanto a tradicdes, tenho
algum carinho por algumas
gque comegamos ja a pdr em
pratica aqui, mas que s&o uso
na Igreja, como por exem-

plo a devocdo das primeiras
sextas-feiras, a Adoracdo do
Santissimo, rezando pelas
intengdes do Santo Padre, as
primeiras quintas-feiras, nas
quais rezaremos pelas voca-
¢Oes sacerdotais e religiosas
e os cinco primeiros sabados
em Fatima, rezando aos pés
da Mé&e pela conversédo dos
pecadores.

Estas e outras sao pratica
da Igreja. Quanto a Visita Pas-
cal gostaria de experimentar
nalguma comunidade mais
pequena. Penso que é uma
tradicdo bonita e seria tam-
bém um sinal de Cristo Vivo
para os que n&o tém ligacéo a
comunidade cristd e até para
0s que nao acreditam.

CA - Para terminar, quer
enviar alguma mensagem
a0s seus novos paroquianos,
para além do que ja disse na
ceriménia da sua tomada de
posse?

PA - Porque penso que vira
a proposito, e é também uma
tradicdo da Igreja, lembro
que estamos ainda no més
de Novembro, (chamado por
tradicdo o més das almas), e
por isso fago aqui um convite a
toda a comunidade, que para
além da visita aos cemitérios
facamos também  oracéo
especial por aqueles que ja
partiram, para que o Senhor
0s receba na Sua morada
Santa. Estaremos a ter assim
uma atitude “muito digna e
nobre, inspirada na esperanca
da ressurrei¢éo”.



n° 58| Ano VI | Dezembro 08

Cruz Alta®w | o

A Diana e o Rui

Diana e o Rui sdo dois jo-
ens generosos da nossa
comunidade que casaram
recentemente e que, Movi-
dos pela sua generosidade,
e amor a Jesus e ao préximo
vao partir em missdo para
Mocambique, como mission-
arios leigos da Consolata. E
preciso muita coragem e um
enorme desprendimento dos
bens materiais para, no ini-
cio de uma vida em comum,
abandonarem tudo e ruma-
rem a paragens longinquas,
onde as privagdes e prova-
cOes serdo imensas. No mo-
mento da partida o Cruz Alta
ouviu estes dois “her6is” deix-
ando aqui registadas as suas
palavras.
Diana e Rui, no momen-
to da partida o Cruz Alta, e
toda a comunidade catdlica
sintrense, desejam-vos as
maiores felicidades na vossa
missdo. N&o vos esquecer-
emos nas nossas oragdes
e pedimos ao Senhor para
que o vosso trabalho resulte
na exaltacéo do Senhor, em
beneficio das populagdes, no

enriguecimento das vossas
almas e no fortalecimento do
VOSSO amor.

Até breve amigos.

CA - Quando e como
nasceu em cada um de vocés
a vocagao missionaria?

DIANA - Desde muito no-
VoS que estamos ligados aos
Missionarios da Consolata,
por influéncia dos nossos ir-
maos que ja pertenciam aos
Jovens Missionarios da Con-
solata (JMC). Ai, toda a nossa
educacdo, foi orientada para
descobrir qual a nossa voca-
¢&o na missdo. Dos encontros
de formagéo e dos testemun-
hos de quem ja tinha estado
em missdo, cresceu a nossa
vontade de partir. De amigos
passamos a namorados e o
Laicado Missionario passou
a uma opgédo de vida e ai as-
sumimos que querfamos par-
tir como Leigos Missionarios
da Consolata, para anunciar o
Cristo ressuscitado.

CA — Casados h& ainda
poucos meses decidiram par-
tir jA para Mogambique, para
uma zona muito pobre onde
falta quase tudo. Alguma vez
hesitaram em abracar esta
misséo neste momento em
gue estdo a dar os primeiros
passos como casal, e néo vos
assusta ter de renunciar ao
conforto e seguranca da vida
na vossa terra?

RUI - Quem assiste a tes-
temunhos de quem ja partiu,
ndo pode ficar indiferente.
Repardmos que, em todos
0S que ouvimos, em comum,
havia um sorriso de orelha a
orelha na partilha da vivéncia
missionaria. Apesar da po-
breza, muitos salientavam a
simplicidade das pessoas e
a felicidade com que elas viv-
iam. Claro que assusta, para
guem tem acesso a tudo num
instante, abandonar as nos-
sas coisas e ter de abandonar
a nossa familia, mas o que-
rer partilhar com eles, o estar
presente, é mais forte, dai a
nossa opgao em partir.

CA — Para que zona de
Mogambique véo trabalhar e
quais as tarefas que irdo cum-
prir?

DIANA - Iremos para a
zona de Inhambane, mais
propriamente para a aldeia e
missdo do Guila. Nela existe
o Centro de Promog&o Hu-
mana do Guitia (CPHG) onde,
todos os anos cerca de vinte
familias 14 recebem forma-
cdo Catequética e humana,
para posteriormente serem
animadores pastorais da zona
onde normalmente residem.
No CPHG, o Rui dard o seu
contributo no apoio a adminis-
tragdo da missdo, dara aulas
de informética e de guitarra e
colaborara na gestéo das es-
colinhas. Eu darei apoio nas
escolinhas, na maternidade,
no centro nutricional e em
aulas de Portugués e de gui-
tarra. Ambos trabalharemos
na pastoral da misséo.

CA - Querem deixar uma
mensagem, ou um pedido,

aos leitores do nosso jornal?

RUI - Acima de tudo o
vosso contributo seré na ora-
¢do. Sentimos que somos
enviados pelas nossas co-
munidades e como tal, sera
importante sentir a vossa ora-
¢do enquanto la estivermos.
Iremos dar noticias do nosso
trabalho, para perceberem
um pouco daquilo que iremos
fazer no terreno e para sen-
tirem que este também foi um
projecto que sé foi possivel
convosco! Podem acompan-
har um pouco a nossa vivén-
cia no Blog que teremos para
mostrar:

www.entrepovos.pt.to

Serd um até ja, pois “a
Misséo é ir e vir”!

Guilblerme Duante
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Guilherme Duarte

A sociedade Filarmdnica Unido 1° de Dezembro

undada em 1 de

Dezembro de 1880,
sob foral do rei D. Carlos
I, a Sociedade Filarménica
Unido 1° de Dezembro, po-
pularmente conhecida co-
mo os “Papo-Secos”, é
uma colectividade historica
de S. Pedro de Penaferrim
e uma das mais antigas e
prestigiadas do concelho de
Sintra. H& poucos anos, a

direccdo entdo em exercicio
viu-se na necessidade de,
com a aprovagao dos sécios

reunidos em assembleia-
geral, vender o edificio-sede
para fazer face as dificuldades
financeiras que na altura
atormentavam a colectividade.
Talvez porque nessa época
0 clube ja tinha como Unica
actividade, o futebol, e porque
se poderia pensar que a
sede teria ja pouca utilidade
cometeu-se um erro grave,
ndo apenas da direccéo,
a bragos com uma crise
financeira que era imperioso
resolver, mas principalmente

dos sécios que aprovaram a
venda sem tentarem outras
alternativas para satisfazer
0S cOmMpromissos assumidos.
No que me diz respeito, sécio
da colectividade ha quase 50
anos, filho e neto de socios
filiados desde a sua fundagéo,
assumo a minha quota-parte
de culpa pelo erro cometido
por ndo ter estado presente
na referida assembleia geral
para defender os meus pontos
de vista, contrarios a venda
do nosso patrimoénio histérico.
Confesso que foicomtristezae
desgosto que vialienaranossa
sede, desgosto esse que se
faz sentir sempre que passo
em frente do edificio, agora
abandonado e a degradar-se
progressivamente, a caminho
de engrossar o rol de prédios
em ruinas que se encontram
um pouco por toda a vila de
Sintra.

Poderd questionar-se a
oportunidade de vir agora
levantar esta questao
alguns anos depois do facto

Elsa Tristao

O espelho

Era uma vez, um homem que
s6 via e realgava o mal em
tudo o que fazia.

Um dia ele morreu.

S6 que do lado de 14 havia
um companheiro que néo o
largava, e 0o acompanhava o
tempo todo.

Era um verdadeiro “mala”:
egoista, pessimista, mal-
humorado, critico, mal-
agradecido, e que s0 se
sentia bem quando estava
mal.

O homem, ndo o suportando
mais, foi ter com um anjo e
implorou:

Vitaminas espirituais

“Por favor, livra-

me da companhia
daquele sujeito, eu ja
ndo aguento mais...”

O anjo, entre
admirado e
compadecido,
respondeu:

“Mas n&o ha nenhum
companheiro. Aqui
s6 existe um sistema
de espelhos, que faz
com que cada um
veja e conviva com

o que formou de si
mesmo.

Depende somente de
si libertar-se dele.”

consumado. Pode de facto
parecer desajustado, mas
creio que ndo o sera porque
entretanto surgiu um dado
novo que talvez justifique
que se equacione de novo
esta questdo. A nossa
antiga sede estd uma vez
mais a venda. Sera talvez
a ultima oportunidade que
teremos para reaver o nosso
patriménio  histérico, antes
que alguém decida demoli-
lo. As gera¢bes mais novas
desconhecerdo certamente a
histéria gloriosa dos “Papo-
Secos”. Poucos conhecerao
que a nossa sede acolhia uma
das mais prestigiadas bandas
de mausica do distrito de Lisboa
e mesmo de todo o pais,
a Real Banda Filarmonica
da Sociedade Uniao 1° de
Dezembro, que mantinha uma
acesa rivalidade com a vizinha
banda dos “Caracdéis”, sediada
nos “Aliados”. Havera ainda
alguém, entre os mais velhos,
que se recorde das noites de
teatro e de variedades com
alguns dos nossos melhores
actores e cantores da época a
pisarem o nosso palco, (ouvi
referéncias a Maria Lalande,
Irene Isidro, Amalia Rodrigues,
Alfredo  Marceneiro, Maria
Teresa de Noronha e tantos
outros nomes prestigiados da
cena artistica portuguesa).
A nossa sede era entdo um
dos polos mais importantes
da cultura sintrense e noés
aliendmo-la.  N&do  critico
os dirigentes que se viram
obrigados a fazé-lo, mas
critico quem tinha o poder e
a possibilidade de evitar essa
alienacdo e ndo o fez, estou a
pensar na Junta de Freguesia
de S. Pedro de Penaferrim e

principalmente na Céamara
Municipal de Sintra, através
do pelouro da cultura.

Nem tudo esta perdido
ainda. Nao ¢é tarde para
recuperarmos a nossa historia
e reavermos o0 patrimonio

gue a consubstancia. O
respeito pelo passado,
guando nos  orgulhamos

dele, como é o nosso caso, é
condicdo indispensavel para
a construcdo de um futuro a
altura do prestigio conquistado
pelas geragBes anteriores.
Temos que saber ser digno
delas. O 1° de Dezembro,
ndo deve ser s6 futebol, ndo
nos podemos esquecer que
foi o recreio e a cultura que
estiveram na génese da
nossa colectividade quando
foi fundada ha 128 anos, e o
desporto, a cultura e o recreio
sdo valores intemporais que
nunca se desactualizam.
Lanco daqui um repto a

actual direccdo do clube,
aos socios e a autarquia
para que, em conjunto,

iniciem um movimento com
0 objectivo de RESGATAR
A NOSSA SEDE. Serd uma
forma de respeitarmos, e
homenagearmos o trabalho
e a meméria das geracdes
passadas, um legado
precioso que deixaremos
para as geracOes futuras de
novos “Papo Secos” e uma
contribuicdo importante para
a revitalizacdo da cultura no
seio do associativismo da
nossa terra, de que queremos
ser impulsionadores e um
exemplo. Maos a obra.

y

TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estacéo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278

COZINHA
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ﬁ Para os mais pequenos

Leonor Wemans

1° Domingo  (c 1, 26-38)

92° Domingo (¢ 21-5)

3°Domingo (e 26D

4°Domingo (¢ 2,8-20)

Queridos amigos, estamos a aproximar-nos de um dia muito importante. Alguém sabe qual €? Sim claro, ¢ o
NATAL! Mas serd que alguma vez te contaram a verdadeira histéria do Natal? Talvez ndo... Ou talvez sim, e até ja
te estejas a lembrar um bocadinho dela, ao olhar para as imagens acima!

A verdade ¢ que o Natal ¢ uma coisa tdo importante, que todos nds devemos saber muito bem a sua historia.
Por isso até hd um tempo especial em que a relembramos e nos preparamos melhor para esse dia. Esse tempo
chama-se Advento. Durante o Advento ha quatro domingos até ao Natal.

O que te propomos ¢ que em cada domingo do Advento leias um bocadinho da histéria de Natal,
correspondente a cada uma das imagens. Se reparares, por baixo de cada imagem estd uma indicacdo do capi-
tulo e versiculos, em que se encontram na Biblia, os textos que tens de ler. Para isso pede ajuda aos teus Pais ou
irm&os mais velhos e no fim podem conversar um bocadinho sobre o que leram.

UM SANTO NATAL PARA TODOS!

Solucdes do nimero anterior
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Anedotas:

O pai gabava com orgulho, a inteligéncia do filho e
dizia para a mulher:

- Sabes, parece-me que o rapaz herdou os meus
miolos.

- Deve ser isso, deve com certeza - respondeu ela
- porque os meus, ainda ca os tenho!

Dois malucos passeavam num caminho de ferro. Pas-
sado algum tempo, um diz para o outro:

- Estas escadas nunca mais acabam...

- Pois, mas o pior é o corrimao que ¢ tao baixinho!

Descubra as 6 diferencas

Sudoku - puzzle

N.©18 - Dezembro:

4 2|6 1 7
3.6|9 2
1 3|4
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6 3 8|2 9
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Aproxima—se um tempo
em que a memoria busca
referéncias de avaliagdo de
mais um ano e, nessa avalia-
¢ao, ocorre-me, passado um
ano da minha saida dessa
paréquia, uma curiosidade:
Plantada no ano jubilar de
2000, deu fruto em 2007, ul-
timo ano da minha permanén-
cia junto de vos, a minha nes-
pereira!

Profeticamente entendique
o tempo de dar fruto junto de
vés estava completo e rumei
com o coragdo aberto a novas
tarefas para (onde me quis o
nosso Bispo) continuar a viver
a fecundidade espiritual de
que o meu limite é capaz.

Hoje, porém, a curiosidade
assalta-me e, se deixei de ter
alguma eficacia no vosso co-
racao, admito que, a0 menos
pela arvore que vos deixei,

Nova Etapa

Diac. Anténio Costa

Vos possa continuar a adogar
a boca, se a qualidade das
nésperas ndo degenerou,
desde essa primeira (e para
mim Unica) colheita.
Generosa e doce foi ela,
como eu procurei sé-lo, en-
quanto reparti convosco 0s
anos que Deus achou por bem
servir-vos com a minha vida.
E, se continua com a mesma
fartura e paladar a arvore, es-
pero que em cada ano sintais,
ao saborear esses frutos, o
quanto vos estima e se enter-
nece por vos este diacono que
vos deseja, neste Natal que
se avizinha, e a partir dele,
pela acg¢do do Espirito Santo
que em vos habita, prodigali-
dade de frutos desse Espirito,
na relagdo eclesial em que se
manifesta a verdade da nossa
fé no ressuscitado, Senhor
do universo, da histéria e do

homem.

No novo ano litirgico que
agora comecga, a graca de
Nosso Senhor Jesus Cristo, 0
amor do Pai e a comunh&o do
Espirito Santo sejam a vossa
identidade.

Este, que espera recu-
perar o convivio convosco no
Reino.
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TEMPO DO ADVENTO

para Dezembro

Promover a cultura da vida. Que perante a crescente ex-

pansao da cultura da violéncia e da morte, a Igreja promova

G

corajosamente a cultura da vida, nas suas actividades apostdlicas
e missionarias.
estos concretos de fraternidade. Que os cristdos, es-
pecialmente nos Paises de missdo, mostrem que o Menino
nascido na gruta de Belém é a luminosa esperanca do mundo, por
meio de gestos concretos de fraternidade.

“O Verbo fez-se homem e veio habitar
connosco” (Jo 1, 14).

Esta é a grande mensagem do Natal, a mensa-
gem mais maravilhosa que a humanidade podia
ouvir da boca de Deus revelador da Biblia.

Calendario Litirgico em Dezembro -

Ano B

LEITURA I Is 40,1-5.9-11
“Preparai o caminho do

Senhor”
Salmo: 85, 9ab-10.11-
12.13-14
Refrao:

“Mostrai-nos o vosso amor e
dai-nos a vossa salvagao.”

LEITURA Il 2 Pedro 3,8-

14

“Esperamos 0S novos céus e
anovaterra”

EVANGELHO Mc 1,1-8
“Endireitai os caminhos do
Senhor”

LEITURA I Is 61, 1-2a.10-
11
“Exulto de alegria no Senhor”

Salmo: Lc 1, 46b-48.49-
50,53-54

Refréo:

“Exulto de alegria no Senhor.”

LEIT. Il 1 Ts 5, 16-24
“Todo 0 vosso ser - espirito,
alma e corpo - se conserve

para a vinda do Senhor”

EVANGELHO Jo 1,6-8.19-

28

“No meio de vés esta Alguém
gue néo conheceis”

LEITURAI2Sm 7,1-5.8b-
2.14a.16
“O reino de David perma-
necera etrenamente na
presenga do Senhor.”

Salmo: 89,2-3.4-5.27 e
29.
Refrdo:
“Cantarei eternamente as
misericérdias do Senhor”

LEITURA Il Rm 16,25-27
“O ministério encoberto
desde os tempos eternos foi
agora manifestado”

EVANGELHO Lc 1,26-38
“Conceberas e daras a luz
um Filho”

Missa da Noite

Leitural Is 9, 1-6;
Salmo: 96,1-2a.2b-3.11-
12.13

Leitura Il Tito 2, 11-14
Evangelho Lc 2, 1-14

Missa da Aurora
Leitural Is 62,11-12
Salmo: 97,1 e 6.11-12
Leitura Il Tit 3,4-7
Evangelho Lc 2,15-20

Missa do Dia

Leitura |l Is 52, 7-10;
Salmo: 98, 1. 2-3ab. 3cd-
4.5-6

Leitura Il Hebr 1, 1-6
Evangelho Jo 1, 1-18

LEITURA | Sir 3,3-7.14-
17a
“Aquele que teme a Deus
honra os seus pais”

Salmo: 128,1-2.3.4-5
Refréo:
“Felizes os que esperam no
Senhor, e seguem 0s seus
caminhos.”

LEITURA II CI 3,12-21
“A vida doméstica no Sen-
hor”

EVANGELHO Lc 2,22-40
“O Menino crescia enchendo-
Se de sabedoria”
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o passado dia 7 de Agos-

to, o Miguel Arrobas fez o
prodigio de atravessar o Ca-
nal da Mancha a NADO!!! Em
9 horas e meial!!!! O seu pai,
0 nosso amigo Zé Manel, de
Galamares, acompanhou, a
par e passo, esta aventura e
enviou ao filho esta carta, que
VOS anexo.

Porque é um feito que me
deslumbrou, porque foi pouco
publicitado e porque merece
a nossa admiragdo, aqui vdo
também algumas das fotogra-
fias da travessia do nadador
que bateu o recorde nacio-
nal de travessia do Canal da
Mancha a nado, batendo o
tempo de Baptista Pereira, al-
cangado em 1954,

Meu adorado Miguel,

ortugal e Mar ndo rimam

mas foi desde ha muito o
grande poema da nossa longa
Histéria. E se foi deste Porto
do Graal, que os portugueses
partiram um dia para dar no-
vos mundos ao mundo, é do
teu porto interior, que mais
uma vez vais partir, e vencer,
cabo que és de ti préprio, os
cabos tormentosos para que
leves a cabo a vontade de
chegar.

“Falta cumprir Portugal”,
dizia Pessoa na Mensagem.
A ti, meu adorado filho, falta
cumprir a Mancha, ndo a de
Cervantes, pois ndo vais inve-
stir contra Moinhos de Vento,
mas contra as ondas do mar,
embora leves a acompanhar-
te a tua Dulcineia.

E o Mar vai ser teu com-
panheiro durante 10 horas,
dez unidades de Tempo, que
sera o tempo que o Tempo te

vai dar para fazeres mais uma
conquista ao Mar de Tempo
que tem sido atua vidaaAmar.
O Mar. A Vida. O Tempo.

E lembro-me de quando
Xenofonte com os seus dez
mil homens, ao verem o mar,
gritaram thalassa! thalassa! E
a vitdria foi chegar ao mar.

E thalassa! ficaremos todos
nds a gritar, enquanto os nos-
sos corpos cansados de te ver
a nadar, se deitam nas areias
da praia do nosso reencontro,
para te dar o beijo da vitéria, e
te por na cabega a coroa dos
louros da conquista.

Uma aventura. A da dife-
renca. A mais dificil. Tanta
gente a fazer tantas coisas.
T&o poucos, tu, a fazer esta.
So6 esta, no esforgo Olimpico
de quem se vence para venc-
er o mar que o defronta.

O mar da vida, também
tantas vezes adverso, mas
que tens sabido domar, e o
mar de Esperanca que levas
dentro de ti para nunca mais
largar.

O mar da vida e do amor, o
mar capaz de te fazer vencer a
montanha, de te fazer chegar
la a cima, e continuar esque-
cendo a dor.

Sempre a Amar! Sempre o
Mar!

Um beijo, meu adorado
Miguel, do tamanho desse
mar, do tamanho desse sonho
gque andas ha tanto tempo a
sonhar.

Do Pai que te ama muito

Atravessar o Canal da Mancha ... a NADO!!!

José Pedro Salema
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Cafe concerto - Entre os povos

Graga Camara Sousa

“...Amissdo sdo os jovens a
cantar...”

oioqueaconteceunodia25

de Outubro, no Saldo Pa-
roquial da Igreja de S. Miguel,
em Sintra, pelas 21 horas.
O Gongalo, a Carolina, o Fil-
ipe, a Filipa, o Rui e o Mario
cantaram, tocaram, diverti-
ram e encantaram as pes-
soas que estiveram presen-
tes neste “Café Concerto”,
cuja finalidade principal era a
angariagdo de fundos para o
projecto EntrePovos, a ser de-
senvolvido pelo Rui e pela Di-
ana no Guiua, para onde par-

tiram no dia 16 de Novembro.

Foi um serdo muito
agradavel. Ouviu-se boa musi-
ca e “Entremusicas” foram
servidos bons petisquinhos.
Estava também a venda o
novissimo CD dos leigos mis-
sionarios da Consolata, intitu-
lado EntrePovos, editado para

apoiar 0 mesmo projecto.

E porque “a Missao é ir e
vir", ca estaremos a espera do
Rui e da Diana, para lhes dar-
mos as boas -vindas, talvez
noutro “Café Concerto”, téo
agradavel como este, e “...to-
dos juntos cantarmos missao”!

Noticias

Guilherme Duarte

UMA JUSTA HOMENAGEM

intra soube, uma vez

mais, reconhecer e dis-
tinguir o valor de um dos seus
filhos mais ilustres e dedica-
dos, desta vez o Dr. Francisco
Herminio dos Santos, agra-
ciando-o com a medalha de
mérito municipal, grau ouro
pelos inestimaveis servigos
prestados em prol da sua ter-
ra e dos seus conterraneos.

A cerimbnia da entrega
desta medalha realizou-se no
passado dia 15 de Novembro
no Palacio Valengas, com a
presenca do Sr. Presidente da
Camara, Professor Fernando
Seara e de familiares, amigos
e admiradores do homenagea-
do que encheram a bonita e
emblematica Sala da Nau.

Com um longo e brilhante
“curriculum” na area social,
desportiva, recreativa, cultural
e humanitaria, o Dr. Herminio
dos Santos é um estudioso e
um investigador de Sintra e
um coleccionador obsessivo
de tudo quanto se relacione
com a terra que o viu nascer.
Foi, por isso, merecida esta

distingdo que lhe foi conce-
dida agora, como merecidas
foram as palavras elogiosas
que lhe foram dirigidas quer
pelo seu amigo de longa data,
Sr. José Manuel da Con-
ceicdo, quer pelo Sr. Presi-
dente da Camara, que apés o
seu discurso concedeu a um
dos netos do homenageado o
privilégio de entregar a medal-
ha ao seu avd, que a recebeu
com dupla satisfacdo, mas
também duplamente emo-
cionado com este gesto do
Professor Fernando Seara.

No seu discurso de agra-
decimento o Dr. Herminio
Santos deixou bem evidente
0 amor que tem a sua terra e
a dedicagdo com que se em-
penhou nas varias causas que
abracou ao longo dos anos e
que o tornaram num sintrense
de referéncia, como afirmou
José Manuel da Conceicdo
nas palavras que dedicou ao
seu amigo e companheiro na
defesa das causas sintrenses.
A ceriménia terminou com o
discurso de agradecimento do
homenageado que recordou a
sua infancia passada na Vila
Velha e acabou informando o

Professor Fernando Searaque
continuara a bater a porta do
seu gabinete sempre que con-
sidere que Sintra precisa da
intervencgado do seu presidente.

ApOsacerimOniaactuaram,
dois grupos corais seniores, 0
Grupo “Andorinhas” e o Coral
da Associagdo “Os Av0s”.

O Cruz Alta felicita o
Dr. Herminio dos Santos
pela distincdo agora rece-
bida e deseja-lhe as maio-
res felicidades futuras.

Palavras para ler e ver

Maria Joao Bettencourt

om O novo ano esco-

lar chegam as preo-
cupagoes de sempre.
Interrogamo-nos  constante-
mente sobre o nosso papel
como pais e profissionais. So-
mos avaliados a cada minuto
pelo nosso desempenho.
No meio da correria e da
azafama diaria, esquecemos
muitas vezes que 0 mais im-
portante ndo esta a vista de
todos, nem se pode medir.
Um pouco de paz, bas-
tante alegria e muito amor.

Novos Contos da Montanha
Miguel Torga

Num ambiente rural e
agreste a vida é na maioria
das vezes dificil. As pessoas
que ai lutam pela sobrevivén-
cia, ttm apenas o0s sonhos
para manterem a esperanca
de um amanha melhor.

E numa linguagem simples
mas muito expressiva que
Miguel Torga escreve esta
obra em 1944, relatando em
vinte e duas breves narrati-
vas, um Portugal profundo e
muitas vezes esquecido.

Livro recomendado pelo
Plano Nacional de Leitura

Mas maneiras de sermos
bons pais
Eduardo S&

EDUARDO SA ‘

“E bom que as criangas
mintam.

E bom que resistam a
sopa e que resmunguem de
manha.

E bom que as criancas
brinquem mais do que estu-
dam.

E bom que as criancas
desmanchem as coisas para
as arrumarem, de seguida.

E que sonhem acordadas.

E que tenham mas manei-
ras para os pais.

Afinal, bons pais séo
aqueles gque crescem com a
ajuda das mas maneiras dos
filhos.”

E bom que as criangas se-
jam isso mesmo, criangas.

E é bom que os pais sejam
isso mesmo, pais. Com tudo o
que isso implica”.

PIRIQUITA
R. das Padarias, 1
2710-603 SINTRA

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta

Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

PIRIQUITA dois

R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 1595
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Falando de Cinema

‘k Guilherme Duarte

FILME EM DESTAQUE: “ A TURMA*

Realizador: Laurent Cantet

Intérpretes: Francois Borgaudeau; Nassim Amrabt; Laura
Baquela; Cherif Bonaidja; Juliette Demeille.

erminada a exibicdo deste
filme, dei comigo a recor-
dar um excerto de um antigo
programa televisivo do Prof.
José Hermano Saraiva em
que ele falou de um velho ami-
go dos tempos do liceu, que
ja entdo se dedicava a colec-
cionar quase todo o tipo de
objectos, coisas por vezes tao
simples como um banalissimo
bilhete de eléctrico. Argumen-
tava ele, quando os colegas
trocavam desta sua “mania”,
que o que, na altura, ndo pas-
sava de um vulgar titulo de
transporte, no futuro seria um
documento. J& adulto, esse
amigo do Prof. Saraiva tornou-
se num dos mais conceituados
alfarrabistas de Lisboa, pro-
curado por pessoas das mais
variadas areas da cultura que
necessitam de pesquisar liv-
ros ou documentos Uteis para
o desenvolvimento dos seus
trabalhos. A verdade é que
encontram ali, quase sempre,
aquilo de que necessitam.
Se estdo recordados, ja por
varias vezes afirmei aqui que
um dos objectivos principais
do cinema, desde os seus
primérdios, sempre foi o di-
vertimento. E inquestionavel
a vocagdo do cinema para
provocar a gargalhada. Char-
lot, Bucha e Estica, os Irmaos
Marx, Pamplinas, os 3 Estaro-
las e o Cantinflas, entre tantos
outros, sdo exemplos dessa
preocupacdo dos pioneiros
da sétima arte. Entretanto os
tempos mudaram, 0s meios
técnicos evoluiram, a socie-
dade tem hoje outras preocu-
pagdes, também tem outras
necessidades, e passou a ser
exigido que fosse algo mais
do que, apenas, divertimento.
Para além da diversao, hoje, o
cinema assume-se como uma
arte ao servico da cultura, da
intervengdo, da denuincia e da
formacg&o, sem nunca perder
de vista a importancia docu-
mental que reconhecidam-
ente tem. E evidente neste
excelente filme de Laurent
Cantet a preocupacdo de

Género:Drama
Idade: M/12 anos
Duragéo: 2h08m

retratar uma realidade actual
e foi essa evidéncia que me
levou a recordar o antigo cole-
gade liceu do Prof. Saraiva: o
que hoje é banal amanha sera
de certeza um documento, diz-
ia ele, e tinha razdo. Também
0 cinema ndo escapa a esta
verdade, “A Turma” € o exem-
plo perfeito desse servigo que
0 cinema pode prestar para
a preservacdo da histéria.
Baseado num livro de autoria
de Francois Borgaudeau, um
professor de uma escola num
bairro problematico de Paris,
que decidiu registar em livro a
sua vasta experiéncia docen-
te com turmas hostis, com-
postas por alunos arrogantes,
insolentes e provocadores,
este filme, pela sua qualidade,
conquistou recentemente a
Palma de Ouro do Festival de
Cannes. Abordando a temati-
ca da escola nos dias de hoje
e a dificuldade que os profes-
sores, actualmente, sentem
para controlar as suas turmas,
cada vez mais indisciplinadas
e desrespeitosas, chegando
mesmo, nalguns casos, a ser
agressivas, este filme ganha
mais forca e maior credibili-
dade pelo facto de ser o retra-
to fiel de uma realidade que
infelizmente existe e ser inter-
pretado pelo préprio autor do
livro no papel do professor e a
turma ser composta por alunos
auténticos, seleccionados em
diversas escolas de Paris rep-
resentando as diferentes ra-
¢as e culturas que, chegadas
de todas as partes do mundo,
vivem lado a lado, nem sem-
pre pacificamente, com a pop-
ulacéo tradicional da cidade.
O filme acompanha o ano

lectivo de uma turma de des-
ordeiros e provocadores, mais
interessados na confrontacéo
e na arruaga do que na apren-
dizagem e no conhecimento e
as dificuldades que os profes-
sores tém para as trabalhar.
O protagonismo esta a cargo
de um professor de Francés,
(Francois Borgaudeau), toler-
ante e compreensivo, mas ao
mesmo tempo imperturbavel
e determinado em manter
controlada uma turma indisci-
plinada e agressiva. Este € in-
felizmente um exemplo tipico
das escolas do nosso tempo
nos grandes centros urbanos,
onde existem comunidades
multirraciais. Este filme, tal
como alguns outros que tém
abordado este tema, pode
comparar-se ao tal bilhetinho
de eléctrico do amigo do Pro-
fessor Hermano Saraiva. Hoje
serd apenas mais um bom
filme, amanhd serd, certa-
mente, um documento escla-
recedor sobre a realidade da
escola no inicio do século XXI
e da intolerancia e hostilidade
entre ragas e culturas diferen-
tes que recusam integrar-se
nas comunidades locais, e
conviverem harmoniosamente
com elas com respeito pelas
culturas e tradicdes de cada
raga. S8o tempos conturbados
estes que vivemos hoje, e que
filmes como “ A Turma” nédo
deixardo esquecer. S&o o tal
documento que oxald venha a
servir de meditacdo as gera-
¢Oes vindouras e que as levem
a alterar os seus comporta-
mentos com vista a pacifica-
¢do entre todos os homens.
E uma utopia? Acredito que
sim. Mas porque ndo tentar?
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ADVENTO -TEMPO DE NATAL

Matilde Duarte

hamo-me Matilde Duarte

e tenho 10 anos. Estou
no 5° ano e tive que mudar de
escola, da Formiguinha para a
D. Carlos I. Foi uma mudanca
um bocado esquisita porque
agora no refeitério tenho que
levar o almogo num tabuleiro,

O olhar das Criancas

para a mesa e antes levava
num prato. Também agora
tenho que mudar de sala de
aula e tenho varios professo-
res quando na Formiguinha
a sala era sempre a mesma
e s6 tinha um professor. Foi
uma mudancga estranha, mas

tenho na minha turma 6 co-
legas que vieram comigo da
Formiguinha e isso ajudou a
adaptar-me. Sinto-me muito
bem na minha escola nova
e adoro-a. Acho que ela é o
maximo.

Nos tempos livres vejo o

Disney Channel e oico musi-
ca. Gosto de Jonh Brothers,
Just Girls da Anna Montana e
dos episodios do Hotel, Doce
Hotel. Muitos beijinhos.
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A SAUDE NUM SO LUGAR

A prestacao de servicos clinicos diferenciados, a realizacao
de exames num unico local e as infra-estruturas de alta
qualidade, sao o motivo da sua escolha.

Travessa da Portela | Sintra

Jantramécha

clinica de diagnodslico

Tel:21 910 00 80 www.cintramedica.pt




