Ago./Set. 2008

Edicdo n° 56 - Ano VI

Director: P. Carlos Jorge

www.paroquias-sintra.net

OBRIGADO P. CARLOS

BEM VINDOS /
P. ANTONIO E P ABILIO




n° 57 1 Ano VI | Out. 08
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Regresso

Terminadas as férias, ca
estamos nds de regresso
para mais onze edigbes do
nosso Cruz Alta.

Com a entrada do Outo-
no, recomegcam as aulas e as
criangas e jovens das nossas
Pardquias voltam a escola.
Para elas, forga para enfren-
tarem o novo ano escolar e
lembrem-se sempre que estu-
dar ndo é uma obrigagcdo mas
sim um direito!

E também tempo de voltar
as actividades das Paroquias.
Para alguns vai ser tempo de
irem pela primeira vez a Ca-
tequese.

Como todos sabemos, a
nossa Unidade Pastoral en-
frenta tempos de mudanga.

O Cruz Alta aproveita esta
edicdo, para desejar aos no-
VOS parocos, as maiores felici-
dades e que Deus os ilumine
neste novo desafio de condu-

zirem” a Unidade Pastoral de
Sintra.

Novo Ano Pastoral

ecordemos as linhas

mestras tragadas pelo Sr.
Cardeal Patriarca par o novo
Ano Pastoral:

1. Neste ano pastoral
2008-2009 viveremos o tercei-
ro e ultimo ano do programa
trienal 2006-2009, cujo objec-
tivo fundamental é “fazer da
evangelizagdo a expressao e
0 anuncio da caridade”.

2. O tema inspirador de
toda a accgao pastoral para
este ano é “A Palavra de Deus
na vida e na misséo da Igreja”,
tema da proxima Assembleia
Geral do Sinodo dos Bispos
que decorrera em Roma, en-
tre 5 e 26 de Outubro de 2008.
Dar-se-a uma cuidada aten-
¢ao a vivéncia do Ano Paulino
e a valorizacdo da Doutrina
Social da Igreja. Nesta pers-
pectiva elegem-se as seguin-
tes linhas programaticas para

o Ano Pastoral 2008-2009:

a) Acolher os dinamismos
provenientes da preparagao e
realizagdo da Assembleia Ge-
ral do Sinodo dos Bispos em
Roma e identificar as interpe-
lagbes pastorais que brotam
dos inquéritos elaborados
quando da consulta diocesa-
na preparatoria do Sinodo dos
Bispos, dando-lhes seguimen-
to nas instancias proprias.

b) Dar destaque e alargar,
seja a nivel diocesano (depar-
tamentos e sectores), vicarial
ou paroquial, as acgbes de
formagao para os diferentes
servigos da Palavra.

c) Promover o método da
lectio divina, a usar indivi-
dualmente ou em pequenos
grupos, como meio de aces-
so efectivo a Palavra de Deus
que ilumina a vida e rasga ca-
minhos de mudancga e cresci-
mento.

“% A Melhor Parte
Deus em nos, genese da Liturgia e da Isreja

Deus da liturgia, o Deus

na Igreja, s6 se manifes-
tara, s6 a Ele nos reportare-
mos, se nos damos conta de
que € ja em n0s mesmos € a
partir de nds, na comunhao,
que a Ele nos dirigimos e com
Ele nos relacionamos.

A teologia, pode, a exaus-
tdo, explicar a imanéncia, a
transubstanciagdo a hiposta-
ticidade, mas jamais fara a
explanagao tedrica do que é
ser um, como o Pai e o Filho
sdo um, na unidade do Espiri-
to Santo, ou, como estaremos
em Cristo como Cristo esta no
Pai e como viréo pelo dom do
Espirito Santo, a nds, o Pai e
o Filho e farao em nés mora-
da; ou ainda como do intimo
daqueles que acreditarem jor-
rardo rios de agua viva.

E o senso comum, diz-se,
que nos leva a descoberta de
Cristo, ndo o sabio, (se por
sabio entendemos aquele que
adquiriu um mundo de conhe-
cimentos); mas o Cristo assim
descoberto & simplesmente
histérico, exterior ao homem,
quica até estranho, porque é
Deus, da mesma forma que,
segundo S. Paulo, pelo sen-
so comum nos damos conta

de Deus, a partir da criagao,
mas a sua Vida em nos, a sua
presenga em nos, haveremos
de experimenta-la e testemu-
nha-la no amor, ou nega-la,
como vamos fazendo a forga
de s6 em nds pensarmos e so
por nos zelarmos, e de nos
protegermos contra os inco-
modos dos demais, nhum es-
gotante aféd de reivindicagéo
de direitos consumistas e de
qualidade de vida, aquisicdes
brilhantes da intelectualidade,
que pouco jus fazem a pesso-
alidade. S6 a esta luz enten-
do que tenham chegado “os
dias em que nao adoraremos
a Deus em Garisim nem em
Jerusalém, mas em Espirito
e Verdade, e que ndo mais
diremos: aprende comigo a
conhecer o Senhor”, porque
Ele mesmo infundira em ndés,
pequenos e grandes, 0 seu
Espirito.

Nao posso deixar de refe-
rir aquele casal (mais um de
muitos) que terminados os
seus cursos, recém desposa-
dos, partiram para Mogambi-
que, deixando para tras a dita
qualidade de vida e demais
direitos que a racionalidade
Ihes garantia e mergulharam,

felizes, na contingéncia de vi-
ver o dia—a—dia a saborear e
viver Deus. O que é mais gra-
ve, € que a sua irracionalida-
de deus fruto e ja se prepara
para lhe seguir o exemplo um
outro casal jovem da familia.
(Enchem-me de orgulho de
ser cristdo eles e os pais que
com um brilho transparente
nos olhos assim os vém dei-
xar 0 aconchego e abragar a
incerteza e a caréncia de bens
essenciais e de conforto.
Uma palavra merece ser
dita relativamente ao sacra-
mento da ordem, do qual al-
guns autores excluem os dia-
conos, para salientar o poder
sacerdotal dos presbiteros e
Bispos, que lhes advém da
ungdo sacerdotal (maos) e
nao simplesmente da ordem,
pela imposigado das maos, que
qualquer deles recebeu quan-
do foram ordenados diaconos
para a Igreja, por mandato de
Cristo, no poder do E. Santo.
Em boa hora pedia S. Em?
Rev? o alerta para qualquer
erro doutrinal, ele que é um
dos esteios da minha cami-
nhada de preparagéo, pois,
neste ponto corrige com a se-
guranca de mestre (ndo fora

ele um vigilante atento e se-
guro da verdade da fé — mem-
bro do magistério da Igreja):
o “poder sacerdotal” nao vem
da “ungdo sacerdotal (maos)’
que apenas o manifesta; vem
da oragao consacratoria e da
imposigcao das maos do Bis-
po.

Repetidamente afirmo que
tudo na Igreja é puro carisma
como a Igreja, ela mesma, o
€. Vejamos:

O diacono nao o é porque
sabe muito, estudou, tem uma
estrutura ética recomenda-
vel... (eu seria, por isso mes-
mo o primeiro excluido). O
Presbitero Jodo Maria Vianey,
€, para mim, um claro exem-
plo de como o Espirito Santo
realiza aquilo que as faculda-
des intelectuais jamais conse-
guiram.

A Igreja, pelo seu Bispo,
impds, sobre um e outro (para

o diaconado) as maos e invo-
cou o poder do E. S. para que,
pela sua acgao, fossemos
postos a parte e enviados a
servir.

O Presbitero, a quem sao
ungidas as maos para O sa-
cerdécio, ndo o é por ser um
erudito em teologia, pois ou-
tros, bem mais cultos dessas
coisas, jamais serdo chama-
dos.

O Mais culto dos tedlogos,
nao sera nunca bispo, sé por
esse facto, carece do chama-
mento e envio, pela sagragao
para o governo da Igreja.

Nenhuma faculdade: To-
binga, Lovaina, Roma, Sa-
lamanca, ou outra qualquer,
ensinara O AMOR, por mais
que ensine a SABER DEUS,
e, como diz Santa Teresinha,
repetindo S. Jodo da Cruz,
vale mais um gesto de amor
que todas as obras juntas.
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O pegueno dicionario das religides

ECUMENISMO

Do grego oikomene,
“mundo inteiro”. Termo usado,
nos tempos dos Padres da Ig-
reja, para designar o “conjunto
dos cristdos”. No nosso tem-
po, a palavra “ecumenismo”
emprega-se para designar o
movimento para a unidade
que procura formar uma sé

Vitaminas

Castelos na Areia

Sao pequenas Coi-
sas que nos ensinam muito.

Num destes dias, es-
tava eu na praia, observando
duas criangas na areia. Tra-
balhavam muito, construiam
um castelo de areia molha-
da, com torres, passagens
aéreas e passagens internas.

Quando estavam
perto do final do projecto,
veio uma onda e destruiu
tudo, reduzindo o castelo a
um monte de areia e espuma.

Achei que as crian-
¢as cairiam no choro, depois
de tanto esforgco e cuidado,
mas tive uma surpresa: em
vez de chorar, correram pela
praia, fugiram da agua, rindo,
de maos dadas e comegaram
a construir outro castelo.

Compreendiquehavia
recebido uma importante ligao:
tudo em nossas vidas, todas
as coisas que gastam tanto de

Igreja universal. Fundamenta-
se na necessidade real e efec-
tiva das Igrejas separadas, de
chegar a unidade plena entre
cristdos. O ecumenismo privi-
legia, em simultaneo, a acgéo
comum e a missdo no mundo,
trabalhando juntos na unidade
visivel, apesar das diferencas.

ESMOLA

Obra de misericordia
baseada em sentimentos de
piedade e de amor ao neces-
sitado. Pratica-se em todas as
religibes com valor religioso e
social. No judaismo é um de-
ver religioso fundamental. E
uma das caracteristicas da so-
ciedade judaica. Jesus procla-

Espirituais

nosso tempo e de nossa en-
ergia para serem construidas,
tudo é feito de areia; s6 o que
permanece é o nosso relacio-
namento com as pessoas que
nos amam e confiam em nés.

Mais cedo ou mais
tarde, a onda vira e ir4 des-
fazer o que levamos tan-
to tempo para construir.

Quando isso acon-
tecer, somente aquele que
tem as maos de alguém para
segurar sera capaz de rir.

Elsa Tristdo

ma o dever da esmola e recu-
sa a esmola com ostentacao.
E a medida do nosso amor ao
proximo. A Igreja primitiva e o
cristianismo, mais tarde, car-
acterizaram-se pelos servigos
de ajuda material e espiritual
ao necessitado. No Alcordo
estabelece-se dois tipos de
esmola: o zakat ou esmola

de lei e a sagrada ou esmola
voluntaria. No confucionismo
a esmola é benevoléncia e
compaixao por exceléncia.

29 de Outubro 2008, DOMINGO

Hona: 09HO00 — 13HO0

local. Igreja S. Migucl / Estefinea
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Maximas

A VIDA E UMA ESCOLA

“A vida ja é curta, mas

nos tornamo-la ainda
mais curta, desperdigan-
do tempo” (Victor Hugo,

francés, séc.XIX — poeta, es-
critor, dramaturgo, politico).

Regressados das
férias, reencontramos uma
vida que ja conheciamos, mas
da qual tentamos esquecer
algumas partes... Quando
regressamos, parece que te-
mos de passar de novo por
situagdes que podem fragilizar
essa forca recém adquirida.
Ha sempre uma surpresa
quando chegamos de férias,

ja repararam? Alguém que
partiu, alguém que chegou, al-
guém que casou, alguém que
morreu, alguém que nasceu...

Enchem-nos de novidades
— nem todas dignas da nossa

atengéo, e, por vezes, sen-
timos que perdemos tempo.
N&o vamos encurtar a nossa
vida com pensamentos pou-
co nobres sobre seja o que
for ou sobre seja quem for.
Diz-nos Victor Hugo que
“Passamos metadedanossa
vida a espera daqueles que
amamos e a outra metade a
deixar os que amamos”...
Por isso, ndo vale mesmo a
pena perder tempo! Crescer
ja é, por si, tdo doloroso! E
temos de estar sempre a
crescer!!! Temos que deixar o
utero que amavamos, porque
nascemos. Depois temos de
deixar o colo que adorava-
mos, porque ja caminhamos.
Mais tarde temos de deixar os
amigos, porque mudamos de
casa; temos de deixar os pais,
porque ja somos independent-
es; temos de deixar uma casa,
porque mudamos de lugar; te-
mos de deixar um emprego,
porque a empresa fechou.
Vamos tentar ndo nos

perder de mais nada e, aci-
ma de tudo, ndo nos perder
de noés proprios e de Deus,
agora que recomegamos a
nossa vida depois de férias...

A ESCOLA DA VIDA

A Escola comeg¢ou! Uma
nova etapa para os jovens
e para os pais! A educagao
é algo maravilhosamente
complexa, nao é? “A edu-
cacgao exige os maiores cui-
dados, porque influi sobre
toda avida”, diz-nos Séneca
(Roma Antiga, 4-65; fil6sofo e
escritor). Realmente, ela é
uma delicada estrutura de
vidro, sobre a qual assenta
toda a nossa vida: decisées,
orientagdes e reflexdes. A
educacao esta em toda a
parte (casa, escola, Igreja)
e revela-se em toda a parte.
Como diz John Dewey (USA,
s. XX, Filésofo e educador),
“A educacgao é um processo
social, é desenvolvimento.
Ndo é a preparagao para

a vida, é a propria vida”.
Penso nos jovens (mas
também nos adultos) e na
dificuldade que temos em
aceitar algumas parcelas
da educacdo que nos é
dada, por termos tanta an-
sia de liberdade! Mas, mais
tarde, quando nos depara-
mos com as dificuldades da
vida, tentamos lembrar-nos,
a pressa, de como nos diz-
iam os professores ou os
pais, sobre como resolver
certo tipo de situagoes... e,
por vezes, ficamos aflitos,
porque nao nos lembramos
do que nos ensinaram! “Noés
sO pensamos quando nos

defrontamos com um prob-
lema” (J.D.). E verdade, ndao
é? Nao deviamos ser assim.
Por isso, aos jovens, desejo
um bom ano lectivo! E aos
encarregados de educacao,
desejo muita coragem e per-
severanga! Sécrates deixa-
nos esta grande ligao: “O
que deve caracterizar a ju-
ventude é a modéstia, o pu-
dor, o amor, a moderagéo,
a dedicacgao, a diligéncia, a
justica, a educagao. Sao es-
tas as virtudes que devem
formar o seu caracter” (Gré-
cia antiga 470-399, Filésofo).

TAVERNA oos
TROVADORES

Fusiaersrile Dantsarn afain
O, Fanaredo 1l
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Projecto Entre Povos

Projecto EntrePovos
surge de uma parceria
entre a Fundagéo Evangeliza-
¢ao e Culturas e os Missionari-
os da Consolata. Através da
candidatura ao Programa SVE
—Juventude em acgéo ficaram
definidas as areas de interven-
¢ao deste Projecto que sera
realizado em Mogambique, no
Guita, mais concretamente
no Centro de Promogao Hu-
mana do Guita ( CPHG).
Os objectivos do En-
trePovos  visa enviar um
casal de Leigos que dardo
o seu contributo no/a:
« Apoio na adminis-
tracdo do Centro e nas ac-
tividades editoriais (elabora-
¢ao de subsidios diversos).
* Colaboracao na
escola primaria e no cen-
tro de Saude-Maternidade
* Colaboragdo na for-

magdo humana, pastoral e
profissional dos catequistas
residentes e de outros gru-
pos que frequentam o Centro.

+ Direcgdo da sala de
informatica e da escolinha.

* Colaboragédo na pas-
toral paroquial e diocesana

Assim sendo, seremos
enviados por um periodo
de um ano onde trabalhar-
emos em conjunto com o P.
Diamantino e o P. Gabriel,
Missionarios da Consolata
responsaveis pelo CPHG.
Iremos partir em Novembro
e ai seremos integrados para
darmos o nosso contributo.

Como casal de Leigos
Missionarios da Consolata
fizemos da missdo uma op-
¢ao de vida. Depois de uma
longa caminhada de for-
magao e orientagdo espiri-
tual com os Missionarios da

Consolata, resolvemos dar
um ano da nossa vida num
projecto de misséo ad extra.
Mogambique surge como
uma continuidade de servigo
laical, uma vez que ja tivemos
leigos da consolata a trabalhar
nesse campo de misséo, in-
cluindo os nossos cunhados.
Iremos dispostos a viver
segundo o carisma do Allama-
no, Fundador dos Missionari-
os da Consolata, e prontos a
partilhar com o povo Mogam-
bicano a nossa vocacao.
Como forma de divulga-
¢do do mesmo, gravamos um
CD de mausica missionaria
que é editado pelos Leigos
Missionarios da Consolata,
do qual nés fazemos parte.
Neste momento enchemos

as nossas malas de entusias-
MO, NO NOSSO coragao vao as
comunidades que nos apoiam

e sentimos aquele nervosinho
de quem parte pela primei-
ra vez para uma missao!

folita ‘(5" Lera
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@ Consultdrio Médico

Pedras da vesicula

As conhecidas pedras da
vesicula, tém um termo
médico - calculos biliares.

Também sio conhecidas, de
uma maneira geral, por litiase
biliar.

Estas pedras ou calculos,
sdo depdsitos de cristais que
se formam na vesicula biliar,
ou nas vias biliares. Estas sédo
canais que ligam a vesicula
ao figado e ao duodeno.

A vesicula biliar tem a

forma de um pequeno saco,
lembrando uma péra. Esta
localizada junto ao figado e
armazena a bilis, que é um
liquido amarelo esverdeado
produzido pelo figado. A
bilis tem uma fungao,
que € ajudar na digestao,
tornando as gorduras que
nds ingerimos mais soluveis.
A bilis é lancada pela

a idade, a obesidade, a
dieta ocidental, e sdo mais
frequentes nas mulheres.

O componente  mais
importante de um calculo biliar
€ o colesterol, embora alguns,
sejam constituidos por sais de
célcio.

Nos paises europeus
pensa-se que 20% da
populagao acima dos 65 anos

“Os calculos surgem com a idade, a
obesidade, a dieta ocidental, e sGo mais
frequentes nas mulheres.”

vesicula, que se contrai para
o intestino delgado,quando é
necessario..

Portanto, = normalmente,
a vesicula ndo tem calculos,
mas sim bilis.

Os célculos surgem com

tem litiase biliar, embora a
grande maioria ndo apresente
sintomas, e até desconhega

que ¢é portadora destes
calculos.
Os sintomas, quando

surgem sdo incémodos. A

dor pode ser, tipo colica,
aumentando ou diminuindo
de intensidade, localizada,
geralmente, na zona da
vesicula, por debaixo das
costelas inferiores direitas. Por
vezes, esta dor irradia para o
ombrodireito. Outros sintomas
podem ser: perturbagcbées na
digestdo, como nauseas,
vomitos, ou sensagao de
enfartamento. A ictericia, que
€ a coloracdo amarelada da
pele e olhos, quando surge,
indica obstugdo completa de
um canal, provocada pelos
calculos. A febre pode surgir,
consequente a uma infegcao
davesicula, cheia de pedras. E
a colecistite. E o internamento
é aconselhavel

Em relagao ao tratamento,
a maioria dos doentes que

Calculos
na vesicula

Caéleulo no cistico

Duodeno

Vesicula biliar

ndo tém sintomas, deverao
evitar as gorduras e 0s ovos.
Nao existem medicamentos
eficazes que  consigam
destruir os calculos.

Se o doente tem sintomas,
tem indicagéo para a cirurgia,
ou seja, devera ser feita a
extragcdo da vesicula.

@ Nutric@o

Cereals integrals e fe

* e v

jOes po

dem gjudar a

“espremer” problemas de pele como o acne

por um desequilibrio hor-
monal, mas ha outros factores
causadores que ndo podem
ser descartados como a ma
alimentagdo, genética, uso
inadequado de cosméticos
assim como a higienizacao
inadequada da pele. Apesar
de nao ter participagao directa
na causa da doenga, novos
dados apontam que caracte-
risticas nutricionais dos ali-

Cereais integrais e feijbes podem ajudar a “espremer”
problemas de pele como o0 acne.

O acne é uma doencga infla-
matoria cronica da glandula
sebacea, que ocorre fre-
quentemente na adolescén-
cia devido as alteragdes
hormonais (testosterona e
estrogenios), manifestando-
se principalmente em peles
oleosas e no sexo masculino.
As causas do surgimento da
acne sao inumeras e ape-
sar de ser tdo comum ainda
ndo esta bem compreendida.
Normalmente €& ocasionada

mentos podem influenciar no
problema de pele que atinge
80% dos adolescentes entre
13 e 18. Ha algum tempo,
ndo existia dados cientificos
que podessem comprovar
a influéncia por exemplo do
consumo de chocolate ou do
queijo no aparecimento do
acne. Porém, uma pesquisa
realizada recentemente pela
Universidade de Melbourne
mudou todos os conceitos so-
bre o assunto e apontou que a
alimentagédo pode sim desen-

cadear ou acentuar um qua-
dro acneico.A investigacdo da
Universidade de Melbourne,
na Australia, mostra como,
em 12 semanas, uma ementa
com alimentos de baixo indice
glicémico (cereais integrais,
feijdes) conseguiu reduzir sig-
nificativamente o acne de 43
jovens entre os 15 e os 25
anos. Este fendmeno pode ser
explicado pela acgéo da insu-
lina, uma hormona produzida
no pancreas, que controla a
taxa de agucar no organismo.
Ao ocorrer picos de agucar no
sangue, resultante do consu-
mo de alimentos com elevado
indice glicémico, como os su-
mos, refrigerantes, néctares,

bolos, croissants, bolachas,
biscoitos, batata, melancia,
cereais comerciais (refina-
dos) de pequeno almogo, e
muitos outros alimentos ricos
em acgucares de absorgao
rapida, a insulina rapidamente
entra em acgéo para controlar
estas alteragdes. Essa dose
extra de hormona estimula a
producgédo irregular de testos-
terona (hormona masculino),
considerada a principal re-
sponsavel pelo aparecimento
da acne. Deste modo, devera
se limitar o consumo de acu-

O consumo de alimentos com
baixo indice glicémico pode
ajudar no tratamento, princi-
palmente nos casos leves e
moderados. Mas saiba que
nao € necessario cortar os
alimentos com alto indice gli-
cémico da sua alimentacao.
Para obter resultados no trata-
mento do acne, basta consu-
mi-los em quantidade modera-
da, no maximo uma ou duas
por¢cdes ao dia.

Ly | i

-
car, doces, gelados, choco- /‘i '{.’ T
late, bolos de pastelaria, mel i i"_"'-._
etc. e escolher alimentos com " . : i
indice glicémico inferior a 55. e -
Ll
T
Maltose 13 Massas 59
Glicose 1 Arroz integral 5
uré de batatas 9 Flocos de aveia 0
Sacarose a0 integral
40 branco 70 rodutos [acteos 35
atatas cozidas 70l Lentilhas 0
olachas { Grao de bico 3
ilho 10 assas infegrais 0
rroz branco 7 Fruta 2
Beterraba 6 Vegetais 1
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— A Conversa com o Anjo da Guarda

Guilherme Duarte

“Anjo da Guarda
Minha companhia
Guarda a minha alma
De noite e de dia.”

Foi assim que nos ensinaram,
em crianga, a rezar ao Anjo da
Guarda, antes de adormecermos.

Quantos de nés porém o continua
a fazer, agora que somos adultos?
Confesso que quase me esqueci
dele até que h& dias senti junto a
mim uma presenca estranha, uma
presencga que ndo se manifestou de
forma audivel ou palpavel mas que,
sem que eu saiba explicar como,
fez questdo que eu soubesse que
estava ali, vigilante e pronto a ajudar-
me. Foi com alguma inquieta¢&o que
perguntei:

- Esta ai alguém?

Escutei e ouvi uma voz dentro
de mim:

- Sabes bem que sim. Eu
estou sempre aqui, € pena que s
agora tenhas pressentido a minha
presenca.

- Mas quem és tu, e o que
pretendes?

- Eu? Sou o teu Anjo da Guarda
e tenho andado sempre a teu lado
desdo o dia em que foste gerado

- Ah! Sim, O Anjo da Guarda.
Recordo-me vagamente de ter
ouvido falar de ti, mas sinceramente
nunca acreditei que existisses de
facto.

- Sim eu sei, e é uma pena que
nunca te tenhas apercebido da minha
presenga constante ao teu lado.

- Ja tinha ouvido dizer que todos
nds tinhamos um Anjo da Guarda,
mas como nunca te vi, pensei que
era apenas mais uma historia,
daquelas que se contam as criangas
para lhes estimular a imaginagao.
Sinceramente custa-me a acreditar
que cada pessoa tenha um anjo da
guarda so6 para si. Teria que haver
uma legido interminavel de anjos
para guardar toda a gente.

- E h4, claro que ha. Dentro
de cada pessoa existe um Anjo da
Guarda. Mais a frente vais perceber
como.

- Mas porque é que nunca deste
sinais da tua presenca? Era muito
mais facil de acreditar, se o tivesses
feito, ndo achas?

- Evidentemente que sim, mas
também era demasiadamente facil.
Se eu estivesse visivel a teu lado,
te pegasse na méo e te conduzisse
pelo caminho certo, ndo haveria
nenhum mérito da tua parte, porque
te limitavas a deixares-te conduzir, e
Deus quer que sejas tu a escolher o
teu caminho.

- Entdo se ndo me guias, se nao
me aconselhas o0 que é estas aqui a
fazer?

-N&o te guio, nem te aconselho?
Quem foi que te disse uma coisa
dessas?

- Acabaste de o dizer tu, ndo te
lembras?.

- Percebeste mal, eu so te
disse que néo te levava pela mao.
Mas estou sempre a falar contigo,
a aconselhar-te, a dizerte 0 que
deves ou ndo deves fazer, e por
onde devesiir.

- Mas eu nunca te ouvi.

- Eu sei que ndo. Andas sempre
tdo atarefado com a tua vidinha
que ndo tens tempo para parar um
pouco, concentrares-te, meditar e
ouvir. Falas muito e escutas pouco,
ou melhor, ndo escutas mesmo nada.
Se estivesses atento e olhasses mais
para dentro de ti, ja ha muito que me
tinhas ouvido, e provavelmente ndo
terias errado tanto..

- Esta a dizer que eu sé faco
asneiras.?

- Eu falei em erros, mas tens
feito asneiras sim senhor, e algumas
delas bem grandes.

- Entdo porque deixaste que eu
as fizesse? Nao tinhas a obrigagdo
de me impedir de as fazer?

- Nao, néo tinha. A minha tarefa
¢ alertar-te quando estas a fazer
uma escolha errada, e aconselhar-
te sobre o caminho que deves
seguir. Transmito-te aquilo que Deus
gostaria que fizesses, mas a escolha
sera sempre tua.

- Entéo és o porta-voz de Deus.

- Pode dizer-se que sim. O
Senhor confiou-me a tarefa de te
indicar o caminho que leva até
Ele. Eu tento cumprir essa tarefa o
melhor possivel, mas tu nao tens
ajudado nada.

-Porqué?  Sou
pecador?

-0 que é que achas? Estas
contente contigo? Achas que néo
podias ser melhor?

- Fazes tantas perguntas. Afinal

assim  tao

quem tem motivo para perguntar sou
eu.

- O que é que queres saber?

- Como me falas tu? Telefonas-
me ou sussuras-me ao ouvido?

- No te armes em engragadinho
porque estou a falar muito a sério.
Para fazeres perguntas dessas mais
vale ficares calado. Ja ouviste falar
em consciéncia?

-Claro que sim, porqué?

-Eu sou a tua consciéncia, falo-
te através dela, mas tu a maior parte
das vezes parece que desligas o
bot&o, como quem desliga o radio ou
a televisdo quando o programa néo
te esta a agradar.

-E?

-E depois fazes asneira, claro.

-Bem, a conversa esta muito
agradavel mas estou perdido de
sono e vou dormir. Falamos de novo
amanha pode ser?

- A conversa ndo te esta a
agradar, isso sim, e estas a tentar
correr comigo, mas desengana- -
te, pois ndo te veras livre de mim.
Estarei sempre a teu lado, ou
melhor, dentro de ti, mesmo que isso
te desagrade, e ja sabes que podes
falar comigo sempre que quiseres.

-Quer dizer que nao tens mais
nada que fazer? N&o tens mais
pessoas para guardar?

-Dispenso a ironia, mas vou-
te responder. N&o, ndo tenho mais
pessoas para guardar, tu ocupas-me
o0 tempo todo, dia e noite, e olha que
me das imenso trabalho..

-Dia e noite? Entdo ndo
dormes?

- Nao, ndo durmo.

-Nem quando eu estou a
dormir?

-Quando estas a dormir eu estou
a zelar pelo teu sono.

-Estads com medo que eu faca
asneiras quando estou a dormir
e tens medo que o teu patrao te
despega.

- Ouve 14, 6 engragadinho, eu
nao tenho patréo, tenho um Senhor
Que eu amo, e que me ama como te

ama a ti também.

-Desculpa, néo te quis ofender.

- Nao ofendeste, mas néo
€ proprio brincar com as coisas
sagradas. Nunca ouviste dizer que
gracas a Deus, todas, gracas com
Deus, nenhumas?

-Tens razdo, fui
inconveniente.

- Foste MUITO inconveniente.

- Ja pedi desculpa.

-Tens que pedir desculpa é ao
Senhor e ndo a mim. Eu sé tenho que
te aconselhar a respeita- - LO, e
a pedir-lhe que perdoe 0s teus erros.
Afinal eu sou teu amigo e quero o
melhor para ti.

- Quer dizer que te vou ter
sempre "a perna”?

- A perna, aos bragos, ao corpo
todo. Vais ter que me ouvir sempre

um  pouco

que estejas prestes a fazer asneira.

-Bem, para terminar a conversa,
afinal sempre existes?

- Pensei que ja nado tinhas
dividas. Estas aqui a conversa
comigo ha um bom bocado, e ainda
me fazes uma pergunta dessas?

-Pois é. E quando podemos
conversar outra vez?

-Sempre que quiseres, ja te
disse, mas se ndo quiseres conversar
basta que me escutes. Prometes?

- Prometo que vou tentar.

- Ja é um comego. Agora dorme
que eu fico aqui contigo, mas néo
ressones muito alto esta bem?.

- Apanhei-te. Afinal sempre
dormes.

- N&o, mas rezo. Boa noite e
tem um sono tranquilo na paz do
Senhor.
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A NOsSsa caminhada

Cristina Martinez (Néné)

Enviado especial

Hé pessoas que, ainda
que seja por pouco
tempo, passam pelas nossas
vidas e nos deixam marcas e
recordacdes indeléveis. Sao,
sem duvida, seres especiais
que Deus coloca no nosso
caminho com a missao de nos
transmitirem uma mensagem,
uma adverténcia ou até e
apenas uma outra maneira de
olharmos a vida ou o outro.
Muitas vezes (a maior
parte) essas pessoas nao
tém consciéncia da misséo
que lhes foi destinada e, se
Ihes fazemos referéncia a
isso, dirdo que nem sequer
séo dignas dela. Por isso sdo
pessoas especiais. Porque sdo
pessoas simples, humildes,
subtis e verdadeiras. Ndo tém
a pretensao de ser melhor que
os outros, ndo nos cansam
com licdes de moral (que

as vezes até precisamos),
nao nos criticam, nao nos

condenam e olham para nos
como seres humanos.

Nem sempre temos
a sensibilidade de nos
deixarmos tocar por elas. Nem
sempre estamos disponiveis
para percebermos os sinais
que nos sao transmitidos.
Nem sempre agarramos a
oportunidade que nos esta a
ser dada.

Estar pronto para receber
faz parte de um trabalho que
demora o seu tempo. Estar
pronto para perceber os sinais
que estao anossafrente e que
raramente vemos requer uma
consciencializacdo de nos
mesmos € do mundo que nos
rodeia. Nada nos acontece

por acaso. Normalmente,
€ por mais que issO nos
doa, atraimos situagcbes
que precisamos resolver,

enfrentar ou sucumbir, que
nos aparecem para nos ajudar
a crescer e a trabalhar um

=
«;

defeito que nos prejudica.

Assim como, pela nossa
atitude interior, comportamen-
tos e pensamentos, atraimos
certas situagdes necessarias
a nossa evolugao almica,
também e inconscientemente
poderemos  atrair  essas
pessoasespeciaisqueasvezes
passam, inexplicavelmente e
fugazmente nas nossas vidas
com 0 mesmo propodsito de
nos ajudar.

Tentemos reparar mais no
que se passa ao nosso redor!
Olhemos  verdadeiramente
para os outros! Ougamos com
0 coragdo o que nos tém a
dizer. S6 teremos a ganhar
Se nos esquecermos por
instantes do nosso umbigo!

Pela minha parte, o meu
muito obrigado aos enviados
especiais que passaram na
minha vida.

Poesia

/Y,

Antonio Monginho

Fossejo no efemero

E triste o fossejo no efémero
Cansam os gestos
que nao vinculam as asas

A sombra dos passaros na
parede doi na consciéncia
de nao ter memoria

Altas vao as pombas. Os
barcos desandam

Da agua nao falo. Fico-me
pelas margens

Construo e destruo. Tudo me
arrefece

-Ah, esta ingléria de s6
possuir imagens

Anténio Monginho

Deus existe, eu encontrei-O

Sim,

Eu acredito,

Deus existe, assim o creio.
Embora seja invisivel,

Deus existe, eu encontrei-O.

Rezava-lhe em pequenina
Ja por velha tradigao.

Hoje, porém, ja o fago

Por pura convicgao

Pois surgiu-me no caminho
Com tamanha intensidade
Alterando o meu destino

P ra minha felicidade.

Nao foram estes meus olhos
Que O olharam frente a
frente,

Mas transbordou-me na alma,
Fiquei louca de contente...

E nesse tao feliz dia

Pressenti que a minha vida
Se iria encher de alegria.

E entao dai p'ra ca,

ELE anda sempre comigo
Para onde quer que eu va.

Vejo-O nos bosques cerrados
E na Primavera em flor;
Encontro-O nas tempestades,
Na solidao e na dor.

Com ELE sou mais feliz

Com ELE sou mais valente

E o meu desejo seria

Ir leva-LO a toda a gente.

S6 assim, a terra inteira
Cheia de paz, assim creio,
Gritaria como eu
SOU FELIZ, EU ENCON-
TREI-O.

Mizinha
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O RECONHECIMENTO POR DOZE ANOS DE TRABALHO MERITORIO

Guilherme Duarte

O padre Carlos Jorge foi agra-
ciado com a Medalha de Prata
de Mérito Municipal, pela Ca-
mara Municipal de Sintra.

No passado dia 25 de Set-
embro, no Palacio Valencgas,
numa ceriménia presidida
pelo Sr. Presidente da Ca-
mara Municipal de Sintra, Dr.
Fernando Seara, acompanha-

do na mesa pelo Sr. Provedor
da Santa Casa da Misericor-
dia de Sintra, Dr. Lacerda Ta-
vares, e perante numerosos
amigos do homenageado, que
encheram por completo a Sala
da Nau, foi entregue ao nosso
ex-paroco a distingdo com
que o executivo camarario

resolveu, por unanimidade,
distingui-lo, premiando assim
0 mérito do trabalho que ele
desenvolveu em Sintra duran-
te os doze anos que aqui per-
maneceu, com indiscutiveis e
importantes beneficios para a
populagdo, ndo sé no campo
espiritual, mas também na
area social e da cultura.

A exceléncia do trabalho de-
senvolvido pelo padre Carlos
Jorge a frente da nossa UPS
justificou plenamente este
reconhecimento publico por
parte da edilidade, e nds, pa-
roquianos, sentimo-nos feliz-
es por ele, que mereceu esta
distingao, e pelos nossos edis

MOMENTOS DA DESPEDIDA

que souberam fazer justica. E
POR UNANIMIDADE!

No final da ceriménia o P. Car-
los falou para o nosso jornal:
1 - Como é que recebeu a
noticia desta decisdo da Ca-
mara de Sintra?

Com surpresa. Nunca imagi-
nei receber tal distingéo.

Agradeco a Camara Municipal

de Sintra a gentileza daquele
gesto. Partlho a medalha
com toda a Unidade Pastoral
de Sintra, de modo particular,
com aqueles e aquelas que,
de maneira mais activa, em-
penhada, generosa e perse-
verante, participaram, ou par-
ticipam, na vida comunitaria e

a fazem acontecer. Ninguém
realiza nada sozinho.

2 - Que sentimento leva con-
sigo destes 12 anos passa-
dos em Sintra?

Mais que um sentimento, levo
sentimentos:

- Uma enorme alegria por ter
partihado estes anos com
pessoas fantasticas, com as
quais fui construindo a Uni-
dade Pastoral de Sintra e, ao
mesmo tempo, criando lagos
de muita amizade. Trabalhar
para Deus, ao lado de gente
assim, foi uma béncdo. E,
neste grupo, estiveram cren-
tes e n&o crentes.

- Uma grande tristeza pelo
facto de deixar esta grande
familia.

- Uma sensagéo feliz por ac-
reditar que dei o melhor que
fui capaz.

- Um desgosto por ter falhado
e feito mal muitas vezes.

- Um profundo sentimento de
gratiddo por tudo o que me
foi oferecido ao longo destes
anos. Nao consegui, tenho
a nogado disso, ganhar este
‘jogo’. Recebi muito mais do
que dei.

3 - Quer enviar umas pala-
vras de “até ja” aos leitores

do CRUZ ALTA, de que foi o
director e o mentor?

N&o fui o mentor do jornal.
Apanhei, sim, a ‘onda’ de
imaginacdo de alguns paro-
quianos que idealizaram este
projecto e o concretizaram.
Claro que, estar no inicio do
CRUZ ALTA, é, para mim, um
motivo de enorme satisfagao.
Como ‘director’, agradego o
trabalho intenso e interessa-
do de todos os que, ao longo
destes anos, tém ‘cozinhado’
este jornal. Desejo que a eqg-
uipa responsavel mantenha
0 mesmo espirito de entusi-
asmo e empenho. E que mais
pessoas se juntem ao grupo,
enriquecendo, com a sua par-
ticipagéo, este jornal, que é de
todos e para todos. Um “bem
hajam” a todos os leitores: é
para vos que o CRUZ ALTA
existe!

Parto de Sintra, mas néao
quero que, dentro do meu co-
ragdo, ninguém se afaste. Se
me permitirem, vou levar-vos
a todos no centro da minha
alma, onde também me en-
contro com Deus. Pego-vos
que, num cantinho dos vossos
mundos interiores, guardem
um pedacinho de mim. Reze-
mos uns pelos outros.

“Até jal”
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CHEGARAM OS5 NOVOS PADRES

Foi em ambiente de festa, a0 som dos acordes da Banda Filarmonica “Os Aliados”, que,
no passado dlia 4 de Outubro, a comunidade catdlica de Sintra recetbeu © NOVO PAroco
das paroquias de S. pedro de Penaferrim, de S. Martinho e de Santa Maria e S. Miguel. A
ceriménia da tomada de posse do novo timoneiro da Unidade Pastoral de Sintra, que
se revestiu da solenidade adequada a importancia do acontecimento, foi presidida pelo
Sr. D. Carlos Azevedo, bispo auxiliar da diocese de Lisboa, que na sua homilia, perante
muitas centenas de figis que enchiam o templo por completo, exortou o padre Anto-
nio Ramires a cuidar, cavando bem fundo, da vinha que agora lhe foi confiada. Por sua
vez, no seu discurso de apresentacdo, © NOVO paroco comprometeu-se a dar o me-
Ihor de si para a fazer frutificar produzir uvas da melhor qualidade e aproveitou para
agradecer a cordialidade e simpatia com que foi recebido em Sintra deixando desde
logo bem claro que 3s queixas e denuncias prefere as sugestoes. Foi bonito de se ouvir.
A chegada do padre Ramires e do seu coadjutor, padre Abflio Lucas, foi aguardada com
enorme expectativa pela comunidade catdlica de Sintra que viveu intensa e apaixona-
damente todo este processo do “ render da guarda” no comando das nossas Paro-
quias. A dar as boas vindas ao novo prior estiveram OS Srs. presidentes das Juntas de
Freguesia de S. Martinho, Adriano Filipe, e de Santa Maria e S. Miguel, Eduardo Casinhas.
Também o Sr. Presidente da Camara Municipal de Torres Vedras fez questdo de acom-
panhar as cerca de quatrocentas pessoas que s€ deslocaram a Sintra vindas do Ramalhal
para acompanhar O padre Antonio Ramires neste novo desafio, que s& geograficamente
difere do anterior porgque 0S objectivos sd0 0s Mesmos de sempre: a evangelizacao.
No final da Eucaristia seguiu-se um um jantar-convivio entre as comunidades de Sintra e do
Ramalhal com a participacao de algumas centenas de pessoas que lotaram completamente
o saldo paroquial. Foi uma festa bonita rodeada de calor humano onde a expectativa € a
curiosidade daqueles que acolheram 0 NOVO PAroco se misturaram com o afecto dagueles
gue Vieram despedir-se dele. A0S dois presbiteros que a partir de agora tém por Missao
orientar e conduzir os catélicos de Sintra nos caminhos do Senhor, © ” Cruz Alta” deseja as
maiores felicidades nestanova etapa da suavida pastoral. Que Deus vos guie e acompanhe.
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[@) Foto Comentario

Guilherme Duarte

O Centro de Saude

= do conhecimento geral
que as instalagbes do
Centro de Saude de Sintra nao
reunem as condi¢gdes minimas
exigiveis, de comodidade e de
funcionalidade, quer para os
utentes, quer para os médicos
e pessoal de enfermagem,
quer ainda para o pessoal
administrativo.

Ha anos que esta situagao
se vem arrastando sem que se
vislumbre uma solugcédo para
breve nem haja sinais visiveis
de que alguma coisa esta a ser
feita para dotar Sintra de um
Centro de Saude moderno e
funcional como merece a sede

do segundo maior concelho
do pais, que até é Patrimonio
Mundial. Para além de ter de
garantir os cuidados de saude
a populagdo residente tem
ainda que estar preparada
para os prestar também aos
turistas que deles venham a
precisar, e sao muitos milhares
os turistas que visitam Sintra
todos os meses. Uns e outros
merecem condigcbes de
atendimento com dignidade.
Porque, pelo andar da
carruagem, ainda deverao
passar muitos anos antes
que seja construido um
novo Centro de Saude em
Sintra, talvez
nao fosse
ma ideia ir
pensando ja
numasolugao
provisoriaque
amenize as
insuficiéncias
actuais. Em
conversa
com alguns
profissionais

de saude atrabalharem Sintra,
houve quem defendesse
a ideia de se aproveitar as
antigas instalacdes da central
leiteira na Portela de Sintra
para ai instalar o Centro,
ainda que provisériamente.
E um edificio amplo,
actualmente abandonado e
que dispbée de um espago
envolvente apreciavel, que
com as indispensaveis obras
de adaptacdo poderia servir
perfeitamente para que os
servicos ali funcionassem com
muito melhores condicbes

do que actualmente. Manter
0 actual estado de coisas é
que me parece, no minimo,
intoleravel.

O lixo

EX|ste uma grave
incompatibilidade entre a
imundicie e o turismo. Centros
histéricos classificados como
patriménio da humanidade,
imundos e mal cheirosos, ndo
conhego nenhum a nao ser
em Sintra.

Lixo espalhado pelo chao
junto aos contentores, umas
vezes por estarem cheios,
outras por falta de civismo de
algumas pessoas, ndo € um
bom cartdo de visita para a
nossa terra. Paredes meias
com a igreja de S. Martinho,

considerada patriménio
nacional, bem perto do posto
de turismo e no local da
paragem onde os turistas
esperam o autocarro que os
levara até a Pena e ao Castelo
dos Mouros a imundicie e o
mau cheiro agridem a vista
e o olfacto de quem por ali
passa. Como sintrense sinto-
me envergonhado com esta
situagdo e com os comentarios
pouco simpaticos que tenho
ouvido da boca de quem nos
visita. Eu, como disse, tenho
vergonha, e quem mais?

Elsa Trlstao

LA
»

ra comegar este novo ano de
trabalho, podemos comegar ja
a reservar na nossa agenda pes-
soal alguns fins-de-semana de fuga
do tanto que nos enche no dia a
dia, e possamos evadir-nos e fazer
um roteiro por ndés mesmos. As
vezes basta um clique para atirar
tudo para tras das costas e trocar
o rebolico de uma cidade pela tran-
quilidade do campo para que pos-
$amos reencontrar a nossa paz in-
terior. Nada melhor do que algumas
aldeias rurais do nosso Portugal
onde possamos mergulhar na na-
tureza, apreciar os sabores genui-
nos de cada regido (sendo eu uma
boa epicurista, nunca poderia es-
quecer-me desta parte) e descobrir
algumas casas cheias de histdria e
chame.

Numa destas minhas viagens
pude vislumbrar em plena serra do
Acor, os telhados de xisto negro das
casinhas de Piodao dispostas ao

Viagens Pelo Meu Pais

longo da costa como de um presé-
pio se tratasse. Os riachos que cor-
rem, as suas ruelas e a capela de
S.Pedro conferem-he a sua graca.
Classificada de imével de interesse
publico desde 1978, esta aldeia
pemaneceu fiel a sua arquitectura
original. Quem visita Piodao, deve
preparar-se para um agradavel
passeio... a pé. Nao ha circulagéo
automaével dentro da aldeia. As es-
fradas séo estreitas e acidentadas,
feitas em xisto como as paredes
exteriores das casas. Ja agora,
fiquem a saber, que as frequentes
cruzes na ombreira das portas sao
“protecgbes” contra as frovoadas,
numa invocacdo a Sta. Barbara.
Vale a pena espreitar o Nucleo Mu-
seoldgico do Pivdao, dividido em
frés temas - “ O olhar dos outros”,
onde podem ver-se trabalhos de
varios artistas sobre a aldeia; “Uma
histéria cheia de histéria”, para mer-
gulhar num passado distante, e

“Vila Quotidiana”, para tomarmmos
contacto, com as tradigdes e cos-
tumes da regigo.

Experimente perder-se na na-
tureza da Serra do Agor por per-
cursos pedestres que ligam esta
aldeia a dois lugares da freguesia:
Foz dEgua e Chas dEgua. Um
percurso um pouco acentuado
mas Optimo para carregar energias
e uma paisagem de uma beleza
quase utdpica, de fortes cheiros
que nos invadem e perduram na
nossa memoaria. E porque um bom
passeio a pé costuma abrir 0 ape-
tite, os petiscos do Piddéo séo ie-
cusaveis. Desde o cabrito assado,
achanfana, preparados no fomo de
lenha tradicional, passando pelos
enchidos: as chourigas de lombo,
de sangue, ou morcela, de courato,
0s paios, as farinheiras...e o vinho,
mais do que um acompanhante
perfeito € imprescindivel. Depois 0s
doces: a tigelada, o pao-deld, as

o.PIPAs

#

TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagéo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278

COZINHA
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Sudoku - puzzle

N.©17 - Outubro:
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Dicas:

1. Como retirar manchas de banha, manteiga, graxa e cera?

Aplique benzina ou éter. Depois polvilhe talco e lave com agua quente e sab&o.

2. Retire o mau cheiro das maos

Retire o cheiro de alho, cebola e agua sanitaria das méos esfregando uma colher de ago
inoxidavel em baixo de agua corrente.

3. Ferrugem em utensilios domésticos

Se o utensilio tiver ferrugem, limpe mergulhando por 24 horas, numa mistura de trés
partes de azeite e uma de gasolina.

Solugdes do nimero anterior: Descubra as 6 diferencas entre estes 2 desenhos

IL.eonor Wemans
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Noficias da Igrejo

SINODO SOBRE A PALAVRA DE DEUS

A PALAVRA DE DEUS NA VIDA E NA MISSAO DA IGREJA

ai realizar-se de 5 a 26

de Outubro de 2008, em
Roma, o Sinodo dos Bispos
sobre a PALAVRA DE DEUS,
que pretende “esclarecer os
aspectos fundamentais da
verdade sobre a Revelagao,
como sao a Palavra de Deus,
a Fé, a Tradi¢do, a Biblia e o
Magistério”. Outro dos objec-
tivos para o Sinodo, & “esti-
mular um profundo amor a
Sagrada Escritura, para que
os fiéis tenham largo aceso a
mesma”.
De acordo com o Documento
de Trabalho, os bispos discuti-
rdo ainda como “acender a es-
tima e o amor profundos pela
Sagrada Escritura, fazendo
com que os fiéis tenham facil
acesso a ela, e renovar a es-
cuta da Palavra de Deus, no
momento litirgico e na cate-

quese”.

O Xl Sinodo sobre a Eucaris-
tia fonte e cume da vida e da
missdo da lIgreja encerrado
em 2005, aprofundou o signi-
ficado da unica mesa do Pao
e da Palavra mostrando a es-
treita relagdo entre Eucaristia
e Palavra de Deus.

Em continuidade e com-
plementando o sinodo ante-
rior, a razdo profunda e, ao
mesmo tempo, o fim primario
deste Sinodo é: encontrar em
plenitude a Palavra de Deus
no Senhor Jesus, presente na
Escritura e na Eucaristia.
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TECAN Soc.de Utilidades Domésticas, Lda.

Telef.:
2192311 31

Largo 1° de Dezembro, 10
S. Pedro de Penaferrim - Sintra

FERNANDO & SANTOS, Lda.

Papelaria, Livraria e Tabacaria

Ena Pedro de Cinira, N° 3B - Portela - 2710 Sinira
= 2192319 36
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Intencoes do Papa

para Outubro

Coeréncia e coragem dos cristaos. Que os baptizados
facam crescer a sua fé e a manifestem com opgbes de vida
claras, coerentes e corajosas.

Crescimento do espirito missionario. Que a celebra-
¢ao do Dia Mundial das Missbes faga crescer o espirito de ani-
magao e de cooperagao missionaria.

O Tempo Comum é um periodo do Ano
liturgico de trinta e trés ou trinta e quatro
semanas nas quais sao celebrados, na sua
globalidade, os Mistérios de Cristo. Comem-
ora-se o proprio Mistério de Cristo na sua
plenitude, principalmente aos domingos.

Calendario Liturgico em Outubro - Ano A

Dia 5 - DOMINGO XXVII
DO TEMPO COMUM

Leituralls 5, 1-7;
“que mais se podia fazer a
Minha vinha que Eu néo lhe
tivesse feito?”

Salmo 79, 9.12-16.19-20
Refrao: A vinha do Senhor é
a Casa de Israel.

Leitura Il Filip 4, 6-9
“Praticai o Bem e o Deus da
paz estara convosco”

Evangelho Mt 21, 42

“A pedra que os construtores
rejeitaram é que veio a tornar-
se pedra angular”

Dia 12- DOMINGO XXVIIl
DO TEMPO COMUM

Leitura |l Is 25, 6-103;

“O Senhor Deus destruira
para sempre a morte e enx-
ugara as lagrimas de todas

as faces”

Salmo 22, 1-6
Refrdo: Habitarei para sem-
pre na Casa do senhor.

Leitura Il Filip 4, 12-14.19-
20
“Sei viver modestamente e
sei viver na abundancia”

Evangelho Mt 22, 1-14
“Na verdade muitos séo
chamados, mas poucos es-
colhidos”

Dia 19 - DOMINGO XXIX
DO TEMPO COMUM

Leitura |l Is 45, 1.4-6;
“Eu é que sou o Senhor, e
mais ninguém. Fora de Mim
néo ha deus”

Salmo 95, 1.3-5.7-10a.c
Refrdo: Aclamai a gléria e o
poder do Senhor.

Leitura Il 1Tes 1, 1-5b
“O Evangelho néo foi apre-
sentado apenas por palavras,
mas por obras poderosas e a
acgéo do espirito santo”

Evangelho Mt 22, 15-21
“Entregai a César o que é de
César, e a Deus o que é de
Deus”

Dia 26 - DOMINGO XXX
DO TEMPO COMUM

Leitura 1 Ex 22, 20-26;
“Deus toma sempre partido
a favor dos oprimidos, dos

orféos, dos sem patria.”

Salmo 17, 2-3.7.47-51ab
Refrdo: Eu vos amo, Senhor,
V6s sois a minha forga.

Leitura Il 1Tes 1, 5¢-10
“E ¢é Jesus que nos livra do
terrivel julgamento que ha-de

/)

vir

Evangelho Mt 22, 34-40

“Amaras o Senhor, teu Deus,

com todo o teu coragdo, com-

toda a tua alma e com toda a
tua mente.”
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— TRIBUTO A AMIZADE

—— Guilherme Duarte

Aqui no ponto mais alto da serra mitica

Onde o monte e a lua se beijam quando a noite cai
Alheio-me do mar de encanto que se estende a meus pés,
Porque o meu pensamento esta apenas ocupado por ti.

Sinto ainda no ar o teu perfume a envolver a serra,

O aroma da amizade que derramaste com a tua oragao,

Que vieste rezar aqui, a tua maneira,

Quando, numa tarde de Abril ainda recente,

Decidiste percorrer os mesmos caminhos que eu trilhei mil vezes,

Sabias que eles sao o refligio que sempre procuro
Quando preciso de olhar para dentro de mim,

Mergulhar na pacatez dos bosques,

E encher a alma com o trinar dos passaros,

Com o canto das aguas a correr nas fontes,

Ou apenas com o leve murmurio das folhas das arvores
A dancgar ao ritmo de um vento mansinho.

O teu perfume permanece intacto,

Mais intenso a cada dia que passa.

E um perfume que resiste a chuva, ao vento e ao tempo,
E que nao se dissipa por accao de qualquer tempestade.

Nessa tarde de Abril, sabendo que ndo me virias aqui encontrar
Quiseste ca vir para estar comigo numa hora dificil.

Nao sei se deste por isso mas, nesse dia, eu caminhei a teu lado
Nesse passeio solidario que fizeste por mim.

AT

Guibherne Dusnie

Hoje tenho-te aqui sentada comigo

No ponto mais alto da serra mitica,

Nesta rocha onde em tempos existiu uma cruz,

Que um raio destruiu e a incuria dos homens mantém ausente.
Deixamos que o vento forte nos acgoite a face,

Olhamos a planicie extensa que desagua no mair,

E no intimo esperamos que a noite chegue depressa,

Na esperanca de ver a Lua chegar

Para viver com o monte mais uma noite de amor,

(Um amor que comegou desde que ha Lua e ha serra,

Ali, lado a lado, com a nossa amizade, que é bem mais recente,
Mas que espero permanega forte e sincera enquanto vivermos.

E este o fascinio e a magia da serra

Que no seu seio, torna tudo mais belo, mais auténtico, mais puro.
Neste lugar idilico é forgoso que se viva o amor,

Mas também aqui se celebra e consolida a AMIZADE.
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Agenda Cultural

EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA

Estara patente até ao préximo dia 11 de Outubro, na Casa Mantero (Biblioteca Municipal), uma
exposicao de fotografia com trabalhos do fotdgrafo Mario Pinho, subordinada ao tema: “O mundo,
0 universo que o rodeia e as pessoas que o habitam”. Aconselhavel a todos aqueles que gostam
de fotografia.

JARDIM JAPONES

O pitoresco Parque da Liberdade tem agora um novo pdlo de atracgdo, um jardim japonés que é
posivel visitar de 22 a 62 feira das 10h as 12,30h e das 14h as 18 horas com entrada gratuita.
Constituido por centenas de plantas japonesas, na sua grande maioria Bonsais, traz ao Parque
da Liberdade um pouco da cultura nipdnica com o exotismo préprio da cultura japonesa. Pena
que esteja encerrado aos sabados, domingos e feriados. Porqué?

TEATRO - “CONCERTO PARA 3 IRMAS”
Na Casa de Teatro de Sintra, na Rua Veiga da Cunha n° 20, a Camara Municipal e a Companhia
de Teatro de Sintra /Chao de Oliva apresentam até ao proximo dia 19 de Outubro a pega de teatro

“Concerto para 3 Irmas”.

Os espectaculos realizam-se de 52 feira a sabado as 21,30 horas e aos domingos as 16 horas.

Os precos sao os seguintes:
1pessoa................. 10€

2 ou 3 pessoas......... 7,5 € por pessoa.
4 pessoas ou mais... 5 € por pessoa.

Palavras para ler e ver

O Despertar dos Magicos
de Louis Pauwels e
Jacques Bergier

i B b S e

D Despertar
dos Magicos

Lrws

et paa

£

Um livro que nos
abre as portas para out-
ras formas de ver o mundo.

Mais que um
classico, é de uma leit-
ura quase obrigatdria.

Nas palavras dos préprios
autores, “é muito ténue a
fronteira entre o maravilho-
SO e 0 positivo, ou, se pref-
erem, entre o universo Vvi-
sivel e o universo invisivel.”

Com esta leitura, o
nosso olhar sobre a vida e a

nossa proépria vida, mudam.
Para melhor. Porque com-
preendemos e aceitamos.

Este livro  publi-
cado pela primeira vez em
1960 e agora re-editado,
tem sido em cada publica-
¢do um best-seller, traduz-
ido para inumeras linguas.

Comer, Orar, Amar
De Elizabeth Gilbert

ELIZABETH GILBERT

onon,

Uma mulher, a meio
da casa dos 30, descobre que
avida “perfeita e espectacular’
quelevava,ndoeraaquelacom
que se identificava, mas tam-
bém nem ela sabia qual seria.

Esta foi a descoberta
da propria escritora, que aos

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta

34 anos, com prémios ja re-
cebidos pela sua escrita e
trabalhos como jornalista,
percebeu que n&o queria
ser mae, nao queria estar
com o marido, nem queria a
casa fabulosa em que vivia.

Com uma enorme cor-
agem, partiu numa viagem de
12 meses pela Italia, india e In-
donésia. Nesta viagem, e com
uma coragem ainda maior, ela
descobre-se a si mesma, en-
quanto descobre os prazeres
dos sabores em ltalia, o poder
da oracgdo na india e o amor
inesperado na Indonésia.

Este livro é ja um
sucesso, devido tanto ao ex-
emplo dado (de referir que
a prépria autora ndo sugere
que abandonemos tudo, mas
antes que ninguém deixe de
fazer a viagem dentro de si),
como a forma da sua escrita:
sempre bem - humorada.

Noticias Rotary Club Sintra

RECOLHA DE SANGUE

DIA -19 de Outubro
HORA -das 09:00 as 13:00

LOCAL - Saldo Paroquial da IGREJA DE S.
MIGUEL (Estefanea)

O Rotary Club de Sintra em colaboragdo com a
Céamara Municipal de Sintra, o Instituto Portugués
do Sangue e a Unidade Pastoral de Sintra organiza
mais uma recolha de sangue.

Como sempre, o Rotary conta com a sua boa
vontade. Venha ter connosco. Lembre-  -se que
este gesto tao simples, pode salvar muitas vidas.

E ja agora, se tiver tampinhas de plastico em casa,
pode trazé-las.

Aproveitamos também para informar, que no dia
18 de Outubro vao ser entregues mais 40 cadeiras
de rodas, numa cerimonia que tera lugar as 10:30,
no Palacio Valengas, em Sintra e para a qual esta
desde ja convidado. A nossa Campanha “Dé& Uma
Tampa A Indiferenca”, continua a dar frutos ¢ faz
a “Diferenca”!

Agradecemos desde j4, a vossa boa vontade.
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Q Falando de Cinema

FILME EM DESTAQUE: “MAMMA MIA!”

Realizador: Phyllida Lloyd

Intérpretes: Meryl Streep; Amanda Seyfried; Pierce Brosnan;

Colin Firth; Stellan Skasgard

Atlgevo—me a afirmar que
ortugal atravessa actual-
mente um dos momentos mais
conturbados e dificeis da sua
histéria recente. A bragos com
uma grave crise econémica, que
se vem prolongando no tempo
muito para além do que seria
admissivel, os portugueses
enfrentam ainda a precarie-
dade do trabalho, o espectro
do desemprego e desesperam
ao ver acentuar-se inaceitavel-
mente a desigualdade social
com a riqueza a concentrar-
se nas maos de uns quantos
enquanto a pobreza alastra e
se agrava, atingindo cada vez
mais familias, algumas delas
a viver ja o drama da fome.
Para agravar a situagéo vive-se
agora um clima de insegurancga
generalizada com a criminali-
dade violenta a aumentar as-
sustadoramente, mercé de
uma legislacao irresponsavel e
permissiva. A verdade € que os
portugueses nao tém hoje moti-
vos nenhuns para sorrir e muito
menos para alimentar grandes
esperangas no futuro, que se
apresenta negro e sombrio, se
ndo houver rapidamente uma
mudanca radical de pessoas
e de politicas. Era impensavel
que a conhecida cangcdo do
Zeca Afonso, “Os Vampiros”,
voltasse a ganhar tanta actuali-
dade. Com efeito, tal como diz
a cangao, “Eles comem tudo...
comem tudo...e ndo deixam
nada.” Mudaram-se os tempos,
as vontades nao mudaram as-
sim tanto, terdo mudado os
comildes, mas a verdade é que
eles continuam a existir, em
maior numero e sem controlo.

Estara certamente o caro
leitor, neste momento, a tentar
entender o porqué desta abor-
dagem politica numa coluna
onde seria suposto falar-se
apenas de cinema. Mais a fr-
ente percebera que esta breve
incursdo no terreno pantanoso
da politica ndo é totalmente
despropositada pois pretende
apenas sublinhar o papel que
o cinema, na sua funcgao ludi-
ca, pode desempenhar, para

Género:Comédia/Musical/Ro-

mance
Idade: M/6 anos
Duragao: 110m

fazer esquecer, ainda que por
breves instantes, as agruras
da vida. Funcionara apenas
como um anestesiador, é ver-
dade, um analgésico, que nao
cura, mas suaviza temporari-
amente a dor que provoca viver
em Portugal nos dias de hoje.

Feito este longo, mas julgo
que pertinente, introito é tempo
de vos falar de cinema para
apresentar “Mamma Mia”, um
filme fascinante, capaz de nos
fazer esquecer, durante quase
duas horas, as magoas do dia
a dia. Este filme de Phyllida
Lloyd podera ser comparado
a um raio de sol que penetra
pela frecha de uma janela para
iluminar ligeiramente uma sala
bafienta, sombria e deprimente.
Construido a partir de algumas
das mais belas melodias dos
ABBA, que a realizadora soube
encaixar magistralmente numa
histéria simples e bem-humo-
rada, este filme € um auténtico
festival de alegria, exuberancia,
danca e de muita e muito boa
musica. Servido de um naipe de
actores de excelente nivel, onde
pontifica a maravilhosa Meryl
Streep, que fazendo alarde da
sua inquestionavel versatilidade
canta e danga como se essa
tivesse sido sempre a sua es-
pecialidade. E impossivel vis-
lumbrar nesta propietaria de um
modesto hotel de uma pequena
ilha perdida no Mediterraneo,
um trago que seja da implacav-
el editora de moda de “O Diabo
Veste Prada”, da esposa serena
mas carente de “As Pontes de
Madison County” ou da canois-
ta eximia de “Rio Selvagem’.

O argumento é simples e foi
idealizado para servir de supor-
te a musica inesquecivel dos
ABBA. Donna prepara o casa-
mento de sua filha Sophia que
nunca conheceu a identidade
do seu pai. Pouco tempo an-
tes da cerimonia do casamento
acaba por descobrir um velho
diario escrito pela mae e fica a
conhecer o nome de trés ho-
mens com quem ela se envol-
veraamorosamente, num Verao
atribulado, ha 20 anos atras. S6
um desses homens pode ser o
pai de Sophia, que as escon-
didas de Donna, os convida
para o casamento convicta de
que, ao Vvé-os, reconhecera
de imediato qual deles € o seu
progenitor. O pior é que nem se-
quer a mae sabe a resposta a
essa pergunta. Com a chegada
dos trés convidados secretos
ao hotel instala-se a confusao,
e a ilha transforma-se num ver-
dadeiro vulcdo de alegria, de
ritmo de humor e...de amor.

“‘Mamma Mia” é, na minha
opinido, um filme encantador,
de uma beleza que arrepia e
emociona. Cinéfilo compul-
sivo desde que me conhego,
alguns milhares de filmes de-
pois, senti, no final deste filme,
uma vontade irreprimivel de o
aplaudir de pé, a boa maneira
de algumas estreias de anti-
gamente. Porqué? Porque o
filme é lindo e porque durante
duas horas me fez esquecer a
existéncia de alguns figurbes
que andam por ai a atormen-
tar a vida dos portugueses.
Também por esse motivo € um
filme para ver muitas vezes.
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familia que vou de férias durante um
—! més: fescan jogar fing-rong, andar a
. FE firpdfas na fiscing, fartie o cboo

a rir, comer &7 com Fastila,

'topo da casa, meu.
Em cima das

fazer comfiome fensasum 4
“coche®, fasear.

O olhar das Criancas

Guilherme Costa

hamo-me Guilherme Cos-
ta, e tenho 5 anos, ando
na escola da Misericordia de
Sintra e tenho muitos amigos.
Os meus grandes amigos
sdo gémeos e chamam-se
Tiago e Tomas Teixeira, eu
brinco muito com eles com

os carros da Hotwheel, tam-
bém gosto de jogar a bola
e ser a baliza e no campo.
As minhas professoras s&o
minhas amigas e chamam-
se Catarina e Daniela.

Em casa gosto dos meus
jogos de computador e fazer

corridas na pista de carros.

Tenho um irméo
mais pequenino que se
chama Tomas, tem 2 anos
e é muito traquina, mas eu
gosto de lhe dar beijinhos.
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Lo O almakaa et qualidada, saa o masive dF sea esoelha.
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