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A Alegria de gquem conhece Jesus

uma das ultimas
formagdes que ministrei,

quando analisava a lista de
participantes reparei que, duas
delas tinham mais de 70 anos.
E evidente que acredito que,
a velhice, ndo é uma questao
de tempo mas sim de atitude.
Ou seja, a juventude nio esta
reservada exclusivamente
aos jovens fisiologicamente,
mas a todos quantos mantém
uma atitude positiva e uma
inesgotavel alegria de viver.
Estava longe de imaginar,
quanto esta formagéo me iria
ensinar a este respeito.

Noinicio de cadaformacéo,
peco habitualmente que cada
um dos participantes se
apresente, e que no final diga
uma das suas qualidades.

Esta nossa irma com um
sorriso que enchia toda a
sala, disse que a sua maior
qualidade era, a ALEGRIA.

Ao longo de todo o dia,

E

nas suas participagdes em
trabalhos de grupo com gente
muito mais jovem de idade,
O seu riso e a sua alegria
contagiavam tudo e todos.
Nos momentos mais sérios
de partilha, a sua alegria dava
também aqui, a tudo, um
sentido mais humano e mais
profundo, a cada palavra a
cada gesto.

Qual o segredo? Pois bem,
0 segredo é velho, mas nao
estd esgotado, é velho, mas
€ sem duvida ainda hoje a
verdadeira fonte de alegria e
amor.

O segredo é, uma vida
inteira a servir os outros, uma
vida inteira a servir a JESUS.

Quando me  pediram
para escrever este Editorial,
e porque estamos na
Quaresma, época em que
todos nés devemos repensar
e renovar a nossa fé, logo
me veio a cabega o exemplo
desta nossa irméa, para uma
vez mais agradecer a Deus,
o dia que com ela partilhei,
e sobretudo, a grande licdo
sobre a verdadeira Alegria,
que s6 vem de quem conhece
Jesus.

@ Os Nossos Padres

Nasceu o sol da Pascoa gloriosa,
Ressoa pelo céu um canto novo,
Exulta de alegria a terra inteira.

Dos abismos da morte e da tristeza
Sobe o Senhor Jesus a sua gléria,
Libertando os antigos Patriarcas.

Sem saber que o sepulcro esta vazio,
A guarda, vigilante, testemunha
O poder do Senhor ressuscitado.

Rei imortal contigo glorifica
Neste dia de gldria os que em teu nome
Renasceram das aguas do Baptismo.

Desca sobre a Igreja e sobre o mundo,
Como penhor de paz e de esperanga,
Aluz da tua Pascoa esplendorosa.

Hino da liturgia das horas

— A Melhor Parte

A Amizade

ma palavra muito em
voga, tantas vezes rei-
vindicada ou veementemente
confessada é esta: AMIZADE.

Podemos nao saber expri-
mir a comunhao vivencial em
Cristo (fraternidade pela filia-
¢ao divina), clave identifica-
dora da amizade, podemos
nao procurar com empenho,
momentos ou situagdes para
expressar em gestos concre-
tos, a nossa opgéao de perten-
¢a aos outros por zelo deles,
mas reclamamos que nos re-
conhegam como amigos; uns
copos, umas brejeirices, umas
parddias, e logo hasteamos o
estandarte da amizade.

Convenhamos, porém, que
€ bem rara a amizade no co-
racao do homem.

Ha no conceito da ver-
dadeira amizade, premissas
indeclinaveis, sem as quais
ela redunda em relaciona-
mento interesseiro, a saber:,
“benedicere”, “benevolere”

“benefacere”’e “confidere”.

O verdadeiro amigo “ben-
diz”: procura e exalta o bem
que no outro encontra, impode-
no, por esse bem, ao respeito
dos demais.

O verdadeiro amigo “quer
bem”: incessantemente pro-
cura, face as circunstancias
e as vicissitudes, o que ver-
dadeiramente é bem para
o outro, (leva o outro para o
bem, que n&o é, obrigatoria-
mente o que parece bom sub-
jectivamente).

O verdadeiro amigo faz o
bem: uma vez identificado o
bem objectivo, ndo se demite
de dar o seu contributo para
que ele ocorra, para que o
bem aconteca na vida do
outro.

Por ultimo, embora deste
dependa a verdade dos de-
mais, o verdadeiro amigo é
confidente.

A antropologia psicoldgica
nos ensina que cada um de

nés tem necessidade de se
contar afectivamente, de en-
contrar um confidente, de diz-
er a alguém em quem confie,
as suas duvidas, inseguran-
¢as, anseios...

E precisamente neste para-
metro da confidéncia, comum-
mente chamada de confianca,
que fracassa a amizade que
tentamos exibir.

E precisamente aqui que
0 nosso coragao acarinha
zeloso a amizade que experi-
menta em Cristo.

Na verdade, neste Senhor
vivo para sempre, que nao
consentiu que a morte fosse
limite ao seu zelo por nds, va-
mos descobrir:

Pelo dom de si mesmo,
tem direito de eternamente
dizer diante do Pai bem (ben-
dizer-abencgoar) de cada um
daqueles por quem se en-
tregou.

Este Deus feito homem,
pelo bem que nos quer, (be-

nevoléncia) até ao fim, por
toda a eternidade, ndo se es-
gota em fazer acontecer o bem
para nés, tornando-nos partic-
ipantes da sua gldria e, quan-
to mais nos contamos a Ele,
mais intensas se tornam, em
nosso favor a sua “bendigao”,
a sua” benevoléncia”, o seu”
benfazer’, guardando bem
escondidos no seu coragao
a nossa tacanhez e exibindo,
iluminado pela sua gléria, o

homem novo que ele mesmo
faz nascer em cada um que
dele se abeira.

E por isso que nunca dire-
mos vezes suficientes:

Jesus, eu confio em vos

(Jesus, tu és o meu confi-
dente)
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CRUCIFIXAO (ou CRUCIFI-
CAGAO)

Forma de execugéo capi-
tal empregada pelos roma-
nos, fenicios e persas. Nor-
malmente era reservada aos
escravos, estrangeiros e
malfeitores das classes mais
baixas. O historiador Flavio
Josefo recorda varios casos

de crucifixdo de judeus re-
beldes. Ha varias versdes
sobre a forma como se re-
alizava a crucifixdo: fixacdo
a cruz com cordas ou com
cravos, e obrigacdo de o
condenado carregar a sua
prépria cruz ou parte dela.

Pelos evangelhos, sabe-
mos que Jesus foi crucificado
como sedicioso contra o gov-
erno de Roma na Judeia; que
carregou com a cruz até ao lu-
gar da crucifixao. Foi pregado
no brago transversal da cruz,

para depois ser levantado na
haste vertical, onde cravaram
os pés de Jesus. Ficou, pois,
cravado na cruz de pés e
maos. A este suplicio se as-
sociam os insultos e gestos
de provocagdao dos assis-
tentes ao acto, como se pode
ler no evangelho da Paixao.

CHAVES

O sentido simbdlico da

A eucaristia explicada

Consagragao

A celebragdo da eucaris-
tia € um todo, os gestos séo
importantes para entrarmos
no mistério que celebramos,
neste momento o celebrante
estende as maos sobre o pao
e o vinho, e pede ao Espirito
Santo que os transforme no
Corpo e no Sangue de Jesus
(“Santificai, estes dons...”).

O momento da Consag-
racdo é descritivo da Ultima
Ceia. O celebrante relem-
bra e repete os mesmos
gestos de Jesus, obede-

cendo a Sua ordem (“Fazei
isto em memodria de mim”).
Ergue a héstia oferecendo-a
aconsagragado. Emseguidaer-
gue o calice oferecendo o vin-
ho igualmente & consagracao.
Acontece a transubstancia-
¢ao. Pao e vinho adquirem
as propriedades do Corpo
e do Sangue de Jesus.
A Eucaristia € o Sacra-
mento da presenca de Jesus
ressuscitado. A assembleia,
de pé, reconhece isso di-
zendo “ Anunciamos, Senhor,
a Vossa morte e proclama-
mos a Vossa ressurreigao’.
O celebrante ainda ora
pela Igreja Catdlica e pelas
necessidades dela, e ter-

mina esta parte, elevando o
pao e o vinho num gesto de
oferenda, com uma oragao
que resume todo o louvor
da Oragédo Eucaristica: “Por
Cristo, com Cristo, em Cristo,
toda honra e toda gldria...”.

Rito de comunhao

Os fiéis preparam-se para
receber a comunhao, ou seja,
para receber o Corpo de
Cristo e, com esse gesto, co-
mungar, partilhar dos mesmos
sentimentos de amor e en-
trega a Deus, que Jesus teve
quando Se sacrificou por nos.
E ndo pode haver comunhao
com Cristo, sem haver antes
a comunhdo entre irmaos.

chave esta relacionado com o
facto de que tanto abre como
fecha. Jano, o deus romano
da porta, geralmente era rep-
resentado com um bastédo
de porteiro e uma chave.

No Japao a chave é con-
siderada simbolo da feli-
cidade, porque abre a ca-
mara do arroz (também os
tesouros escondidos, em
sentido figurado espiritual).

Na arte cristd, a chave,
também a chave dupla, sim-
boliza o poder conferido ao

Todos rezam entdo, o

Pai Nosso. E rezam com Je-
sus, falando com Deus pela
boca de Seu Filho. Através
desta oracdo, os membros
da grande familia presente a
celebracdo, reconhecem no-
vamente a Deus como Pai e
suplicam a graca de poderem
viver como verdadeiros fil-
hos, e amarem-se como ver-
dadeiros irmdos em Cristo.
Paz é fruto da justica. Paz

é fruto da igualdade. Paz é tao
necessaria quanto o ar que
respiramos. Quando quis dar
aos Apostolos o melhor de Si,
Jesus disse “ Deixo-vos a min-
ha paz, dou-vos a minha paz”.
O celebrante recorda esse

apostolo Pedro de ligar e
desligar (cf. também as duas
chaves do brasdo do Papa.
Na ldade Média, a entrega
da chave era considerada
acto legal simbdlico que con-
feria plenos poderes (p. ex., a
entrega da chave da cidade).
Na linguagem simbdlica
esotérica, a posse da chave
significa “ser iniciado”.
Nas lendas e nas sagas
populares a chave, muitas
vezes, € simbolo da dificul-
dade de acesso a segredos.

momento e ora pedindo a Je-
sus, que nos dé a mesma paz
que Ele ofereceu aos Apds-
tolos. Os fiéis respondem
“Amén”, e com isto fazem suas
as palavras do celebrante.

Osfiéis, que disseram a Je-
sus que querem viver na Paz
de Deus, demonstram estadis-
posicdo com o abrago da paz.

Cumprimentam-se comum
abrago, ou um aperto de mao
e um sorriso de cumplicidade
e amizade. Afinal, estdo todos
a mesma mesa, e vao tomar
juntos, a mesma Refeicdo. E
s6 podem entrar em comun-
hdo com Cristo e com Deus,
se estiverem em paz e em
comunhao uns com os outros.

Bolefim

MARGO 2008

Estas s&o as actividades mais gerais que se realizam na nossa Unidade Pastoral. Os grupos, movimentos, Catequeses, mantém o seu ritmo normal.

DOMINGO IV DA QUARESMAX
Domingo | 2 @ Lanche/ convivio para os mais idosos: casa paroquial de S. Martinho, a partir das 15H30.
® A anteceder a Eucaristia das 19H, oragdo de VESPERAS, na Igreja de S. Martinho, as 18H15.

sabado| 8

® “DESPERTAR DA FE NOS PEQUENINOS”: ‘A Pascoa de Jesus’: como viver a Quaresma e a Pascoa com os mais pequeninos. Ses-
sdo orientada pela Ana Augusto, Clara e Anténio, e P. Carlos Jorge. Local: Centro Paroquial de S. Miguel.

Domingo | 9

DOMINGO V DA QUARESMAKX
® A anteceder a Eucaristia das 19H, oragéo de VESPERAS, na Igreja de S. Martinho, as 18H15.

Terca| 11 ® Celebragido penitencial: Igreja de S. Miguel, 21H30.

Sexta | 14 @ Reunido da Comissédo das Festas de Nossa Senhora do Cabo Espichel: sala do Centro Paroquial de S. Miguel, 21H30.

Domingo | 16

DOMINGO DE RAMOS
® Concerto pelo “VOX LACI”: Igreja de S. Martinho, 16H. Entrada livre.

quinta | 20

QUINTA FEIRA SANTA
® Missa ve spertina da Ceia do Senhor: Igreja de S. Pedro, 19H.

SEXTA FEIRA SANTA
sexta |21 @ Celebracido da Paixdao do Senhor: Igreja de S. Martinho, 18H.
® Via Sacra pelas ruas: inicio as 21H30. Local: Linhé. Inicio no Largo Bardo do Linhé (onde sera também o final da Via Sacra).

sébado | 22

SABADO SANTO
® VIGILIA PASCAL: Igreja de S. Miguel, 22H.

Domingo |23 ® DOMINGO DA RESSURREIGAO DO SENHOR

quarta | 26 ® “(A)TRACGAO AS QUARTAS”: noite de oragéo, para toda a Vigararia V|I. Igreja de S. Miguel, 21H30.

Domingo | 30

DOMINGO Il DA PASCOA
® Almogo “JANELA”. Saldo da Igreja de S. Miguel, a partir das 13H.
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Agradecimento

Caros amigos:

A comunidade dos
Missionarios ~ Combonianos
e das Missionarias Combo-
nianas agradecem a vossa
calorosa e fraterna colabora-
¢ao recebida na semana de

animagdo missonaria, que
decorreu na Unidade Pastoral
de Sintra, de 14 a 20 de Ja-
neiro, bem como a generosa
colecta do povo de Deus em
prol das obras combonianas.
As ofertas foram as seguintes:

5. Miguel | G260 £

S. Martinho | 172,00 £

Warzea | 180,70 €

Jdanas | 230920 £

Lourel | 156,50 €

Zalamares TraE

hlonte Santos | 151,00 £

Linhd | 929,00 £

5. Pedro | 612,00 £

Doagdo exira | 900,00 €
TOTAL | 245020£

Agradecidos, imploramos
do Senhor Jesus, fonte de
vida plena para todos os po-
vos, abundantes favores di-
vinos sobre os sacerdotes e
diadconos, e sobre todo o bom
povo das pardquias de Sintra.

Pelos Missionarios Combo-
nianos

P. Agostinho Carvalho Alves

TAVERNA oos
I ) TROVADORES

Restaurante/Bar/Garrafeira
Praca D. Fernanda I,

18 - Porta 6

S. Pedro de Sintra

2710-483 SINTRA

Telefone/Fax 21 923 35 48
Telemavel 96 705 05 36

Dicas para ser feliz

“Nao se queixe da neve no tel-
hado da casa do seu vizinho,
quando a soleira da sua porta

nao esta limpa”, Confucio
Desejamos modificar,
acrescentar, tornar mel-

hor? Excelente. Mas porque
nao comegamos por nos
préprios? Além de mais efi-
ciente &€ menos perigoso.
Tome como principio — An-
tes de criticar pergunte-se
se ja se sente perfeito/a.
Pergunte-se porque o erro
do outro o afecta? Nao é ele
exactamente o que vocé se-
ria em idénticas condigbes?
Na maior parte das situa-
¢des nenhum homem se
critica por coisa alguma,
por muito que haja errado.
Porque temos entdo dois
pesos e duas medidas? O rig-
or e a prontidao com que aval-
iamos, julgamos e criticamos
o outro e a ligeireza com que
avaliamos os nossos actos.
“Quando a luta do homem
comega na sua propria con-
sciéncia, & porque ela tem
algum valor”, Browning

A critica é futil porque co-
loca o homem na defensiva,
e usualmente faz com que
ele se esforce por justificar-
-se; e €& perigosa, porque
fere o orgulho, alcangca o
seu sentido de importan-
cia, gera ressentimento.

Pensemos que a pessoa
que criticamos e condenamos,
provavelmente se justificara,
dizendo que nunca poderia ter
procedido de outra maneira.

O exército aleméo nao per-
mite que nenhum dos seus
soldados formule queixas
ou criticas, logo apés ter-lhe
sucedido qualquer coisa. Deve
primeiro dormir com o seu ran-
cor, para o deixar arrefecer.
Se desobedece e se queixa
imediatamente, ¢é punido.

Devia haver uma lei assim
na vida civil, uma lei para os
pais que repreendem, para as
esposas macgadoras, para os
patrdes que recriminam, para
toda a grande massa de no-
civos descobridores de faltas.

Benjamin Franklin, um
tanto descontrolado na sua

juventude, tornou-se téo difer-
ente e habil nas suas relagdes
pessoais. O seu principio foi:
“Nao direi mal de ninguém,
mas so tudo o que souber de
bom acerca de cada pessoa!”
Qualqueridiota podecriticar,
condenar, queixar-se —a maio-
ria dos idiotas assim procede.
Mas é preciso ter
caracter, para ser com-
placente e saber perdoar.
Se queremos evitar um
ressentimento que pode
prolongar-se  para  sem-
pre, sejamos indulgentes e
ndo critiquemos ninguém.
Quando falamos com
alguém, lembremo-nos
gque SOMOS pessoas €emo-
tivas, susceptiveis as ob-
servagbes norteadas pelo
orgulho e pela vaidade.
Disse Charles Schwab:
“Considero a minha capaci-
dade de despertar o entusi-
asmo entre a Humanidade,
a maior forca que possuo;
€ 0 meio mais eficiente para
desenvolver o que de melhor
ha num homem, é a apre-

Sininho

sininho31@gmail.com

ciagcdo e o encorajamento.”
“‘Nao ha nada mais eficaz
para matar as ambigdes,
como a critica dos superiores.
Nao critico nunca quem quer
que seja. Acredito no incen-
tivo que se da a um homem
para trabalhar e, assim, estou
sempre ansioso por elogiar.
Se gosto de alguma coisa,
sou sincero na minha aprova-
¢ao e proédigo no meu elogio”
Tomemos conscién-

cia do poder destrutivo do
julgamento e da critica.
Se queremos realmente
aportar com algo constru-
tivo, eliminemos das nos-
sas vidas estes habitos que

de tdo enraizados tendem-
0os a ver como “normais”.

“Trata as pessoas como se
fossem aquilo que deviam ser,
e ajuda-las-as a tornarem-
se naquilo que sao capazes
de ser’, J.M.von Goethe

r"' -

o
éol{ca 4{“ Aerra

R. Céamara Pestana - Edificio Sintra « Galeria Comercial -Loja 13 <2710-546 SINTRA
Tel/Fax: 21 923 29 82 + 96 500 11 09 « E-mail: boticadaterra@sapo.pt
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

Doenca diverticular do Co

Esta doenca é muito fre-
quente nos paises desen-
volvidos, E.U.A e Europa, e
rara em Africa e Asia. Dentro
dos proprios paises, € mais
frequente nas zonas mais
desenvolvidas e industrializa-
das, e menos acentuada nas
regides rurais. E isto, deve-se
em parte ao nosso tipo de di-
eta, rica no consumo de carne
€ pobre na ingestao de fibras.
Atinge geralmente as pessoas
acima dos 40 anos. De facto,
a incidéncia da doenca au-
menta com a idade e é igual
em ambos 0S sexos.

Estima-se que existem
cerca de 100 milhdes de pes-
soas na Europa Comunitaria,
com diverticulos do célon e,
que estes sejam responsaveis
por cerca de 800.000 interna-
mentos e de 23.000 mortes
por ano.

Mas o que é umdiverticulo?
E uma saliéncia em forma de
saco, que pode aparecer em
qualquer parte do nosso tubo

digestivo que, como sabemos,
vai do esdfago, a parte final
do cdlon (intestino grosso).
O didmetro de um diverticu-
lo pode variar entre poucos
milimetros e mais de 2,5 cm.
Podem, mas raramente, sur-
gir diverticulos gigantes, com
varios centimetros. Normal-
mente sao multiplos e tém
alguns milimetros de didmet-
ro. O local mais comum de
aparecimento de diverticulos
é, efectivamente, no célon e,

Na causa da Diverticulose,
para além da fraca ingestao
de fibras, julga-se que a mobi-
lidade exagerada do intestino,
aliada a uma fragilidade da
parede intestinal, sao factores
a considerar.

A maioria dos doentes com
Diverticulose permanece sem
sintomas durante toda a vida
ou tém queixas ligeiras de dor
abdominal crénica ou inter-
mitente, diarreia ou prisdo de
ventre. Por vezes tém con-

on

plicacao mais frequente, pode
dar febre, dor abdominal, e
mau estar geral. Se nao for
complicada, pode ser tratada
em casa, com repouso e med-
icacdo. Se a situagao se com-
plicar, pode dar origem a um
abcesso, ou nos casos mais
graves a uma perfuragdo que
pode levar a uma peritonite e
a cirurgia tem de ser realizada
urgentemente.

Outra complicagdo de uma
diverticulite é a fistula, que

“Estima-se que existem cerca de 100 milhées de pessoas na
Europa Comunitaria, com diverticulos do colon”

em particular, na sigmoideia,
que é a parte final do intestino
grosso. Podemos chamar a
esta doencga Diverticulose.

hecimento da doencga através
de um exame de rotina ao
colon. Cerca de 20% dos
doentes, tém complicagdes
graves, como a diverticulite
(inflamagao dos diverticulos),
ou a hemorragia diverticular,
traduzida normalmente pela
emissao de sangue vivo pelo
recto.

Adiverticulite, que é a com-

consiste na formagao de tra-
jectos anormais, neste caso,
geralmente, entre o célon sig-
moide e a bexiga. Neste caso,
a cirurgia é o tratamento in-
dicado.

Quanto ao tratamento
da Diverticulose, os anti-es-
pasmoédicos podem ser usa-
dos, na dor abdominal, embo-
ra possam ser pouco eficazes.

A alimentacao devera ser rica
em fibras, especialmente, veg-
etais e frutas. Na Diverticulite
nao complicada, a dieta rica
em fibras esta indicada, mas
deve ser feita de forma grad-
ual, e com medicagao anti-es-
pasmadicos e eventualmente,
antibidticos. Nos casos com-
plicados desta doencga, esta
indicado

Nutrico

Elsa Tristao, Nutricionista

Recomeﬂdagées ﬂutriCiOﬂaiS (para as doencas de Crohn)

Recomendacoes
Nutricionais

Agoenga de Crohn é uma
oenga do intestino de

etiologia desconhecida. O
processo inflamatério atinge,
geralmente, toda a espes-
sura da parede intestinal e
provoca ulceragdo do seu
revestimento interior. As local-
izacoes electivas sédo a parte
terminal do intestino delgado
e o intestino grosso. A dieta
para portadores da Doencga
de Crohn deve ter alto teor
caldrico- proteico e ser restrita
em residuos (fibras). Dietas
ricas em fibras podem causar
obstrugdo dos segmentos in-
testinais afectados. O doente
pode alimentar-se melhor
quando a dieta é dividida em
6 refeicdes durante o dia e a
noite e se lhe for oferecida al-
guma escolha. Condimentos
e liquidos frios ndo sdo bem
tolerados e devem ser exclui-

dos da alimentacdo. Deve-se
prescrever suplementos vita-
minicos. Vitaminas Ke B12, e
possivelmente o ferro, devem
ser dados como medicacdes
parenterais (pela veia), ja que
nao sao absorvidas adequa-
damente pelo tracto intesti-
nal. No caso de esteatorreia
(diarreia com presenga de
gorduras, com fezes de cor
amarelada), as gorduras de-
vem ser restringidas da dieta.
Se houver uma deficiéncia de
lactose, deve-se prescrever
uma dieta livre ou limitada de
lactose. Nesse caso sera re-

stringido o uso de leite e deri-
vados, conforme a gravidade
da deficiéncia.

Segue abaixo uma lista de
alimentos permitidos e restrin-
gidos para uma dieta pobre
em residuos:

Alimentos Restringidos

* Leguminosas secas (fei-
jao seco, grao de bico, favas,
ervilhas, lentilhas); verduras
cruas, hortalicas e couves co-
zidas; abacate, péra, laranja,
ameixa; leite, iogurte, queijos
gordos; mel; aveia; carne de
porco, charcutaria, salsichar-
ia; biscoitos amanteigados,
folhados, chocolate; frituras,
gratinados, preparagbes sal-
teadas, maionese; pratos
prontos, industrializados;
manteiga, margarina, natas.

Alimentos Permitidos

e Arroz; massas; purés;
chuchu, batata; carnes ma-
gras; legumes cozidos (feijao
verde, couve flor, cenoura,

brécolos, abdbora, courgete);
ovo cozido; gelatina; banana
madura; magas sem casca,;

O pequeno-almogo podera
incluir paes brancos, bolachas
tipo agua e sal, maria, chas
de ervas (evitando jasmim e
sene), sumos de frutas coa-
dos, broa de milho. O leite e
derivados séo desaconselha-
dos porque € comum a defi-
ciéncia de lactase, resultante
da lesdo intestinal.

Se ndo existir essa deficiéncia
ou se ela estiver controlada,
os produtos lacteos poderao
ser acrescentados a dieta,

mas o doente precisa de
acompanhamento.

SAPA
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A marca mais antigs
Desde 1756
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0 primeiro dia deste més
de Fevereiro fez um sé-
culo que se deu o regicidio;
no Terreiro do Pago o rei
D.Carlos e o principe herdeiro
foram mortos a tiro.Foi esta,
a forma violenta e chocante,
para 0 povo portugués de
entdo, encontrada pelos par-
tidarios republicanos para via-
bilizar e acelerar a implanta-
¢ao da republica em Portugal
tanto mais que, o partido
republicano tinha uma repre-
sentatividade de apenas 7%.
Alias, a turbuléncia verificada
durante a 12 republica era de
tal modo visivel que mesmo
em 1925 (decorridos 15 anos
da implantagédo da republica)
durante um acto eleitoral, em
pleno liceu Camdes de Lisboa
chegou mesmo a verificar-se a
destruigdo de urnas eleitorais
e dos boletins de voto por par-
te de elementos da Carbon-
aria (associacao secreta que
através da forga das armas e
actos de violéncia, procurava
impor o ideal republicano).
Com efeito, alguns elemen-
tos da Carbonaria chegaram
de camioneta e a enxada e a
machado destruiram urnas e
votos eleitorais.

Mas afinal porqué o receio
do regresso a monarquia?

E que com a implanta-
¢ao da republica em 1910, a
situagcado de uma economia ja
débil nos finais da monarquia
se agravara forte e vertigi-
nosamente e por outro lado,
a inseguranga e a instabili-
dade atingiram excessos per-
turbadores da vivéncia diaria
e afinal, por uma causa fal-
hada, que em vez de propor-
cionar as melhores condigbes

de vida tdo apregoadas, ainda
determinou uma situagédo de
insegurangca € medo ja que
0 crime e a morte pareciam
querer banalizar-se perante
os portugueses de entdo,
alheios a esse tipo de com-
portamentos no seio da sua
sociedade.

Na realidade se no tempo
do rei D. Carlos o povo vivia
com muitas dificuldades,
o certo é que durante a 12
republica passou a viver muito
pior com a agravante de se ter
instalado um clima de crime,
de morte por vezes com laivos
de terror, enfim a instabilidade
generalizada que motivou que
um governo (ministério Fer-
nandes Costa) fosse impedi-
do, por uma arruaga de tomar
posse. Constata-se assim
que num pais com mais de
sete séculos em que os che-
fes de estado foram respeita-
dos, num periodo de dez anos
(1908 a 1918) foram assassi-
nados um rei e um presidente
da republica.

Os portugueses verificar-
am entao quanto vas foram as
promessas dos republicanos
mais convictos, que julgavam
encontrar solugdes rapidas
e eficientes para melhorar a
economia do pais. Este es-
tado de coisas acabaria por
conduzir a revolugao de 23 de
Maio de 1926 tendo-se pas-
sado a 22 republica.

A partir de 1974 inicia-se
a 32 republica, a republica
democratica.

Se durante a 12 republica
foram adoptadas todas as
estratégias, no sentido de,
por via eleitoral, impedir o re-
gresso ao regime monarquico

— Bem dizer, melhor escrever...

Carlinda Nunes Cerveira

constitucional vigente desde
1822 até a implantagao da
republica e, s6 a titulo de
exemplo, assinale-se a proi-
bicdo do exercicio de voto
aos homens de enxada, por-
tanto agricultores e rurais que
constituiam entdo a grande
maioria da populacédo portu-
guesa; se ndo esquecermos
que ao longo destes 97 anos
de republica, nunca foram os
portugueses auscultados so-
bre a vontade de permanecer
a Republica ou se optar pela
Monarquia Constitucional, - é
I6gico que depois de um longo
processo de mentalizagao an-
ti-monarquico, ndo esta ja em
causa a questdo do regime
em Portugal.

Assim sendo, este episddio
da negacao do voto de pesar
pelo regicidio & preocupante
e levanta algumas questdes
pertinentes:

Serao este tipo de atitudes
e de outras a que temos vindo
a assistir, legitimas de um re-
gime que se diz democratico?

Tais circunstancias teréao
razdo de ser na sociedade
portuguesa, como elemento
integrante da civilizagcdo oci-
dental cuja formagéo de base
cristd muito contribui ao longo
dos tempos, para que em
termos sociais e de relagdes
humanas se viabilizasse uma
evolugao que esta ainda dis-
tante, para outros povos?

Ou sera que a nossa ana-
lise politica esquece que a
monarquia vigorou em Portu-
gal de 1143 a 1910 fazendo
parte da histéria de um povo
que foi capaz de constituir um
unico reino independente e a
parte dos demais reinos que,

Noticias N. Sr® do Cabo

Mafalda Pedro

{ comssio
DAS

!
" FESTAS DE

NOSSA SENHORA
DO CABO ESPICHEL

SANTR MARIAE SEOMGUEL | Moz

NopréximodiaZQdeMargo,
pelas 16 horas, no salao
defestasdalgrejade S. Miguel.
a Comissdo das Festas de
Na. Sr2 do Cabo Espichel,
apresenta mais um evento
denominado “SINTRA - FOI
POR BEM”.

Este espectaculo é
promovido pela ACTIS -
Universidade da 3.7 Idade
de Sintra, com uma forte

componente cultural, uma
vez que abrange diferentes
areas, nomeadamente uma
passagem de modelos com
vestidos do século XV.

Os bilhetes podem ser
adquiridosjuntodos elementos
da comissao, no cartério da
Igreja de S. Miguel e no dia do
espectaculo.

Contamos consigo!

apos a reconquista crista, for-
maram na Peninsula |bérica
o outro estado que é a nos-
sa vizinha Espanha? Esse
regime monarquico que ao
longo de 767 anos edificou e
sustentou o estado mais an-
tigo da Europa e o legou a re-
publica que, afinal, nem sem-
pre nem tao bem, tem sabido
cuidar, tal como se viu na 12
republica e se vai vendo nos
nossos dias.

Queremos pois acredi-
tar que este triste episodio
da Assembleia da Republica
nao tem por base nem a ig-
norancia por parte dos nossos
politicos acerca da historia;
nem o condicionalismo das
frustragbes congénitas dos
mesmos; nem a sua falta de

sentido patriético ou da nogao
do cumprimento do dever
com vista a construgdo de um
mundo melhor...

Acreditemos isso sim, que
se trate apenas de uma certa
ética republicana, apanagio
de uma certa elite da republi-
ca democratica.

8 = Z Com muita atengao
podemos ver pelas palavras
destacadas no texto que o s
no meio de vogais soa a Z:
casa, casota, camisola, vaso,
visitas, generosa, ansiosa,
habilidoso e muitas outras pa-
lavras em oso € osa.

Casal Jodo Félix, Abrunheira
2710 - 029 Sintra

Tel: +351 219152251
Fax: + 351 219152253

MAFEP

seguranga contra incéndios

geral@mafep.pt
www.mafep.pt

Alrts
Sintra

PORTUGAL

Rua da Eira, Arm. 3
Lourel
2710-360 Sintra

Armazenista de Material de Papelaria e Escritorio, Lda.

Consumiveis de Informatica
HP, EPSON, LEXMARK, CANON

Telefone:21 924 37 21 /34 70
Fax: 21924 34 70
Email: geral@arti-sintra.pt

Talho do Zé Maria

de: JOSE MARIA LUfS BICHO

Carnes de 1.* Qualidade — Porco, Vitela, Vaca e Borrego

Fornecedor de Restaurantes, Cantinas e Colégios

Talho - Telef. 21923 18 24

Resldéncia - Telef, 21 924 06 83

Rui Antunes
Design Grafico

PROFESSIONAL SOLUTIONS
DESIGN GRAFICO-ID. CORPORATIVA-CATALOGOS
WEB DESIGN-MULTIMEDIA-FOTOGRAFIA

www.ruiantunes.net
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Casamento - Parte |l

Continuando a matéria
que vinhamos a tratar —
Casamento .

A alteracao a regulacao do
divércio veio a operar como
se disse, pela celebracao
de um protocolo Adicional
a Concordata documento
que, pela sua importancia

passamos a destacar o
seguinte:
ASANTA SE e o GOVERNO

PORTUGUES, afirmando a
vontade de manter o regime
concordatario vigente para a
paz e o maior bem da Igreja
e do Estado, tomando em
consideragéo, por outro lado,
a nova situagdo apresentada
pela parte portuguesa no que
se refere a disposicdo contida
no artigo XXIV da Concordata
de 7 de Maio de 1940,
acordaram no que segue:
I

O artigo XXIV da Concordata
de 7 de Maio de 1940 é
modificado  da  seguinte
forma:

“Celebrando o casamento
catdlico, oscénjugesassumem
poresse mesmo facto, perante
a lIgreja, a obrigagdo de se
aterem as normas canonicas
que o regulam e, em particular,
de respeitarem as suas
propriedades essenciais.

A Santa Sé, reafirmando
a doutrina da Igreja Catdlica
sobre a indissolubilidade do
vinculo matrimonial, recorda
aos cénjuges que contrairem o
matriménio candnico o grave
dever que Ihes incumbe
de se ndo valerem da
faculdade civil de requerer
o divércio”.

Na realidade nao parece

uma grande inovagao,
mas antes um propdsito
envergonhado de dizer que
a dissolugdo do casamento
dependia do dever de nao
pedir o divércio celebrado que
fosse o casamento catdlico,
ao dispor que, aos cdnjuges
que contraissem matriménio
canénico incumbia-lhes o
grave dever de ndo se valerem
da faculdade civil de requerer
o divorcio.

A competéncia para os
tribunais civis decretarem o
divorcio s6 veio a verificar-
se em 1975, pela revogacao
do artigo 1790 do Caddigo
Civil, e valera a pena dar um
vista de olhos nesse diploma
que a seguir se transcreve
parcialmente:

Decreto-Lei n.° 261/75
de 27 de Maio
1. E sabido que a legislacdo
concordataria e, posterior-
mente, o Cédigo Civil de
1966 facultaram aos catdlicos
a opgdo pelo casamento
religioso, que a lei reconheceu
comotal, ouseja, comoinstituto
diferente do casamento civil e
sujeito as regras materiais do
direito matrimonial candnico.
A unidade do nosso direito
matrimonial  ficou  assim
quebrada: em  Portugal,
e desde 1940, o regime
do matriménio é um ou
outro conforme se trata de
casamento civil ou catdlico.
E certo que, por um lado, a lei
exige capacidade de direito
civil para que possa celebrar-
se casamento catolico
(Codigo Civil, artigo 1596.°)
e, por outro lado, exige que o

WA O Direito nas Nossas Paroquias

Francisco Gomes - Advogado

paroco envie ao conservador
do registo civil o duplicado do
assento paroquial para fins
de transcrigédo (artigo 1655.9),
ndo podendo o casamento
catdlico ser invocado en-
quanto essa transcricdo se
ndo fizer (artigo 1669.9:
quanto aos impedimentos
matrimoniais e ao registo do
casamento, os inconvenientes
de uma dualidade de regime
foram, portanto, afastados.
Em matéria de dissolugao,
porém, o casamento catolico
é regido exclusivamente
pelo direito candnico, donde
resulta que os tribunais civis
ndo podem aplicar o divércio
aos casamentos catdlicos
celebrados posteriormente a
Concordata (artigo 1790.°).
Pelos seus largos reflexos
sociais, essa solugéao tem sido
objecto das mais vivas criticas.
E a modificagdo do nosso
direito, neste particular, vem a
serexigidainsistentemente por
largo sectorda opinido publica.
Como se tem dito muitas
vezes, 0S nubentes podem

casar catolicamente  por
simples  conformismo  ou
respeito  humano,  assim

como podem deixar de ser
catolicos, e a lei nao deve
vincula-los,  portanto, as
consequéncias de uma opg¢ao
religiosa que ja ndo é ou até
nunca foi verdadeiramente
a sua. De resto, mesmo
que 0s nubentes sejam e
continuem a ser -catdlicos,
a solugdo ndo nos parece
também que seja justificavel.
A indissolubilidade absoluta
do casamento n&o entre nos
um valor civil, um valor préprio

84 Poesia
Antonio Monginho

Passaros Bisnaus

Nas abas dos astros
nas passagens estreitas
assisto a amaragem
das aves suspeitas

Nas fases da lua
sentado a jusante
assisto a alunagem
das aves errantes

O meu telescopio
(fixadas as lentes)
penetra os contornos
das asas urgentes

E as aves prosperam
em orbitras silentes
confundem astrénomos
mostram-lhe os dentes

Cacadores felizes
seguem-lhe as peugadas
atiram as perdizes

acertam...em nada.

do Estado, pois o legislador
portugués admite o divorcio
para os casamentos civis. E
um puro valor religioso. E, ndo
sendo o Estado portugués
confessional, ndo se entende

que o legislador defenda
valores  especificadamente
religiosos,  impondo  aos

catdlicos o cumprimento de
um dever - o dever de néo
pedirem o divércio - que néo
devera ser para eles mais do
que um dever de consciéncia.
Nota-se, por dudltimo, que a

solugdo do direito portugués
é quase Uunica no Mundo:
vigora apenas na Republica
Dominicana e entre nos.

No préximo numero entra-
remos no regime juridico.

Até sempre, o email para
contacto é o seguinte -
franciscogomes.advogado @
gmail.com

Consultadoria e Projectos de Engenharia Lda. ‘_.
1

Os acumuladores géctricos de calor sao a forma mais
rentavel para aquecer asua casa.

* Poupanca até 50% nos consumos de energia.

+ Desconto de campanha: -10% no valor de aquisicao.

[ ¥

www.sintra2001.pt

Rua Camara Pestana, Edificio Sintra, Loja 12.
(Galeria Comercial junto a Igreja de S. Miguel )
Tel. +351 219105115 Fax +351 219105114

info@sintra2001.pt
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* Papelaria @ Tabacaria *

Rua Visconde de Asseca, 24 - Varzea de Sintra
2710 SINTRA - Telef: 21 923 01 36

Maria Femanda do Corro

PANISINTRA

PAG E BOLOS NO SABOR DA TRADICA®

TEL: 21 923 33 09 FaX: I1 933 02 92
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CRONICAS DA MISSAO NA TERRA INDIGENA RAPOSA TERRA DO SOL

La, longe, muito longe, no Estado do Roraima no norte do Brasil os missionarios arriscam diariamente a sua
vida para levar a palavra de Deus as populacdes nativas e para lutar com elas na defesa da sua dighidade e
dos seus direitos numa luta dificil contra a injustica e a violéncia que os politicos e fazendeiros poderosos
e exploradores exercem sobre os indios com o objectivo de os expulsar das suas terras. E este clima de
violéncia e de terror que o Padre Mario Campos, um missionario da Consolata conhecido e estimado pela
nossa comunidade, nos vai relatar durante varios nimeros do nosso jornal. Um testemunho importante
para ser lido com atencao e meditado por todos nos.

ACREDITAMOS NA VIDA

Quando eram quase duas horas da tarde chegamos a maloca do Bananal. L&
estava o tuxaua e toda a comunidade nos esperando, vestidos de modo tradi-
cional, com o corpo e face pintados e entoando canticos de parixara e tukui, tipi-
cos do povo macuxi. Eu estava estourado depois de uma caminhada de quatro
horas e meia, carregando uma mochila e tendo de subir e descer tantos mon-
tes e vales, (fazia mais de um ano que ndo caminhava tanto!). Mesmo assim,
sempre de pé, fui convidado, junto com os meus companheiros de viagem, a
juntar-me a danca, e ali estivemos rodando e cantando durante cerca de meia
hora. Logo depois, as apresentagdes: primeiro os visitantes, depois o tuxaua,
com um discurso de boas vindas e, finalmente, todas as pessoas da aldeia, um
por um, passando e cumprimentando. Estava muito emocionado. O cansaco, a
beleza do canto, a simpatia das pessoas, a paisagem maravilhosa que tive de
“enfrentar” para chegar até ali, e, sem duvida, as dores do corpo... ndo consegui
conter as lagrimas e elas caiam enquanto agradecia e cumprimentava cada um.
Depois das boas vindas, um banho no rio, um almogo generoso e uma conversa
agradavel e informal com as liderangas e as varias familias da maloca. Os meus
companheiros de viagem, Inaldo Mwaniji e Dionildo Sui Sui, dois jovens macuxi
escolhidos pelas liderancas para me acompanharem na minha primeira viagem
pela regido ainda arranjaram for¢a para uma partida de futebol (brincadeira de
bola, como lhe chamam por aqui)! Assim que caiu a noite fui-me deitar, pois
nao aguentava mais, mas ndo vinha o sono: as imagens daquela paisagem tao
bonita, a memoéria do encontro com as pessoas e as céibras tdo inoportunas se
alternavam para ndo me deixar pegar no sono.

- Vem, padre, eles estao te esperando para rezar.

Era Mwaniji que estava me chamando. Confesso a minha fraqueza: estava téo
cansado que fiz uma careta. Mas fui, acho que, naquele momento, mais levado
pelo sentido do dever do que pela convicg¢do. E logo comegaram:

- Parabéns a vocél...

A musica, tdo universalmente conhecida, foi cantada. Eu ja tinha esquecido que
era 0 meu aniversario mas Mwaniji e Sui Sui sabiam e ndo quiseram deixar pas-
sar.

- Essa é a nossa oragao desta noite, Padre — falou o tuxaua Arlindo. — E, agora,
escolhe uma leitura para nés, para podermos dormir tranquilos. E lembra, Padre,
a tua vida so vale porque nés todos vivemos.

Os Indios sdo assim, tém uma delicadeza ligada com a vida, discreta mas eficaz,
capaz de quebrar qualquer coragdo. Naquela noite ainda ficamos até tarde, a luz
da vela, comentando a Palavra de Deus.

Foi assim o meu primeiro dia de visita as comunidades da Regido das Serras,
em Fevereiro do ano passado, quando comecei a peregrinacao de visitas as co-
munidades para conhecer os lugares, as pessoas, 0s problemas e, assim, poder

trabalhar melhor. Durante o ano visitei 64 malocas, metade delas caminhando
por nao ter estrada para la. Foram muitas horas a pé, algumas vezes de cavalo,
muitas outras de carro. Foram varios rios e igarapés, tdo abundantes em niamero
que acabei esquecendo o nome de muitos deles. Foram matos cerrados, mon-
tes e vales. Foram 64 malocas, todas muito iguais umas as outras e, ao mesmo
tempo, tao diferentes e peculiares.

Em cada aldeia passei dois dias inteiros com tempo para conversar com todos,
celebrar, visitar rogas, currais de gado, criacdes. Pude assim conhecer a vida, as
dificuldades e tantas coisas bonitas deste povo tdo maravilhoso e tao sofrido. Fiz
celebragbes de baptismo, matriménio e primeira comunhdo. Muitas confissdes,
feitas com fé, com sofrimento e arrependimento visiveis, sem grandes formali-
dades.

MISSAO DE MATURUCA

Desde Novembro de 2006 que estou trabalhando na missdo de Maturuca, na
regido das Serras, na Terra Indigena Raposa Serra do Sol. A Raposa Serra do
Sol tem uma area de 17.640 km2 e esta situada no norte do estado de Roraima,
fazendo fronteira com a Republica da Guiana e com a Venezuela. Habitam na
Raposa Serra do Sol os povos Macuxi (maioria da populagao), Ingarico, Pa-
tamona, Wapichana, Yarekuna e Taurepang. Além destes povos, em Roraima,
noutras terras indigenas, vivem também os povos Waimiri-Atroari, Yanomami,
Yekuana e Wai Wai. A Terra Indigena Raposa Serra do Sol € um dos simbolos
nacionais de resisténcia e luta dos indios pelos seus direitos, sobretudo o direito
a terra. Nos anos 70, com o apoio dos missionarios, comegaram a realizar-se
as assembleias de tuxauas, durante as quais, partilhando os seus problemas e
dificuldades, as liderangas das comunidades comegaram a tomar consciéncia da
necessidade de se unirem e organizarem. Comegou a surgir uma organizagao
de base clara e forte, baseada nas préprias aldeias indigenas.

Logo desde as primeiras assembleias, com decisdes e acgdes bem claras, os in-
dios mostraram a sua forga e coragem. E logo comegaram, por parte dos fazen-
deiros e politicos, as perseguigdes e ameagcas, seja contra os indios, seja contra
0s missionarios e qualquer pessoa ou organizagdao que os defendesse. Teve
varias liderangas indigenas espancadas e até assassinadas, e varias prisoes,
sequestros e ameacas de morte seja as liderancas seja aos missionarios. Por
causa da nossa posicdo de defesa dos indios, a nossa missdo de Surumu, tam-
bém na Raposa Serra do Sol, onde eu vivia antes, foi invadida e destruida duas
vezes. A primeira vez, em Janeiro de 2004, sequestraram 3 colegas meus; em
Setembro de 2005 queimaram toda a missdo jogando gasolina e ateando fogo.
Em ambos os casos estavam la varios jovens indigenas pois a misséo funciona
como escola técnica de agro-pecuaria e de formagéao de liderangas. Da primeira
vez eles foram apenas ameacados; da segunda, alguns deles foram espanca-
dos. Estes assaltos a missao foram feitos por ordem directa dos arrozeiros, com
0 apoio expresso da elite politica de Roraima, e consumado por um grupo de
pessoas encapucadas, entre os quais estavam alguns indios que foram em-
briagados e drogados para aceitarem participar e, assim, os mentores poderem
dizer que eram os préprios indios que ndo queriam os missionarios 1a. Tudo isto
estd devidamente denunciado e provado na policia federal e, até hoje, nada
foi feito. Alias, tem fazendeiro, senador e deputado que ja varias vezes falaram
claramente em publico contra os missionarios, alguns deles até com ameacas
claras contra a nossa vida. Nés ndo vivemos mais nessa missdo de Surumu que
agora funciona s6 como escola. Estamos vivendo nas proprias malocas, cada
pequeno grupo de missionarios na maloca central da regido onde trabalha.
(Continua no proximo numero do nosso jornal)

Padre Mario Campos | Missionario da Consolata

N.B. Sites de interesse:

www.cir.org.br

www.cimi,org.br
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PASCAIS -
-

A Sintricare langa um nove projecto para dar continuidade ao apoio que tem vindo a
desenvolver junto das criangas, jovens e suas familias.

O nosso projecto visa acompanhar os alunos num contexto interdisciplinar (Professores,
: Psicologas, Animadora Sociocultural, etc.) onde estio presentes diferentes ferramentas
- pedagbgicas que contribuem para um melhor desenvolvimento das nossas criangas e jovens.
A criangafjovemn pode frequentar este espaco todos os dias da semana e as horas que
necessitar, sendo possivel usufruir de:

* Apoio nas actividades escolares (T.RC);

* Explicacies individuais;

* Actividades extracurriculares (yoga, expressdo plastica, Pilates e outros),

Distinguimo-nos pela forma como entendemos que deve ser feito este acompanhamento,
devendo assentar num trabalho responsivel com uma supervisio adequada as
caracter(sticas de cada aluno.

(15
17k

Sintricare

Telf.: 21 910 77 33/4
Fax: 21 91077 35

E-mail: sintricare@sapo.pt

A, Dr. Desidério
Camboumac, n*9 - 1°
2710-553 Sintra (Junto ao mercado de Sintra)

www.sintricare.com.pt

Q\ WESPACO DEA

AO ESTUDD

l _"-.'f-

Apoio nas Actividades | Explicagdes
Escolares | Individuais

Sintricare
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[@) Foto Comentario

Guilherme Duarte

Pouca nobreza na zona nobre

Aé:gua, tal como a arvore e as
eblinas, sdo indissociaveis
duma ideia romantica que
fazemos de Sintra. Ha muito
que poetas, musicos e escritores
cantam o verde luxuriante da
serra, o0s mistérios sugeridos
pelas névoas que a envolvem, e
0 rumorejar da agua a correr na
encostae nas muitas fontes que
por ca existem. Sao famosas as
fontes de Sintra, hoje mais por
aquilo que foram no passado, do
que pela realidade presente.

A maioria das belas e celebradas
fontes de Sintra estdo hoje
desoladoramente secas.
Algumas delas, para além de
ha muito tempo ndo deixarem
cair uma gota de agua que seja,
estdo num lastimavel estado de
abandono. E pena, porque ha
espalhadas pelas ruas de Sintra
e pelos caminhos da serra fontes
lindissimas, algumas delas
consideradas mesmo verdadeiras
preciosidades, quer pela
localizagdo, quer pelo desenho
e decoragao que ostentam, quer
ainda pela histéria que esta por
detrds de cada uma delas, e

também pela leveza e fresquidao
das aguas que delas brotavam.
Hoje estao quase todas secas e
abandonadas. Acho, no minimo
lamentavel e desprestigiante,
este inexplicavel desinteresse
pela conservagdo da maioria
das fontes e chafarizes da nossa
terra.

Uma foto para ilustrar esta triste
realidade: a fonte da Trindade. No
lindissimo e verdejante caminho
que liga S. Pedro de Penaferrim
a igreja de Santa Maria, num
cantinho  pitoresco, paredes

meias com o antigo Convento
da Trindade, existe uma fonte
de onde jorrava, em tempos
ainda ndo muito distantes, uma
das melhores aguas de Sintra .
Hoje esta no estado vergonhoso

que a fotografia documenta. A
agua ha muito que desapareceu
dali. Porqué? Talvez porque a
nascente secou, ou a porque a
agua se perdeu na serra e ainda
ndo reencontrou o caminho da
bica. Quanto a fonte, ja poucofalta
para que lhe acontega 0 mesmo.
Neste momento tem um contentor
do lixo a fazerdhe companhia,
mas o estado de degradacdo e
abandono em que se encontra é
ja téo grande, que nem o lixo ali
tdo perto, parece desajustado.
Nao é assim que se defende e
prestigia Sintra. Ndo me parece
que o desleixo e o desinteresse
sejam o melhor caminho, para
defender o preciosissimo e
inigualavel patriménio da nossa
terra. Ou estarei enganado?

Os Caminhos da Serra

Hé pouco mais de dois anos
assinalamos nesta rubrica,
que quem pretendesse subir
ao Castelo dos Mouros pela
entrada junto ao edificio dos
servigos florestais, ali bem perto
da igreja de Santa Maria, teria
imensa dificuldade em fazé-
lo, dado o péssimo estado em
que se encontrava o caminho
que, por acgdo das chuvas
caidas em Invernos sucessivos,
que arrastaram consigo todo
o saibro que ali existia, se viu
transformado num trilho de
pedra onde era dificil e perigoso
circular. Trata-se de um acesso
muito frequentado por turistas,
que fazem questdo de utilizar
aquele caminho pedonal para
subir a serra. Calculo que néao
ficassem muito satisfeitos, ao
depararem com um caminho de
cabras a sua frente. Também
a memoria do escritor Ferreira
de Castro, que por seu pedido
expresso, tem ali sepultadas as
suas cinzas, ndo estava a ser
minimamente dignificada com
aquela situagéo.

Ha dias dispus-me a utilizar esse
mesmo caminho, para uma vez
mais subir ao castelo, mas vi-
-me impedido de o fazer, por
ver a entrada barrada por uma
vedagao, e por um cartaz que
informa estarem ali a decorrer
obras de pavimentagdo. Dois
anos, (e dois invernos) mais
tarde, finalmente, comecgaram
os trabalhos. Como sempre digo
nestes casos, mais vale tarde
do que nunca, mas € uma pena
que tudo demore tanto tempo
nesta terra.

Apenas um reparo, o cartaz
que informa o motivo do
encerramento deste acesso ao
castelo, esta escrito apenas em
portugués. Sabendo-se que séo
muitos os visitantes estrangeiros
que por ali passam, impunha-
se a traducado nas linguas mais
utilizadas. Continuamos a falhar
em pormenores tao basicos e tdo
pequenos como este. Enfim!

Jorge Carvalho

. Viagens Pelo Meu Pais

Tapada de Mafra

pés varios passeios por

idades, vilas e aldeias,
pensamos que seria bom um
pouco de natureza. Aproveitando
os dias maiores, a falta de
chuva e um raio de sol saimos
de casa depois do almogo e
fomos fazer um passeio pela
Tapada de Mafra. De Sintra,
demoramos 30 min a chegar. Na
entrada compramos os bilhetes
e dirigimo-nos para o parque
de estacionamento. As visitas a
Tapada estdo organizadas em
diversos percursos: Azul — 4 km
(facil); Verde —7,5km (moderado);
Amarelo - 7,5 km (moderado); Bit
— 15 km (bicicleta - moderado).
Para quem n&o pode caminhar e
gostaria de visitar a Tapada, existe
um comboio que faz um percurso
passando pelas zonas de maior
interesse.

Escolhemos o percurso Azul.
Com um cheiro a Primavera no
ar fomos caminhando ao longo
do ribeiro. Arvores, plantas
e arbustos acompanharam-
nos todo o passeio bem como
varias espécies de passaros.
Estdvamos ainda no inicio do
percurso quando avistamos uma
manada de veados. Ficamos
parados, nunca  tinhamos
visto veados tdo perto de nos.
Fomo-nos aproximando até
ficarmos a uma distancia em que
concluimos que sao realmente
belos. Apds os veados se terem
afastado do percurso seguimos o
nosso passeio. Uns metros mais
a frente deparamo-nos com um
javali que andava a focinhar a
terra a procura de comida. Todos
0s animais que andam a solta
pela Tapada estao habituados ao

homem sendo por isso bastante
facl (mas ndo aconselhavel)
chegar perto deles.

Foi uma tarde maravilhosa
que pensamos repetir, mas da
préxima vez escolheremos outro
percurso.

Contactos:

Tapada Nacional de Mafra
Portao do Codecal
2640-602 MAFRA

Tel:(+351) 261 817 050
Fax:(+351) 261 814 984
E-mail:
informacoestapadademafra.pt

www.tapadademafra.pt

0.PIPAs

s

TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagédo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278

COZINHA
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Sudoku - puzzle
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Receita

Manuela Alvelos

Bacalhau com Espinafres

Ingredientes:

- 1,5 Kg de batatas mé-

dias;

- 1 Molho grande de es-

pinafres;

- 4 Postas médias de ba-
calhau;

- 1 Cebola picada;

- 1 Cabega de alho pica-
da;

- 1 Folha de louro;

- 1L de molho bechamel de
compra;

- Oleo, piripiri, azeite, man-
teiga e queijo ralado qg.b.

Preparacao:

Descasque as batatas, corte-
as em cubos e frite-as em

6leo quente. Coza os espina-
fres arranjados e o bacalhau,
separadamente. Desfie o
peixe e retire-lhe as peles e
espinhas. Refogue a cebola
e os alhos em azeite, com o
louro e piripiri.

Envolva o bacalhau no re-
fogado e, em seguida, os es-

pinafres e as batatas. Por fim,
envolva bem o molho becha-
mel. Ligue o forno a 200° C e
unte um recipiente refractario
com manteiga. Verta o pre-
parado de bacalhau no recipi-
ente. Polvilhe generosamente
com queijo ralado e leve ao
forno, até ficar gratinado.

“Amo a vontade do meu Deus:
por isso, em completo abandono,
Ele que me leve como e por onde quiser”.

%a’ﬁs

(st teelest

Homenw - Sewvhora - C-Y[.am.;ﬂ

Celeste Somgs
Largo Visconde Asséen, 7 - A

Telef: 21 9281448
JAnas - Sintra

Quatro em um

Pensamento:

“Tudo se perdoa a quem sabe perdoar, e torna-se mais belo aquele cuja alma recupera a
pureza através da rectidao, da justica e da fraternidade.”

Dica:

Retirar nédoas de esferograficas.

Para eliminar riscos de esferografica de tecidos, pulverize-os com abundante laca para ca-
belo e depois esfregue, energeticamente com um pano seco.

Provérbio:

“Boa amizade, segundo parentesco.”

Anedota:

Joaquim — Sempre pregaste a tua mulher aquele sermao sobre economia, como tenciona-

vas?

Rafael — Preguei, sim.

Joaquim — E entédo, deu resultado?

Rafael —

Deu; tive de deixar de fumar.

Solugdes do numero anterior:

Descubra as /7 diferencas entre estes 2 desenhos

k«’«i

n‘f'“

al | e o

Leonor Wemans
r,.,--t".i

‘3’ s \ y O

# ff? A "_\/5{",}_ r/.-L'»"H
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@ Uma tarde com Marid

abado, dia 5 de Abril de

2008,as 16 horasnalgreja
de S. Miguel, as coordenado-
ras do Apostolado do Oratério
do Imaculado Coragao de Ma-
ria, com o apoio e presenga
do Padre Carlos Jorge, vém
convidar todas as familias que
recebem o Oratorio, seus fa-
miliares, amigos e toda a co-
munidade a festejarmos jun-
tos o 5°. Aniversario em que
foram entregues os primeiros
Oratérios.

De 9 de Fevereiro de 2003
a 23 de Junho de 2007, foram
entregues 14 Oratérios na
nossa Unidade Pastoral, con-
templando assim 420 fami-
lias que recebem, um dia por
més, o Oratdrio, beneficiando
das gracas da méae de Deus e
nossa Mae, que ao entrar nos
nossos lares, nos quer tornar
mais santos e principalmente,
dar-nos a conhecer e ensinar-
nos a amar o seu Filho Jesus.

Vamos pois juntarmo-nos
em comunidade para agra-
decer a Deus a graca de ter-
mos Maria Santissima a per-
egrinar connosco.

Para assinalar o 5° An-
iversario deste Apostolado
vamos viver um dia de festa e
louvor a Maria.

Assim, as 16 horas ini-
ciar-se-a a recitacao solene
do terco com a entrada dos
Oratorios.

Seguir-se-a um Convivio
no Saldo Paroquial da Igreja
de S. Miguel, com lanche par-
tilhado, para o qual pedimos a
vossa colaboragao.

Na Eucaristia das 19 horas
daremos gragas por estes 5
anos de Apostolado, e pedi-
remos a Nossa Senhora que
nos conceda a alegria de ver-
mos mais familias a quererem
receber o Oratorio.

Nao podemos desde ja as-
segurar a presenca dos Arau-

tos do Evangelho, devido ao
intenso apostolado que tém
no Pais, mas estamos a fazer
todos os esforgcos para que
possam estar connosco.

Agradecemos desde ja a
vossa presenga e pedimos
as familias que recebem o
Oratério que levem o seu
cracha.

Saudacodes fraternas de to-
das as coordenadoras, pedin-
do a Nossa Senhora que der-
rame, sobre todas as familias,
as suas béngdos e gracas.
Até breve!

Intencoes do Papa

ara Marco

Importancia do perdao: Que se compreenda a importancia do
perdao e da reconciliagdo entre as pessoas e 0s povos e, através
do seu testemunho, a Igreja difunda o amor de Cristo, fonte de uma
nova humanidade.
Perseguidos por causa do Evangelho: Que os cristdos per-
seguidos por causa do Evangelho, em tantas partes do mundo e
de varias maneiras, animados pela forca do Espirito Santo, perse-
verem corajosamente dando testemunho da Palavra de Deus.
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TECAN Soc.de Utilidades Domésticas, Lda.

Largo 1° de Dezembro, 10 Telef.:
S. Pedro de Penaferrim - Sintra 21923113

FERNANDO & SANTOS, Lda.

Papelaria, Livraria e Tabacaria

Ena Pedro de Cinira, N° 3B - Portela - 2710 Sinira

Farmacia Marrazes

& 2192319 36
4
)
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Telal.: 71 I3 ) =

IT14-E15 STHIRA Fa: 21 510 S0 45

Calendario Liturgico em Marco - Ano A

Dia 2 - DOMINGO 1V DA
QUARESMA

LEITURA 11 Sam 16, 1b.
6-7. 10-13a

Salmo 22, 1-3a.3b-4.5. 6
LEITURA |l Ef 5, 8-14
EVANGELHO Jo 9, 1-41

«Ja O viste?: é Quem esta a
falar contigo»

Dia 9 - DOMINGO V DA
QUARESMA

LEITURA | Ez 37, 12-14

Salmo 129, 1-2. 3-4ab.
4c-6. 7-8

LEITURA 1l Rom 8, 8-11

EVANGELHO Jo 11, 1-45
ou Jo 11, 3-7. 17. 20-27.
33b-45

«Quem acredita em Mim, ain-
da que tenha morrido, vivera»

Dia 16 - DOMINGO DE
RAMOS

LEITURA 1 Is 50, 4-7

Salmo 129, 1-2. 3-4ab.
4c-6. 7-8

LEITURA 1l Rom 8, 8-11
EVANGELHO Jo 11, 1-45
ou Jo 11, 3-7. 17. 20-27.
33b-45

«Tomai e comei: Isto é o Meu
corpo.»

Dia 23 - DOMINGO DE
PASCOA

LEITURA | Act 10, 34a.
37-43

Salmo 117, 1-2. 16ab-17.
22-23

LEITURA 1l Col 3, 1-4 ou
1 Cor 5, 6b-8

EVANGELHO Jo 20, 1-9
«Cumpriu-se a Escritura, se-
gundo a qual Jesus devia res-

suscitar dos mortos. »

Dia 30 - DOMINGO 11 DA
PASCOA

LEITURA | Act 2, 42-47;

Salmo 117, 2-4. 13-15.
22-24

LEITURA I
3-9

1 Pedro 1,

EVANGELHO Jo 20, 19-
31

«Porque me viste, acreditaste.
Felizes os que créem sem ter-
em visto.»

r.._;.,r.:l_u?}ﬁk '\'1"-'-.'-':.3'-.':.'

“Pascoa do Senhor

JJ
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0 passado dia 20 de

Janeiro, 0 nosso bispo
auxiliar D. Carlos fez uma
conferéncia, na qual o humor
esteve bem presente, sobre
a exortagdo apostdlica pods-
sinodal de Bento XVI, o
Sacramento da Caridade.

A exortagdo esta dividida
em trés partes. A primeira
parte mais tedrica ja nos foi
apresentada; a segunda,
objecto da  conferéncia,
intitulada Eucaristia, Mistério
Celebrado, corresponde a
uma vertente mais pratica
do Sacramento da Caridade;
a terceira parte sera o tema
da préxima  conferéncia,
agendada para Abril.

O Sacramento da Cari-
dade, ou seja, a santissima
Eucaristia, € a doagado que
Deus fez do seu filho unico,
Jesus, mostrando-nos assim

o0 seu Amor infinito. Nesse
sentido, na celebragcdo deve-
se procurar a beleza, que,
como valor teoldgico, é a
aproximagdo correcta da
verdade. A Eucaristia — a
entrega de Jesus — é um dos
actos mais belos; por isso,
convém que seja celebrada
da melhor maneira possivel,
expressando todo o0 nosso
amor.

O Papa apela a uma
participagdo plena, activa
e fecunda de todos os
fieis. De facto, existe uma
grande diferenga entre ir a
missa e participar na missa.
A participacédo ¢é vivida de
corpo e alma. Para isso, é
importante ter conhecimento
das diferentes fases que
constituem a celebragao; os
livros liturgicos, como o Missal,
podem ser uma grande ajuda.

Véarios elementos, tais
como a liturgia, a homilia, a
apresentagdo das oferendas,
a oracao Eucaristica, a
saudagaodapaz,adistribuicdo
e a recepcao da Eucaristia e a
despedida entram na estrutura
da celebracdo eucaristica.
Esta tem unidade e ritmo,
como é referido no ponto 43,
ndao ¢é simplesmente uma
amalgama de ritos.

Relativamente a participa-
¢ao activa, D. Carlos explicou
que a celebragdo para
ser beleza, necessita que
acolhamos Deus com espirito
pobre e disponibilidade
interior. As condigbes pessoais
sao importantes. O siléncio, a
meditagao, ajudam a que haja
uma verdadeira participagao,
assim o Evangelho actuara
em nos.

Para que houvesse tempo

— Sacramento da Caridade - 2.° encontro

Matilde Gongalves

o orador
rapidamente

para perguntas,
passou mais
sobre os Ultimos pontos:
celebracao interiormente
participada e adoragdo e
piedade eucaristica.

As perguntas serviram
para esclarecer duvidas tais
como O que era a catequese
mistagdgica — esta ensina-nos
a perceber os sinais, os gestos
da celebragao, iniciando-nos
ao mistério — a relagao entre
catdlicos e nao catolicos na
Eucaristia, ou ainda, se a
homilia podia ser preparada
por leigos.

Esta conferéncia foi,
além do esclarecimento do
Sacramento da Caridade,
um momento de partilha
entre cristdos que desejam
aprofundar a fé. O préximo
encontro esta previsto no
Cacém, dia 6 de Abril, sobre

a terceira e Ultima parte
da exortagdo apostolica,
Eucaristia, Mistério Vivo.

Acabo citando algumas
frases do nosso Papa: “A
celebracdo e a adoracdo da
Eucaristia permitem abeirar-
nos do amor de Deus e a
Ele aderir pessoalmente até
a unido com o bem-amado
Senhor. (...) Exorto todos
os leigos, e as familias em
particular, a encontrarem
continuamente no Sacramento
do Amor de Cristo, a energia
de que precisam para
transformar a prépria vida num
sinal auténtico da presencga do
Senhor ressuscitado.”

Talvez possamos durante
a Quaresma fazer com que a
nossa presenga na Eucaristia
nao seja uma simples vinda
mas sim uma participagao
activa de corpo e alma. =

Vida em mudanca

As vezes é tao dificil seguir o
caminho de Jesus! Quando
Ele nos sugere uma mudanga
como alternativa a vida que
sempre vivemos, e que nos
leva, apenas e repetidamente
a um vazio interior, essa
palavra, mudanga, pode ter
duas conotacdes conforme o
estado espiritual ou almico em
que nos encontramos. Pode
encorajar ou assustar. Pode
incentivar ou desmotivar. Pode
ser a alavanca ou o travao.
Se ja olhamos para dentro de
nos, e percebemos que algo
esta errado, e ndo estamos
a conseguir ser felizes, entao
a mudanga assume um
caracter positivo, e torna-se
imperativa.

Se, pelo contrario, a vida
nos corre bem e sentimo-nos
felizes com o que temos, e
connosco  proprios, entao
o verbo mudar ndo nos faz
nenhum sentido.
Lamentavelmente, neste
ultimo caso, esse estado de
felicidade, na maior parte dos
seres humanos, nao dura
muito tempo, pois afinal de
contas ndo passa de uma
ilusdo. Tentamo-nos enganar
com uma série de factores
externos a ndés, que néo ha

A Nossa Caminhada

Cristina Martinez (Nené)

duvida, tém o poder de nos
convencer, pelo menos por
alguns tempos, de que tudo
esta bem e nada precisa ser
alterado. No fundo, todos
sabemos que n&o é assim.
Ja vivemos tempo suficiente
para comprovarmos, que O0s
nossos modos de estar na
vida, ndo nos fizeram alcancar
o paraiso terreno. Averdadeira
felicidade, nada nem ninguém
nos poder dar, a nao ser nds
préprios, através do encontro
com Deus e com a nossa
esséncia.

E, embora para muitos seja
dificil aceitar e admitir, nada
se consegue sem mudanca.
E, claro, essa mudanga
exige algum esforco inicial.
Depois, quando ja estamos no
caminho, Deus ajuda e tudo
fica mais facil.

Essencial para conseguir
mudar, & guerer mudar.
Essencial para querer mudar,
é tomar consciéncia de nos,
dos nossos actos, do que
estamos a fazer com a nossa
vida.

Essencial para tomarmos
essa consciéncia, é entrarmos
dentro de nés, aprofundarmos
a nossa personalidade,
encontrar as verdadeiras
razdes que nos movem e,
embora parega estranho,
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nunca nos tentarmos enganar
nessa busca do auto-
conhecimento, que deve ser
incessante e incisiva.

Nao tenhamos pena de nds,
nao nos consideremos vitimas
da vida ou do mundo, e ndo
apontemos as culpas aos
outros, os defeitos dos outros e
a necessidade de mudanga...
dos outros. Assim, s6 nos
afastaremos do caminho
que nos podera conduzir
aonde todos esperamos
conseguir chegar: a plena
realizagdo humana que nos
trara a felicidade, que sé
alcancam aqueles que fazem
a caminhada na busca da paz
consigo, e com os outros.
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Agenda Cultural

“‘ANIMAIS DE QUINTA”

Esta patente no Largo
da Republica, frente ao Pala-
cio Nacional de Sintra, uma
exposigao fotografica do con-
sagrado fotégrafo francés Thi-
erry des Ouches, composta
por 52 fotografias gigantes
de grande qualidade sobre o

tema “ Animais de Quinta” .

Esta exposi¢do que
ja percorreu as mais impor-
tantes cidades francesas,

incluindo Paris, esta agora
em Sintra onde podera ser
apreciada até ao préximo dia
31 de Margo. Se gosta de fo-
tografia e se tem algum inter-

esse pelo tema em questao
nao deixe de apreciar estes
excelentes trabalhos do con-
ceituado Thierry des Ouches.
“ESTORIAS ALUADAS”

- “A Lua conta es-
térias. Sempre contou! Em
noites de calor, quando
dangam os pirilampos... Ou

naquelas noites de cheiro
a chuva, quando os gatos
estdo enroscados junto
ao fogo de uma lareira...
A Lua gosta de segredar
essas estorias, gosta de
nos fazer sonhar, viajar por
mundos nunca vistos. Se
escutarmos com atencgao,
ouvimos uma cang¢do que
embala, que nos faz voar
e rir! E viajamos para uma
feira cheia de algodao doce
e porquinhos de barro...
Escutamos fadas a tilin-
tar, escondidas em grutas
que brilham! Descobrimos
que as arvores falam e tém
licbes para nos ensinar...
Dangcamos com Columbina
e comemos pao com Lua.

Caminhamos pelas flores-
tas e conversamos com as
formigas, muito amigas...”

(Texto reti-
rado do site promocio-
nal deste espectaculo)

Até ao préximo dia 24
de Abril estara em cena nos
jardins do Palacio da Regalei-
ra a pecga de teatro “Estoérias
Aluadas” com representagao
a cargo da Companhia de
Teatro Tapa-Furos. Os espe-
ctaculos realizar-se-d0 todos
os sabados, ( as 16 horas),
e Domingos, (as 11, 30 h), e
0 precgo da entrada é de 7 €.

Uma boa sugestéo
para pequenos e graudos.

Palavras para ler e ver

Como consegue alguem
“ser” sem “se ser’?

E o mesmo que olhar sem
ver, tocar sem sentir.

Na verdade, é estar vivo sem
viver.

Porque é dificil “ser” de ver-
dade. Mostrar emocdes e sen-
timentos, assumir fraquezas.

Mas o mais importante é
nunca, mas nunca, deixar de
sonhar. Quem perde a ca-
pacidade de sonhar, deixa de
viver e quem apenas esta vivo
deixa de “ser”’, de verdade.

“Se eu ganhar a lotaria serei
feliz para sempre”, pensamos
noés. Mas as coisas nao se
passam assim, na realidade,
explica Daniel Gilbert, profes-
sor de psicologia na Universi-

r :hhl ‘il o
Tropecar u

FELICIDADE

dade de Harvard. Quando ag-
uilo que tinhamos projectado
finalmente se realiza, o nosso
bom humor ndo dura tanto
como esperavamos. E ape-
sar da nossa obsessdo com
a felicidade, nunca seremos
tdo felizes como a nossa
imaginagdo nos promete...
No livro, Tropegar na Fe-
licidade, Daniel Gilbert,
professor de Psicologia na
Universidade de Harvard, ex-
plica-nos, com base em varias
experiéncias cientificas feitas
recentemente, que quando

- .,
- ——

encaramos o futuro, a nossa
imaginagéo sofre uma ilusao
de optica. O cérebro faz do
futuro apenas uma projecgao
do presente. Ora, a vida nao
para de nos modificar e, por
iSso, enganamo-nos perma-
nentemente acerca dos nos-
sos motivos de satisfagdo ou

de insatisfagao e tropegcamos
na felicidade sem querer.

Dentro de nds, escondidos
atrds dos gestos e palavras,
existem sentimentos que mui-
tas vezes ndo conhecemos,
nao sabemos qual a extensao
das suas raizes nem a razao
da sua origem. Assim como

muitos de nds, Siddartha
sai a procura do seu camin-
ho e da harmonia interior.
Apesar de escrito em 1922,
Siddartha estd mais actual
que nunca. Do escritor alemao
Hermann Hess, vencedor do
Prémio Nobel da Literatura.

Rua de Sta.Claran® 4
Monte-Santos -Sintra
Telemovel — 91702 1081

Festas, Casamentos e Eventos Empresariais

Quinta dos Eucaliptos
um espaco agradavel para a sua festa

QUINTA

www.quintadoseucaliptos.com

Visite-nos

D

0O s EUCALIPTOS

ESPECIALIDADES DA FABRICA:

PIRIQUITA
R. das Padarias, 1
2710-603 SINTRA

Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta P

Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

PIRIQUITA dois

R. das Padarias, 18
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CA) Falando de Cinema

FILME EM DESTAQUE:"O Banguete do Amor”

Realizador: Robert Benton

Intérpretes: Morgan Freeman; Selma Blair; Greg Kinnear

m pintor depois de ver

este filme, podera per-
feitamente imagina-lo como
um belo quadro, pintado
com cores alegres e garri-
das, salpicadas aqui e além
por algumas pinceladas mais
sombrias. Por seu lado, um
musico talvez o imaginasse
como uma sinfonia, uma har-
moniosa conjugagéao de anda-
mentos e sonoridades, desde
o "Allegro” ao “Piannissimo” ,
do som pujante e triunfal dos
metais a suavidade da har-
pa, a beleza dos violinos e a
melancolia do violoncelo. Eu,
que nao pinto nem compon-
ho, vi este filme apenas com
os olhos de um simples ciné-
filo que, saiu da sala de cin-
ema com a certeza reforgada
que o amor € um sentimento
lindo. Imprevisivel, louco, in-
grato, por vezes cruel mas
sempre lindo... muito lindo.

“O Banquete do Amor”
pode perfeitamente ser ol-
hado como um quadro que
nos extasia, uma sinfonia que
nos embala, ou simplesmente
um filme que nos enternece
e enche a alma. Experimen-
temos ve-lo com os olhos do
pintor, e apreciemo-lo como
se de um quadro se tratasse;
fixemo-nos na sua policromia
e tentemos vislumbrar nela o
amor a emergir da explosao
de cores, alegres umas a
sugerirem ventura, outras
mais escuras a representar-
em a tristeza e a angustia que
0 amor tantas vezes arrasta
consigo. Tomemos agora o
lugar do musico e “oigamos”,
o filme, como uma sinfonia,
ora melodiosa e tranquila,
ora arrebatadora e truculenta,
que através da sonoridade
dos diversos instrumentos, e
da diversidade dos andamen-
tos “canta” os varios estados
e expressoes do amor, desde
a alegria e o0 éxtase a decep-
¢do e ao sofrimento. Se nao
formos capazes de o fazer,
e muitos de nés néo o seréo
porque nao somos musicos
nem sequer somos pintores,

Género: Drama/Romance
Idade: M/12 anos
Duracdo: 102m

Filme de Qualidade

vejamo--lo apenas como vul-
gares apreciadores de cine-
ma, como pessoas que amam
e sao felizes, ou pessoas para
quem o amor n&o trouxe a
recompensa ansiada.Todos
estamos ali representados.

Este filme do “oscariza-
do” Robert Benton senta-nos
a mesa de um café numa
pequena cidade do interior do
Estado do Oregon, na com-
panhia de Harry, um velho pro-
fessor e literato, um homem
atento e perspicaz, que se
apercebe primeiro do que nin-
guém de tudo o que vai acon-
tecendo naquela cidade. Ao
seu lado, ndés espectadores,
vamos aprendendo com ele
a saber observar e a interp-
retar sinais, sejam eles um
simples olhar, um gesto dis-
simulado ou mesmo um silén-
cio revelador. Harry utiliza a
sua sagacidade, a experién-
cia e sabedoria que adquiriu
com a idade, e o poder de ob-
servagao que a sua condigao
de escritor lhe desenvolveu,
para, prevendo o que muito
provavelmente ira acontecer
no futuro préximo, ajudar e ori-
entar os seus amigos a ultra-
passar os momentos menos
bons que se aproximam, ou a
prepara-los para os momento
felizes que irdo viver em breve.
Auns e outros nao faltara com
uma palavra amiga, um con-

ey
AT
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selho util, um aviso oportuno.

Como ja deu para perce-
ber “O Banquete do Amor” é
um filme, um excelente filme,
sobre o amor e todas as suas
“nuances”: a felicidade, a desi-
lusdo e o sofrimento. Da mesa
do café onde o realizador nos
sentou, iremos conviver com
a paixao, o encantamento, a
traicdo e a esperanga, tudo
isto faces do mesmo senti-
mento. Regressando ao inicio
deste comentario, e porque
nao sei pintar, nao sei compér,
mas porque também nao sa-
bendo escrever poesia julgo
que tenho alma de poeta, direi
que vi este filme ndo s6 com
os olhos do cinéfilo compulsivo
que sou, mas também com os
do poeta que gostaria de ser,
€ consegui ver nele um en-
cantador poema de exaltagao
do amor, um poema que acon-
selho a todos aqueles que acr-
editam nele, que amam,que ja
amaram ou que se preparam
para amar. Um filme aconsel-
havel a todas aquelas pes-
soas, que sentem ou ja sen-
tiram o calor dessa chama
abrasadora, que é capaz de
transformar o mais circun-
specto e inteligente dos seres
humanos, no mais chapado
idiota que é possivel imaginar.
E ai que reside uma grande
parte do encanto do amor.
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criangas, que nds
cuidamos delas,
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Pensando
bem, vocés tém %
Eﬂ;ﬁu eé melhor mesmo
eixar aqui as crig \
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um bocadinhe com
o bébe 3

Monica Oliveira

Chamo-me Méonica e tenho 5
anos. Gosto muito da minha
familia. Adoro a mae, o pai e
as manas. A minha mama esta
no meu coracgao. Ja sei andar
de bicleta sem rodinhas e
gosto de andar nos parques.

Na escola gosto da minha

fazer um rfeznte,
jogor finstation ou dar |8
uns fonfards
na bala?

insuportdveis!

O olhar das Criancas

professora Paula e da Tia
Zilda. Adoro ir a praia brincar.
Ndo gosto de palmadas.
Na escola ndo gosto que
me empurrem, nem que me
tirem coisas sem pedir. E ma
educacéo.

os mildos estdo |

Vou comer uma
batata frita.

g Mas,
se Deus quiser,
gracas dquelas duas
alminhas, vames peder
participar ne resto da
Eucaristia
. descansades...

(Rectificagao: no  ultimo
nuamero o nome da crianga que
escreveu o texto para esta
rubrica saiu errado. Onde se
|Ié Sara Oliveira deveria lér-se
Madalena Duarte. Pelo lapso
pedimos desculpa a Madalena
e aos nossos leitores.)

sossegado, Se ndo
se sentar, Deus _

eu ia dizendo,
BLA| BLAI
BLAl

Pois amiges,
termine dizendo-vos que quem
nsa que Deus € castigador, estd no
sitio errado, Deus € Paz e Amor e, mesmo
sabendo que somaos imperfeitos, nunca
pdra de nos su com a Suad
infinita misericdrdia...
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A SAUDE NUM SO LUGAR

A prestacao de servicos clinicos diferenciados, a realizacao

de exames num unico local e as infra-estruturas de alta

qualidade, sao o motivo da sua escolha.

Travessa da Portela | Sintra

Jctntramédi.ca

clinica de diagnéslico

Tel:21 910 00 80 www.cintramedica.pt




